Beszámoló az Eötvös Lóránt Tudományegyetem Szomatopedagógia szakirányú továbbképzésről

2010/2011 a tanulmányok első féléve

Az első félévben 8 tantárgyunk volt, melyek szisztematikusan egymásra épültek

1. A mozgás élettana és idegélettana

2. A szomatopedagógiai rehabilitáció alapjai I.  /funkcionális diagnosztika /

3. Gyógytorna alapismeretek, gyógytorna alapozó gyakorlat

4. Alapismeretek a korai agyi károsodás gyógypedagógiai rehabilitációjáról

5. A testnevelés tanítás módszertana

6. Bázisterápiák alapozó tréning

7. Pedagógiai gyakorlat

8. Speciális szükségletűek adaptált testnevelése (SZAVA)

Az elméleti oktatással párhuzamosan a gyakorlati képzés is folyt. Ez nagymértékben segítette az ismeretek pontosítását, rögzítését. A különböző hatású / mobilizáló, erősítő / gyakorlatokat, saját testünkön és csoporttársainkon tapasztalhattuk meg, a tágas, eszközökkel jól fölszerelt tornateremben.

A  SZAVA tantárgy keretében kipróbálhattuk:

    -    a kerekes széket 

     -   az általa történő helyzetváltoztatást sima terepen és akadálypályán.

     -   ügyességi feladatokat oldottunk meg 

     -   sorversenyeztünk 

     -   boccia-t próbáltunk

     -   görlabdáztunk

     -   kerekes székes hokiztunk 

     -   kerekes székes kosaraztunk

A különböző sorversenyek csapatépítő tréningként hatottak és összekovácsolták 14 fős csoportunkat. 

Gyakorlaton vettük részt a MEREK-ben és a Mexikói úton.

A MEREK tevékenysége komplex rehabilitáció mozgáskorlátozott személyeknek. Az integrált középiskola mellett, az alapítvány működtet egy iskolát, ahol varró szakmunkásképző, számítástechnikai, rendszergazda és szoftverüzemeltető képzés folyik.

Ezalatt teljes betekintést kaptunk az  intézmény felépítésébe és az ott élő különböző fokban mozgáskorlátozott emberek mindennapjaiba és az őket segítő rehabilitációs eszközök használatába:

1. Mozgásfejlesztő foglalkozásokon vettünk részt.

2. Körbejártuk az intézmény különböző fejlesztő és foglalkoztató helységeit.

3. Megtekintettük a bentlakásos rész egy-egy kis otthonát.

4. Rehabilitációs eszközöket próbáltunk ki /különböző típusú kerekes székeket /

5. Vizsgálati módszereket, diagnosztikai eljárásokat ismertünk meg.

Az intézmény fölszereltsége, szakmaisága az egymásra épülő komplex segítségnyújtásban nyilvánult meg:

1. Szociális csoport, munkaerő közvetítés

2. Mozgásterápia

3. Interjú szoba

4. Pszichológiai csoport

5. Konzultációs szoba

6. Koordinátor

7. Gyógymasszázs

8. Relaxációs szoba

A mozgásterápiás foglalkozások megtekintése alkalmával lehetőségünk nyílt a különböző vizsgálati módszerek kipróbálására:

  - Izületi mozgáspálya vizsgálat

  - Izomerő vizsgálat

  - Aschworth-skála /izomtónus fokozódást vizsgál

  - Koordináció és egyensúly vizsgálat

  - Járásvizsgálat

  - Az intézmény saját vizsgálati lapjának megtekintése

A Mexikói úti Mozgásvizsgálóban Dr. Pantó Tamás ortopéd orvos szakmai beszámolóját és vizsgálati módszereit figyelhettük meg, konkrét esetek ismertetése kapcsán. Emellett a különböző orvosi segédeszközök bemutatására, típusműtétek ismertetésére is sor került.

Budapest, 2011.02.02.                             Tallér Zsuzsanna

