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Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskola 9-10. kozismereti évfolyamai az altalanos iskolai nevelés-oktatas

koncepcionalis folytatéasa.

A nevelés-oktatas célja

e 3z altalanos iskolaban elsajatitott életkezdéshez,

e palyavalasztashoz kapcsolodo ismeretek megerdsitése,

e a gyengébb vagy sériilt funkciok fejlesztése, kompenzalasa,

e a felndtt ¢letben elérheté munkatevékenységek iranti motivacio felkeltése,

e a gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz sziikséges kompetenciak, magatartasformak

kialakitasa,

a gyakorlati képzés sikerének megalapozasa.

A tanuld megismeri a gyakorlati évfolyamok munkatevékenységeit, felkésziil a gyakorlati ismeretek és
tevékenységek elsajatitasdnak megkezdésére.

A képzés soran a tanulé megismeri, fokozatosan magaéva teszi és elfogadja a realis, képességeit,
érdeklédését, lehetdségeit figyelembe vevd, szamara clérhet életperspektivat, kialakitja életcéljait.
Megismeri és alkalmazza a segitségkérés és elfogadas aktualis helyzethez sziikséges formait, tarsas
kapcsolataiban ¢és kommunikaciojaban Kialakul a megfeleld onbizalomra épiild batorsag, a helyes
onértékelésen alapuld kozosségi magatartas.

Az eltéré tanulasi képességek miatt sziikséges az egyéni megsegités és banasmod alkalmazasa,
folyamatosan szem el6tt tartva a gyakorlati felkészités eredményességének megalapozasat.

Kiilonosen nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati tevékenységekkel és a munkavallalassal
kapcsolatosan a kommunikacio fejlesztésére a beszéd értése és a beszédprodukcid, illetve alternativ
kommunikacios eszkozok teriiletén egyarant.

A tevékenységek elsajatitasanak érdekében fontos a nagymozgasos fejlesztés a megfeleld
alloképesség kialakulasahoz, a finommotoros koordinacio fejlesztése a sikeres munka- és
feladatvégzéshez.

A készségftejleszto iskola olyan nyitott szellemiségii, befogadd intézmény, amelyben minden tanulod
szamara lehetévé valik a képességeinek megfeleld ismeretek elsajatitasa, a munkatevékenységekben
rejld  sikerélmény biztositdsa, az eltérd adottsagok elfogaddsa és a tanuloi k6zosség 0sztonzd

erejének, lendiiletének kiaknazasa.



Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

A tanuld a készségfejleszté iskola 9-10. évfolyamain erkolesi nevelés teriiletén megismeri a feln6tt
¢letet strukturald szabalyrendszereket, a szabalyok betartasanak fontossagat. Felismeri a cselekvéseket és
dontéseket befolydsold értelmi és érzelmi motivumokat, megkiilonbozteti a kivadnatos és a nem
megfeleld viselkedési formakat a tarsas érintkezésben. Folyamatosan alakulnak ismeretei a tarsait
érinté érzelmi kapcsolatokrol, megéli és tudatosan iranyitja sajat érzéseit, kiemelten a tirelem, az
egyiittérzés, a segitékészség teriiletén. A képzés soran fejlédnek a tanuld ismeretei a nemzeti 6ntudat
¢s hazafias nevelés teriiletén a tarsadalom szerkezetér6l, a hétkdznapi életben végzett
munkatevékenységek tarsadalmi hasznossagardl, a kozos nemzeti értékteremtésben az egyének
munkavégzési feladatarol. Erésodik sziikebb kornyezetével és kozosségével vald egyiittmiikodése.
Aktivan részt vesz tarsadalmi rendezvényeken és kiilsGségeiben is megjeleniti a tarsadalmi linnepek,

megemlékezések szimbodlumait.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a felnott élettel Osszefliggd
allampolgari és demokratikus jogok és kotelességek gyakorlasara, megismeri a tamogatott
dontéshozatal lehet6ségét. Iskolai keretek kozott felkésziil a dontések meghozatalaban valo
felelosségre, igyekszik sajat jogainak és érdekeinek megfeleld keretek kozott érvényt szerezni és ebben

segitséget igénybe venni.

Az onismeret és tarsas kapcsolati kultira terén a képzés lehetGséget nyajt a felndtt életben
betoltendé feladatokkal kapcsolatos realis énkép és Onismeret kialakulasara, a vagyak és lehetdségek
Osszehangolasara. Boviil a tarsas kapcsolatok szintje, folyamatosan alakul a realis énkép, felismeri az
clsajatithatd kompetenciak mértékét. Erésodik a fiatalokban a kritikus helyzetek felismerésének
képessége ¢és a megoldas érdekében a megkiizdési stratégidk alkalmazasa. Képessé valik sajat

emlékeinek feldolgozasara, kialakul az 6n- és az énazonossag tudata.

A testi és lelki életre nevelés soran a készségfejleszté iskolai képzés kozismereti tantargyai kozott
talstlyban 1évé testnevelés kiemelten fontos szerepet jatszik a helyes életmodra nevelésben, a
feln6ttként kovetendd életvitel megalapozasaban. A képzés soran folyamatosan szem el6tt kell tartani a
megfeleld alloképesség kialakulasahoz sziikséges er6nlét biztositasat, a munkafolyamatok soran
esetlegesen kialakulo tartasi és mozgasos rendellenességek megeldzését. A tanuld megismeri a testi
er6nlét, az egészség ¢és a lelki egyensily kozotti Osszefiiggéseket, téle telhetd modon és mértékben

igyekszik a karositd, veszélyezteté hatasokat elkeriilni.

A csaladi életre nevelést a kozépfoku oktatds idGszakaban megerdsiti, hogy a tanuld megismeri a

felnott €letében megtapasztalhatd csaladi kapcsolatokat, felkésziil a csaladban elfoglalt helyének és



képességeinek megfeleld részvételre a csaladi munkamegosztasban. Megismeri a hétkoznapi
¢lethelyzetek lehetdségeit csaladban, lakootthonban, bdéviilnek ismeretei az egyiittéléssel, csaladi
kapcsolatokkal jaro konfliktusok kialakulasarol és a megoldasok lehetéségérol.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuld ismeretei boviilnek a kozosségek
tagjainak kiilonbozoségérdl, igényli az onkéntes segitségnytjtast a raszoruloknak, atéli a személyes
fontossag érzését. Kialakul felelosségérzete a rabizott feladatokkal kapcsolatban, koriiltekintéen jar el

tevékenységeiben.

A készségfejleszté  iskolai  képzés soran  er6s6dik a tanuldban a  fenntarthatosag,
kornyezettudatossag teriilletén a kornyezete megdvasara valdo igény, megismeri és elkeriili a
kornyezetet karositd tevékenységeket. Odafigyel hétkoznapjaiban az anyagokkal, energiaval torténd

takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és lehetdségeihez hangolja.

A 9-10. évfolyamok sordn a palyaorientaciot segiti a tanuld sziikebb és tagabb kornyezetének
megismerése, sajat képességeinek, érdeklédésének Kritikus értékelése, kialakul a tanuléban a szamara
megfelelé gyakorlati munkavégzés, a munkadarab Iétrehozasanak igénye. Motivaltta valik az elérhetd
munkatevékenységek elsajatitasira, gyakorlasara és a folyamatos munkavégzésre. Oromét leli a

munkaval 1étrehozott érték megteremtésében.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanuld megismeri a tarsadalmi munkamegosztas alapjait, a
munkabér és mas tamogatasok beosztasanak fontossagat, a gazdalkodassal 0Osszefliggd iigyintézések

formait. Tovabb formalodnak ismeretei a pénz értékérdl, a beosztd csaladi koltségvetés betartasarol.

A Kkészségfejlesztd iskolai tanulo a médiatudatossagra nevelés eredményeképpen gyakorlottan
hasznalja az elektronikus informaci®é hordozokat, képes tevékenységeihez, szorakozasaihoz a
megfeleld felhasznalas alkalmazasara. Ovatosan kezeli a médiumok felhasznalasaban az informéaciok
hitelességét, vigydz személyiségének védelmére. A szabadidd eltdltése soran iigyel a média talstlyanak

elkeriilésére.

A képzés soran a tanulds tanitiasa teriileten a tanuld felkésziil az iskolai oktatas alatt elsajatitott
ismereteinek feln6tt életkorban torténd folyamatos megujitasara, kialakul igénye az onmiivelésre.
Meger6sodik benne, hogy a kornyezet valtozasait figyelemmel kell kisérni. Felismeri, hogy
érdeklodésének kielégitése folyamatosan vj ismeretekhez juttatja, amelyek megkonnyitik szamara az

¢letben torténd eligazodas



Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A készségfejleszté iskolai kozismereti képzés az anyanyelvi kommunikacié terén tamogatja a feln6tt
¢let soran a munkavallalashoz, a felndtt tarsas kapcsolatokhoz és a tarsadalmi szerepvallalashoz
szikkséges kommunikaciés formak rogziilését, a kozosséggel ¢és kornyezettel — kapcsolatos
véleményalkotast. Tovabb fejlédik a beszédértése és egyre pontosabba, valtozatosabba valik a
beszédprodukcio. Képes kozolni, verbalis vagy nem verbalis modon, atélt érzelmeit és az
eseményekhez kapcsolodo véleményét. Tarsas kommunikaciés kapcsolatokban aktiv, a kommunikaciot

az informacidszerzés eszkdzeként hasznalja, minél kevésbé alkalmaz folosleges echolaliakat.

A képzés soran a matematikai kompetencia teriileten az alapfoki oktatasban elsajatitott logikai,
matematikai ismeretek rendszerezése torténik. A tanuld kognitiv képességeinek megerdsitése a
problémamegoldas teriiletén a minél nagyobb Onallosag elérését célozza ¢és  tamogatja.
Készségszintiivé valik a hétkdoznapokban és a munkatevékenységekben egyarant fontos szerepet jatszo
mértékegységek hasznalata és a téri tajékozodas. Felismeri az id6, és a pénz sziikségszerli beosztasanak

elveit, torekszik ezek betartasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriileten a tanuld megismeri a hétkdznapokban
eléforduldo legfontosabb természeti jelenségeket és a leggyakoribb technikai eszk6zok szerepét,
miikodését. Képes egyszerli ok-okozati Osszefliggések felismerésére és értelmezésére. Tudatosul az
emberi tevékenységek természetre gyakorolt hatasa. Az elvarhatd Ovatossaggal mozog kornyezetében,
képes a valtozasokat megfigyelni és megmutatni vagy megfogalmazni. Tisztaban van a legfontosabb

egészség- és balesetvédelemmel Osszefliggd ismeretekkel, ezeket betartja és helyesen alkalmazza.

A digitalis kompetenciateriilet fejlesztésével készségszintlivé valik a napi tevékenységek sordn
alkalmazott infokommunikacioés eszkozOk hasznalata. A tanuld Ovatosan és magabiztosan kezeli a
hétkoznapokban el6forduld, haztartasban, a munkdhoz, és a szoérakozashoz hasznalt elektronikus
eszkozoket. Kiilonosen figyel a médiatartalmak megvalogatasara, a kapcsolatokban személyiségének

védelmére.

A tanuld képessé valik szocialis és allampolgari kompetencidinak megélésére, a csaladi
munkamegosztasban a felndtt szerep betoltésére, kozosségi kornyezetében igényeinek, jogainak
érvényesitésére, kotelezettségeinek teljesitésére. Megismeri és tamogatott dontéshozatallal igénybe veszi

a demokratikus allamszervezet intézményeit.

A kezdeményezé képesség és vallalkozéi kompetenciateriilet fejlesztésével a tanulo kiismeri magat a
tarsadalmi kapcsolatrendszer elemi szintjén, képes egyre onallobb interakciok kezdeményezésére.

Megismeri képességének terét, elfogadja, 6sszehangolja igényeit, vagyait és lehetdségeit.



Kialakul a tanuloban az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetenciateriileten a

kornyezetének és megjelenésének igényességére torekvés, tudatosul o6nalld izlésvilaga, mindennapjaiba
beépiil a praktikummal parosulé esztétikum és harmonia.

A hatékony, 6nallé tanulas iranti igény kialakitasaval a képzés soran a tanulé minden elsajatitott
eszk6z ¢és modszer igénybevételével felkésziil a felnétt élet mindennapjaiban  sziikséges
alkalmazkodasra és oOnfejlesztésre. Folyamatosan igényli az uj Iehetéségek megismerését,

kivancsi a valtozasokra ¢s érdeklddik kornyezete irant.



Fejlesztési teriiletek (tantargyak) strukturaja és oraszamok

A nevelés — oktatas

9 — 10. Evfolyam

- fejlesztés i
Tantargy
teriiletei 9. évfolyam Eves 10. évfolyam Eves
heti oraszam | oraszam |heti oraszam| oraszam
Anyanyelv & Kommunikécio 180
kommunikaciod 5 180 5
Szamolas-mérés 5 180 5 180
Tarsadalmi 79
ismeretek 2 72 2
Tarsadalmi kdrnyezet .
Osztalyfonoki ora 1 36 1 36
Eletvitel és
. gyakorlat 4 144 5 180
Eletvitel és gyakorlati
ismeretek i képzé
Gyakorlati képzés 3 108 3 108
elokészitése
. - Kornyezet-
Természeti kornyezet |, ~ " 3 108 3 108
¢segészségvedelem
. Enek-zene 2 72 2 12
Muvészetek )
Abrazolas-alakitas 2 72 2 72
. Informacios
Informatika eszkOzok hasznalata 2 2 2 2
Testnevelés Testnevelés 5 180 5 180
Osszesen 35 1260 36 1295




KOMMUNIKACIO

Célok és feladatok

o minél 6nallobb életvezetéshez és egyszerti munkafolyamatok elsajatitasahoz sziikséges elsddlegesen
verbalis ¢és nonverbalis informaciok, utasitasok, megértése

e minél érthetébb kommunikacié kialakitasa

e helyes hangképzés, a minél érthet6bb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivalo fejlesztése,

e az olvasott és hallott tartalom megértésének gyakorlasa, elmélyitése.

e a nonverbalis kommunikacios csatornak alkalmazasaban lehetdség szerint torekedni kell a minél
pontosabb, arnyaltabb kifejezésmodok kidolgozasara

e a tanulok nyitotta valjanak kommunikacios feladatok megoldasara, minél nagyobb motivacié
alakuljon ki a kornyezettel torténé kapcsolatteremtésre,

e a tanuloban fejlédjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacioit megértse és
Onmagat megértesse kdrnyezetével.

e a tanuld képességeihez mérten kapcsolodjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza
kommunikacios ismereteit, alkalmazkodjon a kiilonféle beszédhelyzetekhez

o kommunikacios helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerti informaciok 1ényegét, tudja a kapott
ismereteket megfelelden értelmezni és képes legyen véleményt alkotni, élményeit megosztani

o cldsegiteni a kozvetlen kornyezet megismerését, a nemzeti jelképek, tinnepek kommunikacios
szokasrendszerének, jelentoségének és értékeinek megértését

e a tantargy segit elsajatitani az audiovizualis eszk6zok helyes és mértékletes alkalmazasanak

szabalyait, a média alkalmazasat informacioszerzésre.



A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanulo
e igényli az olvasast,
o képes az olvasott szoveg megértésére, a tartalom révid Gsszefoglalasara, a tanulsagok levonasara,
o képes olvashatoé irasra rendezett kiilalakkal,
o képes egyszerl hibakat megtalalni, javitani,
o képes kapcsolataiban megbizhat6 és 6szinte viselkedés tanusitasara, sajat maga és masok helyes
megitélésére,
e képes nyilvanos helyen feltiinés nélkiili beilleszkedésre.
e atanultak 6nallé alkalmazasara jo helyzetfelismeréssel,
e a kommunikécios eszk6zok €s sajtotermékek kinalatabol korosztalyanak, érdeklddésének megfeleld

tartalmak kivalasztasara.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozéséra javasolt idokeret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
Anyanyelv. Beszédfejlesztés 40 40
Olvasas-irés 80 80
Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése. 30 30
Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak. 30 30




Evfolyam: 9.

Anyanyelv. Beszédfejlesztés

Erthetd, tagolt beszéd. Gondolatok, érzések szobeli kifejezése.

Oraszam: 40

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/ Elvart
teljesitmény

Beszédtechnika javitasa. Légzo-,
fajo-, szivogyakorlatok.

Nyelvi kifejezésformak hasznalata az

olvasas, iras, beszéd soran.

Szdkincsfejlesztés.

Meglévé ismeretek bovitése
kiilonb6z6 témakorokben az olvasas
segitségével (egészségligyi-,
haztartasi ismeretek).

Szabadid6 tervezése (aktiv pihenés),
csaladi események, linnepek.

Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.

A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok
alkalmazasa.

Nyelvtani fogalmakrol tanultak elmélyitése
(sz6, mondat, hang, betli, mondatfajtak
egyes és tobbes szam, jelen és mualt id6).

Szogytijtés adott hanggal, szétaggal,
szovégi hanggal.

Szavak gylijtése (szofajok szerint azonos
alakq, tobbjelentésti szavak, szinonim
fogalmak, ellentétparok).

A szovegértés folyamatos ellendrzése
valtozatos témakban (Egészségmegorzés,
kéaros szenvedélyek kialakuldsanak
megel6zése).

Tisztitoszerek, élelmiszerek, haztartasi
gépek hasznalati utasitdsa, ételreceptek,
prospektusok, kozlekedési fogalmak,
menetrend, miisorajsag. Viragapolassal
kapcsolatos tartalmainak értelmezése.

Csaladi alkalmakkal, tinnepi események
tervezésével, ajandékozassal kapcsolatos

tapasztalatok megosztasa.

Séta, nevezetességek, Kirakat nézése
(alkalmas ajandék keresése).

Budapest térképének tanulmanyozasa,

Aktualis nyelvtani fogalmak és
szabalyok.

Felmeriil6 fogalmak tisztazasa,
értelmezése.

Id6pont, idétartam, késés,

Folyamatosan, megfeleld
szokinccesel beszélni.

Beszédét rokon értelmt szavakkal
szinesiteni.

Ismereteit és onallosaga fokat
bdviteni.

Tarsalgasba bekapcsolodni,




Tapasztalatszerzés a telepiilésen
(utcan). (Budapest térképe).

Az iskola kornyékérdl térkép
készitése.
Lakas alaprajza, helyiségek.

Hasznalati targyak praktikus
elhelyezése a lakasban.

ismer6s helyek keresése.

Helyek bejarasa, sajat titvonal megrajzolasa.

Lakas, otthon (alaprajz, jellemzok:
helységek, sajat lakrész, szépitése).

Berendezés megfigyelése kiilonb6zo
latoszogekbol.

Targyak csoportositasa (funkcio,
Osszehasonlitas).

pontossag, sziikséges holmik,

luxuscikkek, nevezetes helyek
(Var, Parlament),
utkeresztez6dés, mellékutca,
jardasziget, egyiranya utca, vizes
helyiségek, lakdszobak,
mellékhelyiségek, szerszamok,
eszkozok, haztartasi gépek,
disztargyak.

véleményét batran elmondani.

A kornyez6 utcéak térképén
eligazodni.

Nevezetes épiileteket (orszag,
févaros, sajat telepiilés) felismerni
és azok funkcioit ismerni.

Sajat lakasat segitséggel leirni és
lerajzolni.

Targyakat ésszertien elrendezni a
lakasban.

Evfolyam: 9.

Olvasas-iras

A nagybetiik helyes hasznalata mondatkezdéskor, és mondaton beliil.

A leirtak valosagtartamanak véllaldsa.

Oraszam: 80

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Olvasas gyakorlasa, tijsagolvasas.
Rovid novella, vers, mese olvasasa.

Benedek Elek: Botond (magyar
népmonda alapjan) A mil
feldolgozasa.

Szabadon valasztott irodalmi mi
kozos feldolgozasa (a tanulok
képességei szerint valasztott
hosszabb irodalmi alkotas).
Mondat értelmezése.

Hangos olvasas megfeleld
intondcioval, kifejezden.
Olvasasi temp6 valtoztatasa
(lassu, gyors).

Néma olvasas.

Keres6 olvasas (adatok, témak,
ismeretek).

Egymas kézirasanak olvasasa.

Egybeirt mondat szavakra
bontasa.

Olvasasi technikaval kapcsolatos
kifejezések. Ismeretlen fogalmak
értelmezése, régi és népies kifejezések.

Egyszert, tagolt szoveget olvasni,
az olvasottakat roviden
Osszefoglalni, értelmezni.

Olvasasi technikajat fokozatosan
javitani.

Rovid torténet, irodalmi alkotast
elolvasni, a szerepl6ket 6nall6an
jellemezni, torténetet kérdések
segitségével elmondani.

Szavakat csoportositani és azokat
leirni.




fras gyakorlasa. (iras tempojanak
fokozasa).

Az iras kiilalakjanak,
rendezettségének tudatos javitasa.

Személyi adatok ismerete, helyes
leirasa.

Kérdoiv, tesztlap kitoltése.
Onall6 fogalmazas irasa.

Levél, iidvozldlap 6nalldé megirasa,
megcimzése.

Keltezés értelmezése és helyes
leirasa.

Napirend leirasa, jegyzet,
emlékeztetd, esetleg naplo készitése
(naptarban).

Hallott sz6vegbdl szavak gyiijtése,
irasa.

Onellendrzés. Hibak megtalélasa és
javitasa.

Mese, torténet folytatasa,
végvariaciok alkotasa adott
torténetbol.

A tartalom meghallgatasa,
szemelvények (1-1 versszak)
6nallé olvasasa, megtanulasa.
Beszamolas az olvasottakrol.
Dramatizalas.

Az olvasottak kiegészitése sajat
tapasztalatokkal.

Masolas, iras, diktalas utan.

Urlap kitoltése személyi
adatokkal.

Szavak irasa masolassal,
tollbamondassal idére.

Levél k6zos megfogalmazésa
hidnyz6 osztalytarsnak. Rovid
udvozlet kiildése osztalytarsnak
(papir alapu, e-mail, sms).

Egy nap eseményeinek 6nallo
leirasa néhany mondatban (naplo,
naptari bejegyzés).

Elemi szovegelemzés
(élethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése,
megertése).

Személyére vonatkozo kérdések
elolvasasa, helyes valasz 1-1
szoban.

Betiiforma, sorkoz, szokoz, kihagyas,
mondat, irasjelek,

igazolvany, személyi szam,
allampolgarsag, alairas felel6ssége

lakcim, keriilet, iranyitoszam, naplo,
beszamolo, e-mail, sms, megszolitas,
tartalom

, alairas, cimzés, bélyeg, postalada,
feladas, életkor, kedvenc étel, legjobb
barat, kilonb6z6 témakorok,
legkedvesebb id6toltés, munka, pihenés,
szorakozas, elfoglaltsag, jokivansag,
elkdszonés, datum, megye, varos, kozség,
falu, tanya, orszaghatar, perc, masodperc,
id6,

gyorsasag, kiilalak, lényeges és
lényegtelen hibak,

Rendezett kiilalakkal, olvashatdéan
irni, egyszer(i hibakat megtalalni,
javitani.

Adott tirlap kérdéseire megfeleld
valaszokat beirni, torekedni a
feladat 6nall6 megoldasara.
Torekedni a pontos és tempds
munkara.

Képeslapot, levelet irni (lap
vasarlasatol a feladasig, boritékot
megcimezni 6nalldan vagy
segitséggel).

Valos eseményeket néhany
mondattal megfogalmazni.

A feladatot és a kérdéseket
megérteni, a helyes valaszt jel6lni
(utasitas szerint X vagy alahtizas).

Megfeleld tevékenységet
hozzarendelni az idépontokhoz.




Altalanos tajékozottsagra, iranyuld
kérdésekre helyes valasz
kivalasztasa, jelolése.

Megadott idépontokhoz
tevékenységek irasa, idérendbe
allitas keltezés alapjan.

Rovidebb szoveg attekintése, sajat
munka 6sszehasonlitisa a
tarsakéval.

Hirek gytjtése az orszag
kiilonb6zo tajairodl (események,
szereplOk, helyszinek).

Etelrecept felolvaséasa, hozzavalok
kigylijtése a szoveg alapjan (sajat
tapasztalat megosztasa tarsaival,
kostold, kinalas).

Szabadid6 kulturalt eltoltése, a
konyvtar hasznalata (kdlcsonzés,
kényv, CD, DVD), sajat hobbi
megtaldlasa, a maganyos ¢és tarsas
alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.

fézés, siités, parolas,

sajat konyv, kdlcsonzés, hatarido,
konyvtari kdlesonzdjegy.

Evfolyam: 9.

Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése

Piktogramok és irott utasitasok megértése és kovetése.
A vagyak és lehetOségek kozotti kiilonbség érzékelése.

Oraszam: 30

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Klasszikus koltéink verseinek Konyv vasarlasa, megbecsiilése, mesebeli 1ények (kitalalt 1ények), tv- Konyveket

hallgatésa, olvasasa (Himnusz,

sajat konyv, kolcsonzés.

csatorndk, jaték- és ismeretterjesztd

(informéaciohordozokat)




Szo6zat, Nemzeti dal, rovidebb
részletek megtanulasa).

A gyermekek élete a kiilonb6z6
korokban (Kincskeres6é kiskodmon,
Pal utcai fiuk, illetve napjainkban
jatszodo novellak, illetve
filmrészletek).

Torténelmi regék, mondak
megismerése (olvasas, megtekintés,
eljatszas).

Kapcsolat a konyvvel. Képregény,
szimbolumok.

Szolasok, kézmondasok, szlogenek,
reklamszovegek értelmezése.

Konyv, folyoéirat, Gijsag, lexikon
kiilénbsége. Ujsagolvasas.

Jaték a betiikkel (jatékos feladatok
irasban), hianyos mondatok
kiegészitése, keresztrejtvény.

Olvasmanyok ko6zos olvasasa,
megtargyalasa.

A szdvegek értelmezése,
atfogalmazasa, torténetbe
foglalasa.

Szemelvények, torténetek
olvasasa, meghallgatasa,
megnézése felvételrol.

Versek hallgatasa. A fiistbe ment
terv cimii vers kozos elolvasésa.

A teljes miivek végighallgatasa, az
1. szakasz pontos megtanulasa,
éneklése.

Torténet elmesélése abrak
(képsorozatok) segitségével, képi
abrazolasok értelmezése (idérend,
Osszefliggések).

filmek, vetélkedok, valosag, fantazia.

Felmeriilé ismeretlen fogalmak tisztazasa,
régi korok, torténelmiink nagyjai, mozi,
szinhaz, koncert, néz6 miazeumok,
szabadtéri programok,

meghatarozasok, sz6 kiegészitése,
folytatasa, rokon értelmii szavak cimzett,
piktogramok és jelentésiik. (Veszélyt jelz6
piktogramok, szinek, rovid feliratok).

Rokonértelmii szavak, mult-, jelen- és
jové id6, ismeretlen szavak magyarazata,
irigy, joszivii, segit6kész, vers, rim,
ritmus, ismeretlen kifejezések
magyarazata, versek szavainak
értelmezése, megbeszélése, a teletext
cimszavai.

rendeltetésszeriien, kiméletesen
hasznalni.

Elemi ismeretek szerezni a
megismert torténelmi korokrol.

Egyszeriibb szovegeket 6nalldan
elolvasni és értelmezni.

Erzelmileg a versekre, miivészeti
alkotasokra hangolodni
(irodalom, film, képzOmiivészet,
zene, szinhaz).

Nemzeti jelképeket ismerni,
jelentdségét megérteni.

Néhany kozmondast, szolast
adekvatan hasznalni.

Egyszerlibb keresztrejtvényt
megoldani, megfelel6 szavakat
onalléan megtalalni és beirni.
Eligazodni a tv-ujsagban, a
teletext informacioi és a miisorok
kozott.




9. évfolyam

Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak

Sajat cselekedet helyes megitélése.

Elemi udvariassagi szabalyok ismerete és spontan alkalmazasa.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Telefonalas (vonalas és mobil
késziiléken).

Kapcsolatteremtési moédok
kiilonb6z0 szituacioban (példak
gyiijtése a mindennapok
eseményeibol).

Viselkedési helyzetek megoldasa
(példak gyhjtése és a megoldasi
javaslatok megbeszélése).

A tarsadalmi egytittélésre jellemz6
kifejezések ¢s szdlasok,
kdzmondasok megértése (rovid
torténetekkel illusztralva a
szolasokat, kozmondasokat).

Szabadidében végzett tevékenységek
viselkedési szabdlyai.

Illemszabalyok nyaralaskor.

Mindennapos élethelyzetek,
viselkedési szokasok feldolgozasa.

Telefonbeszélgetés gyakorlasa
mesterségesen kialakitott, és valos
helyzetekben (tarcsazas, tidvozlés,
beszélgetés, ismerdssel, idegennel).
Tajékozodas a telefonkonyvben.

Helyzetgyakorlatok (buszon maradt a
taskad, a busz elmegy/, levél, csomag
feladasa a postan/, gyogyszer vasarlasa/,
rendorségi igazoltatas/, rendkiviili
kozlekedési valtozaskor

segitség kérése az utazasi cél eléréséhez,
utazasnal, vasarlasnal Ki viszi a csomagot/
ha nincs elég hely, ki {iljon le /autoban Ki
hova {iljon /61t6zkodés, tisztalkodas,
kdszonés, hangoskodas, alkalmazkodas,
milyen kozos programot szervezzenek).

Helyzetgyakorlatok (valaki elvesz a
taskadbol valamit/, valaki helytelentil banik
a haziallataval/, falra firkalast 1at/, kicsik
jatékat zavarjak/, késik a megbeszélt
helyszinrél/, le kivan szallni jarmiir6l, de all
valaki az ajtoban/, rosszindulata
megjegyzést tesznek jelenlétében valakire,
hogyan reagaljon).

Az elbforduld szavak,
kifejezések értelmezése.
Nyilvanos telefon,
telefonkartya, telefonszam,
mobil telefon, eldfizetés, a
beszélgetés dija, takarékossag.

A mar tanult udvariassagi
formak gyakorlasa, és bévitésiik
ujabbakkal. MegbeszElt
helyzetek helyes megoldasahoz
sziikséges formulak (térjen ki a
konfliktusok eldl, ne
valaszoljon). A targyalt
helyzetek atlatasa, megértése,
sziikséges fogalmak tisztazasa.

Sajat és masok viselkedését
helyesen megitélni.

Megbizhato, 6szinte kapcsolatokat
kialakitani.

Az Onértékelést és
helyzetfelismerést folyamatosan
erositeni.

Véleményt megfogalmazni,
megvédeni és vallalni (kiilon
figyelemmel a csalddon beliili- és
a munkahelyi erészak
érzékelésére, elharitasara).




10. évfolyam

Anyanyelv. Beszédfejlesztés

Erthetd, tagolt beszéd. Gondolatok, érzések szobeli kifejezése.

Oraszam: 40

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Beszédtechnika javitasa. Légzo-,
fajo-, szivogyakorlatok.

Nyelvi kifejezésformak hasznalata az

olvasas, iras, beszéd soran.

Szdkincsfejlesztés.

Meglévé ismeretek bovitése
kiilonb6z6 témakorokben az olvasas
segitségével (egészségligyi-,
haztartasi ismeretek).

Szabadid6 tervezése (aktiv pihenés),
csaladi események, linnepek.

Tapasztalatszerzés a telepiilésen

Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.
A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok
alkalmazasa.

Nyelvtani fogalmakrol tanultak elmélyitése
(sz6, mondat, hang, betli, mondatfajtak
egyes és tobbes szam, jelen és malt id6).

Szogytijtés adott hanggal, szétaggal,
szovégi hanggal.

Szavak gytijtése (szofajok szerint azonos
alakq, tébbjelentésti szavak, szinonim
fogalmak, ellentétparok).

A szovegértés folyamatos ellendrzése
valtozatos témakban (Egészségmegorzés,
kéaros szenvedélyek kialakuldséanak
megel6zése).

Tisztitoszerek, élelmiszerek, haztartasi
gépek hasznalati utasitdsa, ételreceptek,
prospektusok, kozlekedési fogalmak,
menetrend, miisorajsag. Viragapolassal
kapcsolatos tartalmainak értelmezése.

Csaladi alkalmakkal, iinnepi események
tervezésével, ajandékozassal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasa.

Séta, nevezetességek, Kirakat nézése
(alkalmas ajandék keresése).

Budapest térképének tanulmanyozasa,
ismer6s helyek keresése.

Aktualis nyelvtani fogalmak és
szabalyok.

Felmeriil6 fogalmak tisztazasa,
értelmezése.

Id6pont, idétartam, késés,
pontossag,

Folyamatosan, megfeleld
szokinccesel beszélni.

Beszédét rokon értelmt szavakkal
szinesiteni.

Ismereteit és onallosaga fokat
bdviteni.

Tarsalgasba bekapcsolodni,
véleményét batran elmondani.




(utcan). (Budapest térképe).

Az iskola kornyékérdl térkép
készitése.
Lakas alaprajza, helyiségek.

Hasznalati targyak praktikus
elhelyezése a lakasban.

Helyek bejarasa, sajat titvonal megrajzolasa.

Lakas, otthon (alaprajz, jellemzok:
helységek, sajat lakrész, szépitése).

Berendezés megfigyelése kiilonb6zo
latoszogekbol.

Targyak csoportositasa (funkcio,
Osszehasonlitas).

sziikséges holmik, luxuscikkek,

nevezetes helyek (Var,
Parlament), utkeresztezddés,
mellékutca, jardasziget,
egyiranyu utca, vizes
helyiségek, lakdszobak,
mellékhelyiségek, szerszamok,
eszkozok, haztartasi gépek,
disztargyak.

A kornyez6 utcéak térképén
eligazodni.

Nevezetes épiileteket (orszag,
févaros, sajat telepiilés) felismerni
és azok funkcioit ismerni.

Sajat lakasat segitséggel leirni és
lerajzolni.
Targyakat ésszertien elrendezni a
lakasban.

Evfolyam: 10.

Olvasas-iras

A nagybetiik helyes hasznalata mondatkezdéskor, és mondaton beliil.
A leirtak valosagtartamanak véllaldsa.

Oraszam: 80

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Olvasas gyakorlasa, tijsagolvasas.
Rovid novella, vers, mese olvasasa.
Benedek Elek: Botond (magyar
népmonda alapjan) A mil

feldolgozasa.

Szabadon valasztott irodalmi mii
kozos feldolgozasa (a tanulok

képességei szerint valasztott irodalmi

alkotas).

Hangos olvasas megfeleld
intondcioval, kifejezden.
Olvasasi temp6 valtoztatasa
(lassu, gyors).

Néma olvasas.

Keres6 olvasas (adatok, témak,
ismeretek).

Egymas kézirasanak olvasasa.

Olvasasi technikaval kapcsolatos
kifejezések. Ismeretlen fogalmak
értelmezése, régi és népies kifejezések.

Egyszert, tagolt szoveget olvasni,
az olvasottakat roviden
Osszefoglalni, értelmezni.

Olvasasi technikajat fokozatosan
javitani.

Rovid torténet, irodalmi alkotast
elolvasni, a szerepl6ket 6nalldan
jellemezni, torténetet kérdések
segitségével elmondani.




Mondat értelmezése.

fras gyakorlasa. (iras tempojanak
fokozasa).

Az iras kiilalakjanak,
rendezettségének tudatos javitasa.

Személyi adatok ismerete, helyes
leirasa.

Kérdoiv, tesztlap kitoltése.
Onall6 fogalmazas irasa.

Levél, iidvozldlap 6nalldé megirasa,
megcimzése.

Keltezés értelmezése és helyes
leirasa.

Napirend leirasa, jegyzet,
emlékeztetd, esetleg naplo készitése
(naptérban).

Hallott sz6vegbdl szavak gyiijtése,
irasa.

Onellendrzés. Hibak megtaldlasa és
javitasa.

Egybeirt mondat szavakra
bontasa.

Mese, torténet folytatasa,
végvariaciok alkotasa adott
torténetbdl.

A tartalom meghallgatasa,
szemelvények (1-1 versszak)
6nallé olvasasa, megtanulasa.
Beszamolas az olvasottakrol.
Dramatizalas.

Az olvasottak kiegészitése sajat
tapasztalatokkal.

Masolas, iras, diktalas utan.

Urlap kitoltése személyi
adatokkal.

Szavak irasa masolassal,
tollbamondassal id6re.

Levél k6zos megfogalmazésa
hidnyz6 osztalytarsnak. Rovid
idvozlet kiildése osztalytarsnak
(papir alapu, e-mail, sms).

Egy nap eseményeinek 6nallo
leirasa néhany mondatban (naplo,
naptari bejegyzés).

Elemi szovegelemzés
(élethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése,
megertése).

Személyére vonatkozo kérdések
elolvasasa, helyes valasz 1-1
szoban.

Bettiforma, sorkoz, szokoz, kihagyas,
mondat, irasjelek,

igazolvany, személyi szam,
allampolgarsag, alairas felel6ssége

lakcim, keriilet, iranyitoszam, naplo,
beszamolo, e-mail, sms, megszolitas,
tartalom

, alairas, cimzés, bélyeg, postalada,
feladas, életkor, kedvenc étel, legjobb
barat, kilonb6z6 témakorok,
legkedvesebb id6toltés, munka, pihenés,
szorakozas, elfoglaltsag, jokivansag,
elkdszonés, datum, megye, varos, kozség,
falu, tanya, orszaghatar, perc, masodperc,
id6,

gyorsasag, kiilalak, lényeges és
lényegtelen hibak,

Szavakat csoportositani és azokat
leirni.

Rendezett kiilalakkal, olvashatdan
irni, egyszer(i hibakat megtalalni,
javitani.

Adott tirlap kérdéseire megfeleld
valaszokat beirni, torekedni a
feladat 6nallé6 megoldasara.
Torekedni a pontos és tempos
munkara.

Képeslapot, levelet irni (lap
vasarlasatol a feladasig, boritékot
megcimezni 6nalléan vagy
segitséggel).

Valos eseményeket néhany
mondattal megfogalmazni.

A feladatot és a kérdéseket
megérteni, a helyes valaszt jel6lni
(utasitas szerint X vagy alahtizas).

Megfelelo tevékenységet
hozzarendelni az idépontokhoz.




Altalanos tajékozottsagra, iranyuld
kérdésekre helyes valasz
kivalasztasa, jelolése.

Megadott idépontokhoz
tevékenységek irasa, idérendbe
allitas keltezés alapjan.

Rovidebb szoveg attekintése, sajat
munka 6sszehasonlitisa a
tarsakéval.

Hirek gytjtése az orszag
kiilonb6zo tajairodl (események,
szereplOk, helyszinek).

Etelrecept felolvasésa, hozzavalok
kigylijtése a szoveg alapjan (sajat
tapasztalat megosztasa tarsaival,
kostold, kinalas).

Szabadid6 kulturalt eltoltése, a
konyvtar hasznalata (kdlcsonzés,
kényv, CD, DVD), sajat hobbi
megtaldlasa, a maganyos ¢és tarsas
alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.

fézés, siités, parolas,

sajat konyv, kdlcsonzés, hatarido,
konyvtari kolcsonzojegy.




Evfolyam: 10.

Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése

Piktogramok és irott utasitasok megértése és kovetése.
A vagyak és lehetdségek kozotti kiilonbség érzékelése.

Oraszam: 30

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Tv, miisoranak kdzos megtekintése Audiovizualis eszk6zok szakszerli | mesebeli 1ények (Kitalalt 1ények), tv- Erzelmileg a versekre, miivészeti

(ifjasagi filmek, filmsorozatok hasznalata (bekapcsolas, hangeré | csatornak, jaték- és ismeretterjesztd alkotasokra hangolddni

epizodjai).

A valdsag ¢s a médiaban abrazolt
helyzetek (hihetd-hihetetlen)
elkiilonitése.

Erzelmek megértése nem verbalis
jelzésekbol, az érzelmek
megfogalmazasa és Oszinte vallalasa
(arckifejezések, gesztusok
értelmezése).

TV-misorujsag atnézése, allando
miisorok idépontja.

Etelreceptek, hasznalati utasitasok
olvasasa sziikség szerint.

szabalyozasa).

Fim(részlet) megtekintése,
megbeszélése.

A filmekben latottakat és a
valosag viszonya, példak gytijtése,
csoportositasa (az utanzas
veszélyeinek tudatositasa).
Kovetkeztetések, reakciok (képek,
mozgoképek értelmezése, sajat
viselkedés elemzése videofelvétel,
fot6 alapjan), helyes, helytelen
differencialasa.

Hosszabb, bdvitett mondatba
megfeleld allitmany kivalasztasa,
beirasa.

Tv-ujsag olvasgatasa, adott
misorok keresése idopont és cim
alapjan. (Teletextrdl miisor
kivalasztasa, megkeresése).
Programfiizet atnézése (kulturalis
és szabadid6 programok, helyi
programok).

Gytjtés, értelmezés.

Vasarlasi lista 6sszeallitasa recept
alapjan.

filmek, vetélkedok, valdsag, fantazia.

Felmeriilé ismeretlen fogalmak tisztazasa,
régi korok, torténelmiink nagyjai, mozi,
szinhaz, koncert, néz6 miazeumok,
szabadtéri programok, meghatarozasok,
sz6 Kiegészitése, folytatasa, rokon értelmi
szavak cimzett, piktogramok és jelentésiik.

(Veszélyt jelz6 piktogramok, szinek,
rovid feliratok).

Rokonértelmii szavak, mult-, jelen- és
jovo 1do6, ismeretlen szavak magyarazata,
irigy, joszivii, segit6kész, vers, rim,
ritmus, ismeretlen kifejezések
magyarazata, versek szavainak
értelmezése, megbeszélése, a teletext
cimszavai.

(irodalom, film, képzémiivészet,
zeng, szinhaz).

Eligazodni a tv-ujsagban, a
teletext informacioi és a miisorok
kozott.




Kozlekedési tablak gyalogosokra
vonatkozo jelzései.

Tagabb kornyezetben hasznalatos
piktogramok megtalalasa és
értelmezése (mosdo, lift
kozintézményekben, szamitogép,
mobiltelefon jelzései, kezelési
utasitasok).

Eszkozok hasznalata a hasznalati
utasitas szerint.

Tanulmanyi séta soran tablak
gyliijtése, jelentése.
Piktogramok gytijtése,
értelmezése (Ki talal tobbet, mit
jelent?).

Levélben kapott feladat néma
elolvasasa, elvégzése.
Keresztrejtvény kozos megfejtése.
Versenyek, jatékok (kviz,
sz6jaték, kitalalos, most mutasd
meg).

Kozlekedési tablakat és
jelentésiiket biztosan ismerni.

A piktogramok informacioit
ismerni, és betartani.

10. évfolyam

Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak

Sajat cselekedet helyes megitélése.

Elemi udvariassagi szabalyok ismerete és spontin alkalmazasa.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Mindennapos élethelyzetek,

viselkedési szokasok feldolgozasa.

Kiil6nb6z6 tarsadalmi szerepek
elfogadésa, 6sszehasonlitdsa.

A korlatozottsag elfogadasa, sajat
lehet6ségek felmérése, vagyak
megtervezése, fiiggés elonyei.

Beszélgetés és helyzetgyakorlatok
kiilonb6z06 témakrol, kilonbozo
személyekkel.

Milyen ember, - akinek a szeme sem all
jol/, - 16gatja az orrat/, - vigyorog, mint a
vadalma /(tovabbi példak gytijtése,
értelmezése).

Milyen a viszony, ha —egyiitt vannak siilve-
fove.

Mit jelent — 16g a nyakan, - kellemetlentiil
érintette az eset, - megrazo élmény, -
eltavolodtak egymastol, - tavol keriiltek
egymastol.

A kornyezet hierarchikus felépitésének
megtanulasa, kiilonb6z6 viszonyulasi
modok gyakorlasa, alkalmazasa. (csaladi
viszonyok, fonok, beosztott).

Megbesz¢Elt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formulak (térjen ki a
konfliktusok eldl, ne
valaszoljon). A targyalt
helyzetek atlatasa, megértése,
sziikséges fogalmak tisztazasa.

Sajat és masok viselkedését
helyesen megitélni.

Megbizhat6, 6szinte kapcsolatokat
kialakitani.




Munkahelyi viselkedési szokasok és
problémas szituaciok megbeszélése.

Csaladi kapcsolatok.
Parkapcsolatok.

Elfogadhatatlan helyzetek érzékelése,
er6szak kezelése.

Onmaguk elhelyezése a rendszerben, ala —
folérendeltség megértése, elfogadasa.
Iranyitott beszélgetés, segitségkérés
lehetGsége, biztonsag (Késve érkezés a
munkahelyre, nincs kedve munkaba menni,
a rabizott feladatot nehézsége miatt nem
tudja megoldani, elrontotta a
munkadarabot, kigianyolja munkatarsa,
beteg, szabadsagra megy, nem talal
valamit, megkapja a fizetését és tarsai inni,
szerencsejatékozni hivjak, otthon lakik,
kell-e hazaadnia a fizetésébdl).

Parkapcsolatok, baratsag, szerelem (a
kapcsolatok helyes és helytelen kezelése)
példakon keresztiil helyzetelemzés,
allasfoglalas.

Milyen az igazi barat, mi engedhet6 meg az
iskolaban, mikor van a testi szerelem ideje,
partnercserék, betegségek, védekezés,
hazassag.

A hazajaras ideje, munkamegosztas otthon,
egyediillét sziikségessége, annak kozlési
modja (viselkedés az aktudlis csaladi
koriilményeknek megfelelden).

Csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség, ragaszkodas,
érettség, feleldtlenség, hazirend,
napirend, kotelességtudo,
megbizhato.

Az onértékelést és
helyzetfelismerést folyamatosan
erdsitent.

Véleményt megfogalmazni,
megvédeni és vallalni (kiilon
figyelemmel a csaladon beliili- és
a munkahelyi erészak
érzékelésére, elharitasara).




SZAMOLAS-MERES
Célok és feladatok:

e megalapozni a minél 6nallobb életkezdéshez és a gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz
sziikséges szamolasi, szamitasi és mérési ismereteket

o keriilni kell a talzott elméletieskedést, fontos a miiveletek tapasztalati megerdsitése kiilonbozo
méro- ¢és szemléltetd eszkozokkel

e hossz-, suly-, teriilet-, keriilet-, térfogatmérések megtapasztalasa, a tobb, kevesebb mennyiségek
felismerése

o a felnbtt 1ét megismerését segitd térbeli és idObeli tajékozodasi ismeretek bovitése,

e az iddbeosztas és az iddvel torténd gazdalkodas allandd gyakorlasa, a rendszeresség €s a tervezes
fontossaganak hangsulyozasa

e a csaladi pénzbeosztas szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének felismertetésére, a
jovedelmek beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran a fontos és nem sziikséges aruk
elkiilonitésére

e alakokornyezetben torténd eligazodas, a havi, heti és  napirend munka, tanulas, pihenés, szorakozas

¢ésszerli beosztasa és csaladi jovedelem beosztasanak megismerése és tervezése

e 0nallobb életvitelhez sziikséges gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasa

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanulo képes

e szamok (nagy szdmok) kiolvasasara, nagysagrendjiik érzékelésére,

o mérések, mértékegységek alkalmazésara,

e tobb miivelettel végezhetd szoveges feladatok megértésére, sziikséges miiveletek elvégzésére,
o idéegységek adekvat hasznalatara

e aszamoldgép megbizhato alkalmazasara,

e apénz fontossadganak megértésére, beosztasara, megdvasara.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
Térbeli és idobeli tajékozodas 50 50
Miveletek 60 60
Meértékegységek, mérések, a pénz 70 70




9. évfolyam

Térbeli és idobeli tajékozodas
A rendelkezésre all6 1d6 beosztasa.

Eligazodas az idépontok kozott (datumok).

Oraszam: 50

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Tajékozodas az otthon és az iskola
kornyékén.

Alapvet6 foldrajzi ismeretek,
térképolvasas, jelzések
értelmezése.

Magyarorszag térképe.

Tajékozodas sziikebb kornyezetben: az
iskola minden helyiségének, dolgozdjanak,
azok munkamunkahelyeinek megismerése,
lehetdség szerint azok felkeresése, az ott
kapott megbizatasok 6nallo teljesitése.

Az iskola cimének elmondasa, leirasa.

Lakohely, iskola megmutatasa a telepiilés
térképén. (Budapest térképén).

Jarmuvek, utvonalaik tanulmanyozasa
térképen, (BKV térképen), egyes ttvonalak
bejarasa, felidézése a térképen.

Sajat lakcim leirdsa, bejelolése a térképen,
egymas

,meglatogatasa” (utvonal meghatarozasa).

Egtajak nevei, értelmezésiik
(Teleptilésiinktdl északra, Budapesttol
északra).

A foldgomb. Magyarorszag és Budapest
térképének tanulmanyozasa, piktogramok,
szinjelzések értelmezése.

Tavolsagok becslése, lemérése, atszamitasa.
Autéutak, vasutvonalak ,.bejarasa”.
Piktogramok értelmezése.

Csillagok, bolygok, a Nap, a Fold fogalma,
a foldgémb tanulmanyozasa, tengerek,
oceanok, foldrészek helyének
meghatarozasa.

Hiradasok, események helyszinének

helyiségek, munkakdorok,

telepiilés, megye, keriilet, utca,
hazszam, kozépiiletek,
lakoépiiletek, kozteriiletek,

égtajak, foldrészek,
orszagok, természeti
képzédmények,

Otthonosan és feleldsségteljesen
mozogni az iskola és otthona
kornyékeén.

Ismerni az otthon — iskola
utvonalat, eligazodni a kornyez6
utcakban.

Alapvet6 térképismereteit
(égtajak, foldrészek és néhany
orszag megmutatasa) bdviteni.
Eligazodni Magyarorszag
térképén.




1d6. Az id6fogalom sziikebb és
tagabb kiterjedése (mult — jelen —
jOvO).

Az ora, napirend, heti beosztas.
Id6egységek a naptdl az évig (év,
évszakok, honapok).

Ismerkedés régmult korokkal
(torténelmi idoszakok).

megkeresése.

A Fold kiilonboz6 tajairol albumok, képes
ujsagok lapozgatasa, helyszinek
megkeresése térképen.

Id6egységek, idGtartamok becslése, mérése,
idépontok fontossaga (nyitva tartasok,
menetrend, TV-miisor).

Idéegységek a masodperct6l az évszazadig.
Digitalis és hagyomanyos ora jelzéseinek
egyeztetése.

Naptari év, tanév meghatarozasa évszakok
periodikus valtakozasa.

Sziiletési év és jelen év kiilonbségébdl az
életkor kiszamitasa.

Az év felosztasa egy oldalas naptarban nap,
hét, honap, évszak év valtdsa minden
variacioban tevékenységek id6tartamanak
meghatarozasa (mennyi ideig tart az
iskolaév, a tavaszi sziinet, az ebéd, egy
mondat leirasa, egy fogmosas).

Napi tevékenységek id6tartamai.

Napirend készitése a tevékenységekre
forditott id6tartamokkal (Gsszesen 24 éra),
eseményekhez megfeleld idéegység
megvalasztasa.

Jelenlegi id6pont helyes megallapitasa.
Idétartamok kiszamitasa a kezdési és
befejezési idopontbdl (egy éves id6tartam
érzékelése tavaly ilyenkortdl mostanaig, a
sziinid6é hosszat kiszamitani utolso és elsd
tanitasi nap alapjan).

Teéli és nyari id6szamitas.

Beszélgetés régi korokrol (torténelmi
évszamok, értelmezésiik).

Régi épiiletek, butorok, ruhak, szerszamok
megfigyelése.

Muzeumlatogatasok, feliratok,
magyardzatok olvasdsa, értelmezése.

idépontok meghatarozasa
tobbféle modon (fél 8, 7.30,
19.30), masodperc, stopperora,
munkaidd, szabadidd,
szabadid6s tevékenységek, 1
évvel ezel6tt, 1 év ota, 1 év
mulva kifejezések értelmezése,
régi, ocska, antik, miiemlék,
iddszalag, tdmegkdzlekedés,
BKYV, atszallas, kozlekedési
csomopont tavolsagi és
tomegkozlekedési eszkozok,
Eszaki sark, Déli sark,
Egyenlit6, foldrészek, orszagok
nevei, idéegységek nevei,
id6tartam, tanév, naptari év,
évad, szezon, tanitasi sziinet,
sziinido,

honfoglalas, kiraly,
szabadsagharc, haboruk

Megérteni az idobeliség, és az
idotartamok kozti nagysagrendbeli
kiilonbségeket.

Id6pontot pontosan meghatarozni
kétféle ora alapjan.

Az 1d6t hasznosan eltdlteni, és jol
kihasznalni.

Tajékozodni tagabb idéhatarokon
belil.

Erdek16dni torténelmi események,
és személyek irant.




9. évfolyam

Miiveletek

Szamologép haszndlat. Osszeadas alkalmazasa a mindennapi életben.

Oraszam: 60

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Miveletek 100-as korben (egyéni
képességekre fokozott figyelemmel).

Szamkor bovitése.

Szamologép hasznalata (ellendrzés,
onellendrzés).

A tanult miiveletek végzése egyre nagyobb
onallosaggal egy és kétjegyii szamokkal.

Sajat szinvonalukon 6nall6 szamolas, k6zds
ellendrzés, 6nallo javitas.

Osszetett, tobb miiveletet tartalmazd
feladatok végzése, tagok felcserélése
Osszeadasnal.

Osszeadas és kivonas — az ellentétes
miveletek fogalma, ellentétes miiveletek
Osszefiiggéseinek felismerése.

Szorzas, osztas fogalma, eléfordulasa a
mindennapi életben.

Szorzas a szamologéppel, ellendrzése
Osszeadasokkal, osztassal.

Szamok, mtiveleti jelek hibatlan beiitése, az
eredmény ellendrzése forditott miivelettel.

Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10- és 100
ezres szamjegyeinek megszamlalasa,
nagysagrendjiik megallapitasa, teljes
szamok elolvasasa.

Helyértékek megallapitasa. O-t tartalmazo
szamok kiolvasasa, 1, 2, 3, és négyjegyli
szamok elolvasasa, irasa diktalas utan,
szamjegyek egymas ald irasa,
nagysagrendek megallapitasa.

Arak nézegetése arjegyzékekben a ,,tir6
ruditol az Audiig”.

egyesek, tizesek, szazasok helye,
maradék hozzdadasa, szamok
nevei tizezert6l, olcso, draga,
akcio, leértékelés, sorrend,
ellendrzés, becslés, kitorlés,
javitas, kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban plusz és
minusz jelentése, a szamolasnal
¢és a mindennapi életben,

tizezer, szazezer, millio, szam,
szamjegy sorszam fogalmak
kiiléonbsége, szamologép-
szamitogép kiilonbsége,
tervezés, végrehajtas, valasz
megfogalmazasa

Megbecsiilni, kiszamitani €s
ellenérizni a miveletek
eredményét.

Felismerni az ellentétes miiveletek
Osszefliggéseit.

A feladatot logikusan atgondolni
és a megfeleld miivelet
kivalasztani.

Megbizhatdan alkalmazni a
szamologépet, az eredményt
becsléssel ellendrizni.

Felismerni a szamok
nagysagrend;jét, alaki, - és helyi
értékek kiilonbségét megérteni.

Egyéni képességek szerint
elolvasni a szamokat és realisan
megkiilonboztetni
nagysagrendjiiket.




Szamok olvasasa, nagysagrendek
Osszehasonlitasa.
Alaki- és helyi érték differencialasa.

Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.
Szoveges feladatok (megoldasi terv | Szoveges feladatok megbeszélése,

készitése, az eredmény értelmezése, | sziikséges miiveletek
valasz megfogalmazasa). megallapitasa, elvégzése, ellendrzése,

Helyesen megfogalmazni a valaszt
a szoveges feladatban feltett
kérdésre.

9. évfolyam

Mértékegységek, mérések, a pénz
A pénzzel kapcsolatos felelds gondolkodast kialakitani.
Takarékossag sziikségességét megérteni, elfogadni.

Oraszam: 70

Ismeretek Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Mérési gyakorlatok, mértékegységek, | Kiilonb6z6 tipusi mérésekhez megfeleld
mérések. eszkoz kivalasztasa,

mértékegység meghatarozasa.
Meérdeszk6zok hasznalatanak megfigyelése
kiilonboz6 tizletekben.

MérGeszk6zok helyes hasznalata.

Egymas testmagassaganak mérése,
Osszehasonlitasa.

Egymas testsulyanak becslése, mérése,
adatok feljegyzése, mérések megismétlése
fél év utan, valtozas kiszamolasa.

Mennyiségek novelése, csokkentése,
értékek onallé megallapitasa, leirasa.

Suly- és térfogat-mérések a tankonyhan.
A napi gyakorlatban hasznalt
mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak

személy- és konyhai mérleg,
mérdszalag, vonalzo,

Kivalasztani és helyesen
alkalmazni a megfelel
mérdeszkozt, pontosan mérni.




A pénz, pénzkezelés, banki
ismeretek.

megismerése (csipetnyi s, csepp ecet,
borsonyi, didnyi, morzsanyi, ujjnyi,
hajszalvékony). Hosszisagmérés a
szovéssel kapcsolatos nagysagrendben.
Meért adatok 6sszehasonlitasa, szemmérték
ellenérzése méréssel, optikai ,,csalodasok™
ellenérzése (egyenld, pedig eltérének
latszik).

Papirpénzek, érmék felismerése,
megnevezése, értékiilk Osszehasonlitasa.
Osszegek kiszamolasa, valtasok.
Kiilonb6z6 jovedelemforrasok
szambavétele.

Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”,

villany-, gaz-, telefon-, ebéd-befizetés,
BKV- bérlet nagysagrendje,
Osszehasonlitasa.

Szamlak befizetésének, pénz feladasanak
megfigyelése.

Vasarlasok.

Uzletekben, katalogusokban arak
megfigyelése.

,,Mit vehetnél ennyi pénzbd1?” becslés,
javitas.

Hasonl6 aruk keresése tobb katalogusban.
,Melyik olcsobb?” Arak és mennyiségek
Osszefiiggése.

Akcios arak.

Termékek arainak becslése, ellenorzése
»mennyit tévedtél?”’

Hirdetésekben, plakatokon 6sszegek
keresése.

Kiilonb6z6 szolgaltatasok arai.

Pénz beosztasa, sziikséges ¢és sziikségtelen
aruk.

Egyszer(ibb banki fogalmak megismerése
(bankszamla, bankkartya, atutalas, kamat).

bank, bankkartya, csekk,
készpénz,

jovedelem, addssag, hitel,
kolcson, részletfizetés,
takarékossag, tobb, kevesebb,
pontosan annyi, nétt, hizott,
fogyott, papirpénzek
felismerése, cimletiikrdl és
szintikr6l, megtakaritas, bank,
posta, csekk, bankkartya,
ellen6rzo szelvény

A pénz gondos kezelését,
megOrzésének modjat ismerni.
Differencialni a sziikséges és a
luxuscikkeket.




10. évfolyam

Térbeli és idobeli tajékozodas
A rendelkezésre 4116 id6 beosztésa.

Eligazodas az idépontok kozott (datumok).

Oraszam: 50

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Tajékozodas az otthon és az iskola
kornyékén.

Alapvet6 foldrajzi ismeretek,
térképolvasas, jelzések értelmezése.
Magyarorszag térképe.

Tajékozodas szlikebb kornyezetben: az
iskola minden helyiségének, dolgozdjanak,
azok munkamunkahelyeinek megismerése,
lehetdség szerint azok felkeresése, az ott
kapott megbizatasok 6nallo teljesitése.

Az iskola cimének elmondasa, leirasa.

Lakohely, iskola megmutatasa a telepiilés
térképén. (Budapest térképén).

Jarmuvek, Gtvonalaik tanulmanyozasa
térképen, (BKV térképen), egyes ttvonalak
bejarasa, felidézése a térképen.

Sajat lakcim leirdsa, bejelolése a térképen,
egymas ,,meglatogatasa” (itvonal
meghatarozasa).

Egtajak nevei, értelmezésiik
(Teleptilésiinktdl északra, Budapesttol
északra).

A foldgomb. Magyarorszag és Budapest
térképének tanulmanyozasa, piktogramok,
szinjelzések értelmezése.

Tavolsagok becslése, lemérése, atszamitasa.
Autéutak, vasutvonalak ,.bejarasa”.
Piktogramok értelmezése.

Csillagok, bolygok, a Nap, a Fold fogalma,
a foldgémb tanulmanyozasa, tengerek,
oceanok, foldrészek helyének
meghatarozasa.

Hiradasok, események helyszinének

helyiségek, munkakdorok,

telepiilés, megye, keriilet, utca,
hazszam, kozépiiletek,
lakoépiiletek, kozteriiletek,

égtajak, foldrészek,
orszagok, természeti
képzédmények,

Otthonosan és feleldsségteljesen
mozogni az iskola és otthona
kornyékeén.

Ismerni az otthon — iskola
utvonalat, eligazodni a kornyezé
utcakban.

Alapvet6 térképismereteit
(égtajak, foldrészek és néhany
orszag megmutatasa) bdviteni.
Eligazodni Magyarorszag
térképén.




1d6. Az id6fogalom sziikebb és
tagabb kiterjedése (mult — jelen —
jOVO).

Az ¢ra, napirend, heti beosztas.
Id6egységek a naptdl az évig (év,
évszakok, honapok).

Ismerkedés régmult korokkal

(torténelmi idoszakok).

megkeresése.

A Fold kiilonboz6 tajairol albumok, képes
ujsagok lapozgatasa, helyszinek
megkeresése térképen.

Id6egységek, idGtartamok becslése, mérése,
idépontok fontossaga (nyitva tartasok,
menetrend, TV-miisor).

Idéegységek a masodperct6l az évszazadig.
Digitalis és hagyomanyos ora jelzéseinek
egyeztetése.

Naptari év, tanév meghatarozasa évszakok
periodikus valtakozasa.

Sziiletési év és jelen év kiilonbségébdl az
életkor kiszamitasa.

Az év felosztasa egy oldalas naptarban nap,
hét, honap, évszak év valtdsa minden
variacioban tevékenységek id6tartamanak
meghatarozasa (mennyi ideig tart az
iskolaév, a tavaszi sziinet, az ebéd, egy
mondat leirasa, egy fogmosas).

Napi tevékenységek id6tartamai.

Napirend készitése a tevékenységekre
forditott id6tartamokkal (Gsszesen 24 éra),
eseményekhez megfeleld idéegység
megvalasztasa.

Jelenlegi id6pont helyes megallapitasa.
Idétartamok kiszamitasa a kezdési és
befejezési idopontbdl (egy éves id6tartam
érzékelése tavaly ilyenkortdl mostanaig, a
sziinid6é hosszat kiszamitani utolso és elsd
tanitasi nap alapjan).

Teéli és nyari id6szamitas.

Beszélgetés régi korokrol (torténelmi
évszamok, értelmezésiik).

Régi épiiletek, butorok, ruhak, szerszamok
megfigyelése.

Muzeumlatogatasok, feliratok,
magyardzatok olvasdsa, értelmezése.

idépontok meghatarozasa
tobbféle modon (fél 8, 7.30,
19.30), masodperc, stopperora,
munkaidd, szabadidd,
szabadid6s tevékenységek, 1
évvel ezel6tt, 1 év ota, 1 év
mulva kifejezések értelmezése,
régi, ocska, antik, miiemlék,
iddszalag, tdmegkdzlekedés,
BKYV, atszallas, kozlekedési
csomopont tavolsagi és
tomegkozlekedési eszkozok,
Eszaki sark, Déli sark,
Egyenlit6, foldrészek, orszagok
nevei, idéegységek nevei,
id6tartam, tanév, naptari év,
évad, szezon, tanitasi sziinet,
sziinido,

honfoglalas, kiraly,
szabadsagharc, haboruk

Megérteni az idobeliség, és az
idotartamok kozti nagysagrendbeli
kiilonbségeket.

Id6pontot pontosan meghatarozni
kétféle ora alapjan.

Az 1d6t hasznosan eltdlteni, és jol
kihasznalni.

Tajékozodni tagabb idéhatarokon
belil.

Erdek16dni torténelmi események,
és személyek irant.




10. évfolyam

Miiveletek

Szamologép haszndlat. Osszeadas alkalmazasa a mindennapi életben.

Oraszam: 60

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Miveletek 100-as korben (egyéni
képességekre fokozott figyelemmel).
Szamkor bovitése.

Szamologép hasznalata (ellendrzés,
onellendrzés).

A tanult miiveletek végzése egyre nagyobb
onallosaggal egy és kétjegyii szamokkal.

Sajat szinvonalukon 6nall6 szamolas, k6zds
ellendrzés, 6nallo javitas.

Osszetett, tobb miiveletet tartalmazd
feladatok végzése, tagok felcserélése
Osszeadasnal.

Osszeadas és kivonas — az ellentétes
miveletek fogalma, ellentétes miiveletek
Osszefiiggéseinek felismerése.

Szorzas, osztas fogalma, eléfordulasa a
mindennapi életben.

Szorzas a szamologéppel.

Szamok, miiveleti jelek hibatlan beiitése.

Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10- és 100
ezres szdmjegyeinek megszamlalasa,
nagysagrendjiik megallapitasa, teljes
szamok elolvasasa.

Helyértékek megallapitasa. O-t tartalmazo
szdmok kiolvasasa, 1, 2, 3, és négyjegyli
szamok elolvasasa, irasa diktalas utan,
szdmjegyek egymas ald irasa,
nagysagrendek megallapitasa.

Arak nézegetése arjegyzékekben a ,,turd
raditol az Audiig”.

Szdmok olvasasa, nagysagrendek
Osszehasonlitasa.

Alaki- és helyi érték differencialasa.

egyesek, tizesek, szazasok helye,
maradék hozzdadasa, szamok
nevei tizezert6l, olcso, draga,
akcio, leértékelés, sorrend,
ellendrzés, becslés, kitorlés,
javitas, kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban plusz és
minusz jelentése, a szamolasnal
¢és a mindennapi életben,

tizezer, szazezer, millio, szam,
szamjegy sorszam fogalmak
kiiléonbsége, szamologép-
szamitogép kiilonbsége,
tervezés, végrehajtas, valasz
megfogalmazasa

Megbecsiilni, Kiszamitani és
ellendrizni a miiveletek
eredményét.

Felismerni az ellentétes miiveletek
Osszefliggéseit.

A feladatot logikusan atgondolni
és a megfeleld miivelet
kivalasztani.

Megbizhatdan alkalmazni a
szamologépet, az eredményt
becsléssel ellendrizni.

Felismerni a szamok
nagysagrend;jét, alaki, - és helyi
értékek kiilonbségét megérteni.
Egyéni képességek szerint
elolvasni a szamokat és realisan
megkiilonboztetni
nagysagrendjiiket.




Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.

Szoveges feladatok megbeszélése,
sziikséges miiveletek

Szoveges feladatok (megoldasi terv | megallapitasa, elvégzése, ellendrzése, a
készitése, az eredmény értelmezése, | kapott eredmény értelmezése, eredmény
valasz megfogalmazasa). szoveges megfogalmazasa.

Helyesen megfogalmazni a valaszt
a szoveges feladatban feltett
kérdésre.

10. évfolyam

Meértékegységek, mérések, a pénz
A pénzzel kapcsolatos felelds gondolkodast kialakitani.
Takarékossag sziikségességét megérteni, elfogadni.

Oraszam: 70

Ismeretek Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Mérési gyakorlatok, mértékegységek, | Kiilonb6z6 tipusi mérésekhez megfeleld
mérések. eszkoz kivalasztasa,

mértékegység meghatarozasa.
Mérbeszk6zok hasznalatanak megfigyelése
kiilonboz6 tizletekben.

MérGeszk6zok helyes hasznalata.

Egymas testmagassaganak mérése,
Osszehasonlitasa.

Egymas testsulyanak becslése, mérése,
adatok feljegyzése, mérések megismétlése
fél év utan, valtozas kiszamolasa.

Mennyiségek novelése, csokkentése,
értékek onallé megallapitasa, leirasa.

Suly- és térfogat-mérések a tankonyhan.
A napi gyakorlatban hasznalt
mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak
megismerése (csipetnyi s, csepp ecet,

személy- és konyhai mérleg,
mérdszalag, vonalzo,

Kivalasztani és helyesen
alkalmazni a megfeleld
mérdeszkozt, pontosan mérni.




A pénz, pénzkezelés, banki
ismeretek.

borsonyi, didnyi, morzsanyi, ujjnyi,
hajszalvékony). Hosszisagmérés a
szovéssel kapcsolatos nagysagrendben.
Meért adatok Gsszehasonlitasa, szemmérték
ellenérzése méréssel, optikai ,,csalodasok™
ellenérzése (egyenld, pedig eltérének
latszik).

Papirpénzek, érmék felismerése,
megnevezése, értékiilk Osszehasonlitasa.
Osszegek kiszamolasa, valtasok.
Kiilonb6z6 jovedelemforrasok
szambavétele.

Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”,

villany-, gaz-, telefon-, ebéd-befizetés,
BKV- bérlet nagysagrendje,
Osszehasonlitasa.

Szamlak befizetésének, pénz feladasanak
megfigyelése.

Vasarlasok.

Uzletekben, katalogusokban arak
megfigyelése.

,,Mit vehetnél ennyi pénzb61?” becslés,
javitas.

Hasonl6 aruk keresése tobb katalogusban.
,Melyik olcsobb?” Arak és mennyiségek
Osszefiiggése.

Akcids arak, az eredeti és a leszallitott ar
kiilonbségének kiszamitasa.

Termékek arainak becslése, ellenorzése
»mennyit tévedtél?”’

Hirdetésekben, plakatokon 6sszegek
keresése.

Kiilonbo6z6 szolgaltatasok arai.

Pénz beosztasa, sziikséges ¢és sziikségtelen
aruk.

Egyszer(ibb banki fogalmak megismerése
(bankszamla, bankkartya, atutalas, kamat).

bank, bankkartya, csekk,
készpénz, jovedelem, adossag,
hitel, kolcson, részletfizetés,
takarékossag, tobb, kevesebb,
pontosan annyi, nétt, hizott,
fogyott, papirpénzek
felismerése, cimletiikrdl és
szintikr6l, megtakaritas, bank,
posta, csekk, bankkartya,
ellen6érzé szelvény

A pénz gondos kezelését,
megOrzésének modjat ismerni.
Differencialni a sziikséges ¢s a
luxuscikkeket.




ETIKA

Célok és feladatok

a felndtt ¢élettel Osszefliggd tevékenységek, magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés,
a kiilonbozo élethelyzetekben adodo dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése

az emberi tulajdonsagok bemutatdsa, a pozitiv és negativ tulajdonsagok megkiilonboztetése

az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak tudatositasa, a kapcsolatokban a
nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi hovatartozas miatti megkiilonboztetés elitélése mellett az
elfogadasra, tolerancidra nevelés

az érzelmek Kkimutatasa, megfeleld formainak elsajatitasa, masok érzelmeinek megértése

a nézeteltérések megvitatasaban a kulturalt formak iranti igény felkeltése

onismeretre és masok megismerésére torekvés iranti igény kialakitasa, sajat belsé tulajdonsagok
fejlesztése

a csaladi iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja, a munkaval létrehozott értékek megbecsiilése
a realis és valds énkép kialakulasa, a belsd tulajdonsagok megismerése

az egymasra figyelés és egymas segitése iranti igény, a barati kapcsolatok fontossaganak felismerése.

az egylitt €lés szabalyainak, a sziild1, testvéri és parkapcsolatoknak megértése és tiszteletben tartasa

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanul6 képes

torvénytiszteld, tiirelmes magatartasra, masok elfogadasara,

sajat értékeinek ismeretére, véleményének kulturalt megfogalmazasara,

az onismeret, valamint az 6nallo gondolkodas és cselekvés iranti igény kialakitasara, fejlesztésére,
torekszik a karos szokdsok kijavitasara,

a helyes viselkedés formainak, fordulatainak alkalmazasara az, érzelmeinek megfelelé kezelésére.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozéséra javasolt idokeret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
Egyén, kozosség, tarsadalom 10 10
Onismeret. Testi és lelki egészség 18 18

Az itéloképesség, az erkdlcsi- és az esztétikai 8 8
érzék fejlesztése




9. évfolyam

Egyén, kozosség, tarsadalom

A csaladban, valamint a formalis és informalis, iskolai k6zosségekben szerzett

személyes tapasztalatok.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Kozosségek — erdt ado és negativ
hatast kozosség korének attekintése.

Alkalmazkodas, valasztas,
segitségkérés, engedelmesség helye
az egyén viselkedésében.

Egylittérzés masokkal, sajat helyzet
realis értékelése.

Paros- és kozosségi kapcsolatok
korének attekintése — hasonlosagok
¢és kiilonbségek szambavétele.

Nemi, nemzetiségi, etnikai
kiilonbozbéségek tartalméanak
tisztdzasa.

Er6szak, bantalmazasok
megel6zésének, elkeriilésének,
segitség kérésének modja.

Onallo vélemény megfogalmazisa,
felvallalasa az adott csoportban.
Lehetdségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Sajat kapcsolati halé megrajzolasa
(csaladban, iskolai kozosségben).

A kozosségi élet szabalyainak (torvények,
hazirend, napirend, munkarend)
megismerése, cselekvés ezeknek
megfeleléen (hogyan tudja az egyén
segiteni a csoportot, miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént).

A tarsadalom tagjainak soksziniiségének
attekintése, ezek elfogadasa (férfi — n6,
nemzetiségek sajat kdrnyezetiikben — mas
népek tagjai: bérszin, nyelv, vallasi
kiilonb6z6ségek sajat tapasztalatok ezzel
kapcsolatban).

Szerepjaték, kapcsolat Iétesitése, vitak
rendezése, kapcsolat lezarasa (szakitas),
abuzus, zaklatas eseteinek felismerése,
segitség kérésének lehetdségei.

Bizalmi kapcsolat kialakitdsanak
lehetGségei.

Csoport, kozosség, onallosag,
korlatozas, alkalmazkodas,
engedelmesség, torvény,
szabaly, lelkiismeret, valasztas,
blin, erény, elditélet, tévhit.

A mar tanult udvariassagi
formak gyakorlasa, és bovitésiik
ujabbakkal.

Megbeszélt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formulak (térjen ki a
konfliktusok elél, ne
valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa,
megértése, szikkséges fogalmak
tisztazasa.

Csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség,

ragaszkodas, érettség,
felel6tlenség, hazirend, napirend,
kotelességtudo, megbizhato.

Kapcsolati halét felrajzolni, sajat
helyzetét rogziteni, torekvés a
minél jobb pozicidé megszerzésére
(Sajat kozosségek — csalad,
iskolai k6z6sségek, munkahely):

A kozosségekben, tarsasagokban
torténd allando valtozasokat
attekinteni, tudatositani, azokhoz
alkalmazkodni.

Baratsagok, kapcsolatok.
Kiilonb6z6 kézosségek —
kiilonb6z6 viselkedési elvarasok.
Mit helyes és mit nem helyes
tenni az adott kozosségben?

Tarsadalmi normakat ismerni,
elfogadni, a kivanatos, az
elfogadhato és az elfogadhatatlan
magatartast felismerni.




9. évfolyam

Onismeret. Testi és lelki egészség

Kiils6 és belsé tulajdonsagok kore, sajat jo és rossz tulajdonsagok ismerete.

Oszinteség a kapcsolatokban.

Oraszam: 18

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Onjellemzés, redlis dnértékelés (jo-
és rossz tulajdonsagok, mi jellemzé
ram, kiils6 megjelenés, ujjlenyomat,
hangszin, a vérb6l megallapithato
azonossag DNS).

Iskolai, munkahelyi, lakohelyi
kapcsolatok, osztalytarsak, baratok.
(milyennek latom tarsaimat, 6k hogy
latnak engem)

Sajat tulajdonsagok szambavétele,
feltérképezése. Iranyitott, beszélgetés,
rajzolas.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a
tarsakkal (Onkritika).

Kiils6 és bels6 tulajdonsagok szambavétele,
fénykép nézegetése: régi — 0j, mi valtozott.
A tulajdonsagok csoportositasa kiilonb6z6
szempontok szerint (megvaltoztathato
tulajdonsag: hajszin, allando, csak egy
emberre jellemz6 tulajdonsag: ujjlenyomat).
Onbiralat, masok biralata, a kritika
elfogadasa, vélemény megvédése szituacids
gyakorlatok a témaval kapcsolatban
(rendezetlen kiilsvel jelentél meg az iskolai
iinnepélyen, a kulturalt étkezés szabalyait
nem vetted figyelembe az
osztalykiranduldson).

Javaslatok ¢és tervkészités a ,,hibajavitasra”.
Képek, konyvek, videofilmek megtekintése.
Beszélgetés, csoportositas, szituacios jaték.
Felvétel készitése helyzetgyakorlatokrol, a
felvételek megtekintése és megbeszélése.
Erzelmi kapcsolatok feltérképezése,
munkatarsi, barati, szeretet, szerelmi
kapcsolatok (rokonszenv, ellenszenv,
Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas
indoklasa).

Jellemzés készitése véletlenszertien
kivalasztott tarsrol, a Kapott jellemzés

jellemzés, tulajdonsag,
viselkedés, kozérzet, hangulat,
biralat, dicséret, Szeretet,
szerelem, bolt, szakiizlet,
bevasarlokozpont, aruhaz,
forgalomban 1év6 pénzek,
élelmiszer arak, ruhazati cikkek
ara, kocsi, lakas ara és a fizetés
viszonya, rokon — ismerds,
csaladfa, ujjlenyomatvétel,
rendérség, vérvizsgalat, titkolas
— beismerés, illik — nemillik,
bocsanatkérés, megbocsatas,
tiszteletlenség, vita, veszekedés,
gyulolet, tettlegesség, elfogadas,
elutasitas, udvarlas, szakitas,
visszautasitas, viszonzatlan
érzelmek, torvényes, tartos, futd
kapcsolat, kovetkezmények
vallalasa, konfliktuskezelés,
egészségmegorzes,
szabalykovetés, jatékszenvedély,
fligg6ségkertilés, -elharitas,
Onismeret, dnjellemzés,
onkritika, tervkészités,
hibajavitas, fesziiltségoldas,
megel6zés, realis, pozitiv és
negativ valtozas, dnpusztitas,
prevencid

A jo és a rossz tulajdonsagokat
felismerni.

Onmagat és tarsait jellemezni
(realis Gnismeret).

Felel6sséggel viselkedni (a kritika
elviselése, kiallas a sajat
vélemény mellett, sérelmeirél
beszélni).

Hatékonyan és konstruktivan részt
venni a szitkebb kornyezet
életében.

Megfogalmazni a kapcsolatokra
vonatkoz6 igényét.
Ismerni és hasznalni az




Az emberi természet
megnyilvanulasai, a helyes
¢letvezetés kialakitasa.
Veszélyeztetd tényezok, a karos
hatdsok kivédése, kialakuldsanak
megeldzése. (Dohanyzas (aktiv —
passziv).

Alkoholizmus, karos k6zosségek
hatéasa (galeri, szekta). Fiatalkori
blin6zés, kabitoszer-hasznalat.
Fert6z6 betegségek (AIDS,
hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép,
szamitogép, kartya, sportfogadas)
Vitak, érdekek, ellentétek megoldasa
békés ton, ha sziikséges segitség
igénybevételének modja. (A
kiilonb6z0, prevencidval foglalkozo
szervezetek és technikak
megismerése.)

Beilleszkedés, alkalmazkodas,
egymas tisztelete ¢s segitése.

Az ,EN” kapcsolodasa: szoros és

elfogadasa, vagy elutasitasa, parvalasztas.
Sajat élmények a témaval kapcsolatban
(szobeli beszamolok).

Filmrészletek irodalmi szemelvények a
témaval kapcsolatban (Te mit tennél,
azonosulas a szerepldvel, itéletalkotas,
helyes, helytelen felismerése).

Csaladi kapcsolatok (sziilok, nagysziilok
tisztelete miben nyilvanulhat meg.

Sajat tapasztalatok az egészségi allapot, jo —
rossz hangulat hatasa a kozérzetre.
Tudatossag a negativ hatasok kivédése
érdekében (6nmegfigyelés, onfegyelem,
onkritika), megtortén, és szimulalt esetek
kozos megbeszélése.

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — btin,
bemutatasuk helyzetgyakorlatokban,
allasfoglalas, reakciéo megbeszélése.
Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek
megosztasa tarsakkal.

Beszélgetés a karos szokasokrol, eléadas,
tajékoztato film a negativ hatasokrol.

A fesziiltségoldas dnpusztitd formainak
keriilése (modszerek a lelki egyensuly
visszaallitasara). Megel6zés.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal
valo talalkozasokrol, hogyan lehet ezeket
elkeriilni (alkohol, cigaretta és drog
visszautasitasa), a napirend és az egészséges
¢életmod segitségével.

udvariassagi formakat.

Az egészséges életmdd pozitiv
hatasaira ramutatni.

A karos szenvedélyek korét
ismerni, kialakulasukat elkertilni.
Segitségkérés modjat és helyét
megismerni. Segélykérd
telefonszamokat ismerni.




felszines kapcsolatok kozotti
kiilonbségek észrevétele (a
kapcsolatok kétoldaltiak, a partner
szandékatol is fuggnek). Lelki
bantalmak, sérelmek
kovetkezményei. Fesziiltségoldas.
Szeretet, szerelem érzése.

Helyes viselkedés: — Erzelmi
kapcsolatok férfi és n6 kozott.
Parkapcsolatok. Hazassag. Csaladi
felelosség, kotottség.

Kozlekedés és vasarlas kozbeni
kommunikéacio, és viselkedés.
Udvariassagi formak ismerete és
hasznalata.

A napi fogyasztasban fellelhet6 aru,
szakiizlethez torténé hozzarendelése
(kiilonos tekintettel az egészségre
kedvezd hatast élelmiszerekre).

Segitséggel vasarlas gyakorlasa (szituacios
jatékok, helyzetgyakorlatok) alkalmazhatd
kommunikaciés formak (udvariassagi
formak).

9. évfolyam

Az itéloképesség, az erkolcsi- és az esztétikai érzék fejlesztése

Az egyéni és kozosségi értékek felismerése, kiilonbtétel a jo és a rossz, az igaz és a

hamis, valamint a szép és a rit kozott.

Oraszam: 8

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az ember és az emberi kapcsolatok
fejlodése, boviilése az egyéni élet
soran (életkori sajatossagok).

Bels6 pozitiv és negativ emberi
tulajdonsagok feltérképezése.

Alkalmazkodas, valasztas,
segitségkérés formainak ismerete.

Erzelmek kozlése, megértése képrol,
gesztusbol, mimikabdl, testbeszédbol.
Sajat kiils6 és bels6 tulajdonsagok
megfigyelése és megfogalmazasa,
onjellemzés.

Tarsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi miivekben, filmekben és mas
médiakban az ember és az emberi

A mar tanult udvariassagi
formak gyakorlasa, és bovitésiik
ujabbakkal. Megbeszélt
helyzetek helyes megoldasahoz
sziikséges formulak (térjen ki a
konfliktusok eldl, ne
valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa,
megértése, sziikséges fogalmak

Irodalmi miivekben, filmekben és
koznyelvi szovegekben emberi




Megértés mas viselkedésével
kapcsolatban.

Vigasztalas, egyiittérzés,
nagylelkiiség.

Verbalis és nem verbalis jelek
(mimika, testtartas, testbeszéd)

felismerése és tudatos alkalmazasa.

Véleménynyilvanitas megfeleld
hangnemben és megfeleld
Osszefliggésekben.

kapcsolatok fejlédésének, boviilésének
megfigyelése.

Minél kevesebb segitséggel vélemény
megfogalmazasa, felvallalasa az adott
csoportban.

Viselkedésmintak, napi helyzetek
dramatizalasa.

Adott alkalomnak megfelel6 kiilsé
megjelenés (apoltsag, O6ltozkodés)

jelentésége, annak pozitiv és negativ hatésa.

Csoportos beszélgetés:

parkapcsolatok, baratsag, szerelem

milyen az igazi barat, mi engedheté meg az
iskolaban, mikor van atesti szerelem ideje,
partnercserék, betegségek, védekezés,
hazassag

a hazajaras ideje, munkamegosztas otthon,
egyediillét sziikségessége, annak tapintatos
kozlési modja.

Lehetdségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil:
Szerepem a kozosségben, torekvés a realis
helyzetfelismerésre,

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot,
Miképpen tudja a csoport segiteni az
egyeént.

tisztazasa.

Csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség, ragaszkodas,
érettség, feleldtlenség, hazirend,
napirend, kotelességtudo,
megbizhatd, egylittérzes,
szolidaritas

alaptulajdonsagokat felismerni,
megnevezni.

Sajat és masok viselkedését
helyesen megitélni.

Kovetendo példaképet valasztani.
Elitélendé magatartast felismerni.

Helyzetnek megfeleld
kommunikaciés formakat és
viselkedést gyakorolni.
Kommunikacios és
metakommunikacios jeleket
6sszehangolni.
Meghallgatni, megvitatni, ha
indokolt, elfogadni az eltér6
véleményt.




10. évfolyam

Egyén, kozosség, tarsadalom

A csaladban, valamint a formalis és informalis, iskolai k6zosségekben szerzett

személyes tapasztalatok.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Kozosségek — erdt ado és negativ
hatast kozosség korének attekintése.

Alkalmazkodas, valasztas,
segitségkérés, engedelmesség helye
az egyén viselkedésében.

Egylittérzés masokkal, sajat helyzet
realis értékelése.

Paros- és kozosségi kapcsolatok
korének attekintése — hasonlésagok
¢és kiilonbségek szambavétele.

Nemi, nemzetiségi, etnikai
kiilonbozbéségek tartalméanak
tisztdzasa.

Er6szak, bantalmazasok
megel6zésének, elkeriilésének,
segitség kérésének modja.

Onallo vélemény megfogalmazisa,
felvallalasa az adott csoportban.
Lehetdségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Sajat kapcsolati halé megrajzolasa
(csaladban, iskolai kozosségben).

A kozosségi élet szabalyainak (torvények,
hazirend, napirend, munkarend)
megismerése, cselekvés ezeknek
megfeleléen (hogyan tudja az egyén
segiteni a csoportot, miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént).

A tarsadalom tagjainak soksziniiségének
attekintése, ezek elfogadasa (férfi — n6,
nemzetiségek sajat kdrnyezetiikben — mas
népek tagjai: bérszin, nyelv, vallasi
kiilonb6z6ségek sajat tapasztalatok ezzel
kapcsolatban).

Szerepjaték, kapcsolat Iétesitése, vitak
rendezése, kapcsolat lezarasa (szakitas),
abuzus, zaklatas eseteinek felismerése,
segitség kérésének lehetdségei.

Bizalmi kapcsolat kialakitdsanak
lehetGségei.

Csoport, kozosség, onallosag,
korlatozas, alkalmazkodas,
engedelmesség, torvény,
szabaly, lelkiismeret, valasztas,
blin, erény, elditélet, tévhit.

A mar tanult udvariassagi
formak gyakorlasa, és bovitésiik
ujabbakkal.

Megbeszélt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formulak (térjen ki a
konfliktusok elél, ne
valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa,
megértése, szikkséges fogalmak
tisztazasa.

Csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség,

ragaszkodas, érettség,
felel6tlenség, hazirend, napirend,
kotelességtudo, megbizhato.

Kapcsolati halét felrajzolni, sajat
helyzetét rogziteni, torekvés a
minél jobb pozicidé megszerzésére
(Sajat kozosségek — csalad,
iskolai k6z6sségek, munkahely):

A kozosségekben, tarsasagokban
torténd allando valtozasokat
attekinteni, tudatositani, azokhoz
alkalmazkodni.

Baratsagok, kapcsolatok.
Kiilonb6z6 kézosségek —
kiilonb6z6 viselkedési elvarasok.
Mit helyes és mit nem helyes
tenni az adott kozosségben?

Tarsadalmi normakat ismerni,
elfogadni, a kivanatos, az
elfogadhato és az elfogadhatatlan
magatartast felismerni.




10. évfolyam

Onismeret. Testi és lelki egészség

Kiils6 és belsé tulajdonsagok kore, sajat jo és rossz tulajdonsagok ismerete.

Oszinteség a kapcsolatokban.

Oraszam: 18

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Onjellemzés, redlis dnértékelés (jo-
és rossz tulajdonsagok, mi jellemzé
ram, kiils6 megjelenés, ujjlenyomat,
hangszin, a vérb6l megallapithato
azonossag DNS).

Iskolai, munkahelyi, lakohelyi
kapcsolatok, osztalytarsak, baratok.
(milyennek latom tarsaimat, 6k hogy
latnak engem)

Sajat tulajdonsagok szambavétele,
feltérképezése. Iranyitott, beszélgetés,
rajzolas.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a
tarsakkal (Onkritika).

Kiils6 és bels6 tulajdonsagok szambavétele,
fénykép nézegetése: régi — 0j, mi valtozott.
A tulajdonsagok csoportositasa kiilonb6z6
szempontok szerint (megvaltoztathato
tulajdonsag: hajszin, allando, csak egy
emberre jellemz6 tulajdonsag: ujjlenyomat).
Onbiralat, masok biralata, a kritika
elfogadasa, vélemény megvédése szituacids
gyakorlatok a témaval kapcsolatban
(rendezetlen kiilsével jelentél meg az iskolai
iinnepélyen, a kulturalt étkezés szabalyait
nem vetted figyelembe az
osztalykiranduldson).

Javaslatok ¢és tervkészités a ,,hibajavitasra”.
Képek, konyvek, videofilmek megtekintése.
Beszélgetés, csoportositas, Szituacios jaték.
Felvétel készitése helyzetgyakorlatokrol, a
felvételek megtekintése és megbeszélése.
Erzelmi kapcsolatok feltérképezése,
munkatarsi, barati, szeretet, szerelmi
kapcsolatok (rokonszenv, ellenszenv,
Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas
indoklasa).

Jellemzés készitése véletlenszertien
kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés

jellemzés, tulajdonsag,
viselkedés, kozérzet, hangulat,
biralat, dicséret, Szeretet,
szerelem, bolt, szakiizlet,
bevasarlokozpont, aruhaz,
forgalomban 1év6 pénzek,
élelmiszer arak, ruhazati cikkek
ara, kocsi, lakas ara és a fizetés
viszonya, rokon — ismerds,
csaladfa, ujjlenyomatvétel,
renddrség, vérvizsgalat, titkolas
— beismerés, illik — nemillik,
bocsanatkérés, megbocsatas,
tiszteletlenség, vita, veszekedés,
gyulolet, tettlegesség, elfogadas,
elutasitas, udvarlas, szakitas,
visszautasitas, viszonzatlan
érzelmek, torvényes, tartos, futd
kapcsolat, kovetkezmények
vallalasa, konfliktuskezelés,
egészségmegorzes,
szabalykovetés, jatékszenvedély,
fligg6ségkertilés, -elharitas,
Onismeret, dnjellemzés,
onkritika, tervkészités,
hibajavitas, fesziiltségoldas,
megel6zés, realis, pozitiv és
negativ valtozas, dnpusztitas,
prevencid

A jo és a rossz tulajdonsagokat
felismerni.

Onmagat és tarsait jellemezni
(realis onismeret).

Felelosséggel viselkedni (a kritika
elviselése, kiallas a sajat
vélemény mellett, sérelmeirél
beszélni).

Hatékonyan és konstruktivan részt
venni a szitkebb kornyezet
életében.

Megfogalmazni a kapcsolatokra
vonatkoz6 igényét.
Ismerni és hasznalni az




Az emberi természet
megnyilvanulasai, a helyes
¢letvezetés kialakitasa.
Veszélyeztetd tényezok, a karos
hatasok kivédése, kialakulasanak
megeldzése. (Dohanyzas (aktiv —
passziv).

Alkoholizmus, karos k6zosségek
hatéasa (galeri, szekta). Fiatalkori
blin6zés, kabitoszer-hasznalat.
Fert6z6 betegségek (AIDS,
hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép,
szamitogép, kartya, sportfogadas)
Vitak, érdekek, ellentétek megoldasa
békés ton, ha sziikséges segitség
igénybevételének modja. (A
kiilonb6z0, prevencidval foglalkozo
szervezetek és technikak
megismerése.)

Beilleszkedés, alkalmazkodas,
egymas tisztelete ¢s segitése.

Az ,EN” kapcsolodasa: szoros és

elfogadasa, vagy elutasitasa, parvalasztas.
Sajat élmények a témaval kapcsolatban
(szbbeli beszamolok).

Filmrészletek irodalmi szemelvények a
témaval kapcsolatban (Te mit tennél,
azonosulas a szerepldvel, itéletalkotas,
helyes, helytelen felismerése).

Csaladi kapcsolatok (sziilok, nagysziilok
tisztelete miben nyilvanulhat meg.

Sajat tapasztalatok az egészségi allapot, jo —
rossz hangulat hatasa a kozérzetre.
Tudatossag a negativ hatasok kivédése
érdekében (6nmegfigyelés, onfegyelem,
onkritika), megtortén, és szimulalt esetek
kozos megbeszélése.

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — btin,
bemutatasuk helyzetgyakorlatokban,
allasfoglalas, reakciéo megbeszélése.
Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek
megosztasa tarsakkal.

Beszélgetés a karos szokasokrol, eléadas,
tajékoztato film a negativ hatasokrol.

A fesziiltségoldas dnpusztitd formainak
keriilése (modszerek a lelki egyensuly
visszaallitasara). Megel6zés.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal
valo talalkozasokrol, hogyan lehet ezeket
elkeriilni (alkohol, cigaretta és drog
visszautasitasa), a napirend és az egészséges
¢életmod segitségével.

udvariassagi formakat.

Az egészséges életmdd pozitiv
hatasaira ramutatni.

A karos szenvedélyek korét
ismerni, kialakulasukat elkertilni.
Segitségkérés modjat és helyét
megismerni. Segélykérd
telefonszamokat ismerni.




felszines kapcsolatok kozotti
kiilonbségek észrevétele (a
kapcsolatok kétoldaltiak, a partner
szandékatol is fuggnek). Lelki
bantalmak, sérelmek
kovetkezményei. Fesziiltségoldas.
Szeretet, szerelem érzése.

Helyes viselkedés: — Erzelmi
kapcsolatok férfi és n6 kozott.
Parkapcsolatok. Hazassag. Csaladi
felelosség, kotottség.

Kozlekedés és vasarlas kozbeni
kommunikéacio, és viselkedés.
Udvariassagi formak ismerete és
hasznalata.

A napi fogyasztasban fellelhet6 aru,
szakiizlethez torténé hozzarendelése
(kiilonos tekintettel az egészségre
kedvezd hatast élelmiszerekre).

Segitséggel vasarlas gyakorlasa (szituacios
jatékok, helyzetgyakorlatok) alkalmazhatd
kommunikaciés formak (udvariassagi
formak).

10. évfolyam

Az itéloképesség, az erkolcsi- és az esztétikai érzék fejlesztése

Az egyéni és kozosségi értékek felismerése, kiilonbtétel a jo és a rossz, az igaz és a

hamis, valamint a szép és a rtt kozott.

Oraszam: 8

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az ember és az emberi kapcsolatok
fejlodése, boviilése az egyéni élet
soran (életkori sajatossagok).

Bels6 pozitiv és negativ emberi
tulajdonsagok feltérképezése.

Alkalmazkodas, valasztas,
segitségkérés formainak ismerete.

Erzelmek kozlése, megértése képrol,
gesztusbol, mimikabdl, testbeszédbol.
Sajat kiils6 és belso tulajdonsagok
megfigyelése és megfogalmazasa,
Onjellemzés.

Tarsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi miivekben, filmekben és mas
médiakban az ember és az emberi

A mar tanult udvariassagi
formak gyakorlasa, és bovitésiik
ujabbakkal. Megbeszélt
helyzetek helyes megoldasahoz
sziikséges formulak (térjen ki a
konfliktusok eldl, ne
valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa,
megértése, sziikséges fogalmak

Irodalmi miivekben, filmekben és
koznyelvi szovegekben emberi




Megértés mas viselkedésével
kapcsolatban.

Vigasztalas, egyiittérzés,
nagylelkiiség.

Verbalis és nem verbalis jelek
(mimika, testtartas, testbeszéd)

felismerése és tudatos alkalmazasa.

Véleménynyilvanitas megfeleld
hangnemben és megfeleld
Osszefliggésekben.

kapcsolatok fejlédésének, boviilésének
megfigyelése.

Minél kevesebb segitséggel vélemény
megfogalmazasa, felvallalasa az adott
csoportban.

Viselkedésmintak, napi helyzetek
dramatizalasa.

Adott alkalomnak megfelel6 kiilsé
megjelenés (apoltsag, O6ltozkodés)

jelentésége, annak pozitiv és negativ hatésa.

Csoportos beszélgetés:

parkapcsolatok, baratsag, szerelem

milyen az igazi barat, mi engedheté meg az
iskolaban, mikor van atesti szerelem ideje,
partnercserék, betegségek, védekezés,
hazassag

a hazajaras ideje, munkamegosztas otthon,
egyediillét sziikségessége, annak tapintatos
kozlési modja.

Lehetdségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil:
Szerepem a kozosségben, torekvés a realis
helyzetfelismerésre,

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot,
Miképpen tudja a csoport segiteni az
egyeént.

tisztazasa.

Csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség, ragaszkodas,
érettség, feleldtlenség, hazirend,
napirend, kotelességtudo,
megbizhatd, egylittérzes,
szolidaritas

alaptulajdonsagokat felismerni,
megnevezni.

Sajat és masok viselkedését
helyesen megitélni.

Kovetendo példaképet valasztani.
Elitélendé magatartast felismerni.

Helyzetnek megfeleld
kommunikaciés formakat és
viselkedést gyakorolni.
Kommunikacios és
metakommunikacios jeleket
6sszehangolni.
Meghallgatni, megvitatni, ha
indokolt, elfogadni az eltér6
véleményt.




TARSADALMI ISMERETEK

Célok és feladatok

a felndtt élet mindennapjait atszovo torténelmi, allampolgari és lakohelyi ismeretek elmélyitése,
pontositasa

a tanuld megismeri az allampolgarsagaval, személyi okmanyaival kapcsolatos jogokat és
kotelezettségeket

képes legyen tamogatott modon dontéseket hozni, képviselni sajat véleményét, igényeit

a lakohely és a kozvetlen kornyezet kozlekedési lehetdségeinek megismerése

a gyalogos, a kerékparos és tomegkozlekedési lehetéségek és szabalyok feltérképezése

a tanulo ismerje fel a jelenkor tarsadalmi iinnepeinek fontossagat, a jelképek jelent6ségét,
példamutato elédeink tetteinek értékét.

a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak betartasara torekvé magatartds tamogatasa, az
alkalmazkodas, a kozosségi feleldsségvallalas tudatositasaval

hozzajarulni a nemzeti ontudat, hazafias nevelés céljainak megvalositasahoz

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

Annak tudatositasa, hogy a személyes adatok kiadasa, és az alairas felelosséggel jar, személyes

dokumentumait épségben kell &riznie. Unnepeink ismerete kiilsdségeiben és tartalmaban, az iinnepi

alkalmakra késziilés lelkesen és aktivan.

A kozlekedési és a balesetvédelmi szabalyok ismerete, és annak elfogadasa, hogy tudas, és engedély nélkiil

jarmiivet vezetni tilos!

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozéséra javasolt idokeret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
Személyi adatok. Allampolgari ismeretek 40 30
Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés 17 15
Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi tinnepek 15 27




9. évfolyam

Személyi adatok. Allampolgari ismeretek
Személyes dokumentumok fontossaganak felismerése és koriiltekinté hasznalata.

Jogok, feladatok, kotelességek tartalma.

Oraszam: 40

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Személyes adatok, az azonositas
modja, igazolasa (ujjlenyomat).
A személyi adatok korének
folyamatos, bévitése, gyakorlasa.

Nyomtatvanyok, adatlapok kit6ltése
személyi adatokkal, alairassal.

Rokonsagi fokok megismerése.

Ra vonatkoz6 torvények, szabalyok
ismerete, azok betartdsanak
sziikségessége.

Allampolgari jogok és kotelességek
megismerése, rendszerezése.

Egyszeriibb dsszefiiggések
felismerése.

Annak ismerete, hogy mire jogosit a
személyi igazolvany (utlevél)?

Onérvényesités. Jogok és
kotelességek ismerete.

Hivatalos személyi dokumentumok
(sziiletési anyakonyvi Kivonat,
diakigazolvany, személyi igazolvany, TAJ
kartya, adokartya) nézegetése,
hasznalataval kapcsolatos ismeretek
rendszerezése, hasznalataval kapcsolatos
ismeretek.

Szituacios jatékok az adatok gyakorlasara
(személyi dokumentumok hasznalata).

Urlapok kitoltése, alairas megfeleld
nagysagu betiikkel (pl. tGtlevél igényléséhez)
Masolas, iras, adatlapokkal valo ismerkedés,
memorizalas.

Csaladfa készitése.

Az éllam funkcidinak szambavétele
(6nkormanyzat, nyugdij, parlament).
Allampolgari jogok és kotelességek szamba
vétele (valasztadsok, adofizetés, torvények,
igazsagszolgaltatas, rendvédelem,
honvédelem).

Az allam szerepével kapcsolatos
szemelvények, cikkek olvasasa, riportok
megtekintése, helyszinek meglatogatasa
(6nkormanyzat, rendoérség, okmanyiroda,
posta).

Megtanulni, és leirni,
(lemasolni) nevét, legfontosabb
személyi adatait, érteni, hogy a
személyes adatok kiadasa és az
alairas felelosséggel jar

Ismerni a kozeli hozzatartozok
adatait (nevek, cimek, az iskola
neve, cime).

Allampolgari jogainak és
kotelességeinek néhany teriiletét
ismerni.

Az ,igazolvany” hasznalatanak
szabalyait ismerni, és betartani.
Torekvés a jog- és kotelesség
szerinti életvezetésre.

sziiletési anyakonyvi Kivonat,
személyi igazolvany, személyes
adatok, allampolgar, sajatkezii
alairas, csaladi és utonév,
allampolgarsag, személyi
igazolvany szama, telefonszam,
TAJ

kartya,

rokon — ismerds, csaladfa,

onkormanyzat hivatalai,
parlament, torvény, kiilonb6z6
szabalyzatokkal kapcsolatos
fogalmak, sajat érdek, valaszto,
képviselet, képviseld, tajékozodas,
tapasztalatszerzés, probalkozas,
tanacs, tanacsado




Szerepjaték: valasztas, kiillonb6zo funkciora
(ki alkalmas ra az osztalyban, a vezet6
kotelességei, a beosztott feladatai).

Ra vonatkozo szabalyzatok megismerése
(hazirend, napirend), a szabalyzatok
Osszeallitasaban aktiv részvétel.

9. évfolyam

Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés

Figyelmes, koriiltekint6 kozlekedés.

Oraszam: 17

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A févaros és lakohelye
nevezetességeinek, foldrajzi
jellemzdinek, élévilaganak
megismerése, térképismeret
kialakitasa, fejlesztése.

Magyarorszagrol tanult foldrajzi
ismeretek 6sszefoglalasa,
rendszerezése (felszini formak, ipari-
¢s mezOgazdasagi termelés,
nevezetességek, megyek, varosok,
kornyezd orszadgok, Eurdpai Unid).

A kiilonféle kozlekedési eszkdzokon
az utazas feltételeinek megismerése,
az utazas megvaldsitasa segitséggel
(menetrend, tajékoztato).

Az utazassal kapcsolatos
piktogramok megismerése.

A kozlekedés szerepldinek

Kiilonbo6z6 1éptéki térképeken tajékozodas,
adott helyszin megkeresése, meghatarozasa
a szokasos kozlekedési utvonalak
attekintése.

Idegenforgalmi kiadvanyok, fotéalbumok,
nézegetése, atlasz, feladatlap,
tankdnyvhasznalat.

Munka homokasztalon vagy szines
gyurmaval, terepasztal hasznalata, filmek
megtekintése és megvitatasa.

Tanulmanyi kirdndulas (a tagabb
lakokornyezet megismerése).

Prospektusok, szorolapok, plakatok
gyljtése, tablok készitése.
Tankonyvhasznalat, feladatlapok kitoltése,
utazas kiilonféle jarmiveken.

Szituacios gyakorlatok.

A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.
Mi a teendd, ha leall a kozlekedés
valamilyen okbol?

Alternativ kozlekedési lehetoségek.
Kerékparos kozlekedés a

,KRESZ” parkban, illetve gyér forgalmu
utcan.

orszag, haza, févaros,
nagyvaros, lakohely,
domborzati, gazdasagi, utca
térkép, nevezetesség, turista,
idegenforgalom, kiilfold,
belfold, nemzeti biiszkeség,
Eurépai Unio (zaszl6, Himnusz),
unids jogok (munkavallalas,
utazas),

kozlekedési szabaly, segitség
kérése, érvényes jegy, érvényes
bérlet, megallok, allomasok,
palyaudvarok, informacio,
piktogramok, kicsinyités,
helymeghatarozas, tajékozodas,
koriiltekintés, megfontoltsag,

Egyszeriibb térképen tajékozodni
Kis segitséggel.

A domborzati térkép szin és
jelrendszerét érteni.

Megtalalni térképen a lakohelyét.
Ismerni budapesti
nevezetességeket.

Ismerni az utvonalat és
jarmiveket, amikkel az iskolaba
jar.

Személyes targyait, (poggyaszat)
szamon tartani, és magaval vinni
az utazashoz sziikséges iratait.
Gondolatait néhany mondatban




felelGssége.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak
pontos ismerete és betartasa.

A jarmiivek vezetéséhez sziikséges
feltételek ismerete és betartasa
(jogositvany, és képzettség nélkiil
nem vezethet jarmivet).

Kerékparozas kozben kotelezo a
kozlekedési szabalyok betartasa.

Képek valogatasa, csoportositasa (épiiletek
funkcidja, kora szerint).

Kozlekedés fokozott 6nallosaggal, az
utazasok megtervezése, a sziikséges
eszkozok, elokészitése, ellendrzése indulas
eldtt (igazolvany, pénz, bérlet, lakaskulcs,
utravalo).

Kozlekedési tablak, jelzések ismerete.
Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a
szituaciok megbeszélése.

Tanulmanyi séta.

Balesetek megel6zése, szabalyok betartasa
Onallo kozlekedés adott helyrdl adott
helyre

menetrend, menetid, késés,
utravald, poggyasz, helyjegy,
jelzétabla, KRESZ, kételez6
betartani, blintetés, felel6tlen —
felel6s, kozlekedési tablak,
tajékoztato tablak felismerése,
megnevezése, szabalyos —
szabalytalan, szabalysértés,
biintetés,

kerékparral, kerékparozassal
kapcsolatos megnevezések,
fogalmak

elmondani.

Betartani a viselkedési norméakat.
Erteni a piktogramokat,
megismerni a megallot, allomast
jelentd tablakat.

Ismerni a kozlekedési
csomopontok jellemzdit.

A kozlekedéséhez sziikséges
jelzéseket felismerni, és
figyelembe venni.

Megtanulni, és alkalmazni a
kerékparos kozlekedés szabalyait.

9. évfolyam

Torténelmi ismeretek, tarsadalmi iinnepek

Az tinnepek ismétlédése.

Régi korok embereinek tisztelete és emlékiik apolasa.

Oraszam: 15

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A tanult torténelmi ismeretek
felszinen tartasa (t6rténelmi korok
régmulttol napjainkig).

Tajékozodas az id6szalagon.

A torténelmi korokhoz kapcsolhato
helyszinek, épiiletek megismerése,
az eseményhez kapcsolhato
személyek, népcsoportok
megnevezese.

Piramisok — faraok — egyiptomi
kultira, Roma — papasag —

Képvalogatas adott eseményekkel
kapcsolatban, torténelmi személyek
felismerése tetteik, tulajdonsagaik alapjan.
Konyvek, feladatlapok hasznalata.
Torténelmi eseményekrol, személyekrol
filmrészletek, filmek, leirasok
megismerése, a kapcsolodo ismeretek
rendszerezése, Osszefoglalasa.

Adott korokkal kapcsolatos jelmezek,
jellegzetes targyak készitése, szerepjaték.

torténelem, nemzet, haza, vallas,
Osszetartozas, emlékezet,
hagyomany, politikai
berendezkedéssel kapcsolatos
fogalmak (parlamentaris
demokracia, nemzeti
jelképeink), egyhazi, nemzeti,
allami, csaladi, tarsadalmi,
iinnepek, torténelem, nemzet,
haza, vallas, Osszetartozas,
emlékezet, hagyomany, politikai
berendezkedéssel kapcsolatos
fogalmak: (alkotmany,
parlamentaris demokracia),

Tajékozodni a régmult, és a jelen
eseményeiben.

A tanult torténelmi eseményeket




kereszténység — templomok,
szobrok, képek, iinnepek,

Hosok tere — szobrok, a magyarsag
hires vezérei, kiralyai, a kapcsolodo
események.

Parlament — az orszaggytilés
tagjainak munkaja, valasztasa, az
orszag mitkkddése, torvényhozas).

Kozlekedési Muzeumban a
kozlekedési eszkozok fejlodése,
valtozasa (esetleg utazas ,,nosztalgia
jarmivon”.

Muzeum, skanzen meglatogatasa
(felkésziilés a latnivalokrol, melyik
korban késziilt pl. épiilet, milyen
munkat végeztek az ott él6 emberek,
milyen volt a ruhazatuk stb.)

Napjainkban lezajlé tarsadalmi
események figyelemmel kisérése
(valasztasok: képviselok —
orszaggyllési-, dnkormanyzati-,
eurdpai parlamenti).

Unnepek csoportositasa.

Szokasok, normak (6ltozkddés,
terités, torténelmi-, naptarismeret).

Az ipar, kozlekedés régi eszkozeirdl képek,
rajzok gytijtése, tablo készitése.

Albumok, szorolapok, képek, internetrol
gylijtott anyag.

Tanulmanyi kirdndulas.

Néhany orszagosan ismert vezeté nevének,
funkciojanak ismerete.

Az érintett személyek felismerése,
megnevezeése.

Aktiv részvétel linnepeken (miisor
készitése, szerep vallalasa, dekoracio
készitése, az elkésziilt misor, szereplés
rogzitése, a felvétel megtekintése és
véleményezése, hibak és a jol sikeriilt
részek biralata).

feltalalo, kisérlet, elavult,
egyhazi, nemzeti, allami, csaladi,
tarsadalmi iinnepek

és személyeket ismerni.
Ismerni az innepek tatalmat és
jelentOségét.

Kiils6ségeiben és tartalmaban is
képes iinnepelni.

Segitséggel észre venni a
kornyezetébe 1évo targyak
eszk0zok korében is a valtozast
(szamitogép, telefon, haztartasi
gépek korszerlisodése).




10. évfolyam

Személyi adatok. Allampolgari ismeretek
Személyes dokumentumok fontossaganak felismerése és koriiltekinté hasznalata.

Jogok, feladatok, kotelességek tartalma.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Személyes adatok, az azonositas
modja, igazolasa (ujjlenyomat).
A személyi adatok korének
folyamatos, bévitése, gyakorlasa.

Nyomtatvanyok, adatlapok kitoltése
személyi adatokkal, alairassal.

Rokonsagi fokok megismerése.

Ra vonatkoz6 torvények, szabalyok
ismerete, azok betartdsanak
sziikségessége.

Allampolgari jogok és kotelességek
megismerése, rendszerezése.

Egyszeriibb 0sszefiiggések
felismerése.

Annak ismerete, hogy mire jogosit a
személyi igazolvany (utlevél)?

Onérvényesités. Jogok és
kotelességek ismerete.

Hivatalos személyi dokumentumok
(sziiletési anyakonyvi Kivonat,
didkigazolvany, személyi igazolvany, TAJ
kartya, adokartya) nézegetése,
hasznalataval kapcsolatos ismeretek
rendszerezése, hasznalataval kapcsolatos
ismeretek.

Szituacios jatékok az adatok gyakorlasara
(személyi dokumentumok hasznalata).

Urlapok kitoltése, alairas megfeleld
nagysagu betiikkel (pl. tGtlevél igényléséhez)
Masolas, iras, adatlapokkal valo ismerkedés,
memorizalas.

Csaladfa készitése.

Az éllam funkcidinak szambavétele
(6nkormanyzat, nyugdij, parlament).
Allampolgari jogok és kotelességek szamba
vétele (valasztasok, adofizetés, torvények,
igazsagszolgaltatas, rendvédelem,
honvédelem).

Az allam szerepével kapcsolatos
szemelvények, cikkek olvasasa, riportok
megtekintése, helyszinek meglatogatasa
(6nkormanyzat, rendoérség, okmanyiroda,
posta).

Megtanulni, és leirni,
(lemasolni) nevét, legfontosabb
személyi adatait, érteni, hogy a
személyes adatok kiadasa és az
alairas felel0sséggel jar

Ismerni a kozeli hozzatartozok
adatait (nevek, cimek, az iskola
neve, cime).

Allampolgari jogainak és
kotelességeinek néhany teriiletét
ismerni.

Az ,igazolvany” hasznalatanak
szabalyait ismerni, és betartani.
Torekvés a jog- és kotelesség
szerinti életvezetésre.

sziiletési anyakonyvi Kivonat,
személyi igazolvany, személyes
adatok, allampolgar, sajatkezii
alairas, csaladi és utonév,
allampolgarsag, személyi
igazolvany szama, telefonszam,
TAJ

kartya,

rokon — ismerds, csaladfa,

onkormanyzat hivatalai,
parlament, torvény, kiilonb6z6
szabalyzatokkal kapcsolatos
fogalmak, sajat érdek, valaszto,
képviselet, képviseld, tajékozodas,
tapasztalatszerzés, probalkozas,
tanacs, tanacsado




Szerepjaték: valasztas, kiillonb6zo funkcidra
(ki alkalmas ra az osztalyban, a vezet6
kotelességei, a beosztott feladatai).

Ra vonatkozo szabalyzatok megismerése
(hazirend, napirend), a szabalyzatok
Osszeallitasaban aktiv részvétel.

10. évfolyam

Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés

Figyelmes, koriiltekint6 kozlekedés.

Oraszam: 15

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A févaros és lakohelye
nevezetességeinek, foldrajzi
jellemzdinek, élévilaganak
megismerése, térképismeret
kialakitasa, fejlesztése.

Magyarorszagrol tanult foldrajzi
ismeretek 6sszefoglalasa,
rendszerezése (felszini formak, ipari-
¢s mezOgazdasagi termelés,
nevezetességek, megyek, varosok,
kornyezd orszadgok, Eurdpai Unid).

A kiilonféle kozlekedési eszkdzokon
az utazas feltételeinek megismerése,
az utazas megvaldsitasa segitséggel
(menetrend, tajékoztato).

Az utazassal kapcsolatos
piktogramok megismerése.

A kozlekedés szerepldinek

Kiilonbo6z6 1éptéki térképeken tajékozodas,
adott helyszin megkeresése, meghatarozasa
a szokasos kozlekedési utvonalak
attekintése.

Idegenforgalmi kiadvanyok, fotéalbumok,
nézegetése, atlasz, feladatlap,
tankdnyvhasznalat.

Munka homokasztalon vagy szines
gyurmaval, terepasztal hasznalata, filmek
megtekintése és megvitatasa.

Tanulmanyi kirdndulas (a tagabb
lakokornyezet megismerése).

Prospektusok, szorolapok, plakatok
gyljtése, tablok készitése.
Tankonyvhasznalat, feladatlapok kitoltése,
utazas kiilonféle jarmiveken.

Szituacios gyakorlatok.

A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.
Mi a teendd, ha leall a kozlekedés
valamilyen okbol?

Alternativ kozlekedési lehetoségek.
Kerékparos kozlekedés a

,KRESZ” parkban, illetve gyér forgalmu
utcan.

orszag, haza, févaros,
nagyvaros, lakohely,
domborzati, gazdasagi, utca
térkép, nevezetesség, turista,
idegenforgalom, kiilfold,
belfold, nemzeti biiszkeség,
Eurépai Unio (zaszl6, Himnusz),
unids jogok (munkavallalas,
utazas),

kozlekedési szabaly, segitség
kérése, érvényes jegy, érvényes
bérlet, megallok, allomasok,
palyaudvarok, informacio,
piktogramok, kicsinyités,
helymeghatarozas, tajékozodas,
koriiltekintés, megfontoltsag,

Egyszeriibb térképen tajékozodni
Kis segitséggel.

A domborzati térkép szin és
jelrendszerét érteni.

Megtalalni térképen a lakohelyét.
Ismerni budapesti
nevezetességeket.

Ismerni az utvonalat és
jarmiveket, amikkel az iskolaba
jar.

Személyes targyait, (poggyaszat)
szamon tartani, és magaval vinni
az utazashoz sziikséges iratait.
Gondolatait néhany mondatban




felelGssége.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak
pontos ismerete és betartasa.

A jarmiivek vezetéséhez sziikséges
feltételek ismerete és betartasa
(jogositvany, és képzettség nélkiil
nem vezethet jarmivet).

Kerékparozas kozben kotelezo a
kozlekedési szabalyok betartasa.

Képek valogatasa, csoportositasa (épiiletek
funkcidja, kora szerint).

Kozlekedés fokozott 6nallosaggal, az
utazasok megtervezése, a sziikséges
eszkozok, elokészitése, ellendrzése indulas
elétt (igazolvany, pénz, bérlet, lakaskulcs,
utravalo).

Kozlekedési tablak, jelzések ismerete.
Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a
szituaciok megbeszélése.

Tanulmanyi séta.

Balesetek megel6zése, szabalyok betartasa
Onallo kozlekedés adott helyrdl adott
helyre

menetrend, menetid, késés,
utravald, poggyasz, helyjegy,
jelzétabla, KRESZ, kételez6
betartani, biintetés, feleldtlen —
felel6s, kozlekedési tablak,
tajékoztato tablak felismerése,
megnevezése, szabalyos —
szabalytalan, szabalysértés,
biintetés,

kerékparral, kerékparozassal
kapcsolatos megnevezések,
fogalmak

elmondani.

Betartani a viselkedési norméakat.
Erteni a piktogramokat,
megismerni a megallot, allomast
jelentd tablakat.

Ismerni a kozlekedési
csomopontok jellemzdit.

A kozlekedéséhez sziikséges
jelzéseket felismerni, és
figyelembe venni.

Megtanulni, és alkalmazni a
kerékparos kozlekedés szabalyait.

10. évfolyam

Torténelmi ismeretek, tarsadalmi iinnepek

Az tinnepek ismétlédése.

Régi korok embereinek tisztelete és emlékiik apolasa.

Oraszam: 27

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A tanult torténelmi ismeretek
felszinen tartasa (t6rténelmi korok
régmulttol napjainkig).

Tajékozodas az id6szalagon.

A torténelmi korokhoz kapcsolhato
helyszinek, épiiletek megismerése,
az eseményhez kapcsolhato
személyek, népcsoportok
megnevezese.

Piramisok — faraok — egyiptomi
kultira, Roma — papasag —

Képvalogatas adott eseményekkel
kapcsolatban, torténelmi személyek
felismerése tetteik, tulajdonsagaik alapjan.
Konyvek, feladatlapok hasznalata.
Torténelmi eseményekrol, személyekrol
filmrészletek, filmek, leirasok
megismerése, a kapcsolodo ismeretek
rendszerezése, Osszefoglalasa.

Adott korokkal kapcsolatos jelmezek,
jellegzetes targyak készitése, szerepjaték.

torténelem, nemzet, haza, vallas,
Osszetartozas, emlékezet,
hagyomany, politikai
berendezkedéssel kapcsolatos
fogalmak (parlamentaris
demokracia, nemzeti
jelképeink), egyhazi, nemzeti,
allami, csaladi, tarsadalmi,
iinnepek, torténelem, nemzet,
haza, vallas, Osszetartozas,
emlékezet, hagyomany, politikai
berendezkedéssel kapcsolatos
fogalmak: (alkotmany,
parlamentaris demokracia),

Tajékozodni a régmult, és a jelen
eseményeiben.

A tanult torténelmi eseményeket




kereszténység — templomok,
szobrok, képek, iinnepek,

Hosok tere — szobrok, a magyarsag
hires vezérei, kiralyai, a kapcsolodo
események.

Parlament — az orszaggytilés
tagjainak munkaja, valasztasa, az
orszag mitkkddése, torvényhozas).

Kozlekedési Muzeumban a
kozlekedési eszkozok fejlodése,
valtozasa (esetleg utazas ,,nosztalgia
jarmivon”.

Muzeum, skanzen meglatogatasa
(felkésziilés a latnivalokrol, melyik
korban késziilt pl. épiilet, milyen
munkat végeztek az ott él6 emberek,
milyen volt a ruhazatuk stb.)

Napjainkban lezajlé tarsadalmi
események figyelemmel kisérése
(valasztasok: képviselok —
orszaggyllési-, dnkormanyzati-,
eurdpai parlamenti).

Unnepek csoportositasa.

Szokasok, normak (6ltozkddés,
terités, torténelmi-, naptarismeret).

Az ipar, kozlekedés régi eszkozeirdl képek,
rajzok gyiijtése, tablo készitése.

Albumok, szorolapok, képek, internetrol
gylijtott anyag.

Tanulmanyi kirdndulas.

Néhany orszagosan ismert vezeté nevének,
funkciojanak ismerete.

Az érintett személyek felismerése,
megnevezeése.

Aktiv részvétel tinnepeken (miisor
készitése, szerep vallalasa, dekoracio
készitése, az elkésziilt misor, szereplés
rogzitése, a felvétel megtekintése és
véleményezése, hibak és a jol sikeriilt
részek biralata).

feltalalo, kisérlet, elavult,
egyhazi, nemzeti, allami, csaladi,
tarsadalmi iinnepek

és személyeket ismerni.
Ismerni az innepek tatalmat és
jelentOségét.

Kiils6ségeiben és tartalmaban is
képes iinnepelni.

Segitséggel észre venni a
kornyezetébe 1évo targyak
eszk0zok korében is a valtozast
(szamitogép, telefon, haztartasi
gépek korszeriisodése).




OSZTALYFONOKI ORA

Célok és feladatok

e az osztalyba jar6 tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas
tudatositasa

e a tanulok segitése Onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizalasa a lehetséges életpalya
elérésének céljai érdekében

e a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikaci6, az empatia, a tolerancia, a
kooperacio, a konfliktuskezelés sth. képességeinek) fejlesztése

e a tarsadalmi beilleszkedés tamogatasa, az ¢élet kiilonbozo terlileteire érvényes szabalyok
rendszerezése, a felndtt élet megkezdésének elokészitése

o az iskolai kozosségi programokhoz torténd kapcsolodas elokészitése, tervezése, az iinnepélyeken,
megemlékezéseken a csoport szerepvallalasa

e a szabalykovetd magatartas fejlesztése, a cselekedetek elore tervezése

e az allampolgari jogok és kotelezettségek tartalmanak mélyebb megismerése

e a tanuld megismeri és egyre oOnallobban, beliilrdl fakadoan alkalmazza a felnétt élethez
kapcsolodo lakokornyezeti és  munkahelyi egészségvédelem, balesetvédelem szempontjait,
tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi egyensulyanak megérzésére

e a tanulo egyre jobban megismeri a kozosségi élet szintereit és felismeri szerepét a kozosségért
végzett munkaban, kialakul az igény a kolcsonos segités irant

e a tantargy tanulasa soran a csaladi és tarsadalmi munkamegosztas ismeretei kérében boviil, a

tanuld egyre jobban felkésziil sajat életének alakitasara és az aktiv részvételre kozosségi életben.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanulo6 képes
e az osztalykozosség €s viselkedéskultura alakitasara,
e sajat képességeinek ismeretére, jovojének redlis tervezésére,
e aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében.
Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
Aktualis témak 16 16
Felkésziilés a feln6tt 1étre 10 10
Beilleszkedés, alkalmazkodas 10 10




9. évfolyam

Aktualis témak

Sajat kornyezetének ismerete, az események szamontartasa.

Oraszam: 16

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A kozosség épitése érdekében sajat
teenddinek feltérképezése.

A koz0sség €letében adodo aktualis,
varatlan események kezelési
moddjanak elsajatitasa.

Egyéni és kdzosségi linnepek,
események ismerete, és felkésziilés a
koz0sség alkalmaira (linnepélyek,
kiils6 programok).

Tagabb kozosségrol szolo hirek,
események kdvetése, a megfeleld
alkalmakon aktiv (passziv) részétel.

Az intézmény (iskola, munkahely)
hagyomanyainak, torténetének
megismerése.

Tervek készitése (naptaron bejeldlni az
alkalmakat), jelmez készitése, oltozék
megvalasztasa, a kozos élmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek
kozos megtekintése, a latottak megvitatasa.

Aktiv részvétel iinnepeken (csaladi és
kozo6sségi alkalmakon), az tinnepnek
megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa
(meghivo, plakatkészités, vendégvarassal
kapcsolatos teend6k, tinnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamolo
szoban, irasban az eseményrol).

Tanulmanyi séta, kirdndulas,
muzeumlatogatas.
A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

A koz0sség életében felmeriild probléma
megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési, 6ltozkodési,
igazmondasi konfliktusok)

Az tinnepekkel, eseményekkel,
osztalykozosséggel kapcsolatos
fogalmak kére.

Szlikebb és tagabb kdzosségét
megismerni, annak életét,
torténéseit figyelemmel kisérni.
Aktivitast és egylittmiikodést
tabusitani.

Megegyezéssel programokat
tervezni, a kozos eseményeken
aktiv részvétel.

Sajat véleményt megfogalmazni,
és azt batran képviselni.

Tolerans viselkedést tantisitani,
vitazni, az allaspontot rugalmasan




Ujsagcikkekben, napi hiradoban,
magazinmiisorban olvasott, hallott, latott
esetek megbeszélése, sajat itélet
megfogalmazasa.

Egyéni tapasztalatok, vélemények gyiijtése.

megvaltoztatni meggyozés
hatasara.

9. évfolyam

Felkésziilés a felnott létre

Jogok, feladatok, kotelességek tartalma.

Célorientaltsag.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Felnott 1ét elonyei, hatranyai
Kotelességek, szabalyok
(munkahelyi-, lakohelyi eldirasok,
balesetvédelmi, tiizrendészeti
szabalyok).

Id6beosztas (munka, pihenés,
szorakozas helyes aranya).

Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni

lehet6ségeknek megfelelden.

A feln6tt élettel kapcsolatos
¢lethelyzetek szdmbavétele.
Lakés (lakasfenntartas koltségei,
takarékossag, lakas tisztantartasa,
bezarasa).

A kivanatos tulajdonsagok tudatos
kialakitasa, fejlesztése, szituacios
gyakorlatok.

Szembestilés realis és irrealis tervekkel
(vagyak és a lehet6ségek tudatositasa).
frott és iratlan szabalyok (iskolai szabalyok,
kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok)
betartasa, megszegése, kovetkezmények
(példak sajat élményekbdl, filmekbol).
Videofilm megtekintése, megbeszélése,
helyes, nem helyes felismerése.

Sajat napirend Gsszeallitasa.

A tervezett élet elényeinek tudatositasa. (A
mai napra tervezett feladatok és
tevékenységek az e havi, ez évi, késébbi
terve végiggondolasa tervezése.)

Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-,
havi teendok) és biztonsaga (bezarasa,
idegenek tavoltartasa), szomszédokkal
szembeni viselkedés, egymas segitése.

Realis onismeretre és valos
helyzetértelmezésre torekedni.
Tudatosan cselekedni, er6feszitést
tenni a kivant cél elérése
érdekében. Norma, normakovetés
(példakép).

Mindennapi tevékenységeiben
fontossagi sorrendet felallitani.
Megérteni a munkafegyelem
tartalmat.

Ismerni és betartani az altalanos
balesetvédelmi szabalyokat.

Téves vélemény-, megalapozatlan
bizalom karos kovetkezményeit
figyelembe venni (becsapottsag,
kihasznalas, megkarositas, rossz
hatasok).




Személye koriili teendok (higiénia,
0ltozkodés, kulturalt megjelenés,
egészséges étkezési szokasok,
idegenekkel tavolsagtartas, az intim
szféra tiszteletben tartasa).

Palyavalasztas, munkavallalas,
munkahely (munkavégzéssel
kapcsolatos teend6k, alkalmazkodas,
figyelem fontossaga, fizetés
beosztasa, banki szolgaltatas
koriiltekint6 igénybe vétele.

Pihenés, szorakozas, szabadsag
(kulturalt id6toltés, megfeleld
tarsasag kivalasztasa, karos
szenvedélyek keriilése).

Helyes — helytelen (viselkedési
szokasok kialakuldsa, szenvedélyek
kialakulasa, — dohanyzas, italozas,
jatékfliggdség, kabitdszer
fogyasztas).

Személyes higiénia napi rutinja, heti
teendok (hajmosas), havi szambavétele,
tudatositasa.

Kiilonb6zé munkakorokhoz sziikséges
tulajdonsagok szambavétele.
Képességlista készitése a szamba jovo
munkakdorokrol (pl. a takarito: pontos,
kitartd, megbizhatd, rendszeretd).
Kiil6nb6zé munkahelyek megismerésére
tanulmanyi sétak (pl. boltok, raktarak,
konyhak, mithelyek stb. megtekintése).
Beszélgetés, szituacios jaték, képek
nézegetése, csoportositasa.

Megcélzott szakma szerinti képességek
intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység
egyre hosszabb ideig, rendszeresség
fejlesztése, megtartd emlékezet fejlesztése,
utasitasok megjegyzése, végrehajtasa).

Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc,
kézmiives tevékenységek, egyediil, egyiitt a
csaladdal, tarsasagban.

Egészségmegodrzés, kondicionalés
lehetéségei (életmdd, életvezetés).
Egészségkarositd szokasok szambavétele
(prospektusok gyiijtése, szituacios
gyakorlatok), a visszautasitas gyakorlasa.

A pénz értékének tudatositasa. A
takarékossag lehetoségeinek megbeszélése.
Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta
bankban, szamlanyitashoz sziikséges
adatok és kapcsolatos teenddk és veszélyek.

apoltsag, taszito, vonzo,
sminkelés, karos szokas,
egészségmegorzés, mértékletes,
lustasag, joleso faradtsag,
szenvedély, visszautasitas

munkafegyelem, baleset,
figyelem, 1étfeltétel, taplalkozas,
lakas, ruhazkodas, a pénz
értéke, torvény, szabaly,
igazsagszolgaltatas, biintetés,
sajat érdek, valasztd, képviselet,
képviseld. személyi igazolvany,
hataratlépés, allampolgar,
sajatkezi alairas, tajékozodas
tapasztalatszerzés, probalkozas,
tanacs, tanacsado, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba
kijavitasa, elnézés kérése,

bank, folyoszamla, atutalas,
fedezet, takarékoskodas, titkos
kod,

bankkartya, kdlcson, kezes,

A pénz kezelésének fontossagat
ismerni, gazdalkodasaban a
konnyelmiiséget keriilni.

A pihenés sziikségességét és
formai ismerni.




9. évfolyam

Beilleszkedés, alkalmazkodas
Helyes értékvalasztas.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Tanul6i jogok és kotelességek.
Hazirend.

Tiiz- és balesetvédelem.
Napirend.

Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas és tudas.

Bevalt és 1j tanulasi modszerek
kialakitasa

Miihelyek, munkahelyek
megismerése

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos
képességek feltérképezése (tobbek
kozott kéziigyesség, kitartas,
pontossag, megbizhatdsag)

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos
kérdések megvitatasa (kérdések
megfogalmazasa).

Id6ébeosztas, orarend.
Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az
elényok és hatranyok mérlegelésével.
Beszadmolo6 az 6nalld tanulasrdl és a
tanuloparok egyiittmiikodésének
tapasztalatairol.

Kérdések megfogalmazasa az 1ij
tantargyakkal kapcsolatban.
Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

egyéni tanulas
tanulocsoport
kételezd tandra
igazolt-igazolatlan hianyzas
legélis munkavégzés
fekete munka
helytorténet

mult, kozelmult
egyiittérzés
Onkéntesség
onfelaldozas
karitativ tevékenység

A szabalyokat elfogadni.

Helyes napirendet kialakitani.
Erzelmileg azonosulni az elddok
tetteivel.

Szolidaritast tanasitani a
raszorulokkal szemben.

Aktivan részt venni a
lakokozosség és az
iskolakdzosség €letében.

Bekapcsolddni a helyi 6ntevékeny
csoportok munkajaba (szakkor,
énekkar, tinccsoport).




10. évfolyam

Aktualis témak

Sajat kornyezetének ismerete, az események szamontartasa.

Oraszam: 16

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A kozosség épitése érdekében sajat
teenddinek feltérképezése.

A koz0sség €letében adodo aktualis,
varatlan események kezelési
moddjanak elsajatitasa.

Egyéni és kozosségi tinnepek,
események ismerete, és felkésziilés a
koz0sség alkalmaira (linnepélyek,
kiils6 programok).

Tagabb kozosségrol szolo hirek,
események kdvetése, a megfeleld
alkalmakon aktiv (passziv) részétel.

Az intézmény (iskola, munkahely)
hagyomanyainak, torténetének
megismerése.

Tervek készitése (naptaron bejeldlni az
alkalmakat), jelmez készitése, oltozék
megvalasztasa, a kozos élmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek

kozos megtekintése, a latottak megvitatasa.

Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és
kozo6sségi alkalmakon), az tinnepnek
megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa
(meghivo, plakatkészités, vendégvarassal
kapcsolatos teend6k, tinnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamolo
szoban, irasban az eseményrol).

Tanulmanyi séta, kirdndulas,
muzeumlatogatas.
A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

A koz0sség életében felmeriild probléma
megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési, 6ltozkodési,
igazmondasi konfliktusok)

Az tinnepekkel, eseményekkel,
osztalykozosséggel kapcsolatos
fogalmak kére.

Szlikebb és tagabb kdzosségét
megismerni, annak életét,
torténéseit figyelemmel kisérni.
Aktivitast és egylittmiikodést
tabusitani.

Megegyezéssel programokat
tervezni, a kozos eseményeken
aktiv részvétel.

Sajat véleményt megfogalmazni,
és azt batran képviselni.

Tolerans viselkedést tantisitani,
vitazni, az allaspontot rugalmasan




Ujsagcikkekben, napi hiradoban,
magazinmiisorban olvasott, hallott, latott
esetek megbeszélése, sajat itélet
megfogalmazasa.

Egyéni tapasztalatok, vélemények gyiijtése.

megvaltoztatni meggyozés
hatasara.

10. évfolyam

Felkésziilés a felnott 1étre

Jogok, feladatok, kotelességek tartalma.

Célorientaltsag.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Felnott 1ét elonyei, hatranyai
Kotelességek, szabalyok
(munkahelyi-, lakohelyi eldirasok,
balesetvédelmi, tiizrendészeti
szabalyok).

Id6beosztas (munka, pihenés,
szorakozas helyes aranya).

Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni
lehet6ségeknek megfelelden.

A feln6tt élettel kapcsolatos
¢lethelyzetek szdmbavétele.

Lakas (lakdsfenntartas koltségei,
takarékossag, lakas tisztantartasa,
bezarasa).

A kivanatos tulajdonsagok tudatos
kialakitasa, fejlesztése, szituacios
gyakorlatok.

Szembestilés realis és irrealis tervekkel
(vagyak és a lehet6ségek tudatositasa).
frott és fratlan szabalyok (iskolai szabalyok,
kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok)
betartasa, megszegése, kovetkezmények
(példak sajat élményekbdl, filmekbol).
Videofilm megtekintése, megbeszélése,
helyes, nem helyes felismerése.

Sajat napirend Gsszeallitasa.

A tervezett élet elényeinek tudatositasa. (A
mai napra tervezett feladatok és
tevékenységek az e havi, ez évi, késébbi
terve végiggondolasa tervezése.)

Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-,
havi teendok) és biztonsaga (bezarasa,
idegenek tavoltartasa), szomszédokkal
szembeni viselkedés, egymas segitése.

Realis dnismeretre és valos
helyzetértelmezésre torekedni.
Tudatosan cselekedni, erofeszitést
tenni a kivant cél elérése
érdekében. Norma, normakovetés
(példakép).

Mindennapi tevékenységeiben
fontossagi sorrendet felallitani.
Megérteni a munkafegyelem
tartalmat.

Ismerni és betartani az altalanos
balesetvédelmi szabalyokat.

Téves vélemény-, megalapozatlan
bizalom karos kovetkezményeit
figyelembe venni (becsapottsag,
kihasznalas, megkarositas, rossz
hatasok).




Személye koriili teendok (higiénia,
0ltozkodés, kulturalt megjelenés,
egészséges étkezési szokasok,
idegenekkel tavolsagtartas, az intim
szféra tiszteletben tartasa).

Palyavalasztas, munkavallalas,
munkahely (munkavégzéssel
kapcsolatos teend6k, alkalmazkodas,
figyelem fontossaga, fizetés
beosztasa, banki szolgaltatas
koriiltekint6 igénybe vétele.

Pihenés, szdrakozas, szabadsag
(kulturalt id6toltés, megfeleld
tarsasag kivalasztasa, karos
szenvedélyek keriilése).

Helyes — helytelen (viselkedési
szokasok kialakuldsa, szenvedélyek
kialakulasa, — dohanyzas, italozas,
jatékfliggdség, kabitdszer
fogyasztas).

Személyes higiénia napi rutinja, heti
teendok (hajmosas), havi szambavétele,
tudatositasa.

Kiilonb6zé munkakorokhoz sziikséges
tulajdonsagok szambavétele.
Képességlista készitése a szamba jovo
munkakdorokrol (pl. a takarito: pontos,
kitartd, megbizhatd, rendszeretd).
Kiil6nb6zé munkahelyek megismerésére
tanulmanyi sétak (pl. boltok, raktarak,
konyhak, mithelyek stb. megtekintése).
Beszélgetés, szituacios jaték, képek
nézegetése, csoportositasa.

Megcélzott szakma szerinti képességek
intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység
egyre hosszabb ideig, rendszeresség
fejlesztése, megtarté emlékezet fejlesztése,
utasitasok megjegyzése, végrehajtasa).

Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc,
kézmiives tevékenységek, egyediil, egyiitt a
csaladdal, tarsasagban.

Egészségmegodrzés, kondicionalés
lehetoségei (életmdd, életvezetés).
Egészségkarositd szokasok szambavétele
(prospektusok gyiijtése, szituacios
gyakorlatok), a visszautasitas gyakorlasa.

A pénz értékének tudatositasa. A
takarékossag lehetoségeinek megbeszélése.
Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta
bankban, szamlanyitashoz sziikséges
adatok és kapcsolatos teenddk és veszélyek.

apoltsag, taszito, vonzo,
sminkelés, karos szokas,
egészségmegorzés, mértékletes,
lustasag, joleso faradtsag,
szenvedély, visszautasitas

munkafegyelem, baleset,
figyelem, 1étfeltétel, taplalkozas,
lakas, ruhazkodas, a pénz
értéke, torvény, szabaly,
igazsagszolgaltatas, biintetés,
sajat érdek, valasztd, képviselet,
képviseld. személyi igazolvany,
hataratlépés, allampolgar,
sajatkezii alairas, tajékozodas
tapasztalatszerzés, probalkozas,
tanacs, tanacsado, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba
kijavitasa, elnézés kérése,

bank, folyoszamla, atutalas,
fedezet, takarékoskodas, titkos
kod,

bankkartya, kdlcson, kezes,

A pénz kezelésének fontossagat
ismerni, gazdalkodasaban a
konnyelmiiséget keriilni.

A pihenés sziikségességét és
formai ismerni.




10. évfolyam

Beilleszkedés, alkalmazkodas
Helyes értékvalasztas.

Oraszam: 10

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Tanuloi jogok és kotelességek. A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos A szabalyokat elfogadni.

Hazirend.
Tiz- és balesetvédelem.
Napirend.

Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas és tudas.

Bevalt és 1j tanulasi modszerek
kialakitasa

Miihelyek, munkahelyek
megismerése

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos
képességek feltérképezése (tobbek
kozott kéziigyesség, kitartas,
pontossag, megbizhatdsag)

kérdések megvitatasa (kérdések
megfogalmazasa).

Id6ébeosztas, orarend.
Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az
elényok és hatranyok mérlegelésével.
Beszadmolo az 6nalld tanulasrol és a
tanuloparok egyiittmiitkodésének
tapasztalatairol.

Kérdések megfogalmazasa az 1ij
tantargyakkal kapcsolatban.
Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

egyéni tanulas
tanulocsoport
kételezd tandra
igazolt-igazolatlan hianyzas
legélis munkavégzés
fekete munka
helytorténet

mult, kozelmult
egyiittérzés
Onkéntesség
onfelaldozas
karitativ tevékenység

Helyes napirendet kialakitani.
Erzelmileg azonosulni az elddok
tetteivel.

Szolidaritast tanasitani a
raszorulokkal szemben.

Aktivan részt venni a
lakokozosség és az
iskolakdzosség €letében.

Bekapcsolddni a helyi 6ntevékeny
csoportok munkajaba (szakkor,
énekkar, tinccsoport).




ELETVITEL ES GYAKORLAT

Célok és feladatok

a min¢l 6nallobb életvitelhez sziikséges életvezetési €s haztartdsi ismeretek megerdsitése

a tanul6 ravezetése a kornyezet rendezésének, tisztan tartdsanak fontossagara

ismeretek bévitése a test védelmével, miikodésével, tisztan tartasaval kapcsolatban

a kolcsonos tdmogatas lehetdségének megismertetése a csaladi és mas egyiittélések esetében.
esztétikus, praktikus megjelenés iranti igény kialakitasa

megfeleld biztonsag és Ovatossag kialakitasa a gépek, berendezések hasznalataban, a vegyszerek
alkalmazasaban

balesetek megeldzése, balesetek soran sziikséges teendOk megismertetése

a csecsemo- €s beteggondozassal, illetve az iddsek ellatasaval kapcsolatos teendok megtanitasa
héaztartasi ismeretek bovitése

a tanulo énképének, onismeretének fejlesztése

a személyes €és kornyezeti higiéné iranti igény kialakitasa, megerdsitése

onkéntes segitségnyujtas igényének kialakitasa

a vasarloi tervezés €s tudatossag kialakitasa, megerdsitése

ismeretek bévitése a haztartashoz kapcsoldodd nonverbalis kommunikacios jelek, piktogramok

értelmezésében

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanulo képes

a rendszeres testapolasra, kornyezetének, ruhazatanak rendben tartasara,

a haztartasi és gondozasi feladatok elvégzésére segitséggel (iranyitassal),

a tisztitd szerek takarékos és szakszerll hasznalatara

vasarlasainak megtervezésére,

az arucikkeken talalhat6 tajékoztato jelzések ismeretére és figyelembe vételére.

Ertékelés: félévkor és tanév végén, érdemjeggyel.

A tantargy témainak feldolgozéséra javasolt idokeret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddk 25 25
Haztartas 59 80
Gondozasi feladatok 20 20
Vasarlas — fogyasztovédelem 25 35
Piktogramok értelmezése 15 20




Evfolyam: 9.

Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok
Rendszeresség, a tisztalkodas rutinszerii elvégzése.

Oraszam: 25

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Onkiszolgalas, testapolds, 6ltozkodés
fazisai, eszkozei.

J6 megjelenés, apoltsag.

Ruhavalogatas az évszaknak

megfelel6en.

Divat, a divat valtozasai.

Sajat ruhanemii
ruhajavitas.

gondozasa,

Beszélgetés az apoltsagrol az eddig
tanultak alapjan (fiird6szobai
berendezések és tisztalkodasi szerek
rendeltetésszer(i hasznalata). Hajapolas,

kéz- és labapolas.

A ruhadarabok csoportositasa és

felsorolasa megadott szempontok alapjan.

Beszélgetés a divatrol, milyen divatos
ruhadarabok alkotjak a mai fiatalok
ruhatarat, a divat valtozasai.

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott
latott alakok oltozetének megbeszélése.

Beszélgetés a jo megjelenésii, jol 6ltozott
emberr6l. Sminkelés.

Szerepjaték — ,,Divatbemutato”

Kisebb javitasok elvégzése (pl.
gombfelvarras, fércelés, tibefizés,

szegOoltés).

Tisztalkodassal kapcsolatos
eszkozok. Szajszag, testszag,
dezodoralas, Smink és apoltsag,
borotvalkoz6 eszkozok,
borotvalkozas

Divat, modell, divattervezd,

marka, korosztalyok, korszakok.

Testapolas.

Egyszerii esetben 6nmagat ellatni.
Realis, megvalosithato

igényt kialakitani az
o6ltozkodéssel

kapcsolatban.

Tudni, hogy az apolt, jo
megjelenésért mit kell tennie.

Kultartorténeti ismeretét
fejleszteni.




Iranyitassal a mosas elkészitése,
mosoporok hatasa, oblités fazisai

(zokni, zsebkendd, fehérnemil).

Személyes kdrnyezete gondozasa.
Iranyitassal a terem, konyha,
mithely kitakaritasa a
nagytakaritds miiveleteinek

alkalmazasaval, eszk6zhasznélat.

Fehérnemii, zokni, zsebkend6 kézi mosasa
Eddig tanult tevékenységek alapjan a
kiilonb6z6 helyiségek nagytakaritasahoz
sziikséges munkafolyamatok gyakorlasa.

Aztatas, mosas, Oblités,
teregetés.

Az eddig hasznalt fogalmak
bévitése a nagytakaritasra
vonatkozoan.

Iranyitassal elokésziteni a
mosast, ismerni a
mosoészerek hatasait, az

Oblités fazisait.

Alkalmazni a nagytakaritas
miveleteit.

Evfolyam: 9.

Oraszam: 59

Haztartas
Baleset elkeriilése.
Ismeretek Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Balesetvédelmi ismeretek &s a S;erepjéték: balesetveszélyes helyzetek Mar anyag, fertb'jtllenités, hofok, | Torekedni a balesetek-
' szimulalasa, teendok baleset esetén. éget, perzsel, g6zolés, kartevo, megel6zésére.

balesetek megelézése.

Konyhai munkdk:

A konyha berendezése, a
berendezések funkcidja,

rendeltetésszertl hasznalata.

Ismerkedés a tlizhellyel,
mosogatdval, hiitészekrénnyel,
mikrohulldmu siitével.

Konyhai gépek szakszerii
hasznalatanak médja (fokozodo
onallosaggal).

vegyszer

A hasznalt késziilékek
funkciojat és hasznalatat
ismerni.




Iranyitassal a megfeleld
eszkozok, konyhai gépek

kivalasztasa.

Egyszeri ételek, salatak,
édességek, slitemények

készitése.

A konyha tisztantartasa,
mosogatas, az élelmiszerek

higiénikus kezelése.

Fiird6szoba és toalett tisztantartdsa
és rendeltetésszert hasznalata.

Haztartasi munkak:

Mosas. Szaritas (nagyobb
terjedelmtl, eltérd tulajdonsagu
ruhanemit).

Vasalas.

Mikrohullami késziilék hasznalata,
ételmelegités.

Tevékenység soran eddig tanult kisgépek
hasznalata fokozott 6nallésaggal (turmixgép,
kenyérpiritd, habverd, hamozo kés).

A mar ismert tevékenységek gyakorlasa,
szlikség szerinti alkalmazasa.

Tarolas a konyhaban (élelmiszer
alapanyagok, edények)

A tisztasag fontossaga,és ennek tudatositasa.

Tisztitoszerek hasznalatanak szabalyai (mar6
anyagok, fert6tlenitd szerek).

Egyszeriibb munkafolyamatok elvégzése a
textilek gondozasa soran, a biztonsagos
munkavégzés feltételei(mosashoz ruhak
szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas,
teregetés, hajtogatas, vasalas,
vizhémérséklet, vasalo homérséklete).

Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok
értelmezése

A balesetek elkeriilésének fontossaga.
Eddigi tevékenységek gyakorlasa, sziikség
szerinti elemi alkalmazasa.

Eddigi fogalmak hasznalata,
bovitése: szakacskonyv,
hozzavalok, mértékek,
mérdeszkozok.

Kivalasztani a munkanak
megfeleld eszkdzoket és
gépeket.

Onalloan teriteni, mosogatni,
torolgetni, rendet rakni. Adott
munkat kitartéan végezni.




Ruhanem( tarolasanak

moddja (védelem a portol,
kartevékt6l — ruhamoly).
Textilmunkak.

Varras, himzés, diszit6 eljarasok (g
yongyfiizés, Ot és, horgolas)
Mmegismer¢se.

Kisebb javitasok elvégzése (
gombfelvarras, fércelés, tiibefiizés,
SZegOoltés).

Dekoracio, alkalmi csomagolas,
iinnepi késziilodés a személyes

megjelenésben és a kornyezetben.

Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok
gyljtése, kézimunka megismerése,
alapoltések, egyszerti munkafolyamatok
megismerése, gyakorlasa, kisebb darabok
elkészitése.

Az alkalomnak megfelel6 eszk6zok €s
anyagok valtozatos alkalmazasa (farsangi,
karacsonyi, iskolai rendezvény, sziiletésnapi,
anyak napi tinneplés, vendéglatas).

Ruhanemiit kiméletesen
hasznalni és gondozni.

Szabadidejét hasznosan eltéltenti,
az elkésziilt munkadarabnak

Orilni.




Evfolyam: 9.

Gondozasi feladatok

Magabiztossag és az empatia képességének megléte.

Oraszam: 20

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Teenddk betegapolas soran a
kérhazban, betegszobaban,

otthon.

Idésgondozassal kapcsolatos
feladatok.

Teenddk hirtelen rosszullét
esetén (hanyas, ajulas, vérzés,
epilepszias roham).

Teend6k baleset esetén.

Az egészségiigyi ellatdrendszer
megismerése.

Teenddk szdmbavétele az
egészségmegorzés érdekében.

Csecsemdapolasi ismeretek
(fokozott figyelem, az utasitasok

betartasa).

Beszélgetés, filmek megtekintése.
Szituacids gyakorlatok: segitség kérése,
telefonalas, tarsalgas kiilonb6z6
korosztalyok tagjaival (viselkedés orvosi
vizsgalat és korhazi latogatas sordn,
latogatas idOsek otthonaban, ajandékozas,

kedveskedés a gondozottaknak).

Orvosi rendel6k felkeresése, vizsgalatok,
szlirések céljanak tudatositasa, az
egészség megobrzése is allando
odafigyelést igényel, teendok ennek
megfelelden (védooltas, szlir6vizsgalatok,

tiidosziirés, vércukormérés).

Szerepjaték: csecsemdapolas (flirdetés,
etetés, Oltdztetés, sétaltatas).

Lazcsillapitas, folyadékpotlas,
nyugalom, egészséges napirend,
alvas, pihenés, munka

0rvosi utasitas, latogatas, apolas,
raszorultsag, gyogyszerekkel
kapcsolatos ismeretek

sport, ajulas, gorcs, roham,
segélykérés, telefonalas

Csaladjaban beteget apolni
konnyebb betegség esetén.

Cselekvéssorokat ismerni
(elmondani), melyek a
betegapolas soran
eléfordulnak.

Félelmét lekiizdeni.

A csecsemOk apolasat, gondozasat
megtanulni.

Az elemi segitségnytijtas modjait
ismerni.




Evfolyam: 9.

Vasarlas — Fogyasztovédelem
Megfontoltan, kulturaltan vasarolni.

Oraszam: 25

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A vasarlas megtervezése, iizlet
kivalasztasa.

Vasarlas kozben figyelembe veendd
szempontok tudatositasa.

Szavatossag az arucikkeken,
eltarthatdsag modja.

A konyhai tevékenységekhez
sziikséges aruk megvasarlasa,
fokoz6do onallosaggal.

Eltéro6 arucikkek vasarlasa.

Szerepjaték. Tanulmanyi séta, vasarlas,
kiilonb6z6 tipusu lzletekben.

Ismert {lizletben egyéni vasarlas
megbeszélés alapjan lehetdleg
onalloan (bevasarlo lista, koltségvetés).

Aruk megkeresése és a megfeleld
kivalasztasa a meglévd kinalatbol valos
helyzetben. Jelzések megkeresése és
értelmezése (Osszetétel, szavatossag, ar).
Eligazodas az arucsoportok kozott,
csoportositas, valogatas.

A szavatossag fogalmanak értelmezése.

Cipd, ruhanemi, ajandék vasarlasa
(bevasarlo lista, koltségvetés, méret,
célszerl szin, anyag kivalasztasa),

A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bovitése.

A vasarlassal, fizetéssel,
viselkedéssel, kozlekedéssel
kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése.

Koriltekintéen vasarolni.

Egyéni szint alapjan egy
vagy néhany dolgot

Onalléan vasarolni.




Viselkedési formak alkalmazasa,
kozlekedés.

A reklamacio, panasz lehet6ségeinek
megismerése.

A vasarolt termékek praktikus, elérelatd
szallitasa.

Tarolas hiitdszekrényben (romlando,
eltarthato).

csomagolas.

A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel,
kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak
tovabbi bévitése (csarnok, piac, kisebb- és
nagyobb bevasarlo helyek, raktararuhazak,
prospektusok, szordlapok arai és a
valdsagos arukon 1€vo tajékoztatok,
tizlethaz, raktar, éjjel-nappal nyitva, nyitva
tartas, pénztar, polc, reklam, plakat, ar,
szamla, visszajard, szatyor, nehezebb-
konnyebb).

Tarolasi fogalmak bovitése.
szavatossag, datum, jelzés,




Evfolyam: 9.

Piktogramok értelmezése

Kortiltekintés, megfontoltsag. Lényeges és Iényegtelen koriilményeket

megkiilénboztetni.

Oraszam: 15

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Elelmiszereken talalhato jelek.

Tisztitoszereken talalhato jelek.

Ruhanemtikon talalhato jelzések.

Tart6s fogyasztasi cikkeken
talalhato jelzések értelmezése (pl.

szallitas modja, lizembe helyezés).

A kornyezetben megtalalhaté rajzos
utasitasok és rovid feliratok
értelmezése (utcai tajékoztato
jelzések, postai, korhazi,
gyogyszertari, jatszotéri,
kiilonb6z6. munkahelyi,

szorakozohelyekhez kapcsolodo).

Egyszerti rajzos feladatlapot megoldani.

Tanulmanyi sétan eltérd arucikkeken 1évo

jelzések megfigyelése, ismer0s jelzések

keresése, értelmezése.

Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés
magyarazat, csoportositas.

Megadott jelzés megkeresése ismeretlen

kornyezetben.

Mélyhiitott élelmiszer, levespor,
ételizesitok, konzerv,
csomagoloanyag.

Fém, iiveg, keramia, tiizhely,
veszélyes, Osszetétel

Alapanyag, természetes szal,
miszal, kartevok, védelem,
vegyszeres tisztitas

Csomagolas, torékeny, tizembe
helyezés, allitva szallithato

Felirat, tabla, cimke, jelzés, tilos,
javasolt, szabalyos hasznalat,
biintetés, mar6 anyag

Jelzéseket és az azokban rejlé
informaciokat felismerni.

Figyelembe venni minél tobb
ismert jelzést.

Ismeretlen jelzésre rakérdezni,
annak jelentését megismerni.

A jelzéseket megfelelden
csoportositani.




Evfolyam: 10.

Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok
Rendszeresség, a tisztalkodas rutinszerii elvégzése.

Oraszam: 25

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Onkiszolgalas, testapolds, 6ltozkodés
fazisai, eszkozei.

J6 megjelenés, apoltsag.

Ruhavalogatas az évszaknak
megfelelden.

Divat, a divat valtozasai.

Sajat ruhanemii

gondozasa,

Beszélgetés az apoltsagrol az eddig
tanultak alapjan (fiird6szobai
berendezések és tisztalkodasi szerek
rendeltetésszer(i hasznalata). Hajapolas,

kéz- és labapolas.

A ruhadarabok csoportositasa és

felsorolasa megadott szempontok alapjan.

Beszélgetés a divatrol, milyen divatos
ruhadarabok alkotjak a mai fiatalok
ruhatarat, a divat valtozasai.

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott
latott alakok oltozetének megbeszélése.

Beszélgetés a jo megjelenéstl, jol 61tozott
emberr6l. Sminkelés.

Szerepjaték — ,,Divatbemutatd”

Kisebb javitasok elvégzése (pl.

Tisztalkodassal kapcsolatos
eszkozok. Szajszag, testszag,
dezodoralas, Smink és apoltsag,
borotvalkoz6 eszkozok,
borotvalkozas

Divat, modell, divattervezd,

marka, korosztalyok, korszakok.

Testapolas.

Egyszerii esetben 6nmagat ellatni.
Realis, megvalosithato

igényt kialakitani az
o6ltozkodéssel

kapcsolatban.

Tudni, hogy az apolt, jo
megjelenésért mit kell tennie.

Kultartorténeti ismeretét
fejleszteni.




ruhajavitas.
Iranyitassal a mosas elkészitése,
mosoporok hatasa, oblités fazisai

(zokni, zsebkendd, fehérnemi).

Személyes kdrnyezete gondozasa.

Iranyitassal a terem, konyha,
mithely kitakaritasa a
nagytakaritds miiveleteinek

alkalmazasaval, eszk6zhasznalat.

gombfelvarras, fércelés, tiibeflizés,
szegOoltés).

Fehérnemii, zokni, zsebkend6 kézi mosasa
Eddig tanult tevékenységek alapjan a
kiilonb6z6 helyiségek nagytakaritasahoz
sziikséges munkafolyamatok gyakorlasa.

Aztatas, mosas, Oblités,
teregetés.

Az eddig hasznalt fogalmak
bévitése a nagytakaritasra
vonatkozoan.

Iranyitassal elokésziteni a
mosast, ismerni a
mosoészerek hatasait, az

Oblités fazisait.

Alkalmazni a nagytakaritas
miiveleteit.

Evfolyam: 10.

Oraszam: 80

Haztartas
Baleset elkeriilése.
Ismeretek Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Balesetvédelmi ismeretek és a S;erepjéték: balesetveszélyes helyzetek Mar6 anyag, fert6tlenités, hofok, | Torekedni a balesetek-
' szimulalasa, teendOk baleset esetén. éget, perzsel, g6zolés, kartevo, megel6zésére.

balesetek megelézése.

Konyhai munkdk:

A konyha berendezése, a

berendezések funkcidja,

Ismerkedés a tlizhellyel,
mosogatdval, hiitészekrénnyel,
mikrohulldmu siitével.

Konyhai gépek szakszeri

vegyszer

A hasznalt késziilékek
funkciojat és hasznalatat
ismerni.




rendeltetésszertl hasznalata.

Iranyitassal a megfelelé
eszkozok, konyhai gépek

kivalasztasa.

Egyszeri ételek, salatak,
édességek, slitemények

készitése.

A konyha tisztantartasa,
mosogatas, az élelmiszerek

higiénikus kezelése.

Fiird6szoba és toalett tisztantartasa
és rendeltetésszert hasznalata.

Haztartasi munkak:

Mosas. Szaritas (nagyobb
terjedelmtl, eltérd tulajdonsagu
ruhanemii).

hasznalatanak médja (fokozodo
onallosaggal).

Mikrohullami késziilék hasznalata,
ételmelegités.

Tevékenység soran eddig tanult kisgépek
hasznalata fokozott 6nallosaggal (turmixgép,
kenyérpiritd, habverd, hamozo kés).

A mar ismert tevékenységek gyakorlasa,
szlikség szerinti alkalmazasa.

Tarolas a konyhaban (élelmiszer
alapanyagok, edények)

A tisztasag fontossaga,és ennek tudatositasa.

Tisztitoszerek hasznalatanak szabalyai (mar6
anyagok, fert6tlenitd szerek).

Egyszeriibb munkafolyamatok elvégzése a
textilek gondozasa soran, a biztonsagos
munkavégzés feltételei(mosashoz ruhak
szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas,
teregetés, hajtogatas, vasalas,
vizhémérséklet, vasalo homérséklete).

Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok
értelmezése

A balesetek elkeriilésének fontossaga.
Eddigi tevékenységek gyakorlasa, sziikség

Eddigi fogalmak hasznalata,
bévitése: szakacskonyv,
hozzavalok, mértékek,
mérdeszkozok.

Kivalasztani a munkanak
megfeleld eszkdzoket és
gépeket.

Onalloan teriteni, mosogatni,
torolgetni, rendet rakni. Adott
munkat kitartéban végezni.




Vasalas.

Ruhanem( tarolasanak

moddja (védelem a portol,
kartevékt6l — ruhamoly).
Textilmunkak.

Varras, himzés, diszit6 eljarasok (g
yongyfiizés, 0t és, horgolas)
megismerése.

Kisebb javitasok elvégzése (
gombfelvarras, fércelés, tiibefiizés,
SZegOoltés).

Dekoracio, alkalmi csomagolas,
iinnepi késziilodés a személyes

megjelenésben és a kornyezetben.

szerinti elemi alkalmazasa.

Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok
gyljtése, kézimunka megismerése,
alapoltések, egyszerii munkafolyamatok
megismerése, gyakorlasa, kisebb darabok
elkészitése.

Az alkalomnak megfelel6 eszk6zok €s
anyagok valtozatos alkalmazasa (farsangi,
karacsonyi, iskolai rendezvény, sziiletésnapi,
anyak napi tinneplés, vendéglatas).

Ruhanemiiit kiméletesen
hasznalni és gondozni.

Szabadidejét hasznosan eltéltenti,
az elkésziilt munkadarabnak

Orilni.




Evfolyam: 10.

Gondozasi feladatok

Magabiztossag és az empatia képességének megléte.

Oraszam: 20

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Teenddk betegapolas soran a
kérhazban, betegszobaban,

otthon.

Idésgondozassal kapcsolatos
feladatok.

Teend6k hirtelen rosszullét
esetén (hanyas, ajulas, vérzés,
epilepszias roham).

Teend6k baleset esetén.

Az egészségiigyi ellatdrendszer
megismerése.

Teenddk szdmbavétele az
egészségmegorzés érdekében.

Csecsemdapolasi ismeretek
(fokozott figyelem, az utasitasok

betartasa).

Beszélgetés, filmek megtekintése.
Szituacids gyakorlatok: segitség kérése,
telefonalas, tarsalgas kiilonb6z6
korosztalyok tagjaival (viselkedés orvosi
vizsgalat és korhazi latogatas sordn,
latogatas idOsek otthonaban, ajandékozas,

kedveskedés a gondozottaknak).

Orvosi rendel6k felkeresése, vizsgalatok,
szlirések céljanak tudatositasa, az
egészség megobrzése is allando
odafigyelést igényel, teendok ennek
megfelelden (védooltas, szlir6vizsgalatok,

tiidosziirés, vércukormérés).

Szerepjatek: csecsemdapolas (fiirdetés,
etetés, Oltdztetés, sétaltatas).

Lazcsillapitas, folyadékpotlas,
nyugalom, egészséges napirend,
alvas, pihenés, munka

0rvosi utasitas, latogatas, apolas,
raszorultsag, gyogyszerekkel
kapcsolatos ismeretek

sport, ajulas, gorcs, roham,
segélykérés, telefonalas

Csaladjaban beteget apolni
konnyebb betegség esetén.

Cselekvéssorokat ismerni
(elmondani), melyek a
betegapolas soran
eléfordulnak.

Félelmét lekiizdeni.

A csecsemOk apolasat, gondozasat
megtanulni.

Az elemi segitségnytijtas modjait
ismerni.




Evfolyam: 10.

Vasarlas — Fogyasztovédelem
Megfontoltan, kulturaltan vasarolni.

Oraszam: 35

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A vasarlas megtervezése, iizlet
kivalasztasa.

Vasarlas kozben figyelembe veendd
szempontok tudatositasa.

Szavatossag az arucikkeken,
eltarthatdsag modja.

A konyhai tevékenységekhez
sziikséges aruk megvasarlasa,
fokoz6do onallosaggal.

Eltéro6 arucikkek vasarlasa.

Viselkedési formak alkalmazasa,
kozlekedés.

Szerepjaték. Tanulmanyi séta, vasarlas,
kiilonb6z6 tipusu lizletekben.

Ismert tlizletben egyéni vasarlas
megbeszélés alapjan lehetdleg
onalloan (bevasarlo lista, koltségvetés).

Aruk megkeresése és a megfeleld
kivalasztasa a meglévéd kinalatbol valos
helyzetben. Jelzések megkeresése és
értelmezése (Osszetétel, szavatossag, ar).
Eligazodas az arucsoportok kozott,
csoportositas, valogatas.

A szavatossag fogalmanak értelmezése.

Cip6, ruhanemtl, ajandék vasarlasa
(bevasarlo lista, koltségvetés, méret,
célszerll szin, anyag kivalasztasa),

A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bévitése.

A reklamdcio, panasz lehetdségeinek
megismerése.

A vasarlassal, fizetéssel,
viselkedéssel, kozlekedéssel
kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése.

Koriltekintéen vasarolni.

Egyéni szint alapjan egy
vagy néhany dolgot

Onalléan vasarolni.




A vasarolt termékek praktikus, elérelatd
szallitasa.

Tarolas hiitdszekrényben (romlando,
eltarthato).

csomagolas.

A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel,
kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak
tovabbi bévitése (csarnok, piac, kisebb- és
nagyobb bevasarlo helyek, raktararuhazak,
prospektusok, szordlapok arai és a
valdsagos arukon 1€vo tajékoztatok,
tizlethaz, raktar, éjjel-nappal nyitva, nyitva
tartas, pénztar, polc, reklam, plakat, ar,
szamla, visszajard, szatyor, nehezebb-
konnyebb).

Tarolasi fogalmak bovitése.
szavatossag, datum, jelzés,

Evfolyam: 10.

Piktogramok értelmezése

Koriiltekintés, megfontoltsag. Lényeges és lényegtelen koriilményeket

megkiilonbdztetni.

Oraszam: 20

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Elelmiszereken talalhat6 jelek.

Tisztitoszereken talalhato jelek.

Ruhanemiikon talalhato jelzések.

Egyszer( rajzos feladatlapot megoldani.

Tanulmanyi sétan eltérd arucikkeken 1évo

Mélyhiitott élelmiszer, levespor,
ételizesitk, konzerv,
csomagoloanyag.

Fém, iiveg, keramia, tlizhely,
veszélyes, Osszetétel

Jelzéseket és az azokban rejlo
informaciokat felismerni.

Figyelembe venni minél tébb
ismert jelzést.




Tart6s fogyasztasi cikkeken
talalhato jelzések értelmezése (pl.

szallitas modja, lizembe helyezés).

A kornyezetben megtalalhato rajzos
utasitasok és rovid feliratok
értelmezése (utcai tajékoztato
jelzések, postai, korhazi,
gyogyszertari, jatszotéri,
kiilonb6z6. munkahelyi,

szorakozohelyekhez kapcsolodo).

jelzések megfigyelése, ismerds jelzések

keresése, értelmezése.

Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés
magyarazat, csoportositas.

Megadott jelzés megkeresése ismeretlen
kdrnyezetben.

Alapanyag, természetes szal,
miszal, kartevok, védelem,
vegyszeres tisztitas

Csomagolas, torékeny, tizembe
helyezés, allitva szallithato

Felirat, tabla, cimke, jelzés, tilos,
javasolt, szabalyos hasznalat,
biintetés, mar6 anyag

Ismeretlen jelzésre rakérdezni,
annak jelentését megismerni.

A jelzéseket megfelelden
csoportositani.




GYAKORLATI KEPZES ELOKESZITESE

Célok és feladatok

e A fiatalok megismertetése a munka vildgaval, a felnéttkori munkavégzés lehetdségeinek feltarasa, a
munkatevékenységek elsajatitasa iranti igény kialakitasa.

e Megismerkednek a kornyezetiikben eléfordulé munkakorokkel, a tevékenységek elvégzéséhez
sziikséges képességekkel, munkakornyezettel, eszkozokkel, elvarasokkal.

e Eletpalya tervezése képességeikhez, érdeklddésiikhoz és lehetéségeikhez illeszkedve és az
intézményi kindlatot figyelembe véve, igy a minél 6nallobb életvezetés eldsegitése.

e Megismerkednek a gyakorlati évfolyamok feladathelyzeteivel, kialakul a munkavégzéshez sziikséges
motivacio, fejlodik a tdrsadalmi munkamegosztasban elérhet6 helyiik iranti igény.

e Magatartasaban éretté valik a csoportos munkavégzés szabalyrendszerének, a munkatarsi kapcsolat, a
munkavezetd és alkalmazott viszonydnak megismerésére.

e Megismerkedik a munkavallalashoz kapcsolodd adminisztracids kotelezettségekkel, a munkaidd €s
pihendid6 rendjével, a munkavallalassal egyiitt jar6 kotelezettségekkel és jogkorokkel, a
segitségkérés eszkozeivel,

e az etikus munkahelyi, tanmiihelyi viselkedés szabalyaival,

e a munkafeladatok igazsagos elosztasanak modjaval.

e A vallalt feladatok végrehajtasi és befejezési igénye erdsodik

o képessé valik csoportban végzett munkatevékenység folytatasara, er6sodik dnbizalma a gyakorlati
tevékenységek sikeres elvégzése irant.

e Tapasztalatai €s ismeretei boviilnek, kiilonos tekintettel a munkahelyi 6vo- és véddintézkedések
betartasanak fontossaga szempontjabol.

e Boviil szokincse a munkavallaldshoz és munkavégzéshez kapcsolddo fogalmak megismertetésével, a
gyakorlatban sziikséges anyag, eszkdz megnevezésekkel és a munkahelyi utasitasok tartalmanak
megértésével.

e Megtanulja a tevékenységeihez, elképzeléseihez sziikséges segitséget megfeleld formaban kérni és
elfogadni. Képes érdeklddése szerint kérdezni és kivancsi a kornyezetében torténtekre és a

lehetdségekre.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén
A tanuld
e kialakul a munkavégzéshez sziikséges motivacio
e megismeri a kornyezetiikben eléfordulé munkakoroket, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges
képességeket, munkakornyezetet, eszkdzoket, elvarasokat.

o ¢retté valik a csoportos munkavégzés szabalyrendszeréhez vald alkalmazkodasra



e képessé valik csoportban végzett munkatevékenység folytatdsara

e megismeri a munkavallalashoz kapcsolodé adminisztracios kotelezettségeket, és a munkavégzéssel

kapcsolatos fogalmakat
e Igénye van a vallat feladatok végrehajtasara és befejezésére

e ismeretei béviilnek a tarsadalmi és munkahelyi munkamegosztas és munkahelyi kapcsolatok,

kotelezettségek terén

o Képes segitséget megfeleld formaban kérni €s elfogadni.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozésara javasolt iddkeret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
A munka vilaga, palyavalasztas 30 30
T4jékozodas a munkavégzés tertileteirdl. 39 39
Fiatal felnottek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai. 39 39




Evfolyam: 9.

A munka vilaga, palyavalasztas

Kitarté6 munkavégzés.
A munkavégzés dromének atélése

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A tanulas és munka kozotti
hasonlésag és kiilonbség

Felndttek és tanulok hétkoznapjainak
feldolgozasa, beszélgetés, szerepjaték
keretében.

Az érdemjegy, bizonyitvany és
fizetés értelme, jelentése

A feladatvégzés, a
munkatevékenység idejének
novelése.

A feladat, munka, minéségének
javitasa.

Valamilyen, a csoportnak és a jovobeni
szakmatanulasnak megfelelé gyakorlati
tevékenység (szOovés, gyongyfiizés,
kézimunka)

Tanulas és munka, képességek és
palyavalasztas kozotti 6sszefliggés

Tehetség, lehetdség, szorgalom,
kitartas kérdése

Tankonyv leckéinek feldolgozasa kérdés,
felelet tipusu beszélgetés keretében.

Onismeret

Onértékeld feladatlapok kitdltése,
megbeszélése.

Az egyes foglalkozashoz sziikséges
tulajdonsadgok szambavétele, hianyok
regisztralasa, célkitiizés

A meglévo és hianyzo6 tulajdonsagok
listdzasa egyes szakmak szerint (pl.:
kéziigyesség, pontossag, kitartas,
feliiletesség, rossz latas, stb.).

Nemek kozotti fizikai és
¢letfeladatbeli kiilonbségek viszonya
a palyavalasztashoz

Csaladrol hozott fényképek nézegetése és
beszélgetés a csaladtagok feladatairol.

A munka nehézsége €s 6rome.

»Amerikabol jottem* pantomim jaték
alkalmazasa.

A munka és munkabér.

Fizetés, pihenés, kikapcsolodas

A munka ¢és pihenés harmonikus
egysege

Aktiv pihenés

hétkoznap, munkanap,
munkasziineti nap, tinnepnap,
fizetés, munkabér, bevétel,
kiadas, jutalom, oklevél,
kitiintetés, bizonyitvany,
mindség, tempo, hibas, gondos,
Osszecsapott, sikeres, sikertelen,
hanyag, lelkiismeretes,
figyelem, pontossag, igényesség,
szorgalom, kitartas, siker,
hibazas, tokéletlenség, egyéni
kiilonbozéségek, adottsagok,
alkalmassag, fejlédés, nemekre
jellemzo feladatok,
foglalkozasok, életfeladatok,
kifaradas, pihenés, nyugalom,
onallo, elfoglaltsag, segitség,
megelégedettség

Megérteni, hogy a feladat és a
munkavégzés természetes és
fontos 6romforras, az életkor
novekedésével a felnodtté valas
soran.

Ismerni és elmondani a
leggyakoribb foglalkozasokban
magat, a végzett tevékenységet.
Hianyossagait képes javitani.

A munka vilagat rendezetten latni.
Onalldan elfoglalni magat.
Megérteni, hogy mindenkinek
szliksége van pihenésre (sziileinek
is).




Evfolyam: 9.

Tajékozodas a munkavégzés teriileteirol
A munkavégzés felelossége. Erdeklddés, nyitottsag.

Oraszam: 39

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Eszkozhasznalat, kéziigyesség
fejlesztése, kisebb darabok
elkészitése egyre nagyobb
Onallosaggal (gyongyfiizés, varras,
kotés, agyagozas, stb.).

Tobb-kevesebb segitséggel onalldoan
feladatot végezni.

Az intézményben meglévo
munkahelyek, tevékenységek
feltérképezése

Tanulmanyi séta néhany intézményben.

Az ott dolgozo6 felnbttek munkajanak
megismerése. Kérdések alapjan adatgylijtés
(mi a feladata, milyen eszkdzoket hasznal,
milyen képességekre van sziiksége
munkajahoz?).

A szamba vett munkahelyeken
rovidebb 1d6 eltdltése, iranyitassal,
aktiv munkaval. (karbantartokkal,
kerti munkaval, konyhai feladatokkal
/terités, leszedés/, 6vodaban egyéni
foglalkozas a kicsikkel, fénymasolas,
iratrendezés, iratmegsemmisités stb

Az intézményben 1évé munkahelyeken
adott ido eltoltése aktiv munkaval
(lehetGség szerint eréfeszitést igényld,
tényleges munkat végezzen a tanuld).

A tapasztalatokrol szobeli beszdmold
a tarsaknak.

A feladat révid ismertetése, milyen
feladatot tudott végezni, milyen eszkozoket
hasznalhatott, hogy érezte magat a
munkavégzés kozben.

Kozvetlen kornyezetében 1évo
feln6ttek munkajanak feltérképezése.

Sajat kornyezetbdl adatgytijtés, rovid
ismertetés elmondasa.

A kapott foglalkozasok
rendszerezése a sziikséges
képességek szerint (pl. jo
kéziigyességre van sziiksége,
gyorsasagot igényel stb.) egyéni

Foglalkozasok és képességek egymas mellé
rendelése.
Onértékelés. Osszehasonlitas, mérlegelés.

Az elvégzett munkafolyamatok
és eszkdzok megnevezése. A
felmeriild ismeretlen

kifejezések, fogalmak tisztazasa.

Felmeriil6 fogalmak tisztazasa.
Teljesitmény, kitartas,
kovetkezmény, a megismert
fogalmak tisztazasa.

Kitarto, elfogadhato munkat
végezni.

A feladatra késziilni, és aktivan
részt venni a gyiijtdomunkaban.
Onismeretét alakitani.

A tapasztaltakat 1ényegre toréen
megfogalmazni, munkajarol realis
képet adni, és hosszabb ideig
emlékezni ra.

A munkardl pozitiv képet
kialakitani.




alkalmassag mérlegelése.

Mi szeretnék lenni? Milyen munkat
szeretnék végezni?

Munkahelyek, foglalkozasok
szambavétele, rendszerezése.

Tablok készitése a munkahelyekrol,
foglalkozasokrol. Prezentaciok, fotok,
beszélgetések a kiilonb6zo
munkahelyekrél, foglalkozasokrol.

Tanulmanyi kirandulasok kiilonb6z6
munkahelyek megtekintésére (pl.
kertészet, lizlet, raktar, miihely, stb.).

Tanulmanyi sétan tapasztaltak
megfogalmazasa. A latottak megfigyelése,
alkalmanként aktiv bekapcsolodas a
munkavégzésbe.

Az intézményben folyo
munkavallaloi program
megismerése, a program
résztvevoivel beszélgetés.

Kérdések megfogalmazasa

Evfolyam: 9.

Fiatal felnottek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai.

Beilleszkedés a kozosségbe.
Vigyak és a lehetdségek kozelitése.

Oraszam:39

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Munkaalkalmassag.

Munkatevékenységek gytijtése,
csoportositasa: képes elvégezni, nem képes
elvégezni.

A munkavallalashoz sziikséges
feltételek szambavétele:

alkalmassag, életkor, egészségi
allapot, erénlét, sziikséges okmanyok
(bizonyitvany, személyi igazolvany,
TAJ kartya, adokartya).

Okmanyok megismerése.

Képes vagyok r4, ill. nem
tudom. Kotelezd, kotelesség
fogalmak tisztdzésa. Jog,
jogosult, jogszerli fogalmak
tisztazasa. A tulajdonsagok
tartalmanak tisztazasa. TAJ—
szam, addazonosito jel, testi
fejlettség, fizikai eronlét,
egészséges életmod, tanulas,
munka, szabadido, kapcsolatok,
kotddések valtakozasa,

A legfontosabb tarsadalmi
elvardsokat, normakat megérteni,
és a kiilonféle kapcsolatokban
megfogalmazni.

Véleményt, alkotni a helyes és
helytelen viselkedésrol.




Munkaszerz6dés, bér, utasitasok
elfogadasa

Ala- és folérendeltség a
munkahelyen.

Beosztott — vezetd szamara meglévo
kotelességek és jogok széles kori
megismerése.

Munkahelyi kotelességek.

Jogok a munkahelyen.

Segitékész, hanyag, szorgalmas,
tiszteletlen, nagyhangt, pontos stb.. a
hasznos és keriilendd tulajdonsagok
kivalasztasa, megnevezése.

A munkahelyi beilleszkedéshez
fontos tulajdonsagok megnevezése.

Munkatarsak elfogadasa,
alkalmazkodas egymashoz.

Szerepjaték: munkahely keresése, 0j
munkatars befogadasa, beilleszkedés idegen
kozegben (viselkedés, 61tozkodés).
Ismerkedés gyakorlasa (szerepjaték).

Barati viszony — kollegialis viszony,
szerelmi viszony (rokoni, barati,
szerelmi, munkatarsi kapcsolatok)
jellemz6i.

A kapcsolatok tartalmanak megyvitatasa.
Tankonyv leckéinek feldolgozasa

Kamaszok és fiatal felnéttek kozotti
¢letviteli eltérések: fizikai
szempontbol, kételezettségek,
szorakozas, kapcsolatok mélysége
terén.

Kérdés felelet tipusu beszélgetés sulypontos
alkalmazésaval

Kamaszok és fiatal felnéttek érzelmi
vilaga és személyisége kozotti
eltérések.

Ut a felelds gondolkodasig, a
jovobeni életfeladat fliggvényében.

Kamaszok és felnottek irrealis és
realis vagyai és céljai.

Dramapedagogiai modszer alkalmazasa:
apro torténetek, életszerti szitudciok
eljatszasa (szerepjatékok).

Képességbeli korlatok felismerése
elfogadasa.

Képes folyoiratok, aru katalogusok
nézegetése kozben csoportos beszélgetés.

Normak, elvarasok, életkori
kiilonbségek a fenti kapcsolatokban.

Sorolja fel és csoportositsa azokat az
embereket, akiket jol ismer, a hozzajuk
fiiz6d6 kapcsolata alapjan.

Sajat realis elvarasok, vagyak
megvaldsulasahoz sziikséges aktiv
tevékenységek rendszerezése

Képek gylijtése, ragasztasa, megbeszélése.

tartossaga, egoizmus kérdése,
jol-, rosszul esik, én és a masik,
sértdédés, megbocsatas,
Osszeveszés, kibékiilés, egymas
szabadsaga. Onismeret. A
megvalosithato cél és a
sikerélmény Osszefiiggése.
Emberek szerethetdsége nem
fligg gazdagsaguktol,
tehetségiiktol. Rokonsag,
baratsag, szerelem, munkatars,
(kolléga) osztalytars,
osztalykozOsség, tarsasag,
szurkolok, rajongok, tarsasagi
ember, maganyos ember,

buli, ismerkedés szinterei,
rokonszenv, ellenszenv, idegen
kiilonféle csabitasai, bizalom.




Evfolyam: 10.

A munka vilaga, palyavalasztas

Kitart6 munkavégzés.
A munkavégzés 6romének atélése.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A tanulas és munka kozotti
hasonlésag és kiilonbség

Felndttek és tanulok hétkoznapjainak
feldolgozasa, beszélgetés, szerepjaték
keretében.

Az érdemjegy, bizonyitvany és
fizetés értelme, jelentése

A feladatvégzés, a
munkatevékenység idejének
novelése.

A feladat, munka, minéségének
javitasa.

Valamilyen, a csoportnak és a jovobeni
szakmatanulasnak megfelelé gyakorlati
tevékenység (szOovés, gyongyfiizés,
kézimunka)

Tanulas és munka, képességek és
palyavalasztas kozotti 6sszefliggés

Tehetség, lehetdség, szorgalom,
kitartas kérdése

Tankonyv leckéinek feldolgozasa kérdés,
felelet tipusu beszélgetés keretében.

Onismeret

Onértékeld feladatlapok kitdltése,
megbeszélése.

Az egyes foglalkozashoz sziikséges
tulajdonsagok szambavétele, hianyok
regisztralasa, célkitiizés

A meglévo és hianyzo6 tulajdonsagok
listdzasa egyes szakmak szerint (pl.:
kéziigyesség, pontossag, kitartas,
feliiletesség, rossz latas, stb.).

Nemek kozotti fizikai és
¢letfeladatbeli kiilonbségek viszonya
a palyavalasztashoz

Csaladrol hozott fényképek nézegetése és
beszélgetés a csaladtagok feladatairol.

A munka nehézsége ¢és 6rome.

»~Amerikabdl jottem* pantomim jaték
alkalmazasa.

A munka és munkabér.

Fizetés, pihenés, kikapcsolodas

A munka és pihenés harmonikus
egysege

Aktiv pihenés

hétkoznap, munkanap,
munkasziineti nap, iinnepnap,
fizetés, munkabér, bevétel,
kiadas, jutalom, oklevél,
kitiintetés, bizonyitvany,
mindség, tempo, hibas, gondos,
Osszecsapott, sikeres, sikertelen,
hanyag, lelkiismeretes,
figyelem, pontossag, igényesség,
szorgalom, kitartas, siker,
hibazas, tokéletlenség, egyéni
kiilonboz6ségek, adottsagok,
alkalmassag, fejlodés, nemekre
jellemz6 feladatok,
foglalkozasok, életfeladatok,
kifaradas, pihenés, nyugalom,
onallo, elfoglaltsag, segitség,
megelégedettség

Megérteni, hogy a feladat és a
munkavégzés természetes és
fontos 6romforras, az életkor
novekedésével a felnotté valas
soran.

Ismerni és elmondani a
leggyakoribb foglalkozasokban
magat, a végzett tevékenységet.
Hidnyossagait képes javitani.

A munka vilagat rendezetten latni.
Onalldan elfoglalni magat.
Megérteni, hogy mindenkinek
sziiksége van pihenésre (sziileinek
is).




Evfolyam: 10.

Tajékozodas a munkavégzés teriileteirol
A munkavégzés felelossége. Erdeklddés, nyitottsag.

Oraszam: 39

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Eszkozhasznalat, kéziigyesség
fejlesztése, kisebb darabok
elkészitése egyre nagyobb
Onallosaggal (gyongyfiizés, varras,
kotés, agyagozas, stb.).

Tobb-kevesebb segitséggel onalldoan
feladatot végezni.

Az intézményben meglévo
munkahelyek, tevékenységek
feltérképezése

Tanulmanyi séta néhany intézményben.

Az ott dolgozo6 felnbttek munkajanak
megismerése. Kérdések alapjan adatgylijtés
(mi a feladata, milyen eszkdzoket hasznal,
milyen képességekre van sziiksége
munkajahoz?).

A szamba vett munkahelyeken
rovidebb 1d6 eltdltése, iranyitassal,
aktiv munkaval. (karbantartokkal,
kerti munkaval, konyhai feladatokkal
/terités, leszedés/, 6vodaban egyéni
foglalkozas a kicsikkel, fénymasolas,
iratrendezés, iratmegsemmisités stb

Az intézményben 1évé munkahelyeken
adott id6 eltoltése aktiv munkaval
(lehet6ség szerint eréfeszitést igénylo,
tényleges munkat végezzen a tanuld).

A tapasztalatokrol szobeli beszdmold
a tarsaknak.

A feladat révid ismertetése, milyen
feladatot tudott végezni, milyen eszkozoket
hasznalhatott, hogy érezte magat a
munkavégzés kozben.

Kozvetlen kornyezetében 1€vo
feln6ttek munkajanak feltérképezése.

Sajat kornyezetbdl adatgytijtés, rovid
ismertetés elmondasa.

A kapott foglalkozasok
rendszerezése a sziikséges
képességek szerint (pl. jo
kéziigyességre van sziiksége,
gyorsasagot igényel stb.) egyéni

Foglalkozasok és képességek egymas mellé
rendelése.
Onértékelés. Osszehasonlitas, mérlegelés.

Az elvégzett munkafolyamatok
és eszkdzok megnevezése. A
felmeriild ismeretlen

kifejezések, fogalmak tisztazasa.

Felmeriil6 fogalmak tisztazasa.
Teljesitmény, kitartas,
kovetkezmény, a megismert
fogalmak tisztazasa.

Kitarto, elfogadhato munkat
végezni.

A feladatra késziilni, és aktivan
részt venni a gyiijtdomunkaban.
Onismeretét alakitani.

A tapasztaltakat 1ényegre toréen
megfogalmazni, munkajarol realis
képet adni, és hosszabb ideig
emlékezni ra.

A munkardl pozitiv képet
kialakitani.




alkalmassag mérlegelése.

Mi szeretnék lenni? Milyen munkat
szeretnék végezni?

Munkahelyek, foglalkozasok
szambavétele, rendszerezése.

Tablok készitése a munkahelyekrol,
foglalkozasokrol. Prezentaciok, fotok,
beszélgetések a kiillonbozé munkahelyekrol,
foglalkozasokrol.

Tanulmanyi kirandulasok kiilonb6z6
munkahelyek megtekintésére (pl.
kertészet, lizlet, raktar, miihely, stb.).

Tanulmanyi sétan tapasztaltak
megfogalmazasa. A latottak megfigyelése,
alkalmanként aktiv bekapcsolodas a
munkavégzésbe.

Az intézményben folyo
munkavallaloi program
megismerése, a program
résztvevoivel beszélgetés.

Kérdések megfogalmazasa

Evfolyam: 10.

Fiatal felnéttek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai. Orasziam:39

Ismeretek Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Munkaalkalmassag. Munkatevékenységek gytijtése, Képes vagyok ré, ill. nem A legfontosabb tarsadalmi

csoportositasa: képes elvégezni, nem képes
elvégezni.

A munkavallalashoz sziikséges
feltételek szambavétele:

alkalmassag, életkor, egészségi
allapot, erénlét, sziikséges okmanyok
(bizonyitvany, személyi igazolvany,
TAJ kartya, adokartya).

Okmanyok megismerése.

Munkaszerzodés, bér, utasitasok
elfogadasa

Ala- és folérendeltség a
munkahelyen.

Beosztott — vezeto szamara meglévo
kotelességek és jogok széles kori

tudom. Kotelezd, kotelesség
fogalmak tisztdzésa. Jog,
jogosult, jogszerli fogalmak
tisztazasa. A tulajdonsagok
tartalméanak tisztdzasa. TAJ—
szam, addazonositd jel, testi
fejlettség, fizikai eronlét,
egészséges életmad, tanulas,
munka, szabadidd, kapcsolatok,
kotodések valtakozasa,
tartossaga, egoizmus kérdése,
jol-, rosszul esik, én és a masik,
sértddés, megbocsatas,
Osszeveszés, kibekiilés, egymas

elvardsokat, normakat megérteni,
és a kiilonféle kapcsolatokban
megfogalmazni.

Véleményt, alkotni a helyes és
helytelen viselkedésrol.




megismerése.

Munkahelyi kotelességek.

Jogok a munkahelyen.

Segitokész, hanyag, szorgalmas,
tiszteletlen, nagyhangt, pontos stb.. a
hasznos ¢s keriilend6 tulajdonsagok
kivalasztasa, megnevezése.

A munkahelyi beilleszkedéshez
fontos tulajdonsagok megnevezése.

Munkatarsak elfogadasa,
alkalmazkodas egymashoz.

Szerepjaték: munkahely keresése, 0j
munkatars befogadasa, beilleszkedés idegen
kozegben (viselkedés, 61tozkodés).
Ismerkedés gyakorlasa (szerepjaték).

Barati viszony — kollegialis viszony,
szerelmi viszony (rokoni, barati,
szerelmi, munkatarsi kapcsolatok)
jellemz6i.

A kapcsolatok tartalmanak megyvitatasa.
Tankonyv leckéinek feldolgozasa

Kamaszok és fiatal felnéttek kozotti
¢letviteli eltérések: fizikai
szempontbol, kdtelezettségek,
szorakozas, kapcsolatok mélysége
terén.

Kérdés felelet tipusu beszélgetés sulypontos
alkalmazasaval

Kamaszok és fiatal felnéttek érzelmi
vilaga és személyisége kozotti
eltérések.

Ut a felel6s gondolkodasig, a
jovobeni életfeladat fliggvényében.

Kamaszok és felnottek irrealis és
realis vagyai és céljai.

Dramapedagogiai modszer alkalmazasa:
apro torténetek, életszer(i szituaciok
eljatszasa (szerepjatékok).

Képességbeli korlatok felismerése
elfogadasa.

Képes folyoiratok, aru katalogusok
nézegetése kozben csoportos beszélgetés.

Normak, elvarasok, életkori
kiilonbségek a fenti kapcsolatokban.

Sorolja fel és csoportositsa azokat az
embereket, akiket jol ismer, a hozzajuk
fiiz6d6 kapcsolata alapjan.

Sajat realis elvarasok, vagyak
megvaldsulasahoz sziikséges aktiv
tevékenységek rendszerezése

Képek gytijtése, ragasztasa, megbeszélése.

szabadsaga. Onismeret. A
megvalosithat6 cél és a
sikerélmény Osszefiiggése.
Emberek szerethetdsége nem
fligg gazdagsaguktol,
tehetségiiktdl. Rokonsag,
baratsag, szerelem, munkatars,
(kolléga) osztalytars,
osztalykozosség, tarsasag,
szurkolok, rajongok, tarsasagi
ember, maganyos ember,

buli, ismerkedés szinterei,
rokonszenv, ellenszenv, idegen
kiilonféle csabitasai, bizalom.




KORNYEZET- ES EGESZSEGVEDELEM

Célok és feladatok
e a tanulok ismereteinek mélyitése az emberi szervezet mikodésével kapcsolatban

o cgészséges ¢letmodra nevelés, a karos szenvedélyek keriilésének tudatositasa

o az ¢élb és élettelen természeti kornyezet Osszefiiggéseinek, folyamatainak elmélyitése

e clérni azt, hogy a tanulok felismerjék mindennapi életiikben az él6 és élettelen kornyezet hatésait
szervezetiikre, feladataikra, munkajukra

e a természetben ¢és az emberi létezésben eléforduld massag megismertetése

e ¢érzelmi, hangulati jelek felismertetése, kontrolljanak Kialakitasa

e Onkifejezés segitése, a szervezetet érd kiilso és belsd hatasok, igények megfogalmazasaban,
jelzésében

e természettudomanyos ismeretek bovitése, kiilondsen a mindennapi haztartasban vagy egyszeri

munkavégzésben fontos jelenségek korében.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanul6 ismeri

e az emberi test felépitését, miikodését, az egészségmegdrzés modjat és sziikségességét,

e az egészséges taplalkozas és az egészséges ¢letmadd jelentdségét,

e alapszinten a haztartasokban és az élet egyéb teriiletein a viz szerepét és a természet erdit,
hatasat,

e atermészetvédelem alapjait,

o atiszta, egészséges kornyezet megteremtése érdekében sziikséges teendbket.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
Az emberi test 40 40
Egészségmegtrzés — Egészséges életmod 25 25
E16 természet — El6lények és kornyezetiik 25 25
Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 18 18




Evfolyam: 9.

Az emberi test
Realis testkép, empatia.

Oraszam: 40
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Harom f6 testrész megnevezése, fej, torzs, végtagok, tiids, Felismerni magan a
bemutatasa. , L testrészeket, segitséggel a
sziv, gyomor, belek, végbél, z . glisces
A csontvaz, izom, tiidd, sziv, gyomor ; tanultbelsd szerveket.
L. . , ’ ’ ’ koponya, gerincoszlop, Kérdésre kivalasztani és
Testrészeink. felismerése.

Testiink vazrendszere, a gerinc.

Testunk izomrendszere.

Belsd szerveink.

A sziv.

A tido.

Az emésztérendszer.

A kivalasztas.

Csontvazon a koponya, gerincoszlop,
bordak és végtagcsontok bemutatasa.

A gerinc megkeresése a csontvazon, egy

csigolya megmutatasa kiilon.

A tanult f6bb izmok megmutatasa el6szor
szemléltetGeszk6zon, majd sajat magan.

A sziv helyének bemutatdsa magén,
pulzusmérés, a vérnyomasmérd bemutatasa.

A tlid6 helyének megmutatasa, beszélgetés
a levego utjarol (a dohanyzas karos hatasa).

Beszélgetés a taplalék utjarol és az

emésztésrol.

A vesék és a hugyholyag bemutatasa
szemléltetd figuran (4bran).

arckoponya, gerinc,
csigolya, agykoponya,

borda, végtag, csontok,

izomsziv, vérkeringés,
alacsony és magas
vérnyomas, tiido, légzés,
taplalkozas, emésztés, vesék,
hugyholyag, vizelet,

méregtelenités

megnevezni a kérdezett
csontot (csigolya, borda),
megmutatni magan a fébb
izmokat.

Megmutatni magan a szivét,
a vérnyomasmér6t ismerni, a
vérnyomasmérést eltlirni.
Ismerni, hogy a tiid6 a
mellkasban foglal helyet, a
tiid6sziirésen sziikség szerint
részt venni.

Segitséggel feleleveniteni a
taplalék utjat.

A vesék, hugyholyag,
vizelet szerepét
(méregtelenités)

megeérteni.




Az agy a gondolkodas szerve.

Erzékszerveink és védelmiik.

Az emberi test valtozasai az id6
mulasaval (méhen beliili élet a
sziiletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok 0jsziilott, csecsemd,
kisgyermek, kamaszkor, fiatal
felndtt, .....id6skor).

Betegségek (gyermekkori fert6z6
betegségek, szervi betegségek pl.
vérnyomas, gyomorbetegség,
cukorbetegség stb.)

Az agy helyének megbeszélése a
koponyaban, beszélgetés az agyrol
(gondolkodas szerve).

Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok
védelmérol (a segédeszkozok funkcidja,
hasznalata, karbantartasa — szemiiveg,
hallokésziilék, fogpotlas).

Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve szem
kiiktatasaval.

Képek és makettek a fejlodési
folyamatrol, az élet

fontossdganak megértése.

A kiilonboz6 életkori szakaszok
jellemzoi, a sebezhetdség, és segitségre
szorulas hangstlyozasa: - csecsemd
tehetetlen, taplalasra, allandé torédésre
szorul, - iskolaskor tanulas, edzett test,
fokoz6do terhelés, - felnottkor:
munkabirds, gondoskodés a csaladrdl és
Oonmagardl, - éregkor ellatast, torodést
igényel.

A tanult ismeretek rendszerezése.

Konyvek, szorolapok beszerzése,
tanulmanyozasa a betegségekrol,
tiinetek megbeszélése, emlékek
felidézése sajat betegsegrol.

agy,

szem (latas), szemiiveg, fiil
(hallas), hallokésziilék, orr
(szaglas) veszélyhelyzetek
(fust).

Magzat, magzatviz, embrio,
ujsziilott, csecsemo,
fogalmak és a felmeriilé
megnevezések.

Betegségek megnevezése,
terapiak megnevezése.

Ismerni, hogy az agy a
koponyaban van, sportolas
kozben a fejet 6vni kell.

A testen megjelend allando
valtozast tudomasul venni.

Megnevezni és megmutatni
érzékszerveit, azok
kiméletes hasznalatat, a
segédeszkozok megfeleld
alkalmazasat.

Az orvosi beavatkozassal
szembeni félelmet lekiizdeni.




Orvosi ellatas rendszere, korzeti —
szakorvosi — kérhazi betegellatas.
Gyogyszerek szerepe. A
gyogyszerek haszna és veszélyei.

Az dngyogyszerezés elkeriilése,
gyogyszerek tarolasa.

Balesetvédelem — balesetek
elkeriilése — teend6k balesetek
esetén, elsdsegélynyujtas,
sebkotozés. Veszélyes helyzetek
elkeriilése.

Orvosi tigyelet, ment6kocsi.

Biztonsagos sportolas és munka.

Orvosi rendel6kben tanulmanyi séta,
eszk6zok megtekintése, kiprobalasa
(vérnyomasmérés, vércukor vizsgalat,
tiidGsziirés).

A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek
a hasznalati- és orvosi Utasitasok
megtartasanak fontossaga.

Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi
és kozlekedési balesetek
bemutatasa, példak sajat
tapasztalatbdl, ill. filmek.

Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz
megfogalmazasa, baleset, telefonalas,
teendbk baleset esetén).

Orvosi vizsgalattal
kapcsolatos fogalmak,
eszk0zok, eljarasok
megnevezése.
Gyogyszerezéssel
kapcsolatos megnevezések és
fogalmak (kapszula, kip,
tabletta, injekcid, mérgezd,
veszélyes, adagolas),
vérzéscsillapitas, elsésegély,
veszélyes — veszélytelen —
biztonsagos,

Tudni, hogy a gyogyszereket
csak az orvosi és gyogyszerészi
utasitasnak megfelel6en szabad
bevenni (mennyiségi és id6beli
utasitasok).

Ismerni a balesetveszélyes
helyzeteket, és tudatosan
kertilni azokat.

Tudni, hogy a

szlikséges odafordulas,
segitségnyujtas
természetes és €z
kotelességiink.

Evfolyam: 9.

Egészségmegorzés — Egészséges életmod
Serdiilékori valtozasok elfogadasa, az egészséges taplalkozas és a testi egészség

kozotti osszefliggés felismerése

Oraszam: 25

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A fert6zo betegségek tiinetei,
megel6zés, kezelés, gyogyitas.

Beszélgetés az eddig tanult fert6z6
betegségekrol s azok tiineteirdl (laz, kiiités,
hanyas).

fertozés, tiinet, véddoltas,

Tudni, hogy a fert6z6 betegségek
bizonyos tiinetekkel jarhatnak.




Serdiil6kori valtozasok: nemek kozti
kiilonbségek. Lanyok (havi ciklus),
fink (nemi érése).

Lelki valtozasok.

Testapolas

Testi higiénia (pattanasos bér,
hajzsirosodas). Fog és szajapolas.
Hajapolas. Kéromapolas- a
koromvagas veszélyei. (Eszrevenni,
ha rendezetlen a korme és segitséget
kérni kérme levagasahoz.)

A taplalkozas és a mozgaskultara
hatasa az egészségre.

Taplalkozas — zoldség és
gyiimolcsfogyasztas.

Beszélgetés: - a néi és férfi test
kiilonbségérol, - néi nem, him nem (a
nemek kozotti eltérések), hormonalis
valtozasok. A felnétt kor, testiink
valtozasai.

Fényképek valogatasa adott szempontok
szerint.

Beszélgetés az érzékenységrol,
sértédékenységrol, hirtelen tdimadt haragrol
(Osszefiiggések megtalalasa a taplalkozas, a
hangulat, a kozérzet kozott). Szerepjaték.

Az apolt kiils6 feltétele az apolt fogazat, a
frissen mosott, szépen megfésiilt haj
(bériink, hajunk megfigyelése,
figyelemfelhivas az apolasra).

Latogatas illatszerboltban, fodrasznal,
kozmetikai szalonban.

Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi
szokasok felsorolasa.

Testapolo szerek felismerése, kivalasztasa.

Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé
megjelenés szerint (idealis alkat, kovér,
beteg, sovany), életmod szerint (kirandul,
sportol, heverészik).

Latogatas csarnokban, piacon, gyiimélcs,
z0ldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi médok
alapjan.

menstruacio (¢és a témaval
kapcsolatos fogalmak),

tisztalkodas, kozmetikumok,
pattanas, bérapolas, arcszesz,
sampon, fogkefe (krém),
fodrasz, koromollo, reszeld,

étrend, zsirszegény taplalkozas,
édesség, elhizas, edzoterem,
testmozgas, diéta,

dohényzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszer, gyogyszer, recept,
gyogyszertar, patika, zoldség-
gyiimdlcs, piac, csarnok,
z0ldséges, fozelék, nyers, parolt,

Tudni, hogy a menstruacié

természetes folyamat és ilyenkor
még nagyobb gondot kell forditani
a tisztalkodasra.

Megismerni a legsziikségesebb
kozmetikumokat, és megtanulni
azok helyes hasznalatat.

Magat és csoporttarsait testalkat
szempontjabdl jellemezni.
Ismerni, hogy a jo étrend a
,»mindenbdl egy keveset” elven
alapul.




Taplalkozas — tejtermékek.

Taplalkozas — hiisfogyasztas.

Taplalkozéas — édességek.

Elhizas — diéta. Testedzés.

Taplalkozasi szokasok. Kiizdjiink
az elhizas ellen diétaval és
testmozgassal.

Karos szenvedélyek
(dohanyzas, alkohol, bodito
hatasu szerek,
jatékfliggoség,
testképzavarok)
kialakulasanak megeldzése.

Tejtermékek felismerése és megnevezése
gyakorlatban az arusito helyen,
felhasznalasi modok, a fogyasztas elényei, a
termékekben 1évo pozitiv tartalom miatt.

Husaruk felsorolasa (mibdl késziil,
husfeldolgozas, konyhai elkészités), a
kiilonb6z6 husféleségekre jellemzo
tulajdonsagok (csirkehtis — kdnnyti, nem
hizlal, zsiros sertéshus — vigyazni kell, mert
tulzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

Szavatossag, elkészitési modok.

Kedvenc ételek hozzavaldi, elkészitési
modja, ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

Beszélgetés az édességek fajtairol,
elényeikrdl, hatranyaikrol (hizés,
fogszuvasodas).

Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.
Az eddig tanultak atismétlése, étrend
készitése.

Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

Beszélgetés a dohanyzas, alkohol,
kabitészer hatasairol, a tulzott
gyogyszerfogyasztasrol, és azok
kovetkezményeirol.

suitott, fozott, vitamin,

friss tej, tartos tej,

hts, felvagott, nyers, fétt, siilt,
fustolt, friss his, tartositas,
szavatossag, romlott,

cukorbetegség, 6romforras,
mértékletesseég,

étvagy, étvagytalansag, hizasra
valo hajlam, helyes taplalkozas,
megel6zés,

Iranyitassal osszeallitani
korosztalyanak megfeleld, taplalo,
egészséges heti étrendet (reggeli,
ebéd, vacsora).

Tudni, hogy vannak
szervezetiinkre veszélyes
anyagok, melyek fogyasztasat
keriilni Kkell.




Gyogyszerek kettds hatasa, a
tulzott gyogyszerfogyasztas
hatranyai.

A gyogyszerek megfelel6
tarolasa (szavatossag, zarhato
tarlohely).

Elelmiszerekben 1év6
tartositoszer (érzékenység
feltarasa, tudatositasa — liszt-,
tejérzékenység).

Egészségiinkre veszélyes anyagok
tudatos keriilése.

Beszélgetés a tartositoszerrol, mint
veszélyforrasrol (tartositoszer- allergia).

Séta gyogyszertarban,
gyogyndvénylizletben.

Plakatok, szorolapok, tajékoztato flizetek
gyljtése adott témaval kapcsolatban.

tartositoszer, konzerv allergia,
természetes tartositd anyagok,
természetes konzervalas

Ismerni, hogy a
szenvedélybetegség nemcsak sajat
magukat a betegeket, hanem a
kornyezetét is tonkreteszi.

Tudni, hogy a gyogyszereket az
eldirasnak megfeleléen kell
tarolni és alkalmazni.

Evfolyam: 9.

El6 természet El6lények és kornyezetiik

A sokféleség és a massag elfogadasa. Az €l6 természet védelemének
sziikségessége, és ezzel kapcsolatos feladatai.

Oraszam: 25

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Novények, allatok, emberek jellemzd
tulajdonsagai (foldrészeken €16
emberek borszin és arcforma alapjan
kiilonb6znek csak toliink).

A kornyezet hatasa az él6lényekre,
Osszefliggések felfedezése.

Szarazfoldi-, vizi életmdd (édesvizi —
sosvizi) novények és allatok

Fotoalbumok, videok, TV miisorok
megtekintése megfigyelési szempontok
adasaval a tapasztalatok megbeszélése,
kovetkeztetések levonasa.

Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetés:

pl. szarazfoldi: tiidd6vel 1élegzik, vizi:

borszin, arcberendezés,

novényevo, husevd, hasznos,
kartevo,

A természet sokszintiségérol
ismereteket szerezni.

Téjékozodni a tanult ismeretek
alapjan Kis segitséggel a térképen,
koényvekben.




legfontosabb jellemz6i az életmod
alapjan.

A fold tajainak ndvényei, allatai,
sarkvidék, hegyvidék, sivatag,
Oserdd, stb.

Novények és allatok tartdsanak
szabalyai (hobby allatok).

Az ember szerepe az é16 természet
megovasaban.

Az ember kornyezetre gyakorolt
hatasa. Kornyezetvédelem.

Kornyezetvédé programok.

Védett kornyezet. Nemzeti parkok.

Az ¢é16 természetrdl tanult ismeretek
rendszerezése.

kopoltyuval 1élegzik, a taplaléknak
megfelel6 fogazat, csor alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl.
zsirafnak hosszi a nyaka, magasrol kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bére sikos,

hogy az uszas kénnyebb legyen stb.

Tajak és jellegzetes él6lények (Osszefiiggés
az éghajlat és a novény- és allatvilag

kozott).

Feladatlapok megoldasa.
Személyes beszamolok a hazi kedvencek
tartasarol.

Tanulmanyi séta és kirdndulas a sziikebb

lakohely és az orszag eltérd adottsagu tajain

mérgezo,

felel0sség, veszély, véddoltas,
allatorvos,

allatvédelem,

Nemzeti park,

Tajékozottsag a novények és
allatok élohelyei, taplalkozasa,
haszna korében, segitséggel
kovetkeztetéseket levonni a
ndvények, allatok életmodja
alapjan.

Felel6sséget érezni a
gondozasara bizott
névényekért és allatokért.

Lehet6ségei szerint
ovni kornyezete
¢lovilagat.




Osszefiiggések felismerése,
kovetkeztetések levonasa.

A kornyezet és az €él6lények
egymasra gyakorolt hatasa.

Taplaléklanc.

(pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill.
mezOgazdasagi teriiletek).

A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, gyljtése adott témakra, az
¢lmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park,
kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

Rajzos irasos és egyéb alkotas
»elménybeszamol6” készitése élmények
alapjan (képes albumok), adott szempontok
szerinti csoportositasok, képrendezések,

tablok készitése.

Képes ,,taplaléklanc™ dsszedllitasa.

Anyaggylijtés, beszélgetés, csoportositas,
valogatas.

taplaléklanc

Valtozatos taplalkozas
sziikségességét megérteni.




Evfolyam: 9.

Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak
Egyszerii 6sszefliggések felismerése, személyes feleldsség a kornyezetért.

Oraszam: 18

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

természet er6i: viz, szél, tliz.

Természeti katasztrofak, foldrengeés,

vulkanok.

Kiizdelem a természet eroi ellen.

Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol,
veszélyeirdl életiinkben (korforgas- rajzos
feladatlap kit6ltése).

Felolvasas vagy beszélgetés kapcsan a tiiz
kultartorténeti vonatkozasainak
meghallgatasa.

Tankonyv képeinek értelmezése.

Beszélgetés a szell6 — sz¢él — orkan —
szélvész kiilonbségeirdl.

Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a
foldrengés 1ényegének alapszintii
bemutatasa.

Egy tlizhany6 bemutatasa képrél, elemi
szintli magyarazattal kisérve.
Beszélgetés a természeti és az ember altal
okozott katasztrofakrol.

A tankdnyv képeinek értelmezése.

Biztonsagi intézkedések a természeti
katasztrofak elkeriilése érdekében.

viz, arviz, szelld, szél,

orkan, szélvész, hurrikan,
katasztrofa, foldrengésjelzo,
foldrengés, vulkan, 1ava,
tizhanyo, kornyezetvédelem,
mezdgazdasag, aszaly,
Ont6zés, arviz, hoolvadas,
jégeso, tliz, 6sember,
kemence, kalyha, tabortiiz,
tlizvész, tizoltas,
tiizvédelem, karacsonyfa tiiz,
elektromos tiiz. Természeti
katasztrofak: foldrengeés,

arviz, tornado, tajfun, lavina,

A viz éltetd és rombold hatasait
ismerni.

Tudni, hogy a szélnek kiilonb6z6
fokozatai vannak, ez lehet
rombolo és az embert segit6 erd.
Ismerni és elmondani, hogy
milyen szabalyokat kell betartani
a haztartasban keletkez6 tiiz
megeldzésére.

Tudni, hogy vannak elemi
csapasok, amikkel szemben
tehetetlen az ember, és vannak
olyanok, aminek sajat maga az
okozdja.

Ismerni, hogy vannak a vilagnak
olyan pontjai, ahol gyakoriak a
foldrengések, vulkanok.

Az ihatd és nem ihatd vizre
vonatkozo feliratokat,
abrazolasokat (az ,,ivoviz” és a”
nem ivoviz” jelzo feliratokat
felismerni) és a kapcsolatos




Tiszta viz (ivoviz — szennyezett viz,
a szennyezett viz fogyasztasanak
veszélyessége).

Tiszta levegé (1égszennyezok —
megel6zes).

Tiszta kornyezetiink.

Szelektiv hulladékgytijtés- veszélyes
hulladékok.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta viz
kritériumainak megallapitasa.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta
levegd ismérveinek felsorolasa.

Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levego
tisztan tartasarol, a szennyezés karos
hatasairdl.

Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés
fontossagarol.
Hulladékok csoportositéasa.

Néhany példa emlitése az ujra felhasznalt
hulladék feldolgozasara.

erd6tiiz, ciklon, szélvihar,
villamcsapas, aszaly, éhinség,
Ember altal okozott: vegyi
katasztrofa, atomkatasztrofa,
tizvészek, természeti

katasztrofak, ovintézkedések.

tiszta (ihato) viz, asvanyviz,

esGviz, ipari viz, szennyviz,

tiszta levegd, friss és hasznalt
levegd, szelldztetés,
légkondicionalas,
Légszennyezddés, gbz, gaz,

para.

Kornyezetvédelem, zoldek,
aktivistak, tiintetés. Hulladékok
csoportositasa, hulladék
ujrahasznositasa, papir, fém,
milanyag alapti hulladékok.

teendSket ismerni. Eszrevenni az
elhasznalodott levegot, és
megtanulni a szell6ztetést.
Leveg6zésre alkalmas helyeket és
a kozelben 1évo
kirandulohelyeket ismerni
lakohelyén.

Megtanulni sziikebb- és tagabb
kornyezetében tisztasagot, rendet
tartani.

Kornyezetében 1évo
fiitdberendezés, haztartasi gépek
rendeltetésszer(l, balesetmentes,
kornyezetkiméld hasznalatat
elsajatitani.

A szelektiv hulladékgytijtés
szabalyait és annak fontossagat




Hulladék Gjrahasznositas.

Beszélgetés a kornyezetiink

tisztabba tételérdl, gyakorlati

megfigyelés az iskolaban,

szemétszedés.

Példak ismertetése az tjra felhasznalt
hulladék feldolgozasara, képek, termékek

gyijtése.

ismerni.

Evfolyam: 10.

Az emberi test
Redlis testkép, empatia.

Oraszam: 40

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Testrészeink.

Testiink vazrendszere, a gerinc.

Testlink izomrendszere.

Belsd szerveink.

A sziv.

Harom f6 testrész megnevezése,
bemutatasa.

A csontvaz, izom, tiid6, sziv, gyomor
felismerése.

Csontvazon a koponya, gerincoszlop,
bordak és végtagcsontok bemutatasa.

A gerinc megkeresése a csontvazon, egy
csigolya megmutatasa kiilon.

A tanult fobb izmok megmutatasa el6szor
szemléltetGeszk6zon, majd sajat magan.

A sziv helyének bemutatdsa magan,

pulzusmérés, a vérnyomasmérd bemutatasa.

fej, torzs, végtagok, tiido,
sziv, gyomor, belek, végbél,
koponya, gerincoszlop,
arckoponya, gerinc,
csigolya, agykoponya,

borda, végtag, csontok,

izomsziv, vérkeringés,

alacsony és magas

Felismerni magén a
testrészeket, segitséggel a
tanult belsé szerveket.
Kérdésre kivalasztani és
megnevezni a kérdezett
csontot (csigolya, borda),
megmutatni magan a fobb
izmokat.

Megmutatni magan a szivét,
a vérnyomasmér6t ismerni, a
vérnyomasmérést eltlirni.
Ismerni, hogy a tiid6 a




A tiidé.

Az emésztérendszer.

A kivalasztas.

Az agy a gondolkodas szerve.

Erzékszerveink és védelmiik.

Az emberi test valtozasai az id6
mulasaval (méhen beliili élet a
sziiletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok 0jsziilott, csecsemo,
kisgyermek, kamaszkor, fiatal
felnott, .....idoskor).

A tiid6 helyének megmutatasa, beszélgetés

a levegd utjarol (a dohanyzas karos hatasa).

Beszélgetés a taplalék utjarol és az
emésztésrol.

A vesék és a hugyholyag bemutatasa
szemléltetd figuran (abran).

Az agy helyének megbeszélése a
koponyaban, beszélgetés az agyrol
(gondolkodas szerve).

Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok
védelmérdl (a segédeszkozok funkcidja,
hasznalata, karbantartasa — szemiiveg,
hallokésziilék, fogpotlas).

Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve szem
kiiktatasaval.

Képek és makettek a fejlodési
folyamatrdl, az élet

fontossaganak megértése.

A kiilonboz6 életkori szakaszok
jellemzdi, a sebezhetdség, és segitségre
szorulas hangstlyozasa: - csecsemd
tehetetlen, taplalasra, allando tor6désre
szorul, - iskolaskor tanulas, edzett test,
fokoz6dd terhelés, - felndttkor:
munkabiras, gondoskodas a csaladrol és

vérnyomas, tiido, 1égzés,
taplalkozas, emésztés, vesék,
hugyholyag, vizelet,

méregtelenités

agy,

szem (latas), szemiiveg, fiil
(hallas), hallokésziilék, orr
(szaglas) veszélyhelyzetek
(fiist).

Magzat, magzatviz, embrid,
ujsziilott, csecsemo,
fogalmak és a felmeriilé
megnevezések.

mellkasban foglal helyet, a
tiiddsziirésen sziikség szerint
részt venni.

Segitséggel feleleveniteni a
taplalék utjat.

A vesék, hugyholyag,
vizelet szerepét
(méregtelenités)

megérteni.

Ismerni, hogy az agy a
koponyaban van, sportolas
kozben a fejet 6vni kell.

A testen megjelend allando
valtozast tudomasul venni.

Megnevezni és megmutatni
érzékszerveit, azok
kiméletes hasznalatat, a
segédeszkdzok megfeleld
alkalmazasat.




Betegségek (gyermekkori fert6z6
betegségek, szervi betegségek pl.
vérnyomas, gyomorbetegség,
cukorbetegség stb.)

Orvosi ellatas rendszere, korzeti —

szakorvosi — kérhazi betegellatas.

Gyogyszerek szerepe. A
gyogyszerek haszna és veszélyei.

Az dngyogyszerezés elkeriilése,
gyogyszerek tarolasa.

Balesetvédelem — balesetek
elkeriilése — teend6k balesetek
esetén, elsdsegélynyujtas,
sebkotozés. Veszélyes helyzetek
elkertilése.

Orvosi tigyelet, mentdkocsi.

Biztonsagos sportolas és munka.

Oonmagarol, - oregkor ellatast, torodést
igényel.
A tanult ismeretek rendszerezése.

Koényvek, szordlapok beszerzése,
tanulmanyozasa a betegségekrol,
tiinetek megbeszélése, emlékek
felidézése sajat betegségrol.

Orvosi rendel6kben tanulmanyi séta,
eszk6zok megtekintése, kiprobalasa
(vérnyomasmérés, vércukor vizsgalat,
tiid6sziirés).

A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek
a hasznalati- és orvosi utasitasok
megtartasanak fontossaga.

Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi
és kozlekedési balesetek
bemutatdsa, példak sajat
tapasztalatbdl, ill. filmek.

Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz
megfogalmazasa, baleset, telefonalas,
teend6k baleset esetén).

Betegségek megnevezése,
terapiak megnevezése.

Orvosi vizsgalattal
kapcsolatos fogalmak,
eszk6zok, eljarasok
megnevezése.
Gybgyszerezéssel
kapcsolatos megnevezések és
fogalmak (kapszula, kuap,
tabletta, injekcid, mérgezo,
veszélyes, adagolas),
vérzéscsillapitas, elsdsegély,
veszélyes — veszélytelen —
biztonsagos,

Az orvosi beavatkozassal
szembeni félelmet lekiizdeni.

Tudni, hogy a gyogyszereket
csak az orvosi és gyogyszerészi
utasitasnak megfeleléen szabad
bevenni (mennyiségi és idébeli
utasitasok).

Ismerni a balesetveszélyes
helyzeteket, és tudatosan
keriilni azokat.

Tudni, hogy a

sziikséges odafordulas,
segitségnyu;jtas
természetes €s ez
kotelességiink.




Evfolyam: 10.

Egészségmegorzes — Egészséges ¢életmod
Serdiilékori valtozasok elfogadasa, az egészséges taplalkozas és a testi egészség

kozotti Osszefiiggés felismerése

Oraszam: 25

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A fert6z6 betegségek tiinetei,
megeldzés, kezelés, gyogyitas.

Serdiil6kori valtozasok: nemek kozti
kiilonbségek. Lanyok (havi ciklus),
fitk (nemi érése).

Lelki valtozasok.

Testapolas

Testi higiénia (pattanasos bor,
hajzsirosodas). Fog és szajapolas.
Hajapolas. Kéromapolas- a
koromvagas veszélyei. (Eszrevenni,
ha rendezetlen a kérme és segitséget
kérni kérme levagasahoz.)

Beszélgetés az eddig tanult fert6z6
betegségekrol s azok tiineteirél (laz, kitités,
hanyas).

Beszélgetés: - a ndi és férfi test
kiilonbségérdl, - n6éi nem, him nem (a
nemek ko6zotti eltérések), hormonalis
valtozasok. A feln6tt kor, testiink
valtozasai.

Fényképek valogatasa adott szempontok
szerint.

Beszélgetés az érzékenységrol,
sértédékenységrol, hirtelen tamadt haragrol
(6sszefiiggések megtalalasa a tdplalkozas, a
hangulat, a kozérzet kozott). Szerepjaték.

Az apolt kiils6 feltétele az apolt fogazat, a
frissen mosott, szépen megfésiilt haj
(bériink, hajunk
figyelemfelhivas az apolasra).
Latogatas illatszerboltban, fodrasznal,
kozmetikai szalonban.

megfigyelése,

Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi

fertdzés, tiinet, véddoltas,

menstruacio (és a témaval
kapcsolatos fogalmak),

tisztalkodas, kozmetikumok,
pattanas, bérapolas, arcszesz,
sampon, fogkefe (krém),
fodrasz, koromollo, reszeld,

Tudni, hogy a fertéz6 betegségek
bizonyos tiinetekkel jarhatnak.

Tudni, hogy a menstruacié
természetes folyamat és ilyenkor
még nagyobb gondot kell forditani
a tisztalkodasra.

Megismerni a legsziikségesebb
kozmetikumokat, és megtanulni
azok helyes hasznalatat.




A taplalkozas ¢és a mozgaskultira
hatasa az egészségre.

Taplalkozas — zoldség és
gytimolcsfogyasztas.

Taplalkozas — tejtermékek.

Téplalkozéas — husfogyasztas.

Taplalkozas — édességek.

Elhizas — diéta. Testedzés.

szokasok felsorolasa.

Testapold szerek felismerése, kivalasztasa.

Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé
megjelenés szerint (idealis alkat, kovér,
beteg, sovany), életméd szerint (kirandul,
sportol, heverészik).

Latogatas csarnokban, piacon, gyiimdlcs,
z0ldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi moédok
alapjan.

Tejtermékek felismerése és megnevezése
gyakorlatban az helyen,
felhasznalasi moédok, a fogyasztas elényei, a
termékekben 1év6 pozitiv tartalom miatt.

arusito

Husaruk felsorolasa (mibol késziil,
husfeldolgozas, konyhai elkészités), a
kiilonb6zo husféleségekre jellemz6
tulajdonsagok (csirkehiis — kdnnyti, nem
hizlal, zsiros sertéshis — vigyazni kell, mert
tulzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

Szavatossag, elkészitési modok.

Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési
modja, ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

Beszélgetés az édességek fajtairol,
elényeikrol, hatranyaikrol (hizas,
fogszuvasodas).

Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.

étrend, zsirszegény taplalkozas,
édesség, elhizas, edzoterem,
testmozgas, diéta,

dohanyzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszer, gyogyszer, recept,
gyogyszertar, patika, zoldség-
gyiimélcs, piac, csarnok,
z0ldséges, fozelék, nyers, parolt,
suitott, f6zott, vitamin,

friss tej, tartos tej,

hus, felvagott, nyers, fott, siilt,
fuistolt, friss his, tartositas,
szavatossag, romlott,

cukorbetegség, dromforras,
mértékletesség,

Magat és csoporttarsait testalkat
szempontjabdl jellemezni.
Ismerni, hogy a jo étrend a
,mindenbdl egy keveset” elven
alapul.




Taplalkozasi szokasok. Kiizdjiink
az elhizas ellen diétaval és
testmozgassal.

Karos szenvedélyek
(dohanyzas, alkohol, boditd
hatasu szerek,
jatékfliggoség,
testképzavarok)
kialakulasanak megel6zése.
Gyogyszerek kettds hatasa, a
tulzott gyogyszerfogyasztas
hatranyai.

A gyogyszerek megfeleld
tarolasa (szavatossag, zarhato
tarlohely).

Elelmiszerekben 1év6
tartositoszer (érzékenység
feltarasa, tudatositasa — liszt-,
tejérzékenység).

Egészségiinkre veszélyes anyagok
tudatos keriilése.

Az eddig tanultak atismétlése, étrend
készitése.

Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

Beszélgetés a dohanyzas, alkohol,
kabitoszer hatasairol, a talzott
gyogyszerfogyasztasrol, és azok
kovetkezményeirdl.

Beszélgetés a tartositoszerrél, mint
veszélyforrasrol (tartositoszer- allergia).

Séta gyogyszertarban,
gyogyndveénylizletben.

Plakatok, szorolapok, tajékoztato fiizetek
gylijtése adott témaval kapcsolatban.

étvagy, étvagytalansag, hizasra
valo hajlam, helyes taplalkozas,
megel6zés,

tartositoszer, konzerv allergia,
természetes tartdsitd anyagok,
természetes konzervalas

Iranyitassal osszeallitani
korosztalyanak megfeleld, taplalo,
egészséges heti étrendet (reggeli,
ebéd, vacsora).

Tudni, hogy vannak
szervezetiinkre veszélyes
anyagok, melyek fogyasztasat
keriilni kell.

Ismerni, hogy a
szenvedélybetegség nemcsak sajat
magukat a betegeket, hanem a
kornyezetét is tonkreteszi.
Tudni, hogy a gyogyszereket az
el6éirasnak megfelel6en kell
tarolni és alkalmazni.




Evfolyam: 10.

El6 természet — El6lények és kornyezetiik
A sokféleség és a massag elfogadasa. Az éI6 természet védelemének
sziikségessége, és ezzel kapcsolatos feladatai.

Oraszam: 25

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Novények, allatok, emberek jellemz6
tulajdonsagai (foldrészeken €16
emberek borszin és arcforma alapjan
kiilonb6znek csak tolink).

A kornyezet hatasa az él6lényekre,
Osszefliggések felfedezése.

Szarazfoldi-, vizi életmod (édesvizi —
sosvizi) novények és allatok
legfontosabb jellemz6i az életmod
alapjan.

A fold tajainak ndvényei, allatai,
sarkvidék, hegyvidék, sivatag,
Oserdo, stb.

Fotéalbumok, videok, TV miisorok
megtekintése megfigyelési szempontok
adasaval a tapasztalatok megbeszélése,
kovetkeztetések levonasa.

Csoportositas, rendszerezés, kdvetkeztetés:

pl. szarazfoldi: tidével 1élegzik, vizi:
kopoltyuval 1élegzik, a taplaléknak
megfelel6 fogazat, csér alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl.
zsirafnak hosszu a nyaka, magasrol kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bére sikos,

hogy az uszas koénnyebb legyen stb.

Tajak és jellegzetes él6lények
(6sszefiigges az éghajlat és a novény- és

allatvilag kozott).

Feladatlapok megoldasa.

borszin, arcberendezés,

névényevo, hiisevd, hasznos,
kartevo,

mérgezo,

A természet soksziniis€égérol
ismereteket szerezni.

Téjékozodni a tanult ismeretek
alapjan Kis segitséggel a térképen,
konyvekben.

T4ajékozottsag a novények és
allatok éldhelyei, taplalkozasa,
haszna korében, segitséggel
kovetkeztetéseket levonni a
névények, allatok életmddja
alapjan.




Novények ¢és allatok tartasanak
szabalyai (hobby allatok).

Az ember szerepe az é16 természet
megovasaban.

Az ember kérnyezetre gyakorolt
hatasa. Kornyezetvédelem.

Kornyezetvédé programok.
Védett kornyezet. Nemzeti parkok

Az é16 természetrdl tanult ismeretek
rendszerezése.

Osszefiiggések felismerése,
kovetkeztetések levonasa.

A kornyezet és az él6lények
egymasra gyakorolt hatasa.

Taplaléklanc.

Személyes beszamolok a hazi kedvencek
tartasarol.

Tanulmanyi séta és kirandulas a sziikebb
lakohely és az orszag eltéré adottsagn tajain
(pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill.
mezogazdasagi teriiletek).

A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, gylijtése adott témakra, az
élmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park,
kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

Rajzos irasos és egyéb alkotas
»elménybeszdmolo” készitése élmények
alapjan (képes albumok), adott szempontok
szerinti csoportositasok, képrendezések,
tablok készitése.

Képes ,taplaléklanc” osszeallitasa.

Anyaggylijtés, beszélgetés, csoportositas,
valogatas.

feleldsség, veszély, védooltas,
allatorvos,

allatvédelem,

Nemzeti park,

taplaléklanc

Felel6sséget érezni a
gondozasara bizott
novényekért és allatokért.

LehetOségei szerint
ovni kornyezete
¢élovilagat.

Valtozatos taplalkozas
sziikségességét megérteni.




Evfolyam: 10.

Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak
Egyszerii 6sszefliggések felismerése, személyes feleldsség a kornyezetért.

Oraszam: 18

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

természet er6i: viz, szél, tliz.

Természeti katasztrofak, foldrengeés,

vulkanok.

Kiizdelem a természet eroi ellen.

Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol,
veszélyeirdl életiinkben (korforgas- rajzos
feladatlap kit6ltése).

Felolvasas vagy beszélgetés kapcsan a tiiz
kultartorténeti vonatkozasainak
meghallgatasa.

Tankonyv képeinek értelmezése.

Beszélgetés a szell6 — sz¢l — orkan —
szélvész kiilonbségeirdl.

Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a
foldrengés 1ényegének alapszintii
bemutatasa.

Egy tlizhany6 bemutatasa képrél, elemi
szintli magyarazattal kisérve.
Beszélgetés a természeti és az ember altal
okozott katasztrofakrol.

A tankdnyv képeinek értelmezése.

Biztonsagi intézkedések a természeti
katasztrofak elkeriilése érdekében.

viz, arviz, szelld, szél,

orkan, szélvész, hurrikan,
katasztrofa, foldrengésjelzo,
foldrengés, vulkan, 1ava,
tizhanyo, kornyezetvédelem,
mezodgazdasag, aszaly,
Ont6zés, arviz, hoolvadas,
jégeso, tliz, 6sember,
kemence, kalyha, tabortiiz,
tlizvész, tizoltas,
tiizvédelem, karacsonyfa tiiz,
elektromos tiiz. Természeti
katasztrofak: foldrengeés,

arviz, tornado, tajfun, lavina,

A viz éltetd és rombold hatasait
ismerni.

Tudni, hogy a szélnek kiilonb6z6
fokozatai vannak, ez lehet
rombolo és az embert segit6 erd.
Ismerni és elmondani, hogy
milyen szabalyokat kell betartani
a haztartasban keletkez6 tiiz
megeldzésére.

Tudni, hogy vannak elemi
csapasok, amikkel szemben
tehetetlen az ember, és vannak
olyanok, aminek sajat maga az
okozdja.

Ismerni, hogy vannak a vilagnak
olyan pontjai, ahol gyakoriak a
foldrengések, vulkanok.

Az ihat6 és nem ihato vizre
vonatkozo feliratokat,
abrazolasokat (az ,,ivoviz” és a”
nem ivoviz” jelzo feliratokat
felismerni) és a kapcsolatos




Tiszta viz (ivoviz — szennyezett viz,
a szennyezett viz fogyasztasanak
veszélyessége).

Tiszta levegd (légszennyezok —
megel6zés).

Tiszta kornyezetiink.

Szelektiv hulladékgytijtés- veszélyes
hulladékok.

Hulladék ujrahasznositas.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta viz
kritériumainak megallapitasa.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta
levegd ismérveinek felsorolasa.

Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levego
tisztan tartasarol, a szennyezés karos
hatasairdl

Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés
fontossagarol.
Hulladékok csoportositasa.

Néhany példa emlitése az ujra felhasznalt
hulladék feldolgozésara.

Beszélgetés a kornyezetiink

tisztabba tételérdl, gyakorlati

megfigyelés az iskolaban,

szemétszedés.

Példak ismertetése az tjra felhasznalt
hulladék feldolgozasara, képek, termékek

gyljtése.

erdotliz, ciklon, szélvihar,
villamcsapas, aszaly, éhinség,
Ember altal okozott: vegyi
katasztrofa, atomkatasztrofa,
tizvészek, természeti

katasztrofak, ovintézkedések.

tiszta (ihato) viz, asvanyviz,

esGviz, ipari viz, szennyviz,

tiszta levegd, friss és hasznalt
levegd, szelloztetés,
légkondicionalas,
Légszennyez6dés, gbz, gaz,

para.

Kornyezetvédelem, zoldek,
aktivistak, tiintetés. Hulladékok
csoportositasa, hulladék
ujrahasznositasa, papir, fém,
mianyag alapu hulladékok.

teendSket ismerni. Eszrevenni az
elhasznalodott levegot, és
megtanulni a szell6ztetést.
Leveg6zésre alkalmas helyeket és
a kozelben 1évo
kirandulohelyeket ismerni
lakohelyén.

Megtanulni sziikebb- és tagabb
kornyezetében tisztasagot, rendet
tartani.

Kornyezetében 1évo
fiitdberendezés, haztartasi gépek
rendeltetésszer(l, balesetmentes,
kornyezetkiméld hasznalatat
elsajatitani.

A szelektiv hulladékgytijtés
szabalyait és annak fontossagat
ismerni.




ENEK-ZENE

Célok és feladatok

a ritmus, a zene, az ének, az egyiitt éneklés segitségével a tanulok szamara kozosségi élmény
szerzése

a klasszikus miivek, az igényes kortars zene €s a magyar nép, valamint mas nemzetek dalainak
megismertetése

a pozitiv zenei élmények, gyakorlati tapasztalatok és a miivészeti alapkultira megszerzésének
biztositasa

esztétikai €s érzelmi €lmény nyujtas

a zene iranti érdeklddés felkeltése

a zenei képességek fejlesztése, zenei izlésformalas, gatlasoldas

a gyermekek érzelemvilaganak gazdagitasa, hozzajarulas a személyiség sokoldalu fejlédéséhez
a tanulok zenehallgat6i magatartasanak megalapozasa

lehetové tenni az érzelmek kifejezésének, az tinnepek hangulatanak megélését

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

Zenei izlés alakitasa. Az éneklés és zenélés kozosség formald erejének megtapasztalasa, a tanuld
szabadidejének az aktiv és passziv zenéléssel tartalmassa tétele.
A tanul6 tiz- tizenot dalt (a dal hangulatanak megfelelden, lehetbleg tisztan, pontos ritmusban,

helyes szovegkezeléssel, formalassal) egyénileg, vagy k6zosen elbad.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozéséra javasolt idokeret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
Népdalok — Unnepkordk dalai 17 17
Ritmus- és hallasfejlesztés 19 19
Zenehallgatas 36 36




Evfolyam: 9.

Népdalok — Unnepkorok dalai
Biztos szoveg és dallamtudas.

Oraszam: 17

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Magyar dalok.

Mas népek dalai.

Magyar tancok.

Csaladi, egyhazi, tarsadalmi
iinnepek dalai.

Nemzeti tinnepeink dalai.

Daltanulas: ismerkedés hazai és mas
népek dalaival.
Kétlépéses csardas, galopp tancolasa.

Jeles iinnepekkel kapcsolatos dalok
tanulasa.

Megemlékezés a Nemzeti tinnepekrol,

Himnusz, Szozat, toborzok éneklése.

Az adott dalban talalhato
ismeretlen szavak,
szofordulatok. Csardas,
galopp,

Nép, orszag, nemzet, nyelv,
cseh, szlovak, angol, francia,

orosz, ir, német, lengyel.

Torténelmi eseményekkel

kapcsolatos fogalmak.

A dalban talalhat6 ismeretlen

szavak, szofordulatok.

Egyiittmiikddni a daltanulasban.

Az alkalomnak megfeleld dalt
eléadni.

Részt venni k6z06s tancban, a
1épéseket utanozni.

Az linnep jelentdségét atérezni.

A Himnuszt és a Szozatot
felismerni, énekelni.




Evfolyam: 9.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Ritmushangszerek hasznalata éneklés kdzben., megosztott figyelem.

Oraszam: 19

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Ritmushangszerek hasznalata.

Tempoérzékelteté gyakorlatok.

Hang- és hallasfejlesztés.

Tancok.

Tancok eltéro zenére.

A szép éneklés gyakorlasa a dinamikai
valtozasok figyelembevételével.

Ritmus, dallamtoredék alapjan dal
felismerése — versenyek, analog feladatok

adasa egymasnak.

Ritmushangszerek megszolaltatasa,

megnevezése, megkiilonboztetése.

Szoveg, dallam, ritmus egységének
érzékeltetése.

Dallam és temp6 kovetése.

Hangmagassag differencialasa.
Dalok dsszekapcsolasa dal, szoveg, zene,
ritmus szerint.

Egyszerti tancok eldadasa, ének, 1épés
ritmusdnak 6sszehangolasa.

Diszko tanc, régi korok tancai (keringd,
csardas).

Halkan, erdsen, kozép erdsen,
nagyon erésen, élénken,

lassan, gyorsan,

cintanyér, dobok, triangulum,
maracas, agogo,

bongo, dobok, csérgddob,

Szoveg, dallam, ritmus,
hangszin, hangerd, skalazas,

halk, lagy, zimmogd, hangos,

érintés, bujas, kortanc, porgés,
forgas, kifordulas, guggolas,

Dalokat a temp6 és dinamika
pontos visszaadasaval énekelni.

Ismerni és hasznalni a
ritmushangszereket.

Az ismert dalok dallamat
ritmushangszerrel kisérni.
Eszrevenni a dalokban a
hangmagassagbeli kiilonbségeket.

Részt venni a k6z06s tancban, a
ritmust érezni a lépéseket
utanozni.




Evfolyam: 9.

Zenehallgatas
Alkalomnak megfeleld zene valasztasa.

Oraszam: 36

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Népdal.

Miidal.

Dallamok, dallamrészletek
felismerése.

Ténczene hallgatasa mas-mas
feldolgozasban.

Dallamok, feldolgozasok,
komolyzenei részletek
meghallgatasa.

Kozismert komolyzenei részletek
meghallgatasa. (Egy kiallitas képei.
Orémoda. Passio. Péter és a farkas).
Zenés darabok megismerése
(Macskak, A dzsungel konyve,

Istvan a kiraly, Janos vitéz)

Népdalok hallgatasa, csokorba
gyljtése (dalok felismerése
dallamuk alapjan).

Miidal hallgatasa (ismert el6ado
hangjanak felismerése, kedvenc dalok
megtanuldsa, egyiitténeklés az

eléadoval).

Tancdal, tanczene hallgatasa kiilonb6z6
feldolgozasban.

Dallamok meghallgatasa, feldolgozasok
Osszehasonlitasa.

A zene hatasanak megbeszélése.

Zenés darabok megtekintése, torténetének
megismerése, szereplok, jellemzé dallamok
a mibol.

Dalrészletek és darabok, szerepl6k
csoportositasa (0sszetartozok).

Dalban szerepl6 népies
kifejezések magyarazata. A
dalban szerepl6 ismeretlen
szavak, szofordulatok.

Tancdal, tanczenekar, szoloének,
dallam, feldolgozas, részlet

énekes, énekszolam,
hangszerkiséret, vonodsnégyes,
karmester, szimfonia,
hangszerek nevei, zeneszerzok,
eldadok, szolamok, ritmus, tanc,
hangzas, sz6l6ének, magasabb,
mélyebb dallamjaras

Zenét figyelmesen hallgatni.

A mar tanult dallamokat
felismerni.

A kiilonboz6 feldolgozasokban az
azonossagokat felismerni.

Hallott dallamrészlet felismerése.




Evfolyam: 10.

Népdalok — Unnepkorok dalai
Biztos szoveg és dallamtudas.

Oraszam: 17

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Magyar dalok.

Mas népek dalai.

Magyar tancok.

Csaladi, egyhazi, tarsadalmi
iinnepek dalai.

Nemzeti tinnepeink dalai.

Daltanulas: ismerkedés hazai és mas
népek dalaival.
Kétlépéses csardas, galopp tancolasa.

Jeles iinnepekkel kapcsolatos dalok
tanulasa.

Megemlékezés a Nemzeti tinnepekrol,

Himnusz, Szozat, toborzok éneklése.

Az adott dalban talalhato
ismeretlen szavak,
szofordulatok. Csardas,
galopp,

Nép, orszag, nemzet, nyelv,
cseh, szlovak, angol, francia,

orosz, ir, német, lengyel.

Torténelmi eseményekkel

kapcsolatos fogalmak.

A dalban talalhat6 ismeretlen

szavak, szofordulatok.

Egyiittmiikddni a daltanulasban.

Az alkalomnak megfeleld dalt
eléadni.

Részt venni k6z06s tancban, a
1épéseket utanozni.

Az linnep jelentdségét atérezni.

A Himnuszt és a Szozatot
felismerni, énekelni.




Evfolyam: 10.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Ritmushangszerek hasznalata éneklés kdzben., megosztott figyelem.

Oraszam: 19

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Ritmushangszerek hasznalata.

Tempoérzékelteté gyakorlatok.

Hang- és hallasfejlesztés.

Tancok.

Tancok eltéro zenére.

A szép éneklés gyakorlasa a dinamikai
valtozasok figyelembevételével.

Ritmus, dallamtoredék alapjan dal
felismerése — versenyek, analog feladatok

adasa egymasnak.

Ritmushangszerek megszolaltatasa,

megnevezése, megkiilonboztetése.

Szoveg, dallam, ritmus egységének
érzékeltetése.

Dallam és temp6 kovetése.

Hangmagassag differencialasa.
Dalok dsszekapcsolasa dal, szoveg, zene,
ritmus szerint.

Egyszerti tancok eldadasa, ének, 1épés
ritmusanak dsszehangolasa.

Diszko tanc, régi korok tancai (keringd,
csardas).

Halkan, erdsen, kozép erdsen,
nagyon erésen, élénken,

lassan, gyorsan,

cintanyér, dobok, triangulum,
maracas, agogo,

bongo, dobok, csérgédob,

Szoveg, dallam, ritmus,
hangszin, hangero, skalazas,

halk, lagy, zimmogd, hangos,

érintés, bujas, kortanc, porgés,
forgas, kifordulas, guggolas,

Dalokat a temp6 és dinamika
pontos visszaadasaval énekelni.

Ismerni és hasznalni a
ritmushangszereket.

Az ismert dalok dallamat
ritmushangszerrel kisérni.
Eszrevenni a dalokban a
hangmagassagbeli kiilonbségeket.

Részt venni a k6z06s tancban, a
ritmust érezni a lépéseket
utanozni.




Evfolyam: 10.

Zenehallgatas
Alkalomnak megfeleld zene valasztasa.

Oraszam: 36

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Népdal.

Miidal.

Dallamok, dallamrészletek
felismerése.

Ténczene hallgatasa mas-mas
feldolgozasban.

Dallamok, feldolgozasok,
komolyzenei részletek
meghallgatasa.

Kozismert komolyzenei részletek
meghallgatasa. (Egy kiallitas képei.
Orémoda. Passio. Péter és a farkas).
Zenés darabok megismerése
(Macskak, A dzsungel konyve,

Istvan a kiraly, Janos vitéz)

Népdalok hallgatasa, csokorba
gyljtése (dalok felismerése
dallamuk alapjan).

Miidal hallgatasa (ismert el6ado
hangjanak felismerése, kedvenc dalok
megtanuldsa, egyiitténeklés az

eléadoval).

Tancdal, tanczene hallgatasa kiilonb6z6
feldolgozasban.

Dallamok meghallgatasa, feldolgozasok
Osszehasonlitasa.

A zene hatasanak megbeszélése.

Zenés darabok megtekintése, torténetének
megismerése, szereplok, jellemzé dallamok
a mibol.

Dalrészletek és darabok, szerepl6k
csoportositasa (0sszetartozok).

Dalban szerepl6 népies
kifejezések magyarazata. A
dalban szerepl6 ismeretlen
szavak, szofordulatok.

Tancdal, tanczenekar, szoloének,
dallam, feldolgozas, részlet

énekes, énekszolam,
hangszerkiséret, vonodsnégyes,
karmester, szimfonia,
hangszerek nevei, zeneszerzok,
eldadok, szolamok, ritmus, tanc,
hangzas, sz6l6ének, magasabb,
mélyebb dallamjaras

Zenét figyelmesen hallgatni.

A mar tanult dallamokat
felismerni.

A kiilonboz6 feldolgozasokban az
azonossagokat felismerni.

Hallott dallamrészlet felismerése.




ABRAZOLAS-ALAKITAS

Célok és feladatok

Alapozza meg a funkci66rom motivacios hatterével a kiilonbdzo abrazolo- alakitd
tevékenységekben az alkotoképességet.
Alakuljon ki és fejlodjon a kreativ onkifejezés igénye a vizualis miivészetek eszkoztaranak
felhasznalasaval.
Fejlodjon a tanuldk képzeldereje, fantaziaja.
Figyeljék és ismerjék meg pontosan kornyezetiiket, fejlodjon a figyelem, feladattudat, észlelés és
finommotorika
Tapasztalati ¢élményeik alapjan tevékenykedjenek szivesen, fejlédjon alkotasvagyuk.
Alakuljon ki a tanuld pozitiv énképe a felfedezések és a siker oromével fejlédjon,
onismerete.
A tantargy szemléletformalo hatasa éltal fejlddjon a tanulo esztétikai érzéke.
Targyak, cselekvések, jelenségek megtigyeltetése, €pitészeti €s miivészeti értékek megismertetése.
Az abrazolas-alakitashoz sziikséges eszk6zOk, anyagok megismertetése és megnevezése, az
anyagokrol szerzett tapasztalatok Gsszegyiijtése
Tantargyi ismeretek bovitése, ismerkedés a miialkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagok,
készségek fejlesztése.

Hagyomanyapolas, népszokasokrol, nevezetes napokrol valo ismeretek folyamatos bévitése.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanulo

képes esztétikus disz- €s hasznalati targyak Iétrehozasara,

képes életkoranak megfeleld szintii jartassag megszerzésére, a technikai eljarasokban (rajzolasban,

festésben, mintazasban, targykészitésben),

képes személyes €s kozos élmények, érzelmek, emlékek megjelenitésére képi formaban,

megismeri a miivészi alkotasok, népmiivészeti targyak, helyi hagyomanyok alapjait.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
Vizualis dbrazolas 27 27
Komplex alakito tevékenységek 30 30
Népiink miivészete 10 10
Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 5 5




Evfolyam: 9.

Vizualis abrazolas

Sajat alkotas létrehozasanak 6rome, érzelmek megjelenése az alkotasokban.

Oraszam: 27

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Festés A szinkeverés (kék-sarga, piros-sarga, kék- Szinek. Szinek egymasra Onalloan haszndlni a festés és a

Rajzoléas-szinezés

piros).

A komplementer szinek egymasra gyakorolt
hatasanak megfigyelése alkotasokon.
Unnepi dekoracio készitése (kdzos munka).
Festés zenére, szabadon — a hangok és
szinek kifejezOerejének hangsulyozasaval
(nagyméretli papiron).

Sajat élmények megorokitése szinek
hangulati kifejezGerejének alkalmazasaval.
Ko6z6s élmények (tabor, kirandulas)
megorokitése — csoportmunka.

A lathato valosag rajzoldsanak
tokéletesitése, rajzolas modell utan:
gyiimolcsok, viragok,
tajabrazolasok,

portré (fej),

emberalak,

mozdulatok pontos megfigyelése és
lerajzolésa.

Ilusztracid készitése kiilonbozo irodalmi
alkotasokhoz (vers, mese).

gyakorolt hatasaval
kapcsolatos fogalmak
(derités, tompitas, kiemelés).
Unnepek szimboélumainak
ismerete (Mikulas-csizma,
Marcius 15. kokarda). Az
illusztralt mii vagy esemény
témaja alapjan.

Szinek, tonusok. Erzések,
érzelmek, hangulatok.
Ritmus, hangerd,
hangmagassag. Unnepek
szimbolumai. Az 4brazolando
élolények, targyak, részeinek
megnevezése.

Aranyokkal kapcsolatos
fogalmak. Térbeli elrendezéssel
kapcsolatos fogalmak.

rajzolas eszkozeit.

Segitséggel megfigyelni a szinek
egymasra gyakorolt hatasat.

Iranyitassal elsajatitani a
szinkeverés alapjait.

Megfigyeléseit visszaadni rajzos
formaban.

[lusztracio készitésénél

segiteni a szoveg és kép

kozotti Osszefliggés

megeértését.

Ko6zos tevékenységben
egylittmikddni.




Evfolyam: 9.

Komplex alakité tevékenységek
Onallo alkotas.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Anyagvizsgalat.

Anyagok valogatasa anyagfajtak és
hasznalhatosag szerint.

Marionett baba készitése (agyagfej és
végtagok, textil test,

fagyongy).

Sé-liszt plakettek készitése, festése,
kistitése.

Agyagtalak, poharak készitése, diszitése.
Unnepi asztaldekoracio készités:

gyertyatarto, vaza, szalvétatartd agyagbol.

Edényalatét készités: festett csempe.
Gombmozaik készités.

Fonalkompozici6 ragasztassal.

Természetes anyagok
(természetben megtalalhato
formaban és feldolgozott
allapotban, pl.: kéreg, termény,
papir, 1éc). Mesterséges
anyagok (mianyagok). A
kiilonb6z6 anyagfajtak
megnevezése. Jellemzd
tulajdonsagaikra vonatkozo
fogalmak (iiveg, fa, fém,
milanyag, textil, sth.). Gyakori

felhasznalasi teruleteik.

Az elkészités
részfolyamataival kapcsolatos
fogalmak. Az elkészitett targy

megnevezése, funkcidja.

Iranyitassal felismerni a
kiilonb6z6 anyagfajtakat,
megnevezni jellemzd

tulajdonsagait.




Targyak (jatékok, képek) készitése.

Kiilonb6z6 milanyag flakonokbol babahaz,
madaretetd, stb. kialakitasa kivagassal.
Terménybab készités.

Kéreg-termény kompozicio.

Szaritott novény festése martassal, ebbol
ikebana készités hancs, kéreg
felhasznalasaval (asztaldisz, kép).
Diszszalvéta pecsételéssel, nyomdazassal.

Diszterit6 festés sablonnal, vagy
nyomomintaval.

Poharalatét készités, vagas, ragasztas vagy
festés.

Unnepi papirdekoracio.

Papirhajtogatas: diszboriték
Papirkompozicié: tidvozl6 kartya.

Az elkészités
részfolyamataival kapcsolatos
fogalmak. Az elkészitett targy

megnevezése, funkcidja.

Iranyitassal elkésziteni kiillonbozo
targyakat.

Evfolyam: 9.

Népiink miivészete
Népmiivészeti alkotasok felismerése.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Neépmiivészeti alkotasok fajtai.

A népmiivészetben 1évo
valtozatossag, sokszinliség (kor, szin,
korosztaly, anyag, technika)

megismerése.

Népmiivészeti albumok és gylijtemények
megtekintése.

Alkotok megfigyelése munka kozben.
Nevezetes tinnepek ,,Jeles napok”
jellegzetes magyar népszokasokkal
kapcsolatos targyak, abrazolasok gytijtése,
készitése (viselet).

Himzés, faragas, fazekassag,
szovés, fonas, mézeskalacs,
bérmivesség.

Iranyitassal népmiivészeti
alkotasokat szemlélni.




Ismerkedés népszokasainkkal
(sziireti bal, aratassal kapcsolatos

szokasok, vasarok, eskiivok).

Régi falusi hétkoznapok, munkavégzéssel
kapcsolatos eszkdzok (tajhaz, skanzen),
tinnepi alkalmak soran hasznalt 61t6z¢Ek,
targyak (pl. pasztorbot, furulya, szovészek,
fonasok, sth.) gytijtése, néprajzi targya
filmek megtekintése.

Tanulmanyi kirandulas, helyi kiallitasok,
gyijtemények meglatogatasa, latogatas a
Néprajzi Mlzeumban, néprajzi targyu
kiallitasokon.

(Alkalomhoz kotodott kirakodo vasar
meglatogatasa, élmények megbeszélése —
Mesterségek tinnepe.)

Néphagyomanyokhoz
kapcsolodo fogalmak.

Iranyitassal népszokasainkat
megismerni.

Evfolyam: 9.

Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol
Szinek és érzelmek kozotti kapcsolat felfedezése.

Oraszam: 5

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Miivészeti alkotasok megtekintése.

Az abrazolt személyek, események,
érzelmek ,,felfedezése” a mivekben.

Muzeumlatogatas

Albumok, kiadvanyok, reprodukciok
szemlélése, a mivek altal nytjtott

gondolatok, érzelmek, vélemények kozlése.

Lehet6ség szerint: mitvészek megfigyelése
alkotas kozben (miiterem-latogatas, utcai
miivészek megfigyelése munka kozben).

Egyszerii esztétikai fogalmak.

Miivészeti tevékenységekhez
kapcsolodo fogalmak (festd,
grafikus, szobrasz, dombormij).

Muvészeti alkotasokat
érdeklodéssel szemlélni
(iranyitassal).




Evfolyam: 10.

Vizualis abrazolas

Sajat alkotas létrehozasanak 6rome, érzelmek megjelenése az alkotasokban.

Oraszam: 27

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Festés A szinkeverés (kék-sarga, piros-sarga, kék- Szinek. Szinek egymasra Onalloan hasznalni a festés és a

Rajzoléas-szinezés

piros).

A komplementer szinek egymasra gyakorolt
hatasanak megfigyelése alkotasokon.
Unnepi dekoracio készitése (kdzos munka).
Festés zenére, szabadon — a hangok és
szinek kifejezOerejének hangsulyozasaval
(nagyméretli papiron).

Sajat élmények megorokitése szinek
hangulati kifejezGerejének alkalmazasaval.
Ko6z6s élmények (tabor, kirandulas)
megorokitése — csoportmunka.

A lathato valdsag rajzolasanak
tokéletesitése, rajzolas modell utan:
gyiimolcsok, viragok,
tajabrazolasok,

portré (fej),

emberalak,

mozdulatok pontos megfigyelése és
lerajzolésa.

Illusztracio készitése kiilonbozé irodalmi
alkotasokhoz (vers, mese).

gyakorolt hatasaval
kapcsolatos fogalmak
(derités, tompitas, kiemelés).
Unnepek szimboélumainak
ismerete (Mikulas-csizma,
Marcius 15. kokarda). Az
illusztralt mii vagy esemény
témaja alapjan.

Szinek, tonusok. Erzések,
érzelmek, hangulatok.
Ritmus, hangerd,
hangmagassag. Unnepek
szimbolumai. Az 4brazolando
élolények, targyak, részeinek
megnevezése.

Aranyokkal kapcsolatos
fogalmak. Térbeli elrendezéssel
kapcsolatos fogalmak.

rajzolas eszkozeit.

Segitséggel megfigyelni a szinek
egymasra gyakorolt hatasat.

Iranyitassal elsajatitani a
szinkeverés alapjait.

Megfigyeléseit visszaadni rajzos
forméban.

lusztracio készitésénél

segiteni a szoveg és kép

kozotti Osszefiiggés

megertését.

Ko6zos tevékenységben
egylittmikddni.




Evfolyam: 10.

Komplex alakité tevékenységek
Onallo alkotas.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Anyagvizsgalat.

Anyagok valogatasa anyagfajtak és
hasznalhatosag szerint.

Marionett baba készitése (agyagfej és
végtagok, textil test,

fagyongy).

Sé-liszt plakettek készitése, festése,
kistitése.

Agyagtalak, poharak készitése, diszitése.
Unnepi asztaldekoracio készités:

gyertyatarto, vaza, szalvétatartd agyagbol.

Edényalatét készités: festett csempe.
Gombmozaik készités.

Fonalkompozicio ragasztassal.

Természetes anyagok
(természetben megtalalhato
formaban és feldolgozott
allapotban, pl.: kéreg, termény,
papir, 1éc). Mesterséges
anyagok (mianyagok). A
kiilonb6z6 anyagfajtak
megnevezése. Jellemzd
tulajdonsagaikra vonatkozo
fogalmak (iiveg, fa, fém,
milanyag, textil, sth.). Gyakori

felhasznalasi teruleteik.

Az elkészités
részfolyamataival kapcsolatos
fogalmak. Az elkészitett targy

megnevezése, funkcidja.

Iranyitassal felismerni a
kiilonb6z6 anyagfajtakat,
megnevezni jellemzd

tulajdonsagait.




Targyak (jatékok, képek) készitése.

Kiilonb6z6 milanyag flakonokbol babahaz,
madaretetd, stb. kialakitasa kivagassal.
Terménybab készités.

Kéreg-termény kompozicio.

Szaritott novény festése martassal, ebbol
ikebana készités hancs, kéreg
felhasznalasaval (asztaldisz, kép).
Diszszalvéta pecsételéssel, nyomdazassal.

Diszterit6 festés sablonnal, vagy
nyomomintaval.

Poharalatét készités, vagas, ragasztas vagy
festés.

Unnepi papirdekoracio.

Papirhajtogatas: diszboriték
Papirkompozicié: tidvozl6 kartya.

Az elkészités
részfolyamataival kapcsolatos
fogalmak. Az elkészitett targy

megnevezése, funkcidja.

Iranyitassal elkésziteni kiillonbozo
targyakat.

Evfolyam: 10.

Népiink miivészete
Népmiivészeti alkotasok felismerése.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Neépmiivészeti alkotasok fajtai.

A népmiivészetben 1évo
valtozatossag, sokszinliség (kor, szin,
korosztaly, anyag, technika)

megismerése.

Népmiivészeti albumok és gylijtemények
megtekintése.

Alkotok megfigyelése munka kozben.
Nevezetes tinnepek ,,Jeles napok”
jellegzetes magyar népszokasokkal
kapcsolatos targyak, abrazolasok gytijtése,
készitése (viselet).

Himzés, faragas, fazekassag,
szovés, fonas, mézeskalacs,
bérmivesség.

Iranyitassal népmiivészeti
alkotasokat szemlélni.




Ismerkedés népszokasainkkal
(sziireti bal, aratassal kapcsolatos

szokasok, vasarok, eskiivok).

Régi falusi hétkdznapok, munkavégzéssel
kapcsolatos eszkdzok (tajhaz, skanzen),
tinnepi alkalmak soran hasznalt 61t6zEk,
targyak (pl. pasztorbot, furulya, szovészek,
fonasok, sth.) gytjtése, néprajzi targya
filmek megtekintése.

Tanulmanyi kirandulas, helyi kiallitasok,
gyljtemények meglatogatasa, latogatas a
Néprajzi Mtzeumban, néprajzi targyt
kiallitasokon.

(Alkalomhoz kotodott kirakodo vasar
meglatogatasa, élmények megbeszélése —
Mesterségek tinnepe.)

Néphagyomanyokhoz
kapcsolodo fogalmak.

Iranyitassal népszokasainkat
megismerni.

Evfolyam: 10.

Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol
Szinek és érzelmek kozotti kapcsolat felfedezése.

Oraszam: 5

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Miivészeti alkotasok megtekintése.

Az abrazolt személyek, események,
érzelmek ,,felfedezése” a miivekben.

Muzeumlatogatas

Albumok, kiadvanyok, reprodukciok
szemlélése, a mivek altal nytjtott

gondolatok, érzelmek, vélemények kozlése.

Lehet6ség szerint: mitvészek megfigyelése
alkotas kozben (miiterem-latogatas, utcai
milvészek megfigyelése munka kozben).

Egyszeri esztétikai fogalmak.

Mivészeti tevékenységekhez
kapcsolodo fogalmak (festd,
grafikus, szobrasz, dombormij).

Muvészeti alkotasokat
érdeklodéssel szemlélni
(iranyitassal).




INFORMACIOS ESZKOZOK HASZNALATA

Célok és feladatok
o Felkelteni a tanulo érdeklddését a szamitogépek és az irodatechnikai eszk6zok irant.

e Bemutatni az eszk6zok sokszinliségét, gyakorlati alkalmazhatdsagat a tanulasban, a
jatékban és a munkaban.
e Ismerni a szamitogép lizemeltetési rendjét, egészségiigyi és balesetvédelmi szabalyait.

e Hasznalni az irodai munkaban eléforduld eszkozoket.

e Teremtsen lehetdséget a szamitdgép hasznalata az egyéni litemii tanuldsra, az utasitasok
pontos végrehajtasara.
o Az informatikai eszk6zoket tudatosan, célnak megfeleléen hasznalni.

e A szamitogép részeinek, miikodésének megismerése.

o Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa.

o Kiilonboz6 tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasa egyéni szintekhez mért nehézségi
fokon.

o Irodatechnikai késziilékek miikodésének megismerése.

e A szamitogép részeinek, miikodésének megismerése.

o Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa.

o Irodatechnikai késziilékek megismerése, a megismert késziilékek szabalyos mitkodtetése.
¢ Kiilonboz6 tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasa, egyéni szintekhez mért

nehézségi fokon.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén
A tanul6 képes

e akornyezetében meglévd szamitastechnikai eszk6zok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalatara,

o atechnikai fejlodés altal biztositott lehetdségek sikeres alkalmazasara (segitséggel, iranyitassal),

e szabadidejének tartalmas eltoltésére az informacids eszk6zok alkalmazasaval, a szamitogépes
fliggdség kialakulasanak elkeriilésére,

e 3z egészség megovasanak szem eldtt tartdsara az eszkdzok haszndlata soran.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozésara javasolt idkeret

Témakor 9. osztaly 10. osztaly
Szamitogép-kezelés 10 10
Irodatechnika 15 15
Dokumentumkészités 30 30
Jatékprogramok 17 17




Evfolyam: 9.

Szamitogép-kezelés

Tajékozodas a billentyiizeten, vizualitas.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A meglévo ismeretek rendszerezése

¢és bovitése aktualis problémakkal.

Rendszeresen hasznalt
szakkifejezések, roviditések.

Halézatra kapcsolodas (iskolai
halozat — internet).

Kozosségi oldalak hasznalata.

Levelezés.

Csetelés (telefonalas szamitogép
hasznalataval).

Etikai elvek rogzitése.

A szamitogép hasznalatanak rendje (iizembe
helyezés, munka végi teend6k, mentés,
kilépés, aramtalanitas, gép megvédése a

szennyezddésektdl — por, ho, folyadék).
Teend6k varatlan helyzetekben.

A kifejezések mogotti tartalmak rovid
lényegének megértése, kiprobalasa a
gyakorlatban (mentés — mentett, nem
mentett tartalom keresése, konyvtar
fogalma — sajat konyvtar, mas konyvtara,
jelsz6 — a jelszo Iényege, jelentOsége).

A halozat korlatolt, ellenorzott hasznalata
(néhany cimsz6 keresése — sajat iskola
honlapja, id6jaras jelentés, miisorujsag).
Kozosségi oldalakra kapcsolddas
segitséggel, a kapcsolodas, adatok
felrakasa, kapcsolat létesitése.

E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

A lehetséges (meglévo) technikaval egyéb
kapcsolat 1étesitése, fogadas, elutasitas.

Ovatossag a kapcsolatok létesitése soran.

Koz06s szabalyrendszer felallitasa, a korlatok

elfogadasa és betartasa (személyiségi jog,

A szamitogépen 1évo
roviditések, feliratok és azok
értelmezés, egér, billenty(,
kattintas

A szamitogépet és a megismert
eszkozoket fokozodo dnallosaggal

kezelni.

A szamitogép képernydjén
leggyakrabban megjelend jeleket
és a rendszeresen hasznalt
szakkifejezéseket, roviditéseket
ismerni.

Kapcsolodni az internetre
(segitséggel), tartalmakat keresni.

A felallitott szabalyokat
tiszteletben tartani.




A szamitdgép hasznalata soran
sziikséges egészségiigyi szabalyok

ismerete és azok betartésa.

intim szféra, id6korlatok elfogadasa).

Sajat adatok korlatozott, megfontolt
hasznalata, a kapott informaciok
valosagtartalmanak mérlegelése.

Ismeretlen honlapok hasznalatanak
elutasitasa.

Az interneten keresztiil torténd vasarlasok,
pénzes jatékok elutasitasa.

Szem kimélése (tavolsag a képerny6tol,
hanger6 szabalyozasa, hosszabb ideig tarto
munka megszakitasa mozgassal, néhany
mozgasforma elsajatitasa és gyakorlasa)

Az egészséget kimélve hasznalni a

szamitogépet.

Evfolyam: 9.

Irodatechnika
Biztos késziilékhasznalat.

Oraszam: 15

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Telefon, mobiltelefon hasznalata
(,,okostelefon™).

Ismerds szamot hivni, roviden,
lényeget kozolni. Segélykérd

telefonszamot ismerni.

CD- és DVD-lejatszo hasznalata
segitséggel. (CD/DVD a

szamitogépen.)

Telefonkésziilékek. Telefonhivas
kezdeményezése, elkoszonés, a telefonalas
iddbeli és pénziigyi vonatkozasainak

tudatositasa.

CD- (DVD-) lejatszoba lemez behelyezése,
kivétel a lejatszobol, tokba helyezés, a
tarolas modja.

CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.

Elektromos halozat, elem, halk —
hangos, tarolas, héérzékeny,
porvédelem, tisztitas, karcolas,

CD (DVD), szabalyos miikodés,
érzékeny a hore, karcoldsra, CD-
lemez, kiad, betesz,

Telefonalni (vezetékes, mobil és
szamitogépes lehetdségek

megismerése).

CD-, DVD-lejatszot, MP3-t
kezelni.




MP3 és mas forgalomban 1évé
késziilék megfeleld hasznalata.

A késziiléket szakszertien hasznalni.

Fényképezogép (telefon fényképezd
funkcioja) hasznalata (digitalis
fényképezés).

Fénymasolas (segitséggel).
Nyomtatas (segitséggel).

A késziilék miikodtetése (toltés, tarolas), a
kulturalt jaték és zenehallgatas
szabalyainak elsajatitasa (idotartam,

hangerd).

Fényképkészités gyakorlasa természetes
fényben és vakuval.

Az elkésziilt képek megszemlélése a
képernyon, a fotok mindségének biralata
(jol sikertilt, nem jol sikeriilt), a kivalasztott

kép kinyomtatasa.

Masolas a késziilék (6nallo) beallitasa
nélkiil.

Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak
leméasolasa.

A nyomtatd el6készitése a nyomtatashoz
(papirmennyiség ellendrzése).

Az elbzetesen elkészitett dokumentum
(levél, onéletrajz, meghivd) kinyomtatasa.

film, filmbefiizés, vaku,
masolas, fényérzékeny, atallitas,
nagyitas, kicsinyités,

nyomtatas, papirtoltés,
tizemmod, egyoldalas,
kétoldalas,

A fényképezbdgépet hasznalni
(digitalis fényképezés, telefonnal

fényképezés).

Fénymasolas segitséggel,
fénymasolast figyelemmel kisérni
(a papirtoltés és az elkésziilt
munka észlelése).

Nyomtatas (segitséggel).




Evfolyam: 9.

Dokumentumkészités

Probalkozas, egyéni megoldasok keresése.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Egyszerii szerkesztéprogramok koziil
adott program alkalmazasa.

Szoveg- és abrakészités.

Egyéni alkotas készitése.

Az elkésziilt dokumentum
elhelyezése a konyvtarban.

Egyszer( rajzok, abrak, szovegrészletek
alkotasa a szamitogéppel.

Szoveg valtoztatasa formailag (betiitipus,
nagysag, sortavolsag, bekezdés), tartalmilag
(hibak javitasa, szovegrészek torlése).

Dokumentum szerkesztése, abra rajzolasa,
kép beillesztése (képes- rajzos-szoveges
alkotasok készitése elére megbeszélt
témaban — plakat készitése iskolai
iinnepélyre).

Onéletrajz, levél irasa.

Szinvalasztas, szinezés, torlés,

A célnak megfelelen a szoveg stilusdnak,
nagysaganak valtoztatasa (levél baratnak,
tanarnak, sziilének).

Az elkésziilt dokumentum mentése,
elhelyezése a konyvtarban, a dokumentum
visszakeresése, ujboli megnyitasa, a
tartalom modositasa.

Betii- és szambillentyii, vonal,
ecset, szinek, pontos masolas,
maganjellegti adatok, 6néletrajz,

Egyszerii szamitogépes rajzot
késziteni (segitséggel).

Egyéni otletek, tervek alapjan
ujabb alkotasokat késziteni.




Evfolyam: 9.

Jatékprogramok

Biztos téri ismeretek, tiirelem.

Oraszam: 17

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Eltéro tipusu jatékprogramok
megismerése.

A jatékok korét boviteni.

A jaték tobbféle iranyitasa szerinti
(navigalas az egérrel, billentytivel, kiils6
eszkozzel).

Egyszeri internetes jatékok felkutatasa,
megismerése

Egyszeri internetes jatékok jatszasa a
géppel, tarssal (sakk, memory, pasziansz).

Tananyaghoz szorosabban kapcsol6dé
oktatd6 jatékok (egyre nagyobb 6nallosaggal
részt venni a jatékban).

Képek készitése (néhany kocka rajzfilm)
segitséggel.

A megismert jaték elnevezése, a
jatszashoz sziikséges fogalmak
ismerete

A megismert jatékot egyre jobb
eredménnyel teljesiteni.




Evfolyam: 10.

Szamitogép-kezelés

Tajékozodas a billentyiizeten, vizualitas.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A meglévo ismeretek rendszerezése

¢és bovitése aktualis problémakkal.

Rendszeresen hasznalt
szakkifejezések, roviditések.

Halézatra kapcsolodas (iskolai
halozat — internet).

Kozosségi oldalak hasznalata.

Levelezés.

Csetelés (telefonalas szamitogép
hasznalataval).

Etikai elvek rogzitése.

A szamitogép hasznalatanak rendje (iizembe
helyezés, munka végi teend6k, mentés,
kilépés, aramtalanitas, gép megvédése a

szennyezddésektdl — por, ho, folyadék).
Teend6k varatlan helyzetekben.

A kifejezések mogotti tartalmak rovid
lényegének megértése, kiprobalasa a
gyakorlatban (mentés — mentett, nem
mentett tartalom keresése, konyvtar
fogalma — sajat konyvtar, mas konyvtara,
jelsz6 — a jelszo Iényege, jelentOsége).

A halozat korlatolt, ellenorzott hasznalata
(néhany cimsz6 keresése — sajat iskola
honlapja, id6jaras jelentés, miisorajsag).
Kozosségi oldalakra kapcsolddas
segitséggel, a kapcsolodas, adatok
felrakasa, kapcsolat létesitése.

E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

A lehetséges (meglévo) technikaval egyéb
kapcsolat 1étesitése, fogadas, elutasitas.

Ovatossag a kapcsolatok létesitése soran.

Koz06s szabalyrendszer felallitasa, a korlatok

elfogadasa és betartasa (személyiségi jog,

A szamitogépen 1évo
roviditések, feliratok és azok
értelmezés, egér, billenty(,
kattintas

A szamitogépet és a megismert
eszkozoket fokozodo dnallosaggal

kezelni.

A szamitogép képernydjén
leggyakrabban megjelend jeleket
és a rendszeresen hasznalt
szakkifejezéseket, roviditéseket
ismerni.

Kapcsolodni az internetre
(segitséggel), tartalmakat keresni.

A felallitott szabalyokat
tiszteletben tartani.




A szamitdgép hasznalata soran
sziikséges egészségiigyi szabalyok

ismerete és azok betartésa.

intim szféra, idékorlatok elfogadasa).

Sajat adatok korlatozott, megfontolt
hasznalata, a kapott informaciok
valosagtartalmanak mérlegelése.

Ismeretlen honlapok hasznalatanak
elutasitasa.

Az interneten keresztiil torténd vasarlasok,
pénzes jatékok elutasitasa.

Szem kimélése (tavolsag a képerny6tol,
hanger6 szabalyozasa, hosszabb ideig tarto
munka megszakitasa mozgassal, néhany
mozgasforma elsajatitasa és gyakorlasa)

Az egészséget kimélve hasznalni a

szamitogépet.

Evfolyam: 10.

Irodatechnika
Biztos késziilékhasznalat.

Oraszam: 15

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Telefon, mobiltelefon hasznalata
(,,okostelefon™).

Ismerds szamot hivni, roviden,
lényeget kozolni. Segélykérd

telefonszamot ismerni.

CD- és DVD-lejatszo hasznalata
segitséggel. (CD/DVD a

szamitogépen.)

Telefonkésziilékek. Telefonhivas
kezdeményezése, elkoszonés, a telefonalas
idébeli és pénziigyi vonatkozasainak

tudatositasa.

CD- (DVD-) lejatszoba lemez behelyezése,
kivétel a lejatszobol, tokba helyezés, a
tarolas modja.

CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.

Elektromos halozat, elem, halk —
hangos, tarolas, héérzékeny,
porvédelem, tisztitas, karcolas,

CD (DVD), szabalyos mitkodés,
érzékeny a hore, karcoldsra, CD-
lemez, kiad, betesz,

Telefonalni (vezetékes, mobil és
szamitogépes lehetdségek

megismerése).

CD-, DVD-lejatszot, MP3-t
kezelni.




MP3 és mas forgalomban 1évé
késziilék megfelel hasznalata.

A késziiléket szakszertien hasznalni.

Fényképezogép (telefon fényképezd
funkcioja) hasznalata (digitalis
fényképezés).

Fénymasolas (segitséggel).
Nyomtatas (segitséggel).

A késziilék miikodtetése (toltés, tarolas), a
kulturalt jaték és zenehallgatas
szabalyainak elsajatitasa (idotartam,

hangerd).

Fényképkészités gyakorlasa természetes
fényben és vakuval.

Az elkésziilt képek megszemlélése a
képernyon, a fotok mindségének biralata
(jol sikertilt, nem jol sikeriilt), a kivalasztott
kép kinyomtatasa.

Masolas a késziilék (6nallo) beallitasa
nélkiil.

Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak
leméasolasa.

A nyomtaté el6készitése a nyomtatashoz
(papirmennyiség ellenérzése).

Az elbzetesen elkészitett dokumentum
kinyomtatésa.

film, filmbefiizés, vaku,
masolas, fényérzékeny, atallitas,
nagyitas, kicsinyités,

nyomtatas, papirtoltés,
tizemmod, egyoldalas,
kétoldalas,

A fényképezbdgépet hasznalni
(digitalis fényképezés, telefonnal

fényképezés).

Fénymasolas segitséggel,
fénymasolast figyelemmel kisérni
(a papirtoltés és az elkésziilt
munka észlelése).

Nyomtatas (segitséggel).

Evfolyam: 10.

Dokumentumkészités

Probalkozas, egyéni megoldasok keresése.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Egyszerli szerkesztOprogramok koziil
adott program alkalmazasa.

Egyszer(i rajzok, abrak, szovegrészletek
alkotasa a szamitogéppel.

Szboveg valtoztatasa formailag (betlitipus,
nagysag, sortavolsag, bekezdés), tartalmilag
(hibak javitasa, szovegrészek torlése).

Betii- és szambillentyii, vonal,
ecset, szinek, pontos masolas,
maganjellegii adatok, onéletrajz,

Egyszerii szamitogépes rajzot
késziteni (segitséggel).




Szoveg- és abrakészités.

Egyéni alkotas készitése.

Az elkésziilt dokumentum
elhelyezése a konyvtarban.

Dokumentum szerkesztése, abra rajzolasa,
kép beillesztése (képes- rajzos-széveges
alkotasok készitése elére megbeszélt
témaban — plakat készitése iskolai
tinnepélyre).

Onéletrajz, levél irasa.

Szinvalasztas, szinezés, torlés,

A célnak megfelelden a szoveg stilusanak,
nagysaganak valtoztatasa (levél baratnak,
tanarnak, sziilének).

Az elkésziilt dokumentum mentése,
elhelyezése a konyvtarban, a dokumentum
visszakeresése, 1jboli megnyitasa, a
tartalom modositasa.

Egyéni Gtletek, tervek alapjan
ujabb alkotasokat késziteni.

Evfolyam: 10.

Jatékprogramok
Biztos téri ismeretek, tiirelem.

Oraszam: 17

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Eltérd tipust jatékprogramok
megismerése.

A jatekok korét boviteni.

A jaték tobbféle iranyitasa szerinti
(navigalas az egérrel, billentytvel, kiilsé
eszkozzel).

Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre
béviil6 tartalommal).

Stratégiai jatékok jatszasa a géppel, halozat
segitségével, tarssal (sakk, memory,
pasziansz).

Tananyaghoz szorosabban kapcsol6do
oktato jatékok (egyre nagyobb onallosaggal
részt venni a jatékban).

Képek készitése (néhany kocka rajzfilm)
segitséggel.

A megismert jaték elnevezése, a
jatszashoz sziikséges fogalmak
ismerete

A megismert jatékot egyre jobb
eredménnyel teljesiteni.




TESTNEVELES

Célok és feladatok

A tantargy els6dleges célja a rendszeres mozgas, testedzés és az egészséges ¢letmod iranti
igény kialakitasa.

Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata.

Az altalanos iskolai testnevelés soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése,
pontositasa, tudatositasa, alapmozgasok gyakorlasa.

Ritmus ¢s sorrend megtartasa mozgasos feladatokban.

Mozgasos tevékenységgel a tartasi hibakat korrigalni, a motorikus képességek fejlesztése, az
egészséges testi fejlodés biztositasa, testi fejlodés zavarainak korrekciodja.

A sportjatékokhoz sziikséges elemi és tajékozodasi képességek /figyelem/ fejlesztése.

A munkatevékenység sordn sziikséges ligyesség, erd, alloképesség, kitartds, edzettség, batorsag,
akarat fejlesztése.

Sportversenyek elemeinek elsajatitasa, labda-biztonsag novelése, felkésziilés iskolai
sportversenyekre.

Gimnasztikai alapformaji gyakorlatok rogzitése. Novekvo elem és iitemszami mozgassorok
elsajatitasa.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tantargy az erkolesi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag
ismeretének megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolyasolasaban.

Az Onismeret ¢és tarsas kultara fejlesztése teriiletén segiti az Onismeret, Onelfogadas
képességét, a segitségnyujtasra és elfogadasra valo torekveést.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén segiti az egészséges testmozgas és a fizikai
aktivitas iranti igény folyamatossagat.

A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a verbalis
utasitasok megértéséhez, a mozgasok bemutatas vagy szobeli iranyitas alapjan minél pontosabban
¢s differencialtabban torténd kivitelezéséhez.

A tantargy tanulasa soran fontos a tanuldk figyelmének rairanyitasa a harmonikus mozgas
szépségeire €s a mozgasmiivészet vagy a sportmozgéasok esztétikumanak felismerésére.

A tantargy témainak feldolgozéséra javasolt idokeret:

Tematikai egység 9. osztaly 10. osztaly
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 35 35
Gimnasztikai gyakorlatok 30 30
Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok 40 40
Labdas gyakorlatok 30 30
Sportjatékok elemei 45 45




Evfolyam: 9.

Rendgyakorlatok, téri tajékozodas
Egymashoz val6 alkalmazkodoképesség. Az egylittmozgas élménye.

Oraszam: 35

Testfordulatok

Menetelés

nyitodas, zarddas, helyben jaras, jelre elindulas,
megallas.
Jaras labujjhegyen, sarkon.

Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
(Iranyitassal)

Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas
jobb, baloldal érzékelése.

Vezényszavak megértése.

Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas
adott jelre.

nyit, zar, jobb, bal, igazodas,
sorbontas, magas, alacsony

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Sorakozas Sorakozé magassag szerint. Onalloan sorakozni, az irdnyokat
ismerni

Jarasok Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros oszlopban,

A gyakorlatokat egyre pontosabban
végrehajtani

Evfolyam: 9.

Gimnasztikai gyakorlatok

Biztos mozgaskoordinacio. Utasitas pontos végrehajtasa

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Két-harom mozgéselem
Osszekapcsolasa.

Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa,
helyben futas magas térdemelés, terpeszallas
torzshajlitas, bokaérintés.

Négy iitemre végzett gyakorlatok: (alapallas,
ugras terpeszbe, kar oldals6 kozéptartasba, taps

négytiitemii gyakorlat,
terpeszallas, oldals6 kdzéptartas,
mellsé

kozéptartas, magas tartas,

Gyakorlatokat kitartoan végezni, a
hibakat javitani.

Izmokat erdsiteni




Kéziszer- és
szabadgyakorlatok.

fej folott, vissza alapallasba, mellsé
kozéptartasba, oldalséd kozéptartasba, terpesz,
sth.)

Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, sulyzo,
buzogany, karika, alkalmazasaval végzett
négylitemii gyakorlatok vezényszavak,
szamolas, zene segitségével.

Begyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartas,
és iitemtartas figyelembe vételével.

négyiitemii gyakorlat, kéziszerek

Evfolyam: 9.

Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok
Erénlét fejlesztése. A mozgas Gsszerendezettsége

Oraszam: 40

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Guggolas
Kszas, maszas

Filiggeszkedés

Tavolugras

Gurul6 atfordulas elore, hatra

Allorajt, futas

Egyenstlyozo jaras

Guggol¢ jaras,

kuszas padok kozott, maszas kotélen,
bordasfalon,
kuszas akadalyok kozott, maszas akadalyon at

bordasfal gyakorlatok (fiiggeszkedés),

egy labrdl elrugaszkodas tavolugras
nekifutasbol,

sorozatban gurulo atfordulasok (guruld
atfordulas el8re sorozatban, hattal sorozatban
gurul6 atfordulés, hatra),

allorajtbol versenyfutas, helyben rugozasbol
elrugaszkodas,

,30-60 m-es versenyfutas allorajtbol,
egyensulyozas talajon, padon (gerendan) pad
merevitojén.

gyakorlatok megnevezése,
sorozat, allorajt, tevékenységek
megnevezése, méter,

Az alapgyakorlatokat huzamosabb
ideig végezni.

Egyszerl utasitdsokat megérteni.




Evfolyam: 9.

Labdas gyakorlatok
Onzetlen jaték. Céltudatossag

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Kislabda dobas

Atadasok

Labdavezetés

Kislabda dobas, 4116 helyzetbdl.
Célba dobas (kosar, kapu, céltabla).

Egykezes, kétkezes mells6 atadasok, kiillonbozo
feladathelyzetekben.

Valtott kézzel jaras kérben akadalyok
megkeriilése, labdavezetések.

Labdavezetés (ligyesebb) labbal cél felé,
akadalyok megkeriilése. Doboterpeszbdl
kidobas, célba dobas, also fels6 dobas, lassu
futas kozben labdavezetés az tigyesebb kézzel.

gyakorlatok megnevezése,
valtott kéz, dobodterpesz,
labdavezetés,

Egyre pontosabban labdat vezetni,
célba juttatni (kézzel, labbal).
Szabalyokat megérteni, betartani.

Labdat vezetni egyre biztosabban.

Evfolyam: 9.

Sportjatékok elemei

Szabalykovetés. Csapatszellem fontossaga

Oraszam: 45

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Kosarlabda, roplabda,
zsinorlabda

Pingpong

Labdarugas

Alapéllds — megindulds - megallas, labdavezetés,
kosarra dobas, védekezés,

pingpongozas, atiités, szervalas, litdgetés, adogatas,
alapallas, megindulas, megallas, labdavezetés, atadas,

kapura

16vés, labda védése,

sportagak megnevezése,
kosarpalank, kosar, kosarlabda,
szerva, szervalas, kapu, gol,
tevékenységek megnevezése,
kétkezes mellsé atadas

Sportjatékokat jatszani, masok
jatékat figyelemmel kisérni.

Rendszeresen sportolni.
Betartani a sportjatékok elemi
szabalyait, és az eszkdzoket
rendeltetésszeriien,
balesetmentesen hasznalni.




Tollaslabda, szivacslabda.

Roller, kerékpar,
gordeszka, gorkorcsolya,
szanko hasznalata

Kidobds
Teke, kugli, biliard

Kondicional6 gépek minél
szélesebb kor
alkalmazasa

szivacslabda, tollaslabda iitogetés, atiités a haldé masik
oldalara.

Az idgjarasnak megfeleld sporteszkdzok hasznalata,
az eszk6zok rendeltetésszeri hasznalata,
karbantartasa, tarolasa.

Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt
szurkolds (eredményhirdetés, cim megvédése,
visszavago).

Kondicionalod gépek célszerti és szakszerli hasznalata,
az erénlét- és életmodjavitd gyakorlatsorok
elsajatitasa és napirendbe épitése

A szabalyokat minél
pontosabban betartani.

Evfolyam: 10.

Rendgyakorlatok, téri tajékozodas
Egymashoz val6 alkalmazkodoképesség. Az egylittmozgas élménye.

Oraszam: 35

Testfordulatok

Menetelés

megallas.

Jaras labujjhegyen, sarkon.

Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
(Iranyitassal)

Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas jobb,
baloldal érzékelése.

Vezényszavak megeértése.

Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas
adott jelre.

nyit, zar, jobb, bal, igazodas,
sorbontas, magas, alacsony

Ismeretek Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Sorakozas Sorakoz6 magassag szerint. Onalléan sorakozni, az iranyokat
Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros 0szlopban, ismerni
Jarasok nyitodas, zarddas, helyben jaras, jelre elindulas,

A gyakorlatokat egyre pontosabban
végrehajtani




Evfolyam: 10.

Gimnasztikai gyakorlatok
Biztos mozgaskoordinacid. Utasitas pontos végrehajtasa

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Két-harom mozgaselem
Osszekapcsolasa.

Kéziszer- és
szabadgyakorlatok.

Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa, helyben
futas magas térdemelés, terpeszallas torzshajlitas,
bokaérintés.

Négy iitemre végzett gyakorlatok: (alapallas, ugras
terpeszbe, kar oldalso kozéptartasba, taps fej folott,
vissza alapallasba, mellsé kozéptartasba, oldalsd
kozéptartasba, terpesz, stb.)

Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, sulyzo,
buzogany, karika, alkalmazasaval végzett négyiitemii
gyakorlatok vezényszavak, szamolas, zene
segitségével

gyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartas, és
iitemtartas figyelembe vételével.

négylitemii gyakorlat,
terpeszallas, oldalso kozéptartas,
mells6

kozéptartas, magas tartas,
négylitemii gyakorlat, kéziszerek

Gyakorlatokat kitartoan végezni, a
hibakat javitani.
Izmokat erdsiteni

Kéziszereket megfeleléen
hasznalni

Evfolyam: 10.

Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok
Erénlét fejlesztése. A mozgas Osszerendezettsége

Oraszam: 40

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Guggolas

Kuszas, maszas

Fiiggeszkedés

Guggolo jaras,

kuszas padok kozott,
kaszas akadalyok kozott, maszas akadalyon at,
maszas kotélen, bordasfalon,

bordasfal gyakorlatok (fiiggeszkedés), maszas
kotélen, bordasfalon,

gyakorlatok megnevezése,
sorozat, allorajt, tevékenységek
megnevezése, méter,

Az alapgyakorlatokat huzamosabb
ideig végezni.




Gurulé atfordulas elore,
hatra

All6rajtbol versenyfutas

Tavolugras

Egyensulyozo jaras

Sorozathan gurul6 atfordulasok (guruld atfordulas
elére

sorozatban, hattal sorozatban gurul6 atfordulas,
hatra),

allérajtbol versenyfutas,
30-60 m-es versenyfutas allorajtbol,
helyben rugézasbol elrugaszkodas,

egy labrdl elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol,

egyensulyozas talajon, padon (gerendan) pad
merevitdjén.

Egyszerii utasitasokat megérteni.

Evfolyam: 10.

Labdas gyakorlatok

Onzetlen jaték. Céltudatossag

Oraszam: 30

megkeriilése. Terpeszbdl kidobas, célba dobas, als6
fels6 dobas, lassu futas kozben labdavezetés az
iigyesebb kézzel.

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Kislabda dobas Kislabda dobas, 4116 helyzetbdl.
Célba dobas (kosar, kapu, céltabla).
Egyre pontosabban labdat vezetni,
Atadasok Egykezes, kétkezes mells6 atadasok, kiilonbozé gyakorlatok megnevezése, célba juttatni (kézzel, labbal).
feladathelyzetekben. valtott kéz, doboterpesz, Szabalyokat megérteni, betartani.
Valtott kézzel jaras korben akadalyok megkeriilése, labdavezetés,
labdavezetések.
Labdavezetés Labdavezetés (ligyesebb) labbal cél felé, akadalyok Labdat vezetni egyre biztosabban.




Evfolyam: 10.

Sportjatékok elemei

Szabalykovetés. Csapatszellem fontossaga

Oraszam: 45

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Kosarlabda, roplabda,
zsinérlabda

Pingpong

Labdarugas

Tollaslabda, szivacslabda.

Kidobds

Roller, kerékpar, gordeszka,
gorkorcsolya, szankd
hasznalata

Teke, kugli, biliard

Kondicionalo gépek minél
szélesebb koru alkalmazasa

Alapallas — megindulas - megallas, labdavezetés,
kosarra dobas, védekezés,

pingpongozas, atiités, szervalas, litdgetés, adogatas,
alapallas, megindulas, megallas, labdavezetés, atadas,
kapura

16vés, labda védése,

szivacslabda, tollaslabda iitogetés, atiités a halo masik
oldalara.

Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt
szurkolds (eredményhirdetés, cim megvédése,
visszavago).

Az iddjarasnak megfeleld sporteszkdzok hasznélata,
az eszk0zok rendeltetésszer(i hasznalata,
karbantartasa, tarolasa.

Kondicionald gépek célszerti és szakszerli hasznalata,
az eronlét- és életmodjavitd gyakorlatsorok
elsajatitasa és napirendbe épitése

sportagak megnevezése,
kosarpalank, kosar, kosarlabda,
szerva, szervalas, kapu, gol,
tevékenységek megnevezése,
kétkezes mellsé atadas

Sportjatékokat jatszani, masok
jatékat figyelemmel kisérni.

Rendszeresen sportolni.

Betartani a sportjatékok elemi
szabalyait, és az eszkdzoket
rendeltetésszeriien,
balesetmentesen hasznalni.

A szabalyokat minél pontosabban
betartani.




