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& b\ )/ ~ glutén, tej, zeller glutén, tej glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, hal, zeller M
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\‘/‘ ’E‘\a J/( 751117 TZS: 1.6 FH: 11,1 zs: 42 TZS: 2,5 FH: 6,5 zS: 85 TZS: 0,2 FH: 9,6 zs: 49 TZS: 2,7 FH: 9,1 zs: 88 TZS: 4,3 FH: 33 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: /\ 1{)"
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Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

4 71\?/7
/Q:;{\j“

\"' \7)/; — (DW) 8:/) : = i}) /\\\\J\\"' \7)/;\\—// - D)p) 8\),/’) Bl
( [ /Cﬁ"‘,ﬁ Ec\\fﬂ‘) - \ L‘“’"O \ m:)l}LJb/ @%@F\\)jfc{/\“\,\ /:“;——L/\\)z:—;?)’“\p;q C\” ()\

2. PR ;A \/ Y o s BN ) AR < >v©

P §Z@ Qm\j) g’ T g:.)\%),J[\ el O QQ‘JZ@ QBDJO g/ KN Bl



http://www.hungast.hu/

e ~ b Sy — v (N YTy hapagst | ~\_ -_ B ¥ — |

—_—t AW e 2 A== )Y o PR ey ) F—1 —r L)) - it ASE= 3 o P
— Q X2 = I8 A N AT J oo | — QO = ) i N N\~ J —

O a2 S A% s E e S @l A (5%

S~ ST —> (D (O il 1 — e % e Sz=i—o (PF (O a ! ot
S Som - e QLo Crais S W B Sl = = QoW Coog B
= = = 5[5 / i RS \\p;) £y el 7 NG~ Yy Ny - &E5ey ¥
3 55 N ¢ \ / ho\ ﬂ / 2 5% AL Is \ /
[ ACD PESSN — T 7 1T \\ i . Sla r7 19 JI. @) s\ —EP57 K1 \\ . 2 Kla/ s P
NS | V4
<
- L ETLAP
.- HUNGAST
SIN
(N J)
I~

&=\ |Budapest ETLAP ISKOLA 2017.09.11.-2017.09.17.

ey

.\ Hétfé Kedd Szerd Csutortok Péntek Szombat | Vasarn

25 o NN etio e erda sutorto ente 0 a asarnap
N =

k}/ —K e~ GyUumolcst Cit t

< ; yumolcstea itromos tea

%()( V@: A Tej el Tejb'enda’ra Kengr?{éjas K6ri_‘)f76tt _ qu"a'slfrém )

ek N\ )5 — Gabonapehely Kakads szorat Félb Kenvé Kifli Teljes kiérlésl kenyér

Nr Hl JL < elbarna kenyer Zoldpaprika Sargarépa hasab

2l 2 4
g -
< “-3 r ~O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
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Orte arolt rizs (fél adag
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G }\ (Q m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
&% j ~ m glutén, tej, zeller, mustar glutén, tojas, tej, mustar glutén, tej, zeller glutén, tojas, széjabab, tej, glutén, tojas, féldimogyord, tej,

\' (7 diofélék, zeller zeller
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|L | EN:774 EN:568 EN:631 EN:915 EN:757 EN: EN:
13
I/\\.(IZ!')}\ 75:16,9 TZS: 50  FH:50,9 7S:245 TZS: 48  FH: 285 7s:19,1 TzS: 37  FH:266 7s:239 TZS: 89  FH:37,1 75:20,4 TZS: 39  FH:48,0 zs: TzS: FH: zs: TZS: FH:
54(74\3 SZH:947  CK: 43 SO: 2.7 SZH:548  CK: 2,9 SO: 1,1 SZH:845  CK: 204  SO: 26 SZH:140,  CK: 312  SO: 25 SZH:888  CK: 27 sO: 2,1 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
e - Csirkemell sonka Reszelt saijt Zala felvagott
i ,(;\P y < Margarln i Margarin ' l\/!?rg’ar]'n . Petrgzse!):m,es"sajtkre,m Gyumok_:s_joghurt
/ Magvas kifli Telies kiGriésii kenver Teljes kiérlést kenyér Teljes ki6rlést kenyér Kifli
A 2 Pritamin paprika ) Z6ldpaprika Y Paradicsom
~ \[ 2
)
Jfg @ O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o glutén, tej, szezammag glutén, tej glutén glutén, tej glutén, tej, diofélék, kéndioxi
Cl\\l/\'\ w lutén, tej, 4 lutén, tej luté lutén, tej lutén, tej, diofélék, kéndioxid
Q o —" N
|
7 / // :) EN:235 EN:312 EN:284 EN:160 EN:221 EN: EN:

\f‘}\/é J/( 7S:11,0 TZS: 07 FH: 121 75:16,8 TZS: 55  FH: 125 7S: 14,4 TZS: 23 FH: 92 zs: 3,0 TZS: 1,7 FH: 53 zs: 2,2 TzS: 1,3 FH: 74 zs: TZS: FH: zs: TzZS: FH:
:”'\‘ & SZH:240  CK: 04 sO: 1,3 SZH:250  CK: 0,0 SO: 1,6 SZH:259  CK: 0,0 SO: 1,7 SZH:26,0 CK: 1,0 SO: 1,2 SZH: 42,0  CK: 11,8 sO: 0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
$ 5 g Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjuk!
ey R Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
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Nr Hl JL < Y y Teljes kidriést kenyér Teljes ki6riést kenyér o vl “ Jt /
~ST X A e
o o
< ‘ ‘-3 r ~O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: D O ( \\
//\\ N glutén, féldimogyoro, tej glutén, tojas, hal, tej, mustar glutén, tej glutén, tojas, tej glutén, tej (\"B ~
) K_,J// ~I: |\ \ B
== i = ——
( A EN:381 EN:506 EN:313 EN:357 EN:353 EN: EN: &ho, =7
z . <) PR=> Y i
s @St 7s:128 TzS: 51  FH: 126 7s:20,1 TzS: 68  FH:345 75:13,0 TzS: 6,7  FH: 126 zs: 7,7 TzS:36  FH:117 7s:15,7 TzS: 1,8  FH: 141 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: 0 o
S L0 p
}/(COJ)) SZH:56,3  CK: 27,4 sO: 1,1 SZH:462  CK: 95 SO: 2,8 SZH:344  CK: 9,0 s0: 1,7 SZH:59,4  CK: 335 SO: 0,5 SZH:358  CK: 10,6 sSO: 1,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: e
S O = ’
Za . . . P
'}\4 O / Husgaluska leves . . Kertészleves Kardamomos sargabarack | —2 / ‘
Q Tejf6lés gombaleves Fott tojas Tarkonyos sertés Sertéssult krémleves* D k)f‘
. b : e raguleves ) . ) o
" Zo6ldbors6s csirkeragu Parajfézelék Szilvas kérteveld Paradicsomos Rantott csirkemell A
7 Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér Daras metélt kaposztaf6zelék Burgonyapiiré -0 ~
/ Q Alma Teljes ki6rlést kenyér Friss salata* 2N \
7oA ? 5 ‘LU -
( }m \/ m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: L \‘ A -~
o/ glutén, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej glutén, zeller glutén, tojas, tej
&\&j}j ; m lutén, t Il lutén, tojas, t |/l lutén, tojas, t luté Il lutén, tojas, t W
)& < \)
/.QI\I = EN:645 EN:629 EN:713 EN:730 EN:808 EN: EN: &,‘/& ’%
I\\-(‘r)"\ 75:25,7 TzS: 47  FH:3L1 75:29,6 TzS: 6,7  FH:231 7s:215 Tzs: 41 FH:289 7s:24.7 TzS: 47 FH:352 75:254 TzS: 79  FH: 402 zs: TzZS: FH: zs: TZS FH \\/_/ (
R’QC ] SZH:685  CK: 34 SO: 2,4 SZH: 62,1 CK: 16 SO: 45 SZH:965 CK: 8,9 SO: 2,0 SZH: 86,8  CK: 20,7 SO: 34 SZH:100, CK: 17,9 SO: 2,1 SZH: CK: so: SZH CK: le} 5 p 1 o
e — B <
A = e s A
acd N Magvas vajkrém Fokhagymas felvagott Snidlinges vajkrém R =" KN\,
LA y ) - . Margarin . . Turé rudi - o\ )
b < Teljes ki6rlést zsemle Fonott makos . . Félbarna kenyér I e
- Félbarna kenyér . ; Alma ~—"
/ Paradicsom P Zoldpaprika ) 2
o Z Kigyéuborka /—/\/
~ \[ 2 17
)
Jfg /—\ O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: (C‘a‘) /;_‘_o's‘
= '/]\ w glutén, tej, szezammag glutén, széjabab, tej glutén glutén, tej , tej N —~—
N |5 N '
(=4 N 2 W
= 3 ) -\
,:/“ / 7 EN:237 EN:129 EN:279 EN:206 EN:143 EN: EN: ///)
\‘/‘ ’E‘\a J/( zs: 88 TzS: 31  FH: 65 zs: 13 TZS: 00  FH: 40 75:14,9 TzS: 02 FH: 94 7s: 86 Tzs: 41  FH: 58 zs: 55 TzS: 36  FH: 35 zs: TzZS: FH: zs: TzZS: FH: /\ c&"
22N SZH:316  CK: 09 SO: 0,8 SZH:249  CK: 05 SO: 0,5 SZH:27,6  CK: 0,0 SO: 2,1 SZH:27,8  CK: 0.2 SO: 1,0 SZH:20,1  CK: 11,1  SO: 0,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: ///,w L)/

&
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Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Nr Hl Félbarna kenyér Poréhagyma Paradicsom = “ Jt £
]
< X V) J k)
>N N <
S = o) <
< ‘ ‘-3 r ~O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: D O ( \\
N N glutén, tojas, tej glutén, tej glutén, tojas, tej glutén, tej glutén, tojas, tej "X P
=, = QB
<) e’ —
e =) ~ h — il
( A4 EN:347 EN:201 EN:261 EN:234 EN:257 EN: EN: [&he,,. =27
z . <) ) "3;» e
:)L: { (()) zs: 4,6 TZS: 1,4 FH: 9,9 zs: 32 TzS: 18  FH: 73 zs: 58 TZS: 29  FH:10,6 zs: 49 TZS: 2,7 FH: 91 zs: 55 TZS: 30  FH:134 zs: TzS: FH: zs TZS: FH: N, ;/;ji‘
/(COJ)) SZH:66,1  CK: 40,9 50:0,2 SZH:372  CK: 95 SO: 1,4 SZH: 408  CK: 17,8 s0: 0,5 SZH:37,3  CK: 114 SO: 1,1 SZH:364  CK: 10,6 sO: 1,1 SZH: CK: SO: SZH! CK: SO e
—, O ==Y
/2 .. .. . . 1
L) O / Legé . Kéménymag leves Z06ldség krémleves —7 ‘
egényfogo leves s 7 - o Daragaluska leves e p—
9 ,yf 9e Piritott kenyérkocka Tejfolos karalabéleves . 9 . Levesgyodngy k)z
Mak szérat . . . . Szarnyas aprépecsenye 7
" Nudli Vagdalt pogacsa Bacskai rizseshus Saraaborsé fézelék Tonhalrudak rantva A 7
L Alma Burgonyafézelék Cékla savanyUsag Tel'eg KiBrlésii kenvér Parolt rizs =ty &
e | a Teljes kidriésii kenyér | Korta Y Tartar martas 0
7oA ? 5 ‘W v
( }\ \/ m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: L \‘ A -~
&% j ~ m glutén, tojas, foldimogyoro, tej, glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, zeller glutén, tojas, hal, tej, mustar e
\’ (1 disfélék, zeller, mustér )
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Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklddj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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