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Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szaméra késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban,
feladataiban és az ezekre épiild tovabbi tartalmakban figyelembe veszi a jovoben varhatd
tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel 6sszefiiggésben megjelend, a koznevelés
egészére vonatkozo célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- ¢s
képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szdmara egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényl tanuldk esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatési
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz €s specidlis igényeihez igazodva elsdsorban a
kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre szilikség van,;

- 1gény szerint sajatos, a fogyatékossaggal sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanulo szamara legmegfelelobb alternativ kommunikacios modszerek és
eszk6zok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is tAmogassak a tanulokat, elsésorban
az Onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve €s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitést.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonds figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfelelden
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgalé elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakdrei a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossidgdnak megfeleld modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantervben. A témakorok egy adott tantargyon
beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel €s mas belso elrendezéssel jelennek meg, hogy
igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanulok specialis tanulési igényeihez, de dsszességiikben
lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatdrozott témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk neveld-oktatdé munkgjat ellato
készségtejlesztd iskola 9-10. évfolyamain — az eldzetes tudasok megerdsitése és tovabb épitése,
alkalmazasa, az 0nallo életvezetési technikak tudatos gyakorlasa keriil a kozéppontba. A
pedagogus feladata biztositani az enyhe értelmi fogyatékos, alapfokt iskolai tanulmanyaikat
befejezett tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a kozismereti 6rdkon
a szocidlis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassagnak, a problémakkal vald
megbirkdzas képességének erdsitését c€lzo tanuldsi kornyezetet, a tevékenységkdzpontu



tanulasszervezést. A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskolaban
megszerzett altalanos miiveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket,
tamogatni az érdeklddés €s tehetség alapjan kialakulo tanuloi tevékenységeket.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkélcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykdvetd magatartds érvényesitése; a mindennapi
gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének tudatositasaval, az erkolesi
meggy0z0deés €s az erkdlesi cselekvés kivanatos 6sszhangjanak felismertetésével valosul meg.
A folyamat végén az enyhe ¢értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsara, a masok irdnti feleldsség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitOkészsége. Magatartasaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadésa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolcesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért €s azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nalld gondolkodasra €s a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen vélaszt taldlni a tanuldk erkolcsi és életvezetési
problémaira. Az erkolesi nevelés lehetéséget nyujt az emberi 1ét és az embert koriilvevo vilag
lényegi kérdéseinek kiilonb6z6 megkozelitési modokat feloleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozOsség élete, tanarainak példamutatdsa tdmogatja a tanulok életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartas, az egylittérzes, a segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a
korrupci6 elleni fellépés, a tiirelem, a megeértés, az elfogadas. A tanulast elésegitd beallitodasok
kialakitasa — az dnfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis érdeklodéstik felkeltéséig —
hatassal lesz egész felno6tt €letiikre, €s elOsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazéjara
val6 biiszkeség kialakulasat, a mas népek, azok kulturija iranti érdeklodés és tisztelet
megnyilvanulasat azzal, hogy tdmogatja a tanuld aktiv részvételét sziikebb kornyezetének
megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd tinnepeken. A tarsadalom, a tarsadalmi
jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanuldt a palyavalasztisi és oOnalld életkezdési
ismeretei, motivacioja segiti abban, hogy redlis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt,
elfoglalhato helyérdl.

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltalalok, miivészek, irdk, koltdk, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki bennilik a kdzdsséghez tartozéds, a hazaszeretet
érzése, ¢€s az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék
meg torténelmét, sokszini kulturajat. Téajékozddjanak az egyetemes emberi civilizacio
kiemelkedé eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi egylittmiikodési
formakrol.

Az dllampolgadrsagra, demokrdciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvardsoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri €s sziikség szerint igénybe veszi
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az Onérvényesités intézményes lehetdségeit.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara ¢€piilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti 6ntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok €s
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgédri magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallé6 mérlegeld gondolkodas, az
elemzOképesség ¢€s a vitakultira fejlesztését. A feleldsség, az 0Onallo cselekvés, a
megbizhatosag, a kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanulok tevékeny
részvételére épitd tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban kialakul
a felno6tt élethez kotddo redlis énképe, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését. A tarsas
kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik oOnértékelése,
onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom ¢és
bizalmatlansdg megfeleld egyensulya.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok €s a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezé szellemi fejlddését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és
kompetenciainak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatidnak a fejléddésére, valamint a kdlesonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre és
tudasra tamaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamatiban
tdmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjék alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢s kozosségi €lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitdsahoz.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a kozépfokt oktatas idoszakaban megismeri a
harmonikus csaladi mintdkat és a csaladi egylittélés szabalyait. A hétkdznapi élethelyzetek
megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelés parkapcsolat
kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felelosségét, kultara;jat.

A tdmogatast nyu;jto tarsadalmi, egészségligyi rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési
lehetdségeinek, az érzelmi bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése
a felndttkorba 1¢ép0 fiatalok szdmara tdmpontokat nyqjt az érzelmi élet valsagaiban.

A csalad kiemelkedd jelentdségli a  gyerekek, fiatalok erkodlesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, dnismeretének, testi és lelki egészségének alakitdsaban. A sziikebb és
tdgabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy
részének mukodésében bekodvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés
beemelését a kdznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintadk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.



A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos tOrekvését az egészséges
¢letmadra, a testi és lelki egyensuly megoOrzésére. Igénnyé valik a testi épség megdvasa és a
sériillések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagdgus lehetdséget ad
a tanuldnak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozéas fontossagara, a taplalék
Osszeteviinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a szocialis
gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés,
a kiillem, az apoltsag Osszefiiggéseire.

A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését,
felelos parkapcsolat kialakitasat, az egytittlét, a szakitas feleldsségét, kulturajat.

Az egészséges ¢életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot Sromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzek a tanulokat arra, hogy legyen igényilik a helyes
taplalkozasra, a mozgésra, a stresszkezelés moddszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabdlyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaldddal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
vesz€lyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak €s segits€k a tanuldkat a karos fiiggdségekhez vezetd szokdsok
kialakuldsdnak megel6zésében.

A felelosségvallalas masokert és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérol, megerdsodik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egylitt érzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetOséget teremteni arra, hogy fejlodjon a tanuléban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri €s megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek 0sszefliggését, az egymasrautaltsagot.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal ¢16 emberek iranti szocidlis attitiid, segitd magatartas
kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat élményii tanuldson keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, €lethelyzetét. A segitd magatartds szdmos olyan képességet
igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egylittmiikddés, problémamegoldas, onkéntes
feladatvallalas és -megvaldsitas), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosagot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagdgiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a kdrnyezeti artalmak és az
emberi ¢let sziikségleteit, Gsszefliggéseit. A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossadgnak, a sziikségletekhez igazitott szokdsrendnek a
megismerése teszi lehetdvé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlodjon az 6nallo élettel
kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet és €lettér kialakitdsanak és megovasanak
igénye.

A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a
kornyezeti artalmak és az emberi ¢€let sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti artalmak
szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez



igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetdvé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy
fejlodjon az 6nalld élettel kapcsolatosan az egészséges és esztétikus kornyezet és élettér
kialakitasdnak és megovasanak igénye.

A felndvekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢és a kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékveédd, a fenntarthatosag
mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szdmara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek ¢€s jogok
gyakorldsara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi
folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be
kozvetlen €s tdgabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

A palyaorientdcio teriiletén a tanuld redlis Onértékeléssel megismeri munkaerdpiaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztas alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek ¢és
érdeklddésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivalttd valik a céljai
elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanuldk ¢életkorahoz igazodva és a Iehetdségekhez képest — atfogo képet kell
nyUjtania a munka vildgar6l. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatdsukat, kivalaszthatjak a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erbfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmiikddéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a figyelem rairdnyitasa a
tanuld sajat felelosségére a javakkal vald ésszerli gazdalkodasban, a pénz vilagaban ¢és a
fogyasztas teriiletén.

A tanulé a pedagodgiai folyamatban és a valosadgban is kiprobalhatja az ligyintézés tutjait, a
segitségkérés lehetdségeit a lakhatas, a munkavallalas, a lakohelyi, k6zosségi ligyintézés terén,
tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek és
kockazatainak mérlegelésében.

A felnovekvdé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a héztartdsok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értekteremtd munka, a javakkal valo ésszerli gazdalkodds, a pénz vilaga és a fogyasztas
teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lasséak vilagosan rovid €s hosszl tavi céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagit. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkoz6 pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitdsat.

A médiatudatossagra nevelés kiillonos jelentéséget kap a médiumok hasznalatdnak elétérbe
kerilése, a tanulas, az onmivelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A médiatudatos
magatartas a mindennapokban, a munka vilagaban val6 tajékozdodas szolgalataban azt jelenti,
hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informaciéhordozok megvalasztasaban,



hasznalatdban, megismeri a hétkdznapi €let soran szerepiiket az ismeretek, a fontos informaciok
megszerzésében, fejlodik képessége az dvatossag terliletén és az informaciok hitelességének
ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartdo az eszkozok
hasznélatéban.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdive valjanak: értsék
az 1j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossdgra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kultirdjara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitdsara. A tanulok megismerkednek a média miikkddésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tdrsadalom kozotti kdlesonds kapesolatokkal, a valosagos
¢s a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonbdztetésének modjaval, valamint
e kiilonbségek ¢és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentoségével.

A tanulas tanitdsa teriilet a tanuld szamara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek
megfelel6 motivaciora és a folyamatos fenntartdsra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a
tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerdpiaci és a
tarsadalmi integracié elérése érdekében.

A tanulds tanitdsa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, és tbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzéaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a
tervezett kisérlet mddszere; hogyan hasznédlhatok a konyvtari és mas informacioforrasok;
hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek ¢€s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetdk és
hivhatok eld pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitdsanak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanulo testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és
a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilniiik a munkavallalasra, a valtozasok
kezelésére ¢és a késdbbi tanuldsra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracid, az 6nallo
¢letvezetés ¢és a felndttkori munkaerdpiaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik kell. A
valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tudasa van rola, képes azt
megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld attittiddel
rendelkezik. A kulcskompetencia kiilonbozé szintli kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra épiild, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasdhoz sziikséges kompetencidk a
jovoében vald boldogulas varhatd igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetenciakkal,
amelyek a tarsadalomban valo sikeres részvételhez, az egész életen at tartd tanulashoz
sziikségesek. Ezek a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkat
nevel6-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg. Egy-egy teriilet fejlesztési feladatai
valamennyi kompetenciat mozgosithatjak, illetve szdmos teriilet tartalmainak feldolgozasa
valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet. Az egyes teriiletek kijeldlik, hogy mely
kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.



A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak és
sulyossaganak megfelelé adaptalt formaban. A Nat kulcskompetenciai az alabbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nall6 tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanulot tdmogatni kell abban, hogy megtalalja sajat
érdeklédési korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, €s ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulési stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy lehetésége
legyen a metakognicid6 (gondolkodasrol val6 gondolkodas) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanulashoz valo6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikaciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak)

Az anyanyelv elsajatitdsdnak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés és befogadas szobeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatisa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsadgra vonatkoz6 itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszeélés) €s alaptipusaiban
(¢lobeszed, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikacié mint
kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében egyénileg
differencialt tananyagstruktarat igényel. A hallési észlelés, a figyelem, az emlékezet fokozott
fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres kommunikacio
érdekében sziikség van a nagyobb idékeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben
torténd megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technologia kinalta
eszkozok, lehetdségek kommunikacios célu alkalmazasara.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szintli alkalmazasa az esélyegyenldség
megteremtése és a minél Onallobb életvitel tdmogatasa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak létrehozéasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulas egész ¢életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informéciok feldolgozésa és alkalmazésa is a
digitalis kompetenciakat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikaci6 sordn, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetéség nyilik a problémamegoldd
gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia



fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kornyezd vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznélasara a mindennapi ¢élet kiilonbozo teriiletein. Ez tigy érhetd el, hogy a tanulas-tanités
folyamatdban dontden a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel dsszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés €s matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi ¢életben
eléfordulod természettudomanyos jelenségek korében a felhaszndloi tajékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vilagkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii kovetkeztetések levonasanak és az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartasdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodas képessége. Az
eltéré képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerii gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb €s hosszabb tava élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és felelosségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagdgiai-pszichologiai jellemzoOit figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélmeényli tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi
beilleszkedést, a felelOs tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fiiggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre €piild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacids és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallaloi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldo minden esetben sajat cselekedeteinek
tilkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a
munkavallaléi magatartas kialakitdsa, a tanulok élettervezésének elGsegitése, az 0Onallo
¢letvezetés megalapozésa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢s a differencialas érvényesitésének megvaldsitasat a pedagodgiai gyakorlatban
az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazasa teszi lehetové. Az oktatési



folyamat akkor adaptiv, ha a megvaldsitasa sordn a differencialas és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal,
amely a tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épililve egyszerre biztositja a
differencialas egyéni fejlesztd hatdsat és a pedagodgiai gyakorlatban megjelend egységességet.
Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangtian szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanuld
tudasa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6nallo munkavégzés €s az egylittmikodés
terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkdbb kedvezd
tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulés, az egyéni
munka, az individualizalt munka. A pedagdgiai differencialds hatterében az a térekvés huzodik
meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld
nevelésben és oktatasban részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének
teljes kibontakoztatasa érdekében. A sajatos nevelési igényt tanulok hatékony oktatasa,
nevelése érdekében tobbszintli €s valtozatos differencidlast kell megvalositani — mind a
gyogypedagogiai intézményi, mind az integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba
sorolds, a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban
egyarant. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlas kiilonb6z6 lehetdségei soran a
pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és
az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A differencialt — egyéni €s csoportos
— eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a
lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését. A pedagogus a
differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényii
tanulok csoportjaira jellemzé — modosuldsait. A differencialt nevelés, oktatds céljabol
individualis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativdkat keres. Az adaptiv oktatds gyakorlati megvalositdsdnak két
kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemz6k kore, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni
utat, illetve az annak bejardsdhoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagogiai mozzanatait. A
masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlodés kritériumainak,
a kimeneti kovetelmények meghatdrozasdhoz nyujtanak segitséget. A bemenetnél, az iskolai,
oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott feltarasa sziikséges,
a képességstruktura, a 1ényegi személyiségvonasok, a szocializacids funkciok teriileteinek
feltérképezésével. A feltaras eredményeire kell épiteni az egyéni ut meghatirozasat, a
pedagogiai diagnozist, a stratégiat és terapiat. A kimeneti elvarasokat — a pedagogiai
folyamatban a tanulok egyéni jellemzoit, fejleszthet0ségi sajatossagait mindvégig figyelembe
véve — a tarsadalmi sziikségletbol kell levezetni. A fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési
rendszerben érvényesithetok a kovetkezo jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a
tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen cseréje; (b) az identitds és Onismeret mint szocializacios
cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas, mérlegelés, kdzvetlen megfigyelés,
kiprobalas mint tipikus tevékenységek ¢és (d) a kivancsisdg mint motivacio.

Tantargyak és oraszamok

Heti éraszam 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy oraszam
9. évfolyam | 10. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom [Magyar nyelv és 5 5 360
irodalom
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 2 144
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Matematika Matematika 5 5 360
Torténelem Allampolgari ismeretek 1 1 72
¢s allampolgari ismeretek
Természettudomany Természettudomany 3 3 216
¢s foldrajz
Miivészetek \Vizualis nevelés 2 2 144
Technologia Digitalis kultara 2 2 144
Egyéb IPalyaorientacid 1 1 72
Szakmai alapozo 4 4 288
ismeretek
Testnevelés Testnevelés 5 5 360
¢s egészségflejlesztés
Osztalyfonoki ora 1 1 72
(kozOsségi nevelés)
Osszesen 31 31 2232
Szabadon tervezhetd 3 3 216
Mindosszesen 34 34 2448
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MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

A magyar nyelv és irodalom tantargy a készségfejlesztd iskolaban az irodalmi élmény nyujtasa mellett az anyanyelvi kompetencia, a kommunikécio
fejlesztésének legfontosabb eszkoze.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlesi nevelés terén. LehetOséget teremt a pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban,
folyoiratokban, a mindennapi élet eseményeiben a helyes magatartas, kovetendd minta €s a helytelen magatartas megkiilonboztetésére.

A nemzeti Ontudatot, hazafias nevelést segiti hazank maultja, jelene megismerésének tamogatasaval irdk, koltok ¢€s mas
publicistdk miivein keresztiil.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelésben fontos szerepet jatszik a kozéletiség felismerése az olvasott szovegekben, a demokratikus jogokért
valo kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetése a mult irodalméban.

A tantargy az Onismeret €s a tarsas kultlra teriiletén a szobeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeret
fejlesztésére teremt lehetdséget a tandrai teljesitmények értékelése, a tanuloi onértékelés jelenléte, a folyamatos visszajelzés gyakorlatanak
kialakitasa. A sajat személyiség fejlesztését szolgaljak az improvizativ €s iranyitott szerepjatékok, tanoérai munkak.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletét a tantargy az egészséges €s tudatos életmod jellemzdinek rogzitésével, ismeretterjesztd €s irodalmi
szovegek megismerésével, a sajat személyre vonatkozo lehetdségek megfogalmazasaval tamogatja.

A csaladi életre nevelést az irasos miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak, csaladmodellek, erkdlcsi normék felismertetésével, kozos
megfogalmazassal, a véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriileten fontos a személyiségfejlesztd nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egylittérzés
kialakitasa irdnyitott megbesz¢lés soran irodalmi miivek kapcsan, gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban.

A tantargy a fenntarthatosag, kornyezettudatossag kialakulasat kiilonboz6 kornyezeti tényezdk kozott a helyes szokasrend kovetkezetes alakitasaval
éri el.

A palyaorientaciot a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikdk elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési
algoritmus kialakitasaval, gyakorlasaval, folyamatok kiprobalaséval segiti.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten fontos az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehet6ségeinek valtozasat feltaro miivek olvaséasaval
ismeretet nyujtani a tanuloknak a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi €let, hivatalos iigyintézés, gazdalkodas stb.
témakorében.

A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, miivelodési, onkifejezé kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasdval segiti. A tanuld a
tomegkommunikacids eszkdzok segitségével tajékozodik a napi eseményekrol.

A tanulas tanitisat az egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltdrasa segiti, melyre timaszkodva lehet elérni az 6néllo ismeretszerzési
képesség fejlodését egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével.
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TANANYAG FELOSZTASA

Témakdrok Oraszémok
9. évfolyam 10. évfolyam
Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése €s alkotasa 5 5
A tanulasi képesség fejlesztése 5 5
Anyanyelvi ismeretek 40 40
iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 45 45
Szovegek értd olvasasa 30 30
Kommunikacié — Médiaismeret 55 55

9.-10. évfolyam

Tantargy tanitasanak célja és feladata:

Alapvetd feladata, hogy a tanulok szovegalkotdsi tudasanak gyarapitasaval hozzédjaruljon sikeres kommunikécidjukhoz, onkifejezésiikhoz. Célja
felkésziteni a tanulot a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességekre, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra, segiteni a
kozvetlen kornyezetében az emberi, targyi viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz sziikséges beszédképesség kialakitasat, a beszéd formai és
tartalmi elemeinek, a tiszta artikuldcionak, a kommunikéacios biztonsdgérzetnek a fejlédését. A tanuld képességeihez mérten sajatitja el az
anyanyelvill irasbeliség normaihoz alkalmazkodé szovegalkotést, alakitja a kulturtechnikdk gyakorlasaval és hasznalataval az alkalmazast. A
pedagogus feladata elérni, hogy boviiljon a tanulo aktiv és passziv szokincse a szakképzés, a felnott €let, a munkavallalas és munkavégzés, valamint
a szakmai munka teriiletén. Legyen képes a tanul6 formanyomtatvanyok 6nallo kitdltésére, onéletrajz, magéan- és hivatalos levelek irdsara. Részben
onalldan, részben tandri segitséggel tudjon elolvasni egyszeriibb, rovidebb irdsos miiveket, valjon képessé irasos kifejezésformak befogadasara,
minél 6nallobb értelmezésére. A tantargy feladata a tanulok kommunikacios, szovegértési €s szovegalkotasi képességének tovabbfejlesztése, a
kommunikécios ismeretek bdvitése, a nyelvi alapkészségek épitése, az igényes és a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas
gyakorlasa.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld a tantargy tanulasa soran felkésziil a mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel
Osszehangolt és célszeri hasznéalatara, megtanulja a kommunikécioés helyzetek sordan ezek értelmezését, tovabbfejlddik véleményalkotasi
képessége. A tantargy elsajatitasa soran kiemelt feladat az Onallésagra nevelés és kreativitdsra Osztonzés a szovegalkotdsban, motivalas az
irodalomolvasasra €és a koznapi €let hivatalos ligyirataiban valo eligazodas tdmogatasa. Fontos az irodalom Onmegértést és dnmeghatarozast
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elosegitd lehetdségeinek felismerése, a kordbban megszerzett kommunikacids és tomegkommunikacids ismeretek szintetizaldsa, fejlesztése. A
tantargy segiti a szereplési biztonsag kialakitasat, és tdmogatja, hogy a tanuld vegyen részt drama-, szerep- €s szituacios jatékokban. Kiemelt
szerepet kap a tanulési-tanitasi folyamatban a pedagogus differencidlé munkaja, a fejlesztési kovetelmények igazitasa a fejlddés egyéni liteméhez,
a gyakorlatorientalt 6ravezetés, a hétkoznapi élet elvarasainak megjelenése, a tantargy tartalmanak felnétt életben betdltott mindennapi szerepének
hangsulyozasa.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:
A tanulo:
e atarsalgasban részt tud venni;
e képes a kozlés kifejezd és tdjékoztatd funkcidjaval élni, képes meggydzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés kifejezd és
t4jékoztato funkcidjaval élni;
konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan;
képes a lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaaddsara (esetleg tanari kérdések alapjan);
képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni,
megadott szempontok alapjan olvashato, attekinthetd, irasmiiveket készit, az irdst kommunikaciods célokra hasznalja;
képes az olvasast az informacidszerzéshez és —atadashoz felhasznalni
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9. évfolyam

Témakor [Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és alkotasa | 5 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévo nyelvhasznalati zavarok korrigélasa, csokkentése, megsziintetése.

A metakommunikacids eszk6zok megismertetésével a testbeszéd megértetése, hasznalataval a szobeli kifejez6készség erdsitése.
A besz€l6 szandékanak megértése.

A hallott szoveg €rtelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.

A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.

Tanult szovegek kifejezd tolmécsolasa.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszEeld szandéka, kommunikacid, 6sszehasonlitds, csoportositas, fofogalom.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Beszédtechnika: A tanuld egyéni képességeihez igazododan a helyes artikulacid, beszédtechnikai
a helyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartds, |elemek alkalmazésa.
megfeleld beszédhang: A levegObeosztas, a sziinettartas, az egyenletes hangadashoz sziikséges kilégzés
hangterjedelem, hangszin, hangero, gyakorlasa szovegolvasas, szabad beszéd kozben.
a pontos artikulacio. A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a hangszin, a

hangadas egyenletességének megteremtése a teljes hangterjedelemben,

a gorcsmentes hanger6fokozas ¢és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

Az artikulacios mozgasok gyakorldsa, a gondos szovégejtés, a pergd, tiszta
szOvegmondas, a szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatok szabalyos ejtésének
kialakitasa és gyakorlasa.

Beszéd(meg)értés: A tanul6 egyéni képességeihez igazoddan aktiv és passziv szokincs fejlesztése.
szavak, Szokincsbovités, kifejezokészség formai és tartalmi elemei, percepcid: verbalis és
mondatok, vizualis hang, sz0, mondat, széveg.

szoveg szintjén. Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-szintetizalo

gyakorlatok végzése, 0sszehasonlitasok a nyelv kiilonb6z6 szintjein, kiilonbdzo
szempontok szerinti csoportositasok, fogalomalkotasok.
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Beszédkészség:
kifejezOképesség,

a kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd.

Beszédkészség:
kifejezOképesség,

a kommunikacid céljanak megfeleld beszéd.

A kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok,
szandékok megjelenitése.

A tanulo egyéni képességeihez igazododan tarsas kapcsolatokba a tanult

elemek beépitése.

Hangutanzo és hangulatfestd szavak keresése, beépitése szovegkornyezetbe, a
stilushatasok véleményezése, szépirodalmi és kdznyelvi szovegek dsszehasonlitasa,
azonossagok és kiillonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytjtése,
szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkornyezetbe (behelyettesités).

Témakor [A tanulasi képesség fejlesztése

5 0ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Az ismerethordozok 6nalld hasznalatanak tanulésa.

Az egyéni érdeklédésen alapuld onmiiveld és sziikségletkielégitd szabadidds tevékenységek tanulésa.

Tanari, tankonyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.

Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tandri irdnyitdssal.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés, 1ényegkiemelés, vazlat.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Konyvtarhasznalat, informacioszerzés
kiilonboz6 eszkozei.

Tények, adatok, informaciok novekvd onallosaggal torténd felismerése az
ismerethordozd, -terjesztd médidkbol.

IAdatkeresés, adatgytijtés.

A tanul6 érdeklddésének megfeleld konyv vélasztasa. Onallosag.

Tanulést segito eljarasok gyakorlasa.

IAdatkeresés, adatgytijtés
Lényegkiemelés alahuizassal megbeszelés alapjan

Szovegfeldolgozas.
Szépirodalmi részletek, miivek
szOveghll megtanulasa.

Lényegkiemelés alahtizassal megbesz¢lés alapjan
\Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa. Osszefiiggéslatas,

Osszefiiggések felismerése.
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| K érdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Témakor |Anyanyelvi ismeretek 40 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
A kommunikacios készség fejlesztése.
A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek segitségével.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

A magyar nyelv jellemzdi, a magyar nyelv szépsége, a nyelv tisztasaga, a nyelv védelme, a nyelv fejlddése.
Erzelem (6rom, banat, harag, gyengédség), indulatszo.

Helyesirasi szotar, helyesiras-ellen6rzo program.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése: Betlirendbe rendezés.
a. hangok, betlik (maganhangzok, Szavak betlirendbe rendezése, katalogus hasznalata, készitése.
massalhangzok csoportositasa); Szavak szo6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzdi, helyesirasuk.
b. szavak, széelemek (ige, fonév, [geragozas, igeidd haszndlata, valtoztatasa sziikség szerint.
melléknév, szamnév, névmas) jellemzdi; [Mondatok alakitasa tetszés szerint.
c. mondatokkal kapcsolatos Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak alkalmazasa.

ismeretek (egyszert, 0sszetett, kijelentd,
kérdo, 6hajto, felszolitd).

A mondatok szovegben betdltott szerepe. Mondatok alakitasa tetszés szerint.

Mondatfajtak, egyszerii és 0sszetett mondatok. Helyes mondatalkotés, szovegalkotds szabalyainak alkalmazésa.

Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

banat, harag, gyengédség). K ornyezetében meglévo jelzések, képi informaciok megértése.
Tajékoztatas, leiras stiluselemei. Megfogalmazasok kiilonboz6 stiluselemekkel (szaknyelv, argd, SMS stb.).

VeszElyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések,
piktogramok) felismerése, megnevezése.

Az irott beszéd feleldssége. Szovegek gylijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.
Pontos ¢és szabatos megfogalmazas. Jol olvashatd egyéni irdskép kialakitasa.
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Helyesiras. A helyesirasi Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,

szabalyok felelevenitése, tudatositasa: tulajdonnevek) alkalmazésa.
a. tulajdonnevek irasa, Mésolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas
b. mondatkezdés, valtozatos forméaban. Akusztikus figyelem, rovid- és hossza tavi emlékezet fejlesztése.
c. mondatvégi iréasjelek, Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.
d. szotagolas, szavak elvalasztasa, Mondatok helyesirasa.

e. rovid- és hosszi maganhangzok,
f. rovid- és hosszu
massalhangzok hasznalata.

Helyesirasi szotar hasznalata. Masolas, tollbamondas, ellenOrzés, 6nellendrzés.

Helyesirasi ellen6rz6 program [ras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirdsi program hasznélataval.
hasznalata segitséggel szamitdogépen irds alkalmaval.

Témakor |Irés, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 45 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

Mondanivalé megfogalmazasa 0sszefiiggden.

Lényeges ¢és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.
A helyesiras fejlesztése.

Onellendrzés fejlesztése.

Az irds eszkozjellegii hasznalatanak fejlesztése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Onallo iras, emlékezetbdl vald irds, diktalas, nyelvtani szabaly,
fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Elemi szintli miifaji ismeretek (elbesz¢lés, leiras). Az irasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak ismerete.
Leiras készitése €16 személyrdl (bardtom, apam, tandrom), helyrdl (iskolam,
telepiilésem, erdd, szobam).

Rovid irodalmi szoveg leird és Az elkészitett szOveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
elbeszElo részleteinek
elolvasdsa, megbeszélése.
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Egyszerli szoveg megértése, adott
szempont szerinti alakitésa.

Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — lényegkiemelés

Szoveg alkotasa kép alapjan.
Szoveg alkotésa adott témara.

IN¢hany mondatos szoveg alkotasa onalldan, vazlat alapjan.
Szoveg alkotdsa, atalakitdsa ondlloan, adott szempontnak megfelelden.

Elbeszélés, élménybeszamolo készitése
(sajat tapasztalat vagy latott esemény alapjan)
szOban vagy irasban.

Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események Osszegzése szoban ¢és irasban.

Maganjellegii €s hivatalos szovegek stiluselemeinek,
jellemzdinek megismerése (maganlevél,
hivatalos levél, arajanlat, 6néletrajz).

ILevél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak, tanarnak, levél
elolvasasa utan a stilus alapjdn annak megallapitasa, hogy ki a cimzett.

A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamold készitése.

A szamitogép hasznalatdhoz kapcsolodo tevékenységek felelds alkalmazéasa
(blog, sms, e-mail, csetelés).

Témakor Szivegek érté olvasasa

30 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

A hangos és a néma olvasési technika, a szovegértd olvasas fejlesztése.

IAktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés megalapozasa.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas,

Szomagyarazat.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotadsok
felidézése.

A jellemz0 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szoveg jellegének felismerése.
Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal.

Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas, reklamszoveg), a
stilusjegyek alapjan.

Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.

K6z0sen olvasott alkotas elemzése formai és tartalmi szempontok szerint.
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Egyszerlibb szindarabrészletek, alkalmi K6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése moziban, a latottak

irodalmi 0sszeallitasok eléadasa megbeszélése, a tartalom €s a témaval kapcsolatos élmények elmondésa.

kozonség elott. Alkalomra eldadassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése, szereposztas, proba), és
eldadas szlikebb és tdgabb kdzonségnek.

Kreativ szovegalkotas (alkalomra Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa

vers, szOveg alkotasa: kdszonto,

biicsuztato).

Témakor |Kommunikzici6 — Médiaismeret 55 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

IAktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

Az informacios-kommunikacids tarsadalom mifajainak megfeleld olvasasi szokasok gyakorlésa.

Az informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizid, informatika).

Az olvasasi kedv felkeltése, a kdnyvek irdnti érdeklédés megalapozésa.

A konyv és a média révén elért informacioforras értékének felismerése, az ezekbdl valo tanulas megalapozasa.
Onallé gondolatok bator elmondésa, a vélemény vallalasa.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas, virtualis valosag, latszat, valosag, mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret,
hirforras, cafolat, megerdsités, termeék, aru, érték, katalogus, keresOprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Miivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy Latott, hallott, olvasott szoveg, miisorok értelmezése, miisor elemzése elemi szinten, sajat
kiscsoportos megtekintése, megbeszélése, elemzése, lmények alapjan. Emlékezet fejlesztése: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.
projektszerti médiafigyelés és produktum készitése. |[Verbalis készség, aktivitas. Onallo mérlegelé gondolkodas, médiaszdvegek értelmezése
Szovegbdl — adott szempontok alapjan — informéciok kiemelése.

A kommunikacio formai: verbalis, Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbdl.
nonverbalis (képi, gesztus,
testbeszéd, mimika).

A hiteles informaciohoz jutas Lehetdség szerint rendszeres hirlap-, folyoirat-olvasas, hirmiisorok nézése, hallgatésa.
szinterei, kommunikacios forrasok. Napilapok, folydiratok cikkeibdl, radidadok, televizidadok miisorabdl adott témak szerint
keresés, tajékozodas.
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Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az Latogatas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.
informacidszerzésre. Kutatdémunka adott informacié megkeresésére. Nyitottsag az informaciok irant. Személyes
adatok védelme.

Az informaci6 valdsagtartamanak A tovabbadand¢ hirek, informaciok valosagtartalmanak mérlegelése.
mérlegelése (hiteles, pletyka, ragalom). Informaciok értékelése, mérlegelése.

IA média altal sugarzott virtualis valosag és A valdsag és a virtudlis valosag szétvalasztasa.

a valosag viszonya.

A reklamok célja és természete. Reklamok gytlijtése, megtekintése kiillonbozo tertileteken.

A médiabol szerzett informacio, reklamok fenntartassal fogadasa.

10.évfolyam

Témakor |Beszédkészség, szébeli szovegek megértése, értelmezése és alkotasa | 5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévo nyelvhaszndlati zavarok korrigalasa, csokkentése, megsziintetése.

A metakommunikacios eszk6zok megismertetésével a testbeszéd megértetése, hasznalatdval a szobeli kifejezOkészség erdsitése.
A besz¢€l szandékanak megértése.

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.

A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.

Tanult szovegek kifejezd tolmacsolésa.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszeld szandéka, kommunikacio, 6sszehasonlitas, csoportositas, fofogalom.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Beszédtechnika: A tanul6 egyéni képességeihez igazoddan a helyes artikulacio, beszédtechnikai
a helyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas, [elemek alkalmazésa.
megfeleld beszédhang: A levegObeosztas, a sziinettartds, az egyenletes hangadashoz sziikséges kilégzés
hangterjedelem, hangszin, hangero, gyakorlasa szOvegolvasas, szabad beszéd kozben.

21



a pontos artikulacio.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a hangszin, a
hangadas egyenletességének megteremtése a teljes hangterjedelemben,

a gorcsmentes hanger6fokozas ¢és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

Az artikulacios mozgésok gyakorldsa, a gondos szovégejtés, a pergd, tiszta
szOvegmondas, a szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatok szabalyos ejtésének
kialakitasa és gyakorlasa.

Beszéd(meg)értés:
szavak,

mondatok,

szOveg szintjén.

A tanulo egyéni képességeihez igazododan aktiv és passziv szokincs fejlesztése.
Szokincsbovités, kifejezokészség formai és tartalmi elemei, percepcid: verbalis és
vizualis hang, sz0, mondat, széveg.

Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-szintetizalo
gyakorlatok végzése, 0sszehasonlitasok a nyelv kiilonb6z6 szintjein, kiilonb6zo
szempontok szerinti csoportositasok, fogalomalkotasok.

Beszédkészség:
kifejezOképesség,

a kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd.

Beszédkészség:
kifejezOképesség,

a kommunikacid céljanak megfeleld beszéd.

A kommunikacié céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok,
szandékok megjelenitése.

A tanulo egyéni képességeihez igazododan tarsas kapcsolatokba a tanult

elemek beépitése.

Hangutanz6 és hangulatfestd szavak keresése, beépitése szovegkornyezetbe, a
stilushatasok véleményezése, szépirodalmi és kdznyelvi szovegek dsszehasonlitasa,
azonossagok és kiillonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytjtése,
szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkornyezetbe (behelyettesités).

Témakor IA tanulasi képesség fejlesztése

Nevelési-fejlesztési célok:

Az ismerethordozok 0nalld hasznalatanak tanulasa.

Az egyéni érdeklddésen alapuld dnmiveld és sziikségletkielégitd szabadidds tevékenységek tanulésa.

Tanari, tankonyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.

Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tandri irdnyitdssal.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés, Iényegkiemelés, vazlat.
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Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Konyvtarhaszndlat, informacidszerzés
kiilonbozd eszkozei.

Tények, adatok, informaciok novekvd ondllosdggal torténd felismerése az
ismerethordozo, -terjesztd médiakbol.

IAdatkeresés, adatgytijtés.

A tanul6 érdeklédésének megfeleld konyv vélasztisa. Onallosag.

Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.

IAdatkeresés, adatgytijtés
Lényegkiemelés alahuzassal megbeszElés alapjan

Szovegfeldolgozés.
Szépirodalmi részletek, miivek
szOoveghll megtanulasa.

Lényegkiemelés alahtizassal megbeszélés alapjan

\Vazlatok értelmezése, k6zos vazlatkészités.

Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa. Osszefiiggéslatas,
Osszefiiggések felismerése.

K érdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Témakor | Anyanyelvi ismeretek

40 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A kommunikacios készség fejlesztése.

A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek segitségével.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

A magyar nyelv jellemzdi, a magyar nyelv szépsége, a nyelv tisztasaga, a nyelv védelme, a nyelv fejlédése.

Erzelem (6rom, banat, harag, gyengédség), indulatszo.

Helyesirasi szotar, helyesirds-ellenérzé program.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése:
d. hangok, betiik (maganhangzok,
massalhangzdk csoportositdsa);
e. szavak, széelemek (ige, fonév,
melléknév, szdmnév, névmas) jellemzoi;

Betlirendbe rendezés.

Szavak betlirendbe rendezése, katalogus hasznalata, készitése.
Szavak szo6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzdi, helyesirasuk.
[geragozas, igeido haszndlata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok alakitdsa tetszés szerint.

Helyes mondatalkotés, szovegalkotas szabalyainak alkalmazésa.
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f. mondatokkal kapcsolatos
ismeretek (egyszert, 0sszetett, kijelento,
kérdd, 6hajto, felszolito).

A mondatok szovegben betoltott szerepe.
Mondatfajtak, egyszerli és 0sszetett mondatok.

Mondatok alakitdsa tetszés szerint.
Helyes mondatalkotés, szovegalkotas szabalyainak alkalmazésa.

Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom,
banat, harag, gyengédség).

A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.
Kornyezetében meglévo jelzések, képi informaciok megeértése.

Té4jékoztatas, leiras stiluselemei.

Megfogalmazasok kiilonbozd stiluselemekkel (szaknyelv, argd, SMS stb.).
Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések,
iktogramok) felismerése, megnevezése.

Az irott beszéd feleldssége.
Pontos ¢s szabatos megfogalmazas.

Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotés a kért stilusban.
J61 olvashat6 egyéni iraskép kialakitasa.

Helyesiras. A helyesirasi
szabalyok felelevenitése, tudatositasa:
g. tulajdonnevek irasa,
h. mondatkezdés,
1. mondatvégi irasjelek,
J. szdtagolas, szavak elvalasztésa,
k. rovid- és hosszii maganhangzok,
1. rovid- és hosszu
massalhangzok hasznalata.

Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,

tulajdonnevek) alkalmazésa.

Mésolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas

valtozatos formaban. Akusztikus figyelem, rovid- és hossza tavi emlékezet fejlesztése.
Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.
Mondatok helyesirasa.

Helyesirasi szotar hasznalata.

Masolas, tollbamondas, ellenorzés, 6nellendrzés.

Helyesirasi ellenérz6 program
hasznalata segitséggel szamitdgépen irds alkalmaval.

[ras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.

Témakor

|Irz'ls, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek

45 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
Mondanivalé megfogalmazasa sszefiiggden.

A helyesirds fejlesztése.

Lényeges ¢és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéllapitésa.
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Onellendrzés fejlesztése.
Az iras eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Onallo iras, emlékezetbd] valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly,

fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

Az irasbeli szovegalkotés legalapvetbb szabdlyainak ismerete.
Leiras készitése €16 személyrdl (baratom, apam, tanarom), helyrdl (iskolam,
teleptilésem, erdd, szobam).

R6vid irodalmi szoveg leird és
elbeszEld részleteinek
elolvasasa, megbeszélése.

Az elkészitett szoveg felolvasésa, biralata, megvitatasa, javitasa.

Egyszerli szoveg megértése, adott
szempont szerinti alakitasa.

Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — Iényegkiemelés

Szoveg alkotasa kép alapjan.
Szoveg alkotdsa adott témara.

INéhany mondatos szoveg alkotasa 6ndlloan, vazlat alapjan.
Szoveg alkotdsa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak megfelelden.

Elbesz¢lés, élménybeszamold készitése
(sajat tapasztalat vagy latott esemény alapjan)
szoban vagy irdsban.

Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események 0sszegzése szoban és irdsban.

Magénjellegii és hivatalos szovegek stiluselemeinek,
jellemzdinek megismerése (maganlevél,
hivatalos levél, arajanlat, onéletra;z).

ILevél irasa adott témaban baratnak, idds rokonnak, hivatalnak, tanarnak, levél
elolvasdsa utan a stilus alapjan annak megallapitasa, hogy ki a cimzett.

A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamold készitése.

A szamitogép hasznalatdhoz kapcsolodo tevékenységek felelds alkalmazésa

(blog, sms, e-mail, csetelés).

Témakor |Sziivegek érto olvasasa

| 30 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A hangos ¢és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitdsa.
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Az olvasasi kedv felkeltése, a kdnyvek irdnti érdeklédés megalapozésa.
A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas,
Szomagyarazat.
Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Olvasmanyélmények, latott, hallott A jellemz0 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szoveg jellegének felismerése.
irodalmi alkotasok felidézése. Mondatok, szoveg értelmezése néma €s hangos olvasassal.
Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.
Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, haszndlati utasitas, reklamszoveg), a
stilusjegyek alapjan.
Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.
K6z0sen olvasott alkotas elemzése formai és tartalmi szempontok szerint.
Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi K6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése moziban, a latottak
irodalmi 0sszeéllitasok eléadasa megbeszélése, a tartalom €s a témaval kapcsolatos élmények elmondasa.
kozonség elott. Alkalomra eldadassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése, szereposztas, proba), és
eldadas szlikebb ¢és tagabb kozonségnek.
Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa
szoveg alkotasa: kdszontd, bucsuztato).
Témakor |K0mmunikéci(’) — Médiaismeret 55 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

Aktiv €és passziv szokincs gyarapitdsa.

Az informdcios-kommunikacids tarsadalom miifajainak megfeleld olvasasi szokasok gyakorlésa.

Az informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio, informatika).

Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.

A konyv és a média révén elért informacioforras értékének felismerése, az ezekbdl valo tanulds megalapozésa.
Onallé gondolatok bator elmondésa, a vélemény vallalsa.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadaés, szovegalkotas, virtudlis valosag, latszat, valosadg, mimika, testbeszéd, gesztus, dnismeret,
hirforrés, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték, kataldgus, kereséprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.
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Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Miivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy
kiscsoportos megtekintése, megbeszélése, elemzése,
projektszerti médiafigyelés és produktum készitése.

Latott, hallott, olvasott szoveg, miisorok értelmezése, miisor elemzése elemi szinten, sajat
¢lmények alapjan. Emlékezet fejlesztése: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.
Verbdlis készség, aktivitds. Onalldo mérlegelé gondolkodas, médiaszdvegek értelmezése
Sz6vegbdl — adott szempontok alapjan — informéciok kiemelése.

IA kommunikacio formai: verbalis,
nonverbalis (képi, gesztus,
testbeszéd, mimika).

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszeédbol.

A hiteles informéciohoz jutés
szinterei, kommunikacios forrasok.

Lehetdség szerint rendszeres hirlap-, folyodirat-olvasas, hirmlisorok nézése, hallgatésa.
INapilapok, folyoiratok cikkeibdl, radivadok, televizidadok miisorabol adott témak szerint
keresés, tajékozodas.

Konyvtarhasznalat.
Internethasznalat az informacidszerzésre.

Latogatas konyvtarban, tdjékozdodas katalogusban.
Kutatomunka adott informacié megkeresésére. Nyitottsag
az informaciok irant. Személyes adatok védelme.

Az informdcio6 valosagtartamanak
mérlegelése (hiteles, pletyka, ragalom).

A tovabbadand¢ hirek, informécidk valosagtartalmanak mérlegelése.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

A média altal sugarzott virtualis valosag és
a valosag viszonya.

A valosag és a virtualis valosag szétvalasztasa.

A reklamok célja és természete.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiilonbozo teriileteken.
IA médiabol szerzett informéacio, reklamok fenntartassal fogadasa.
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MATEMATIKA

A matematika segitséget ad a természettudomanyok, a digitalis kultira, a technikai, a huméan muveltségteriiletek, illetve a valasztott szakma
ismeretanyaganak tanulméanyozéasahoz, a mindennapi problémak értelmezéséhez, leirasahoz ¢és kezeléséhez. Ezért a pedagoégusoknak az a

torekvésiik, hogy a tanulok rendelkezzenek azzal a képességgel és készséggel, hogy alkalmazni tudjak matematikai tudasukat, és felismerjék, hogy
a megismert fogalmakat €s tételeket valtozatos tertileteken hasznalhatjak.

TANANYAG FELOSZTASA
Temakorok 9. évfolyam OraszamOkIO. évfolyam
Gondolkodasi miiveletek 50 50
Szamtan. Miveletek 70 70
M¢érések 60 60
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9-10. évfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
A matematika tantargy tanitdsanak célja abban tdmogatni a tanul6t, hogy alkalmazza a matematika eszkoztarat a mindennapokban felmeriild
feladatok, problémak megoldasa soran, sajat élethelyzeteiben, kialakitani nyitottsagat a matematika irant, fejleszteni egyiittmiikodési hajlandosagat
a sikeres k6z0s munka érdekében tarsaival. A sziikséges alapismeretek gyakorlasa mellett, a gyakorlatias tudas megszerzése is elétérbe keriil. A
tantargy feladata a gondolkodasi funkciok fejlesztése, a kornyezd vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak megismerése, megszilarditasa, a
mérések és szamitasok alkalmazasa mindennapi élethelyzetekben, az alkalmazéasképes matematikai gondolkodas, a gyakorlati élet problémai elvont
szintli megoldasanak megalapozéasa. A logikus gondolkodas, a raciondlis érvelés és az ok-okozati Osszefiiggések eredményeinek felismerése és
elfogadasa, a logikai, matematikai kovetkeztetések megismerése, gyakorlasa a pedagogus altal megtervezett ¢lethelyzetekhez kototten torténik, a
matematikai becslések pontossaganak novelése, a mennyiségi, térbeli és iddbeli valtozasok felismerése, a hatdsok kovetkeztetése is tanuloi
tevékenységeken keresztiil alakul. A tantargy jelentds szerepet kap a palyaorientacio teriiletén a munkatevékenységekkel, szakmakkal 6sszefiiggd
matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az egyéni képességek €s érdeklédés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés
elokészitésének tAmogatasara.
A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tamogatja a minél onallobb felnott életre torténd felkésziilést, a jovedelem és kiaddsok megismerésének
fliggvényében felkészit a munkabér és mas pénzeszkozok célszerti felhaszndlasara. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a
mennyiségek, 0sszehasonlitdsok megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok, az energia és az
id0 praktikus és rugalmas beosztasara.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

A tanul6

képes alkalmazni a logikai kifejezéseket,

jartas az adott halmazra vonatkozo allitasok igazsaganak eldontésében,

képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat,

jartas sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan mindkét iranyban,

képes egyenes aranyossag abrazolasara,

képes adatokbol atlagszamitasra,

felismeri a 10-es szdmrendszer helyi értékeit millidés szamkorben,

képesség a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a racionalis szamok kdrében,
képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashato, attekinthetd irasbeli munkéat végezni,
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e zsebszamologépet pontosan hasznal,
e cgyszerlibb Osszefiiggéseket biztosan felismer szamok, mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott,
e atestek és sikidomok alkotorészeit felismeri.

9. évfolyam

Témakor |Gondolkodasi miiveletek 50 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:

Allitis megfogalmazasa.

Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Logikus indoklas, érvelés, magyarazat, elempar, egyenes aranyossag. A ,,Iehetetlen”, ,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,
,,valosziniibb” logikai megfogalmazasok tartalma.

A matematikai nyelv t¢émahoz kapcsolodd szokincse.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése egyszerii feladatokon keresztiil. Fogalmak
osztalyozas, konkretizalas, analdgia, elvonatkoztatés, ertelmezése, rendszerezése.
altalanositas, mérlegeld gondolkodas, kovetkeztetés, A logikai kifejezések alkalmazasa. A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazasa A ,minden”, ,,van
altalanositas, olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes alkalmazasa
itéletalkotas. Adatok abrazolasa, azok leolvasasa. Halmazok kapcsolatanak az 6sszes esetre vonatkozo

hasznalata (nincs kozos elemiik, van kozds elemiik, de egyik halmaz sem része a
masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak). Szovegelemzés, szovegértelmezés
Fliggvények jellemzése grafikon alapjén.

Valoszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események 6sszegytijtése, rendszerezése,
tablazat készitése, valoszinliségi esemény becslése.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl

Nyitott mondatok. Elemek elhelyezése adott halmazokba.
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Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, sszes megoldasanak megkeresése
dott alaphalmazon
sszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol

Témakor [Szamtan. Miiveletek 170 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valé hasznalata.
Biztos miiveletfogalom ¢és szamolasi készség az alapmuiveletek korében.
A zsebszdmologép hasznalata.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
A pénzforgalommal kapcsolatos aktudlis fogalmak (folydszdmla, hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek biztos
elmélyitése. elsajatitasa.
Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa
Szamfogalom, szamkori ismeretek. Biztos szamfogalom a raciondlis szdmkdrben.

Természetes €s racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa, rendezése.
Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, 6sszehasonlitasok, atvaltasok,
egyszerisités, bovités, rendezés, miiveletvégzés: kozonseéges tortek, tizedes tortek.
A szazalék fogalma

Miiveletek. A négy alapmiivelet biztonsdgos hasznalata gyakorlati

matematikai probléma megoldasaban.

Pontos és gyors szdmolas.

Zsebszamologép hasznalata.

Onmaga és masok munkainak ellendrzése, javitasa

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Miveletek végzése természetes szamokkal

Kerek szamok Osszeadasa, kivonasa, egyjegyll szorzoval szorzés, egyjegyli osztoval
osztas szoban.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor)
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Irasban: a 0-val valo szamolds eseteinek gyakorlasa

Szoveges feladatok.

Egyszerii szovegezési feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazésaval a mindennapi
gyakorlathoz kapcsolodoan.
Szoveges feladatok megoldésa és készitése (értelmezés,

megoldasi terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzés)

Témakor IMérések

|60 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
Ardnyos alaprajz készitése.

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo hasznalata.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
M¢éretaranyos, feliil-, el6l-, oldalnézet.

Testhaldzat (gyakorlati alkalmazésokkal 0sszefliggésben). A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Hosszsag, tomeg ¢és tirtartalom mérése.

Szakmahoz ¢€s a hétkoznapokhoz kapcsolodo szoveges feladatok megoldasa mérési

1d6 mérése. rutinok kialakitasa.
M¢érések végzése kiilonbozo eszkozokkel.
Becslés.

Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok. Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazasa gyakorlati
példakban.

Mértékegységek ismétlése, Osszefiiggések elmélyitése, atvaltasok
Sikidomok és testek tulajdonsigainak ismerete, segitséggel teriilet és térfogat szamitésa.

Szerkesztési feladatok.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd rendszerezése,
tulajdonsagok elmélyitése.

Specidlis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével, részhalmazok kozotti
kapcsolat bemutatasa

A kor és alkotorészei

Pontos, tiszta szerkesztésre torekveés megvaldsitasa.

A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositdsa €s szem elott tartasa.
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10. évfolyam

Témakor |1 .Gondolkoddasi miiveletek |50 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

Allitis megfogalmazasa.

Vitakészség, érvelés, cafolds, bizonyitas.

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Logikus indoklas, érvelés, magyarazat, elempar, egyenes aranyossag. A ,,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,
,,valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.

A matematikai nyelv t¢émahoz kapcsolodé szokincse.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, A megértésen alapulod gondolkodas fejlesztése egyszerti feladatokon keresztiil. Fogalmak
osztalyozas, konkretizalas, analdgia, elvonatkoztatas, [értelmezése, rendszerezése.

altalanositas, mérlegeld gondolkodas, kovetkeztetés, A logikai kifejezések alkalmazasa. A logikai ,és”, ,,vagy” alkalmazdsa A ,minden”, ,,van
altalanositas, olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes alkalmazésa

itéletalkotas. Adatok abrazoléasa, azok leolvasasa. Halmazok kapcsolatanak az dsszes esetre vonatkozo
haszndlata (nincs kozos elemiik, van kozds elemiik, de egyik halmaz sem része a
masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak). Szovegelemzés, szovegértelmezés
Fliggvények jellemzése grafikon alapjan.

Valoszinliségi jatékok, kisérletek kapcsan események Gsszegytijtése, rendszerezése,
tablazat készitése, valoszinliségi esemény becslése.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol

Nyitott mondatok. Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak megkeresése
adott alaphalmazon

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl

Témakor |Szémtan. Miiveletek |70 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
A matematika elemi fogalmainak a mindennapi €letben valo hasznalata.
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Biztos miiveletfogalom és szdmolasi készség az alapmiiveletek korében.

A zsebszamologép hasznalata.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

A pénzforgalommal kapcsolatos aktudlis fogalmak (folydszédmla, hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.

A mindennapi ¢letvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek biztos
elsajatitasa.
Negativ szdmok értelmezése, elhelyezésének gyakorldsa

Szamfogalom, szdmkori ismeretek.

Biztos szdmfogalom a racionalis szamkorben.
Természetes €s racionalis szamok csoportositasa, 0sszehasonlitasa, rendezése.
Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, 6sszehasonlitasok, atvaltasok,

egyszeriisités, bovités, rendezés, miiveletvégzés: kozonséges tortek, tizedes tortek.
A szazalék fogalma

Miveletek.

A négy alapmiivelet biztonsagos hasznalata gyakorlati
matematikai probléma megoldasaban.

Pontos és gyors szdmolas.

Zsebszamologép hasznalata.

Onmaga és masok munkainak ellendrzése, javitasa
Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.
Miiveletek végzése természetes szamokkal

Kerek szamok Osszeadasa, kivondsa, egyjegyl szorzoval szorzas, egyjegyli osztoval
osztas szoban.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor)
irasban: a 0-val valé szdamolés eseteinek gyakorlasa

Szoveges feladatok.

Egyszerli szovegezésii feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazasaval a mindennapi
gyakorlathoz kapcsolodoan.
Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés,

megoldasi terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzés)
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Témakor |Mérések

60 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
IAranyos alaprajz készitése.

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi ¢életben valo hasznalata.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
M¢éretaranyos, feliil-, el6l-, oldalnézet.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazasokkal 6sszefliggésben). A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Hosszusag, tomeg és trtartalom mérése.

Szakmahoz és a hétkoznapokhoz kapcsolddo szoveges feladatok megoldasa mérési

1d6 mérése.

rutinok kialakitasa.
Mérések végzése kiilonbozd eszkozokkel.
Becslés.

Gyakorlati mérések, mértékegységek, szadmitasok.

Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazéasa gyakorlati
példakban.

Mértékegységek ismétlése, Osszefliggések elmélyitése, atvaltasok

Sikidomok ¢és testek tulajdonsdgainak ismerete, segitséggel teriilet €s térfogat szamitasa.

Szerkesztési feladatok.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd rendszerezése,
tulajdonsagok elmélyitése.

Specialis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével, részhalmazok kozotti
kapcsolat bemutatasa

A kor és alkotorészet

Pontos, tiszta szerkesztésre torekvés megvalositasa.

A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa €s szem elott tartasa.
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IDEGEN NYELV

A tantérgy tanitasa soran az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a négy nyelvi készség koziil a hallas utani értésen és a beszédfejlesztésen
van a hangsuly. Az irast és az olvasast a tanuldo nem csak a hallas utan tanultak megerdsitésére hasznalja, hanem megismer néhany egyszeri
szovegfajtat is (jelentkezési lap, Grlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanulasa soran fejlédik az erkolesi, esztétikai érzék, a kotelességtudat, az egyiittmiikodé, kooperald képesség, a magyarsagtudat.
A nyelvtanulas folyamataban nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit médon, hanem a tarsas érintkezés szabalyait is. A tantargy
tanitasa soran timaszkodik a mas miiveltségi teriileteken megszerzett ismeretekre, fejleszti a tanuldk dnismeretét.

TANANYAG FELOSZTASA

Témakorok - Oraszémok -
9. évfolyam 10. evfolyam
Beszeédszandékok — beszédértési készség 5 5
Beszedkészség 5 5
Fogalomkorok 15 15
Témakorok, szokincs 22 22
Olvasési készség 15 15
Iraskészség 10 10

9.-10. evfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
Az idegen nyelv tanitasanak és tanulasanak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak meg. Esélyegyenléségiik novelése érdekében hasznalhato
és tovabbfejleszthetd idegennyelv-tudas elérése a cél, mely személyiségfejlodésiiket is elénydsen befolyasolja: megprobaljak megérteni és
hasznalni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat, amelyek fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét Kielégitéseben.
A tantargy tanitasa soran a hangsuly a beszédbatorsag novelésére, az egyszerii kozlések, kérdések idegen nyelvii kimondasanak természetessé
valasara ¢és a hallott szovegb0l az ismert szavak és kifejezések felismerésére, megértésére helyezddik. Fontos, hogy a tanulé merjen megszolalni
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idegen nyelven és az idegen nyelvii szovegeket probalja értelmezni ismeretei alapjan. Idegen nyelvi szempontbol ez a fejleszté szakasz, melynek
soran a tanulok mar rendelkeznek alapvet6 idegen nyelvi nyelvtani és lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku beszédbatorsaguk. Tovabbi
feladat, hogy ezeket megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb kell mélyiteni és a lehetéségekhez mérten bdviteni. Erésiteni kell a tanuloban az
idegen nyelv informéaciot ado szerepét, tudatositani kell, hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is béviilhetnek egy idegen nyelv
ismerete altal, s a nyelvtanulas folyaman egy masik orszag népének kultarajat is megismerheti. E szakaszban az é16 idegen nyelv tanitasanak és
tanulasanak az alapvet6 célja a kommunikativ nyelvi kompetencidk tovabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhaté nyelvtudas megszerzésének
elsajatittatasa, praktikus ismeretek nytjtasa. Tovabb erdsodik a tanulok tudatos nyelvtanuldsa, motivacioja, megalapozva ezzel a késébbi 6nallo
nyelvtanulas lehetdségét.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:
A tanulo:
e csetében olyan foku beszédbatorsag kialakuldsa, hogy a tanult szavakat, kifejezéseket a tanulé merje nemcsak 6ndlléan megismételni,
hanem szituaciokban és a valds élethelyzetekben is alkalmazni.,
e felismeri, hogy idegen nyelven mashogy irunk, és mashogy ejtjiik ki a szavakat; néhany feliratot elolvas, megért,

megprobal nagyon rovid e-mailt irni,

probal magarol 5-8 mondatban beszé€lni,

motivaltsdg az idegen nyelv tanuldsara, az 6nélld ismeretszerzésre,

ismeri a helyes viselkedést a hétkdznapi helyzetekben,

ismeri a szavak ¢s a kifejezések kulturalis jelentését,

e probalkozik alapfokon elsajatitani a kultira adott elemeihez tartozo6 nyelvi elemeket.
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9. évfolyam

Témakor

Beszédszandékok — beszédértési készség

5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil torténd nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

megerdsitése, mélyitése, tovabb-bovitése.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Udvariassagi formak, kérés, tiltds, szdndek, akarat, vélemény, érzés.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Beszédszandekok

Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfelel koszonés,
¢rdeklddés a beszélgetdpartner irant

Udvarias kérés

Tiltas kifejezés

Beszédertés

A hallottak utinmondasa, ismétlése, majd k6zds
mondasa.

Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzésa.
Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Paros, csoportos, szituacids gyakorlatok

Alapvet6 udvariassagi formak alkalmazasa.

Erkolcsi tulajdonsagok fejlesztese.

[ranyitott figyelem a beszélore, részvételi szandék a beszélgetéshez.
Onkontroll, nellenérzés képességének fejlesztése.

Beszédészlelés fejlesztése. Sorrendiség fejlesztése.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak lehet6ség szerint minél pontosabb visszaadasa.
Szavak differencialasa.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodés a beszédhelyzethez és a beszédpartnerekhez. l1degen
nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel. A figyelem terjedelmének
novelése.

Vélemény megfogalmazésa.

Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.

\Verbalis emlékezet fejlesztése.

Onismeret fejlesztése.
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Témakor Beszédkészség

5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Egyre biztosabb beszédkeészség kialakitasa, beszédbatorsdg fokozatos névelése a tanuloknal a sikeres kommunikacio elérése érdekében.
Olyan beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a mindennapi életben is eléfordulnak.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Lassan, gyorsan, egydtt, kiilon, halkan, hangosan, révid, hosszl, utanzas,
ismétlés, ritmus, ritmusvaltds, mutasd, csindld, mimika, gesztus, intonalas, hangsuly, udvariasan.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Nonverbalis eszkdzokkel valo reagalas a hallott
kozlésre.

A hallott sz0, mondat, mondatok ismétlése,
utanzasa.

szavak kialakitasa.

Beszédbatorsag novelése.

Probalkozas az idegen nyelv hangjai tobbségének helyes kiejtésével.
Megfelelé hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacioval kiejtett

Rovid szdvegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének megjegyezésere.

A kozlésekbdl a tanuld probalja kivenni, megérteni
a szamara fontos informaciokat.

kommunikacio érdekében.

A mindennapi beszédhelyzet felismerésének elésegitése, a minél hatékonyabb

A tanult témakban a kérdések felismerése,
megértése.

Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.
Kérdésalkotasok gyakorlasa.

kommunikaci6 érdekében.
Beszédbatorsag novelése.

A beszél6 szandékanak tukrozése intonacioval.
A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a minél hatékonyabb

Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

Dalok, mondokéak tanulésa.
Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.

Auditiv figyelem fejlesztése.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének megjegyezéseére.
A tanulé motivacidjanak fenntartésa, névelése

Kdrnyezete targyainak megnevezése.

Passziv és aktiv szokincs fejlesztése.

Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések, memorizalas, eljatszas,
nyitott dialogusok, dramajaték, szerepjaték, audiovizualis anyagok megtekintése.
Eszlelés, partnerhez alkalmazkodas fejlesztése.
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Témakor IFogalomkorok

115 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A nyelvtani anyag implicit médon valé elsajatittatasa.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak, személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérd6szo, hangsuly, intonalés,
ritmus, szamok, idérend, sorrend, datum, mértékegységek.

szamok szazas szamkorben, kitekintés az ezres
szamkorre,

fonevek tobbes szama, rendhagy6 fénevek,
datum kifejezése.

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek
[ddbeliség: [ddbeli viszonyok fejlesztése.
igeidok,
idohatarozok.
Térbeliség: Térbeli viszonyok fejlesztése.
helyhatarozok Mozgasos feladatok, utasitdsok adasa, megértése, vegrehajtasa, manipulalas targyakkal,
irdnyhatarozok. képekkel, kép- és szokartydkkal, csoportositas, rendezés, parositas.
Mennyiségek kifejezése: Mennyiségi viszonyok fejlesztése.
anyagnevek, Sorrendiseg, logikai sorrend fejlesztése.
egységek, \VVerbalis memoria fejlesztése.

Idegen nyelvi gondolkodés fejlesztése.

Modalitas:

képesség, udvarias kérés,

né¢hany mult ideja kifejezés,

mondokakban megjelend néhany mult idejii ige,
kérddszavak.

Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalasa.
Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
\VVerbalis memoria fejlesztése.

Témakor [Témakorok, szokincs

22 6ra
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Nevelési-fejlesztési célok:
A meglévo ismeretek elmélyitése, automatizalasa.

Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikécids témakorokon keresztiil.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, lizlet, pénznem, vasarlas, gyiijtemény, lakohely, szoba.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Mindennapi életiink az iskolaban: targyak, iskolai
események, személyek, az iskola helyiségei,
tantargyak nevei.

Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak
megnevezése.

Lexikai elemek elsajatittatasa.
Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fiiggvényében.

Mozgasfejlesztés.
Nyelvi strukturék és lexikai elemek integrélasa.

Etkezés: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési
szokasok, vendégvaras.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informéacid alkalmazésa, Ujabb kapcsolddasi
pontok Kialakitasa.

Egészséges életszemlélet formalasa.

Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fiiggvényében

Viasarlas: (lizletek nevei), néhany jellemz6 arucikk
neve, pénznemek, vasarlas.

Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fliggvényében
Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informécié alkalmazésa, jabb kapcsolddasi
pontok kialakitasa.

Kornyezetink:

iddjaras, természeti jelenségek,

¢lovilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényei),
tdj¢kozodast segitd feliratok.

Témakdrokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokak, szituacios feladatok.
Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fliggvényében
[dobeliség, sorrendiség fejlesztése.

Kommunik&cid informaciot ado tulajdonsaganak erdsitése.

En és a csaladom:

bemutatkozas ismétlése, bovitése.
lakéhelyem: a tanul6 sajat varosanak rovid
bemutatasa, sajat szobajanak leirasa.

Onismeret fejlesztése, realis onkép kialakitasa.
Testséma, terbeli tajékozaddas, iranyok.
Térképismeret.

Témakor Olvasasi készség

L5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
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Bevezetni a tanuldkat az idegen nyelvi iras alapjaiba.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
Abécé, kiejtés, sz0, mondat, parbeszéd, nagybetii, tulajdonnév,
mondatvégi irdsjel, datum, aldiras, személyes adat, fejléc, téma, kitdl, kinek, megszolitas, elblicsuzas.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Az dbécé megismertetése. Az abéce gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

Az idegen nyelv szerinti és a magyar abécé dsszehasonlitasa, hasonlésagok es
kilonbségek felismertetése.

A Kiejtés és az iras kozotti kiilonbség tudatositasa, szabalyszeriiség keresése, az ismeretek

rogzitése.
A tanult szavak, egyszerli mondatok és A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.
parbeszédek utanmondasa, majd egyeéni olvasasa. Passziv és aktiv szokincs.
Bemutatkozas leirasa. Személyes adatok megerdsitése.
E-mail olvasasa (fejléc, e-mail cim,). Az e-mail formai elemeinek felismerése.

[degen nyelvii e-mail kiildése egymasnak, hibak javitdsa, valasz kildése.

Témakor liraskészség 110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Bevezetés az idegen nyelv irdsdba, elemi irastudas kialakitasa.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betli, kisbet, irott alak, aldiras, megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi irasjelek,
mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim, lakcim.

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek
A tanul6 igyekezzen pontosan lemésolni a tanult  [Rovid irasbeli munkék készitése (feladatlap, képalairés), kulénos tekintettel az
szavakat, kifejezéseket, egyszerli mondatokat. iraskeépre, olvashatosagra.

A magyar és az idegen nyelv kozoétti hasonlosagok és
kilonbségek megfigyeltetése.
Olvashato iraskeép kialakitasa.
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Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Sajat név leirdsa idegen nyelven. Olvashat6 iraskép kialakitasa.
Sorrendiseg. Pontossagra, onellenérzésre nevelés.
Raévid e-mail irdsa minta alapjan. Levél, tidvozldlap, e-mail irasa, levélre valasz irasa.
(Iranyitott fogalmazas, személyes adatok Levélforma, e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi elemek hasznélata.
hasznélata). Tajékozodas tablazatokban, tirlapokon, kérdéiveken.

Megfeleld valaszok beirdsa a kérdoivekre.

10.évfolyam

Témakor Beszédszandékok — beszédértési készség 5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil torténdé nyelvtanitas elonyben részesitésével, a korabban tanultak

"o s

megerositése, mélyitése, tovabb-bdvitése.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:
Udvariassagi formak, kérés, tiltds, szandek, akarat, vélemény, érzés.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Beszédszandékok Alapvetd udvariassagi formak alkalmazasa.
Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfelel6 koszonés, |[Erkdlcsi tulajdonsagok fejlesztése.
¢rdekl6dés a beszélgetépartner irant [ranyitott figyelem a beszéldre, részvételi szandék a beszeélgetéshez.
Udvarias kérés Onkontroll, dnellendrzés képességének fejlesztése.
Tiltas kifejezése
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Beszédértes

A hallottak utinmondasa, ismétlése, majd kdzos
mondasa.

Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.
Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Paros, csoportos, szituacids gyakorlatok

Beszédészlelés fejlesztése. Sorrendiség fejlesztése.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak lehetdség szerint minél pontosabb visszaadasa.
Szavak differencialasa.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez és a beszédpartnerekhez. Idegen
nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Beszedbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel. A figyelem terjedelmének
novelése.

\Vélemény megfogalmazésa.

Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.

\Verbalis emlékezet fejlesztése.

Onismeret fejlesztése.

Témakor IBeszédkészség

5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Egyre biztosabb beszédkeszség kialakitasa, beszédbatorsag fokozatos ndvelése a tanuldknal a sikeres kommunikacio elérése érdekében.
Olyan beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a mindennapi életben is eléfordulnak.

A tematikus egyseghez tartozo kulcsfogalmak:

Lassan, gyorsan, egyiitt, kilén, halkan, hangosan, révid, hosszu, utanzas,
ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csindld, mimika, gesztus, intonalas, hangsuly, udvariasan.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Nonverbalis eszkdzokkel valo reagalas a hallott
kozlésre.

/A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése,
utanzasa.

Probalkozas az idegen nyelv hangjai tobbségének helyes kiejtésével.
Megfelel6 hangerével, hanglejtéssel, hangsullyal, intonécioval kiejtett

szavak kialakitasa.

Rovid szovegreszeknél torekveés a mondatok sorrendiségének megjegyezésere.
Beszédbatorsag novelése.

A kozlésekbdl a tanuld probalja kivenni, megérteni
a szamara fontos informaciokat.

A mindennapi beszédhelyzet felismerésének elGsegitése, a minél hatékonyabb
kommunikacio érdekében.
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A tanult témakban a kérdések felismerése, A beszél6 szandékanak tiikrozése intonacioval.
megértése. A mindennapi beszédhelyzet felismerésének elésegitése, a minél hatékonyabb
Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre. kommunikacio érdekében.
Kérdésalkotasok gyakorlasa. Beszédbatorsag novelése.
Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.
Dalok, mondokéak tanulasa. Rovid szovegreszeknél torekvés a mondatok sorrendiségének megjegyezésere.
Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra. A tanuld motivaciojanak fenntartasa, novelése
Auditiv figyelem fejlesztése.
Kdrnyezete targyainak megnevezése. Passziv és aktiv szokincs fejlesztése.
Cselekvéshez kotott beszedfejlesztes. Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések, memorizalas, eljatszas,
nyitott dialogusok, dramajaték, szerepjaték, audiovizualis anyagok megtekintése.
Eszlelés, partnerhez alkalmazkodas fejlesztése.
Probléma jelzése, segitségkeérés.

Témakor IFogalomkorok 115 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A nyelvtani anyag implicit médon val6 elsajatittatsa.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:
Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak, személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérd6szo, hangsuly, intonalés,
ritmus, szamok, idérend, sorrend, datum, mértékegységek.

Ismeretek Fejlesztési tevekenysegek
[ddbeliség: [ddbeli viszonyok fejlesztése.
igeidok,
idohatarozok.
Térbeliség: Térbeli viszonyok fejlesztése.
helyhatarozék Mozgésos feladatok, utasitdsok ad&sa, megértése, veégrehajtasa, manipulalas targyakkal,
irdnyhatarozok. képekkel, kép- és szokartyakkal, csoportositas, rendezes, parositas.
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Mennyiségek kifejezése:

anyagnevek,

egységek,

szdmok szé&zas szamkarben, kitekintés az ezres
szamkorre,

fonevek tobbes szama, rendhagyo fonevek,
datum Kifejezése.

Mennyiségi viszonyok fejlesztése.
Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.
\VVerbalis memoria fejlesztese.

Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Modalitas:

képesség, udvarias kerés,

né¢hany mult idejli kifejezés,

mondokakban megjelend néhany mult ideji ige,
kérddszavak.

Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalasa.
Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
\Verbalis memoria fejlesztése.

Témakor [Témakorok, szokincs

22 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A meglévo ismeretek elmélyitése, automatizalasa.
Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikécids témakorokon keresztiil.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:

Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, lizlet, pénznem, vasarlas, gyiijtemény, lakohely, szoba.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Mindennapi életiink az iskolaban: targyak, iskolai
események, szemelyek, az iskola helyiségei,
tantargyak nevei.

Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak
megnevezése.

Lexikai elemek elsajatittatasa.
Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fiiggvényében.
Mozgasfejlesztés.

Nyelvi strukturak és lexikai elemek integralasa.

Etkezés: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési
szokésok, vendégvaras.

Mas miveltségi teriileteken megszerzett informéacio alkalmazasa, tjabb kapcsolodasi
pontok kialakitasa.
Egészseges életszemlélet formalasa.

AKtiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fiiggvényében
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Vasarlas: (lizletek nevei), néhany jellemzd arucikk
neve, pénznemek, vasarlas.

Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fliggvényében
Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informéacié alkalmazésa, Ujabb kapcsolddasi
pontok kialakitasa.

Kornyezetink:

iddjaras, természeti jelenségek,

¢lovilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényei),
tajékozodast segitd feliratok.

Témakdrokkel kapcsolatos dalok, jatékok, monddkak, szituacids feladatok.
Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fliggvényében
[dobeliség, sorrendiség fejlesztése.

Kommunik&cid informaciot ado tulajdonsaganak erdsitése.

En és a csaladom:

bemutatkozas ismétlése, bovitése.
lakéhelyem: a tanul6 sajat varosanak rovid
bemutatasa, sajat szobajanak leirasa.

Onismeret fejlesztése, redlis onkép kialakitasa.
Testséma, térbeli tajékozaddas, iranyok.
Térképismeret.

Témakor Olvasasi készség

L5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Bevezetni a tanuldkat az idegen nyelvi iras alapjaiba.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Abécé, kiejtés, sz6, mondat, parbeszéd, nagybetli, tulajdonnév,
mondatvégi irdsjel, datum, aldirds, személyes adat, fejléc, téma, kitdl, kinek, megszolitas, elblicsuzas.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az dbécé megismertetése.

Az abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

Az idegen nyelv szerinti és a magyar abécé 6sszehasonlitasa, hasonldsagok és
kilonbségek felismertetése.

A kiejtés és az iras kozotti kiilonbség tudatositasa, szabalyszeriiség keresése, az
ismeretek rogzitése.

A tanult szavak, egyszerli mondatok és
parbeszédek utanmondasa, majd egyeéni olvasasa.

A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.
Passziv és aktiv szokincs.

Bemutatkozas leirasa.

Személyes adatok megerdsitése.

E-mail olvasasa (fejléc, e-mail cim).

Az e-mail formai elemeinek felismerése.
Idegen nyelvii e-mail kiildése egymasnak, hibak javitdsa, valasz kuldése.
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Témakor lirdskészség

110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Bevezetés az idegen nyelv irdsdba, elemi irastudas kialakitasa.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbetti, irott alak, alairds, megszolits, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi irasjelek,
mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim, lakcim.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

A tanul6 igyekezzen pontosan lemasolni a tanult
szavakat, kifejezéseket, egyszerti mondatokat.

Raévid irdsbeli munkéak készitése (feladatlap, képaléiras), kiilonos tekintettel az
irasképre, olvashatosagra.

A magyar és az idegen nyelv kozoétti hasonlosagok és

kilonbségek megfigyeltetése.

Olvashato iraskep kialakitasa.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Sajat név leirdsa idegen nyelven.

Olvashat6 iraskép kialakitasa.
Sorrendiség. Pontossagra, 6nellendrzésre nevelés.

RoOvid e-mail irdasa minta alapjan.
(Iranyitott fogalmazas, személyes adatok
hasznélata).

Levél, idvozlélap, e-mail irdsa, levélre valasz irésa.
Levélforma, e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi elemek hasznalata.
Tajékozodas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.

Megfeleld valaszok beirdsa a kérdodivekre.
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ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy segitséget nyujt az erkdlcsi nevelés terén a kbzosségi életben vald aktiv részvételre és véleménynyilvanitasra 6sztonzésben, a tarsadalmi
igazsagossag felismerteteéseben és az ehhez kapcsolddd intézményrendszer igénybevételenek bemutatasaban.
Erésiti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag iranyitasaban, védelmében, a tarsadalmi béke megérzésében szerepet vallald

intézmények mitkodésének megismertetésével, a tarsadalmi tevékenységekben valé aktiv részvétel timogatasaval.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv tagjdva valast, a kornyezet irdnti figyelem fontossaganak, a
segitségnyujtas és segitsegkérés lehetdségének felismerését. A gazdaségi és pénzigyi nevelés terlletén a tanuld felkészll a pénzkezeléssel és
gazdalkodassal 0sszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.

TANANYAG FELOSZTASA

s Oraszamok
Témakorok - -
9. évfolyam 10. évfolyam
Tarsadalmi szabalyok 10 10
Allampolgari ismeretek 14 14
Pénzigyi és gazdasagi kultara 12 12

9.-10. évfolyam

Tantargy tanitdsanak célja és feladata:

A tantargy legfontosabb célja a tanuldt felkésziteni a tarsadalom strukturajaban vald eligazodasra, a kozosségi kornyezet szervezeteinek,
szabalyainak megismerésére. A pedagdgiai helyzetekben a tanuld tevékenység kdzben, szimulélt helyzetekben ismeri meg a csaladi élethez, a
munkavallalashoz, a szabadid6é eltoltéséhez kapcsolodo intézmények szerepét, feladatait, az allampolgari jogokat és kotelezettségeket, a
demokratikus tarsadalmi intézmeényrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi és politikai szervezeteket.

Felismeri a felelosséget kozosségi kornyezetének alakitdsdban. Béviilnek ismeretei a mindennapi életvezetéshez kapcsolodd onérvényesités
lehetdségeirdl, a segitségkérés formairdl.
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Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

A tanuld
1. tajékozadik a hivatalos igyintézés modjaiban, annak illetékes és korszerii formaiban,
2 tud a vilaghalo kozdssegi portaljain valo részvétel lehetéségeirdl,
3. ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember €letvezetésenek tikrében,
4 fogalmi képet alkot a pénzrél, a pénzintézetekrol, azok
tevékenységeirdl; utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya felépitésének tiikrében.

9. évfolyam

Témakor [Tarsadalmi szabalyok 110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A kdzosségi egyuttelés szabalyai, a szabalytudat erésitése.
A szocialis attitlid, az egytittmiikodés, a tolerancia megnyilvanuldsai magatartasaban.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:
Szokas, hagyomany, illem, erkélcs, jog, norma, normasértés, illemszabaly, Ugyintézés, internet.

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek

Szokas, hagyomany, illem, erkélcs, jog. Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyditt éléséhez szilkséges
normak megismertetése.

A jog szerepe az emberek mindennapjaiban Tolerancia, elfogadés.

Az emberi alapjogok.

A gyermekek jogai, didkjogok. Beszélgetés az iskola hazirendjérdél — a didkokat megillet6 jogok, a diakeélethez
kapcsolodo kotelességek.
A gyermekek helyzete a vildgban — beszélgetés, adatgytjtés
kiilonb6z6 kontinensen é16 gyermekek életérél, mindennapjairdl.
Beleérzo képesség.
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Hivatalos tgyeink (ligyintézés).

Mindennapi tigyintézések modellezése (a lebonyolitashoz k6t6dé kommunikacios és
illemtani szabalyok). Erkolcsi érzek.

A mindennapi ¢lethez k6tddo hivatalos ligyek intézéséhez

szlkséges informaciok gyiijtése.

Ugyintézés a vilaghalon.

Az ligyintézés alapvet6 faktorainak szdmbavétele (ligyintézési technikék 1épésrol-
Iépésre).

Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb

alkalmazasok 0sszegyiijtése). Beleérzd képesség.

Témakor |Allampolgari ismeretek

14 6ra

Nevelési fejlesztési celok:

Allampolgari feleldsség (az allampolgarsaghoz kapcsolddo ismeretek).

Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.

Tajékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek, jelélt, jeloltallitas, valasztas, part, kormany, térvényszék, Parlament,
hirad6, média, vélemény, tény, kozossegi portal, személyes adatok, allampolgari jogok és kotelezettségek, hazassag, csalad, okmany, irat, trlap,

anyakonyv, igazolvany.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

Demokratikus alapelvek. Allampolgéri jogok
s kotelességek.

Informaciogyijtés és csoportositas az allampolgari jogok és kotelezettsegek
teriletén (jeldlt, valasztas, partok szerepe, képviselet).
Ertékazonosulés, értékvalasztas.

Magyarorszag politikai intézményei.

Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

Az allam feladatai (a bels6 rend, kdzrend védelme —
renddrség, honvédelem, igazsagszolgaltatas —
Ugyészseg, birdsag, miivelédésiigy, koznevelés,
egészségugyi ellatas).

A torvényhozo és végrehajto hatalom feladatainak feltérképezése.

Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok igénylésének
gyakorlasa, okmanyok csoportositéasa.

Szituacios jaték (lgyintézeés, targyalds, vita, sajtokonferencia, riportkészités).
Kérdoivek, kérvények Kitdltése.

Tablokészités kooperativ technikéval.
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A média és a nyilvanossag szerepe (televizid,
radio, internet).

Az informéacidatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a vélemény
kozotti kiilonbségek meghatarozasa.

Hiradd megtekintése — beszélgetes a tanuldcsoport szamara konnyen érthet6
hirekrol.

Napi ujsagcikkekhez kapcsolodo szévegértési feladatok megoldéasa.
Kauzélis gondolkodas.

A tdmegtajékoztatashoz kapcsol6dd
elényok meghatarozasa.

A tomegtajékoztatas jelentésége és eszkozeinek megismerése.
A kozosségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazas elényeir6l
s hatranyairdl.

Mérlegeld gondolkodas.

Témakor Pénziigyi és gazdasagi kultira

112 6ra

Nevelési fejlesztési célok:

A tudatos pénzhasznélat — a pénzlgyi kultdra fejlesztése.

Felelosségérzet a kozvetlen kornyezet és a jovo irant.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz, bankjegy, éerme, pénzromlas, biztositd, bank, bankkartya, hitel,

részlet, torlesztés, arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Allami bevételek (addk), allami
kiadasok (az allami
intezmények fenntartésa).

A beveteltipusok megkilonboztetése, példakon keresztiil (naplovezetés).
A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban.

A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek
és kiadasok, megtakaritas, hitel,
rezsi, zsebpenz).

A pénz szerepe az emberek életében — historikus szemléletii tabld készitese.

Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek dsszehasonlitasa a haztartas kiadasainak
tikrében (statisztikai adatok gytjtése, felhasznélasa, elemzése, kdvetkeztetések
levonasa).

Eletvezetési képesség.
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A pénz és formai (érme és bankjegy, virtualis
pénz, bankkértya, arfolyam, inflacio).

A magyar fizetéeszkozhoz k6t6do bankjegyek és érmék
megkilonboztetése jatékpénzek felhasznalasaval.

A kiilonboz6 pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szdmitasok szintjén.
Kiilonb6z6 fizetési médok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsolddo adatok gytijtése.

Problémamegoldé gondolkodas.

Pénzintézetek és tevékenységik (bank, biztosito,
hitel, kamat, toke).

A megtakarités és hitel — egyszerii gyakorlati példakon keresztul.

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogyiijtés a hitelrol.
A hitel és a visszaadott kdlcson 6sszegének dsszehasonlitasa.
M¢érlegeld gondolkodas.

\Vallalkozdéi alapismeretek.

\VVallalkozdi formak szambavétele, a vallalkozas miikodésének Gsszetevoi —
elemi informaciok gyiijtése a témaban.

10.évfolyam

Témakor [Tarsadalmi szabalyok

10 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A kdz0sségi egylttélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
A szocialis attitlid, az egyiittmiikodés, a tolerancia megnyilvanulasai magatartasaban.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés, illemszabaly, Uigyintézés, internet.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Szokés, hagyomany, illem, erkélcs, jog.

Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt éléséhez szlikséges
normak megismertetése.

A jog szerepe az emberek mindennapjaiban

Tolerancia, elfogadas.

Az emberi alapjogok.

A gyermekek jogai, didkjogok.

Beszélgetés az iskola hazirendjérél — a diakokat megilletd jogok, a didkélethez
kapcsolodo kotelességek.

A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgyiijtés
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kiilonb6z6 kontinensen é16 gyermekek életérol, mindennapjairol.
Beleérzo képesség.

Hivatalos tgyeink (ligyintézés). Mindennapi tigyintézések modellezése (a lebonyolitashoz k6t6dé kommunikacios és
illemtani szabalyok). Erkolcsi érzék.

A mindennapi ¢lethez k6tddo hivatalos ligyek intézéséhez

szukséges informéaciok gytjtése.

Ugyintézés a vilaghalon. Az ligyintézés alapvetd faktorainak szambavétele (ligyintézesi technikak 1épésrol-
Iépésre).

Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrél (egyszeriibb

alkalmazasok osszegyiijtése). Beleérzo képesség.

Témakor IAllampolgari ismeretek 114 6ra

Nevelési fejlesztési célok:

Allampolgari felel6sség (az allampolgarsaghoz kapcsol6dd ismeretek).
Az ismeretek gyakorlati alkalmazéasanak képessege.

Tajékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek, jelélt, jeloltallitas, valasztas, part, kormany, torvényszék, Parlament,
hiradd, média, vélemény, tény, kdzdssegi portal, személyes adatok, allampolgari jogok és kotelezettségek, hdzassag, csalad, okmany, irat, irlap,
anyakonyv, igazolvany.

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek
Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok Informaciogyijtés és csoportositas az allampolgari jogok és kotelezettsegek
és kotelességek. tertiletén (jelolt, valasztas, partok szerepe, kepviselet).
Ertékazonosulas, értékvalasztas.
Magyarorszag politikai intézményei. Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

Az allam feladatai (a bels6 rend, kozrend védelme — |A torvényhozo és végrehajtd hatalom feladatainak feltérképezése.
rendérség, honvédelem, igazsagszolgaltatas — Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok igénylésének
gyakorlasa, okmanyok csoportositasa.
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Ugyészseg, birdsag, miivelddésiigy, koznevelés, Szituacios jaték (ugyintézés, targyalds, vita, sajtokonferencia, riportkészités).
egészségigyi ellatas). K érdoivek, kérvények Kitdltése.
Tablokészités kooperativ technikaval.

A media es a nyilvanossag szerepe (televizio, Az informéacidatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a vélemeny kozotti
radio, internet). kilonbségek meghatarozasa.
Hiradd megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szamara konnyen érthetd
hirekrol.

Napi ujsagcikkekhez kapcsolodo szdvegértési feladatok megoldasa.
Kauzalis gondolkodas.

A tomegtajékoztatashoz kapcsolddo A tomegtajékoztatas jelentésége és eszkozeinek megismerése.

elényok meghatarozasa. A koz0ssegi portalokon vald jelenlét — beszélgetés az alkalmazas elényeirél
s hatranyairol.
M¢érlegel6 gondolkodas.

Témakor Pénziigyi és gazdasagi kultira 12 6ra

Nevelési fejlesztési celok:
A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultara fejlesztése.
Felel0sségérzet a kozvetlen kdrnyezet és a jovo irant.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:
JOvedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz, bankjegy, érme, pénzromlas, biztositd, bank, bankkartya, hitel,
részlet, torlesztés, arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Allami bevételek (adok), allami A bevételtipusok megkildnbdztetése, példakon keresztll (naplovezetés).
kiadasok (az allami A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban.
intezmények fenntartésa).
A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek A pénz szerepe az emberek életében — historikus szemléletii tablo készitese.
és kiadasok, megtakaritas, hitel,
rezsi, zsebpenz).
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Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek dsszehasonlitasa a haztartas kiadasainak
tlkrében (statisztikai adatok gytjtése, felhasznalasa, elemzése, kdvetkeztetések
levonasa).

Eletvezetési képesség.

A pénz és formai (érme és
bankjegy, virtualis pénz, bankkartya,
arfolyam, inflacio).

A magyar fizetGeszk6zhoz k6t6d6 bankjegyek és érmék
megkulonboztetése jatékpénzek felhasznalasaval.

A kiilonb6zd pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szamitasok szintjén.
Kiilonboz6 fizetési modok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsolddé adatok gyiijtése.

Problémamegoldé gondolkodas.

Pénzintézetek és tevékenységik (bank, biztositd,
hitel, kamat, toke).

A megtakaritas és hitel — egyszerti gyakorlati példakon keresztiil.

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogyiijtés a hitelrdl.
A hitel és a visszaadott kdlcson dsszegének dsszehasonlitasa.
Mérlegel6 gondolkodas.

\allalkozoi alapismeretek.

\Vallalkozoi formak szambavétele, a vallalkozas miikodésének dsszetevdi —

elemi informaciok gyijtése a témaban.
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TERMESZETTUDOMANY

A tantargy érinti az elemi balesetvédelmi és munkaegészségligyi ismereteket, hazank egészségligyi halozatanak, tarsadalombiztositasi
rendszerének ¢és a fontosabb betegjogoknak a megismertetését, az egészséges ¢€letmod elonyeinek tudatositasat, a megeldzés
jelentdségének felismertetését. Az egészségmegodvas szabdlyainak, az egészségiigyi intézmények szolgaltatasai igénybevételének, a
gyogyszerfogyasztas és -kezelés szabalyainak elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanulok érdeklédésének fenntartdsa a mindennapi életben felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a
kornyezetkimélé és -Ovd magatartas tudatos vallalaséara nevelés. A napi problémak megoldasahoz sziikséges a fizika tudoménya altal
nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése. A gyakorlati élet szempontjabél fontos ismeretek

adasa a hang- és a fénytan korében. Az ember életvitele szempontjabol elengedhetetlenil fontos fizikai ismeretek dsszekapcsolasa az
emberi érzékszervek miikodésével (hallas, 1atas).

A hangtan eredményeit felhasznalé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszk6zok miikodési elvének és kezelési modjanak
megismertetése, az elektromos jelenségek és az elektromos aram hatasainak megismerése a haztartasban és munkahelyen eléfordulo
elektromos gépek, berendezések biztonsdgos hasznélata érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nytjtasa a kémia targykorébol az elsajatitott kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat,
a kornyezettudatos magatartas kialakitasat segiti.

A mindennapi kémiai jellegii problémék tdmogatjak az 6nallo véleményalkotast, annak tudatositasat, hogy kérnyezetiink szamos
energiaforrdsa nem megujuld, sziikség van a gazdasagossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6z6 cselekvési
eljarasok elsajatittatasa a kémiai anyagok felhasznalasa soran.

A tantargy kulonosen fontos szerepet jatszik a testi €s lelki egészségre nevelés teriiletén a kdrnyezet bioldgiai, fizikai, kémiali
hatasainak felismerésével, a veszélyek elkerlilésének bemutatasaval és az anyagok biztonsagos felhasznalasanak megismertetésével.
Fontos szerepet t6lt be a mindennapi gyakorlatban el6fordulé tevékenységekhez alkalmazott eljarasok természettudomanyos
hatterének megismertetésével, a nem lathato és nem érzékelhet6 veszélyforrasokra torténé figyelemfelhivassal. Segiti a biztonsagos
onallo életvitelt, a felel6s viselkedést a kornyezet megismertetésével.
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A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teruletén a kornyezetbarat szemlélet alakitasaval, a természet megovasara és az anyagokkal

val6 takarékosséagra neveléssel jelenik meg.

TANANYAG FELOSZTASA

Témakorok - Oraszamok -
9. évfolyam 10. évfolyam
Koérnyezetvédelem. K16 természet, ndvény, allat 13 13
Egészségvédelem. E16 természet — az ember 25 25
Egészségtan — Kdrnyezet-egészségtani és munka-egészségtani ismeretek 25 25
Kémiai alapismeretek 15 15
Hétkoznapok kémidja — kisérletezés 10 10
Fizikai alapismeretek 10 10
Mindennapok fizikaja — kisérletezés 10 10

9.-10. evfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:

A tantargy tanitasanak célja fenntartani a tanulok természet iranti érdeklédését; olyan tanuldkat nevelni, akik nyitottak a vilagra, a lehet6ségeikhez
képest felismerik a problémakat, keresik a jelenségek okait. A kordbbi ismeretekre és tapasztalatokra épitve fejleszti a természeti jelenségek
megfigyelése iranti érdeklddést. Torekszik az els6dlegesen tapasztalati Gton szerzett elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhatd jelenségek,
folyamatok elemzésére. A tantargy célja hétk6znapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati alkalmazassal kialakitani az egészség- és
kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a kornyezetvédé magatartdst. Az erzelmi intelligencia mozgdsitasaval formalni a termeszetbarat,
Okologikus szemléletet, példak bemutatdsan keresztll segiteni az dsszefiiggések feltarasat. A gondolkodas rugalmassaganak, a mérlegeld, a
problémamegold6 gondolkodasnak a fejlesztése sok életszeri példan, gyakorlaton at. A megismert, megtapasztalt 6sszefiiggések felismerése,
megfogalmazasa segiti a tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatasat az emberi test miikodésérdl, az egészséget megovo életvezetési
szabalyok Kialakitasa érdekében. A feln6tté valassal jard lehetdségek és kotelezettségek megismertetése, a felel6sség tudatositasa a csaladdal és a
tagabb kornyezettel kapcsolatban tamogatja, megkonnyiti a felndtt életben vald sikeres helytallast, megteremti a nyitottsagot az egeszséget
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veszélyeztetd szokasok és az egészség meglrzését segitd lehetdségek gyakorlati megismeréséhez. A természetismeret tantargy kiilongsen fontos
szerepet jatszik a pozitiv életvezetési stratégiak kialakitdsaban, elfogadtatasaban, az életvezetési készségek fejlesztésében.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

A tanulo:
e jo rendszerezOképességének, gyakorlatiassdganak kialakitasa,

egészségtudatos ¢€letszemléletének kialakitasa, kovetése,

higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet iranti igényének kialakuldsa,

képes az 4ltalanos €s egyéni egészségi allapotat megismerni, azt feleldsségteljesen kifejezni és megdvni,

a kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri,

a mérgez0 anyagokrol ismeretekkel rendelkezik,

képes a balesetmegeldzési szabalyokat €s eljarasokat alkalmazni a kémiai anyagok felhasznalasa soran,

ismeri a fény egyenes vonalu terjedését, a fény terjedésének jellemzoit,

ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati életben,

az elektromos aram felhasznaldsaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megeldzési szabalyokat,

ismeri az elektromos jelenségeket és az elektromos aram hatasait a haztartasban és a munkahelyen eléforduld elektromos gépek,

berendezések biztonsagos hasznélata érdekében,

e képes a fizikaban tanultak széles kort kiterjesztésére az ember egészségének €s kornyezetének védelmére, a karositod tényezok, hatasok
megeldzésére.

9. évfolyam

Témakor IKornyezetvédelem — E16 természet, novény, allat 113 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:
A meglévo ismeretek tobb szempontl rendszerezése.
A tematikus egyseghez tartozo kulcsfogalmak:
Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallas, fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullammozgas,
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lrezonancia, magneses tér, sugérzés, megijuld energia.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

El61ények és kornyezetiik.

Az allattartas és novénygondozas felelésségének atérzese.
Szoveges és képi informaciok értelmezese.

Okoldgiai alapismeretek

A természet szépségének, célszeriiségének megéleése.
Motivacio.

A globalizacio és modernizacio hatasai az €16 természetre.

Gytjtémunka, megfigyelés, 6sszehasonlitasok.
Passziv és aktiv szdkincs.

Személyes tapasztalatok novényekrol, allatokrol.

A tanulmanyok soran megismert ndvények es allatok
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele.
Onalldsag.

Sziikebb- és tdgabb kornyezet bejarasa, felmérése.

Tanulmanyi kirandulas.
Motivacio.

Kdrnyezetszennyezes. Kornyezeti artalmak feltérképezése

Beszamold.
Praktikus készség.

Kornyezetvédelem — kdrnyezetmegovas.
Héaztartasi hulladék, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv

Csoportositas.
Szelektiv hulladékgytijtés.

oyiijtés, komposztalas. Onallésag.
SzennyezO6anyagok. Szennyezésmegel6zés. Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas.
Szennyezésmentesites. Motivacio.

Onallosag.

Praktikus készség.
Passziv és aktiv szokincs.

\Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezés, l1égszennyezés.

Gyljtdmunka, megfigyelés, 6sszehasonlitasok.

Témakor [Egészségvédelem. E16 természet — az ember

25 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Osszefliggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
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Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, védéoltas, ismétld oltas, gyodgyithatd —
oydgyithatatlan betegség, gydgyszerkisérlet, cseppfertdzés, szexualis ton terjedé fertdzés, kabitd- és tudatmodositd szer, diszkrécio.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Az emberi test felépitése.

Az emberi test mitkodésérdl eddig tanult ismeretek bdvitése.

Szervek, érzékszervek funkcidja és miikodése.

Megfigyelés, onmegfigyelés.

Egészség — betegség.

A tanulo sajat egészségi allapotanak redlis ismerete.
Empétia.

Altalanos orvosi
vizsgélatok: vérnyomasmérés,
\vércukorszint-merés, pulzusvizsgalat.

Az orvosi utasitasok betartasanak fontossaga, teendoi egészsége védelmében.
Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratorium).

Egyszerlibb vizsgalatok (vérnyomas mérése, vercukor, vizeletvizsgalat,
hallasvizsgalat) elvégzése, a kapott eredmény megbeszélése.

Korel6zmény ismerete, szamon tartasa,
dokumentalasa, ezek szerepe a
gyogyulas sikerességében.

Az egészségligyl dokumentumok, a gyogyszerek megfeleld elhelyezésének,
tarolasanak fontossaga, az ezzel kapcsolatos teendék ismerete.
Onéllésag.

Egészségvedelem és rehabilitacio.

Sajat és a kdrnyezete egészségenek védelmében sziikséges teendék megismereése.
Onéllosag.
Komplex gondolkodas.

\Vitaminok, sport és mozgas szerepe
az egészseges eletmodban.

Kutatdmunka és csoportos kutatdmunka.
Motivacio.
Komplex gondolkodas.

Felkészulés a csaladi életre, szex, szerelem, testiség.

Beszélgetés (meghivott eléado, konzulens) kézosen valasztott témarol.
Onéllésag.
\Verbalis készség.

Csaladtervezés, fogamzasgatlas.

Onallo életvitelre alkalmas, praktikus készségii fiatal elméleti felkészitése.
Onélldség.

Nemi betegségek.

Praktikus ismeretek.

Karos szenvedélyek, fliggdség.
(Dohényzas, alkoholfogyasztas,
droghasznalat veszélyei).

Egyéni esetmegbeszélés.
Onfegyelem.
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Témakor

[Egészségtan — Kornyezet-egészségtani és munka-egészségtani ismeretek

5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kdrnyezet iranti igény kialakitasa.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

kozOsségi szemlélet.

Immunitas, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtajékoztatd, jarobeteg-ellatas,
szakrendelés, els6segélynyujtas, vészhivas, prevencid, mentalhigiéné,

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Egészségtan. Az egészseg megovasa.

Az emberi test és jellemzdinek megismerése.

Hazank egeszseguigyi ellatérendszere,
tarsadalombiztositas (feltételei).

Passziv és aktiv szokincs.

Jarobeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések.  |Onallésag.
\Verbalis kommunikacio.
SziirGvizsgalatok és akut egészségiigyi ellatasok. Onélldsag.

\Verbalis kommunikacio.
Passziv és aktiv szokincs.
Komplex gondolkodas.
Praktikus készség.

Bejelentkezés szakrendelésre, beutald,
id6pont kérése telefonon, szemelyesen.

Intézménylatogatas.

Munkaalkalmassagi vizsgalat.

Onallésag.
\erbalis kommunikacio.
Passziv és aktiv szokincs.

Kornyezetegészségtani, munkaegészségtani ismeretek.

Az egészséges kornyezet jellemzoinek megismerése.

A kornyezet testi-lelki hatasa az egészségre.

Kutatémunka.

A lakés, az iskola, a munkahely, a
szOrakozohelyek és a kdzlekedési
eszkdzok higiénéje.

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.
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Gyogyszerfogyasztas és annak
veszélyei (gyogyszerek tajekoztatojanak
elolvasasa, megertése), az utasitas
betartasanak fontossaga.

Onallésag.

\VVerbalis kommunikacid.
Passziv és aktiv székincs.
Komplex gondolkodas.
Praktikus készség.

Fertdzések és jarvanyok.

Egészségvédelmi ismeretek 0sszegyljtése, tablokészités a kozosségi szintereken
alkalmazott helyes viselkedésrdl (kohogés — zsebkenddbe, kézmosas
fontossaga, fert6zések elkeriilése — higiénia).

Mentélhigiéné.

Komplex gondolkodas.
Praktikus készség.

Egészseges eletmdd fontossaga,
egészségkarosito hatasok.

Csalad egészsegi allapotanak feltérképezése.
Egészséges életmdddal kapcsolatos ismeretek 6sszefoglalasa,
gyiijtémunka, tablokészités.

Prevencids tevekenysegek.

Egyéni és csoportos témafeldolgozas

Motivacio.

Onallosag.
Baleseti sériilések és azok ellatasa otthon és Egyéni és csoportos témafeldolgozas
a munkahelyen. Onéllosag.

\Verbalis kommunikacio.
Passziv és aktiv székincs.
Komplex gondolkodas.
Praktikus készség.

Elsdsegélynyujtas.

Elsésegélynytijtassal kapcsolatos ismeretek és gyakorlatok, mentdlada hasznalata.

Témakor IKémiai alapismeretek

L5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Uj, alapvetd ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.
A természetben eléforduld fontos anyagok és vegyliletek megismertetése.
Praktikus ismeretek nydjtasa a haztartasi és egyszerti munkafolyamatokban haszndlt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:
Oldat, oldhatdsag, keverék, arany, sav, erozio, korr6zid, mérgezd anyag,
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vegyiilet, kdrnyezettudatossag, lig, balesetvédelem, milanyag, ijrahasznositds. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

A legfontosabb elemek és vegyiiletek nevének es
kémiai jelének megismerése (oxigen,
Vviz, szénvegyuletek).

Tudomanyosan megalapozott ismeretek nyujtasa.
Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése
Matematikai 6sszefiiggések.

Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag
tulajdonsagai érzékenyen reagalnak a
szerkezeti valtozasokra).

Elemek és vegyiletek 6sszekapcsolddasa, dsszefliggései.
Matematikai 6sszefliggések.

Halmazallapot-valtozasok.

Osszefliggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Irényitott, tartds, tudatos figyelem.
Verbdlis és vizudlis emlékezet.

Folyékony, gaz és szilard elemek és vegyiletek.

Anyaggylijtés, rendszerezés, tulajdonsagok megfigyelése.

A haztartasban el6forduld kémiai anyagok ismerete.

Meglévé ismeretek rendszerezése, csoportositasa.
Onallosag.

Héztartasban alkalmazott oldatok higitasi
ardnyai, haztartasban alkalmazott keverékek
komponenseinek aranya.

Egészséges veszélyérzet és Gvatossag kialakitasa a kémiai anyagokkal szemben.
A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan (parolog, erds,
jellegzetes szagu, szagtalan, megkeményedik, cseppfolydsodik levegd hatésara).
A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatas alapjan (karos az
egészségre, életveszélyes, artalmatlan).

Matematikai 6sszefliggések.

Precizités.

Mérgez6 anyagok.

Kémiai ismeretekhez kapcsolddo kdrnyezeti problemak felismerese.
Anyagok rendszerezése az egeszségre kifejtett hatas alapjan (karos az
egészségre, életveszélyes)

Szerves vegyuletek, anyagok és
felhasznalasuk: szén, szénvegyiletek,
koolaj, alkohol.

Gytljtdmunka, rendszerezes.
Passziv-aktiv szokincs.

Fontosabb természetes szénvegydletek:
szénhidréat, sz616cukor, répacukor.

Gyljtdmunka, rendszerezes.
Passziv-aktiv szokincs.
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Tapanyagok: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.

Gylijtémunka, rendszerezes.
Passziv-aktiv szokincs.

Természetes anyagok a haztartasban és
a munkakornyezetben.

Tudatossag és meggondoltsag a mindennapi tevékenységekben.

Szerves vegyuletek és anyagok
fontossaganak megértése, életlinkben betoltott
szerepe, gazdasagos felhasznalasa.

Praktikus helyzetekben az elméleti tudasanyag beazonositasa és adaptécidja.
Gytjtdomunka, rendszerezes.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.

\VVerbalis kommunikécio.

Komplex gondolkodas.

Reakcidsebesség, reakciohd.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Kornyezeti és haztartasi anyagok.

A hasznalt anyagok rendszerezése a kdrnyezetre gyakorolt hatasok alapjan
(kbrnyezetbarat, kéros).

A természetes anyagok és a mesterségesen eldallitott anyagok rendszerezése
tulajdonsagaik, hasznalatuk, hasznossaguk alapjan.

Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészké, égetett
mész, oltott mész, gipsz, cement, festékek és
olddszereik, Uiveg.

A hasznélt anyagok szdmbavétele, csoportositasa az alkalmazas teriletei szerint
(haztartas, ipar).

Miianyagok, miianyaghulladék-
kezelés, Gjrahasznositas.

Miianyagok, mtianyaghulladék-kezelés, Ujrahasznositas.
Differencialo készség.

Komplex gondolkodas.

Témakor

Hétkoznapok kémiaja — kisérletezés

110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Osszefiiggések felfedezése.

Tapasztalatok felhasznalasa a mindennapi életben.

Alapvet6 kémiai ismeretek. Kisérletezés szabalyai, megfigyelések szobeli megfogalmazasa, konklizio felismerése.

vitaminok).

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
Oldat, oldhatdsag, reakcidosebesség, reakciohd, keverék, képlet, arany, sav, erozio, korrdzid, mérgez6 anyag, vegyiilet, veszélyes hulladék,
kornyezettudatossag, lag, balesetvédelem, milanyag, szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,
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Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

\Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek
megismerése, hasznalata.

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

A tanuld fejlettségi szintjének megfelelen a jelenségek, folyamatok kdzotti
hasonl6ség, kilonbség észrevétele, megfogalmazasa szoban és irasban.
\VVerbalis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznélata.

\Vizkeménység, vizké.

Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése. Megfigyelések, mérések
csoportmunkaban és dnalléan.

Motivacio.

Megfigyeldképesség.

Elemzés.

Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.

Megfigyelések, mérések csoportmunkaban és onalldan.
Osszefuggés-felismerés — komplex gondolkodas.
Ovatossag.

Savak és lugok a haztartasban, sav-bazis reakciok.

Elovigyazatossagi szabalyok megismerése haztartasi szerek hasznalatanal.

A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek és a mindennapi gyakorlat 6sszekapcsolasa.
A tanulo fejlettségi szintjének megfelelen a jelenségek, folyamatok kzotti
hasonlosag, kilonbség észrevétele, megfogalmazasa szdban és irasban.

Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése.

Megfigyeloképesség.

Elemzés.

Sz0da, szddabikarbona,
Szappan, sdsav, moso- és

Elovigyazatossagi szabalyok megismerése haztartasi szerek hasznalatanal.
Osszefuiggés-felismerés — komplex gondolkodas.

mosogatdszerek.

Fert6tlenitOszerek. El6vigyazatossagi szabalyok megismerése haztartasi szerek hasznélatanal.
MegfigyelOképesség.
Elemzés.

Penész. Megfigyeloképesség.
Elemzés.

Ir&nyitott, tartds, tudatos figyelem.

Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodas
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Rozsdasodas.

Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag, allag,
szin megvaltozésa).

A tanulo fejlettségi szintjének megfelel6en a jelenség észrevétele,
megfogalmazasa szdban és irasban.

Alkoholok.

Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodas.

A konyhai munkdk higiénikus és szakszerti
elvégzése, a veszélyforrasokra figyelemmel
(romlandd, szavatossag, taperték elvesztése).

Megfigyelések, merések csoportmunkaban és 6nalldan.
Tanulmanyi séta Uzletekben, a feltiintetett adatok elemzése (Osszetétel,
Szavatossag, tarolhatosag).

Elovigyazatossagi szabalyok megismerése a
kisérletekkel és a haztartasban el6forduld
szerekkel kapcsolatosan.

El6vigyazatossagi szabalyok megismerése az élelmiszerek, a haztartasi szerek
hasznalatanal, tarolasanal, a hulladékkezelésnél.

Alapvet6 balesetmegeldzési szabalyok ismerete
es betartasa.

Motivacio.

Megfigyeldképesség.

Elemzés.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.
Osszefiliggés-felismerés — komplex gondolkodas.
Kooperacios készség.

Precizités.

Praktikus készség.

Kreativitas.

Ovatossag.

Kémiai ismeretekhez kapcsolédd
kdrnyezeti problémak felismerése.

Konkluzidk verbalis kifejezése.

Szelektiv hulladékgytijtés, Ujrahasznositas.

Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodas.
Kooperéacids készség.

Precizitas.

Motivacio.

Praktikus készség.

Kreativitas.
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Témakor [Fizikai alapismeretek

110 éra

Nevelési-fejlesztési célok:

A tanulok érdeklodésének fenntartasa a mindennapi életben felfedezhet6 fizikai jelenségekkel kapcsolatban.
A napi problémék megoldéasahoz sziikséges a fizika tudoméanya altal nydjtott ismeretek hasznossaganak felismerése.
A gyakorlati életben fontos ismeretek atadasa a hang- és féenytan korében.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Fény, fényforras, természetes €s mesterséges fény, tiikrok, tikrozddes, fényvisszaverddeés, elektromos toltés, andd, katod,
fesziiltség,aramerdsség, ellenallas, elektromos és magneses mezd, atomenergia, SUgarzas, sugarzasvedelem.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény
egyenes vonalu terjedése.

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapuld tudasbovités anyagokrol.

Tukrok: sik, dombord, homord.

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapuld tudasbdvités anyagokrol.

Megtigyeloképesség.
Precizitas.

A szemiveg. Megfigyelések.

Az emberi szem és a latés. Megfigyeloképesség.
Precizitas.

Szinek. A fehér fény szineire bontasa. Szivarvany. |Megfigyelések.

A hang mint hulldm. Rezonancia.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.

Hangszerek. Visszhang.

Kutatas egyénileg és csoportmunkaban.

Magneses hatds megfigyelése.

Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.

Az elektromos toltés Kisérleti megfigyelése.

Példak gytjtése a fizikai jelenségekrdl (magnes, Sugarzas: rontgen, egeszségulgyi
terdpidk, atomhulladék).

A testek elektromos allapota.

Megfigyeldképesség.
Precizitas.
\Vizualis és auditiv figyelem.

Az elektromos aram, aramkor praktikus ismeretei.

Egyszerl kisérletek végzése (dramkor, elemek toltése, akkumulatorok
miikodésének megfigyelése).

Aramforrasok: elem, akkumulator.

\Verbalis memdria és praktikus ismeretek kooperalasa.
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Az aram magneses hatasa (elektromos motorok).

\Verbalis memdria és praktikus ismeretek kooperalasa.

generator, transzformator).

Az elektromos és a magneses mez6 kdlcsonhatasai. [Megfigyel6képesség.
Precizitas.
Elektromégneses indukcio (dinamg, Megfigyeloképesség.

Soros és parhuzamos kapcsolas mindennapi
haztartasi példakkal.

\Verbalis memdria és praktikus ismeretek kooperalasa.

Az elektromos fesziltség.

Mérések, becslések.

Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas.

Ko6znapi élethez kapcsolddd szoveges feladatok csoportos és egyéni megoldasa.

Elettani hatasok.

\Verbalis memdria és praktikus ismeretek kooperalasa.

Sugarzas, és annak veszélyei, hasznos és
karos sugarzas, sugarvédelem.

P¢ldak gytijtése a fizikai jelenségekrol.
\Verbalis memdria és praktikus ismeretek kooperalasa.

Megujul6 energiaforrasaink: viz-, szél-, nap-,
geotermikus energia.

A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.

Témakor

IMindennapok fizik4ja — kisérletezés

110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A tanulok érdeklédésének fenntartasa a mindennapi életben felfedezhet6 fizikai jelenségekkel kapcsolatban.
A napi problémék megoldéasahoz sziikséges, a fizika tudomanya altal nydjtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellendllas, fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullammozgas,
rezonancia, magneses tér, sugarzas, megujulo energia.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

A fény- és hangtani ismeretek
Osszekapcsolasa az emberi érzékszervek
miikodésével (latas, hallas).

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapuld tudasbévités
az anyagokrol.
Motivacio.

A hang terjedése, vezetd kozegek 0sszehasonlitasa.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.

69




Elektromossag a mindennapi Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a kdrnyezetiinkben

¢lethelyzetekben: egyszer(i haztartasi és lezajl6 kdlcsdnhatasokrol.
munkahelyi berendezések mitkodése. Praktikus készség.
Az elektromos jelenségek és az elektromos Megfigyelések, ismeretek a haztartdsban meglévd elektromos eszkdzok hasznalatanak,
aram hatasainak megismerése a haztartasban és kezelésének, és a fogyasztas nagysaganak 6sszefiiggéseir6l, valamint a takarékos
a munkahelyen eléfordulé elektromos gépek, hasznalat madjarol.
berendezések biztonsagos hasznéalatanak
érdekében.
Az égés feltételei, tiizoltas. Kisérletek megfigyelése, egyszeri kisérletek onallo végzése.
Megtigyeldképesség.
A hullammozgés, a hullamok terjedése. Kiserletek és mérések segitsegével tapasztalatszerzés a kdrnyezetiinkben

lezajlé kolcsdnhatasokrol.
Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Az elektromos és a magneses mez6 kdlcsonhatasai.  |Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a kornyezetiinkben
lezajlo kolcsonhatasokrol. Megfigyeldképesség.
Irdnyitott, tartos, tudatos figyelem.

Sugarzas. Fizikai es vegyi anyagok karos hatasai. MegfigyelOképesség.

Sugarzas elleni védekezés.

Viz-, szél-, nap- és geotermikus energia. A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.
Kreativitas.

10. évfolyam

11. Témakor IKornyezetvédelem — E16 természet, névény, allat 113 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A meglévé ismeretek tobb szempontll rendszerezése.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallas, fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullammozgas,
rezonancia, magneses tér, sugarzas, megujulé energia.
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Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

El6lények és kornyezetiik. Az allattartas és novénygondozas feleldsségének atérzese.
Szoveges és képi informaciok értelmezese.

Okoldgiai alapismeretek A természet szépségének, célszeriiségének megéleése.
Motivacio.

A globaliz&cio és modernizacid hatasai az é16 természetre. Gylijtémunka, megfigyelés, 6sszehasonlitasok.
Passziv és aktiv szokincs.

Személyes tapasztalatok novényekrol, allatokrol. A tanulméanyok soran megismert névenyek és allatok
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele.
Onallésag.

Sziikebb- és tdgabb kdrnyezet bejarasa, felmerése. Tanulmanyi kirandulas.
MotivAacio.

Kornyezetszennyezes. Kornyezeti artalmak feltérképezése Beszamolo.
Praktikus készség.

Kdrnyezetvédelem — kornyezetmegdvas. Csoportositas.

Haztartasi hulladek, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv Szelektiv hulladékgytijtés.

gyiijtés, komposztalas. Onallosag.

SzennyezOanyagok. Szennyezésmegeldzés. Egyeéni és csoportos tananyag-feldolgozas.

Szennyezésmentesités. Motivacio.
Onallosag.
Praktikus készség.
Passziv es aktiv szokincs.

\Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezeés, légszennyezés. |Gyiijtdmunka, megfigyelés, 6sszehasonlitasok.

Témakor [Egészségvédelem. E16 természet — az ember 25 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Osszefuggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:
Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, véddoltas, ismétld oltas, gydgyithatd —
gyoOgyithatatlan betegség, gydgyszerkisérlet, cseppfert6zés, szexualis tton terjedo6 fert6zés, kabito- €s tudatmaodosito szer, diszkrécio.
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Ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

Az emberi test felépitése.

Az emberi test miikodésérdl eddig tanult ismeretek bovitése.

Szervek, érzekszervek funkcioja és mikodése.

Megfigyeles, nmegfigyelés.

Egészség — betegség.

A tanulé sajat egészségi allapotanak realis ismerete.
Empétia.

Altalanos orvosi
vizsgalatok: vérnyomasmérés,
vercukorszint-merés, pulzusvizsgalat.

Az orvosi utasitasok betartasanak fontossaga, teend6i egészsége vedelmében.
Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratorium).

Egyszeriibb vizsgalatok (vérnyomas mérése, vércukor, vizeletvizsgalat,
hallasvizsgalat) elvégzése, a kapott eredmény megbeszélése.

Korel6zmény ismerete, szamon tartasa,
dokumentélasa, ezek szerepe a
gyogyulas sikerességében.

Az egészségligyi dokumentumok, a gyogyszerek megfeleld elhelyezésének,
tarolasanak fontossaga, az ezzel kapcsolatos teendék ismerete.
Onélldsag.

Egészsegvédelem és rehabilitacio.

Sajat és a kdrnyezete egészsegének vedelmében sziikséges teendék megismerese.
Onéllésag.
Komplex gondolkodas.

\VVitaminok, sport és mozgas szerepe
az egészséges eletmodban.

Kutatdmunka és csoportos kutatdmunka.
Motivacio.
Komplex gondolkodas.

Felkészulés a csaladi életre, szex, szerelem, testiség.

Beszélgetés (meghivott eldado, konzulens) kdzbdsen valasztott témarol.
Onélldsag.
\Verbalis készség.

Csaladtervezés, fogamzasgatlas.

Onall6 életvitelre alkalmas, praktikus készségii fiatal elméleti felkészitése.
Onélldsag.

Nemi betegségek.

Praktikus ismeretek.

Kéros szenvedélyek, fliggdség.
(Dohanyzas, alkoholfogyasztas,
droghasznalat veszélyei).

Egyéni esetmegbeszélés.
Onfegyelem.

Témakor

[Egészségtan — Kornyezet-egészségtani és munka-egészségtani ismeretek

5 6ra
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Nevelési-fejlesztési célok:

Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kdrnyezet iranti igény kialakitasa.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

kozOsségi szemlélet.

Immunitas, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtajékoztato, jardbeteg-ellatas,
szakrendelés, elsdsegélynyujtas, vészhivas, prevencio, mentalhigiéné,

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Egészségtan. Az egészség megovasa.

Az emberi test és jellemzdinek megismerése.

Hazank egeszséguigyi ellatérendszere,
tarsadalombiztosités (feltételei).

Passziv és aktiv szokincs.

Jardbeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések.  [Onallosag.
\Verbalis kommunikacio.
SziirGvizsgalatok és akut egészsegugyi ellatasok. Onalldsag.

\Verbalis kommunikacio.
Passziv és aktiv szokincs.
Komplex gondolkodas.
Praktikus készség.

Bejelentkezés szakrendelésre, beutald,
idopont kérése telefonon, személyesen.

Intézménylatogatés.

Munkaalkalmassagi vizsgalat.

Onallésag.
\erbalis kommunikacio.
Passziv és aktiv szokincs.

Kornyezetegészségtani, munkaegészségtani ismeretek.

Az egészséges kornyezet jellemzdinek megismerése.

A kornyezet testi-lelki hatasa az egészségre.

Kutatémunka.

A lakés, az iskola, a munkahely, a
szOrakozohelyek és a kdzlekedesi
eszkozok higiénéje.

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.

Gyogyszerfogyasztas és annak
veszélyei (gyogyszerek tajekoztatojanak

Onéllésag.
\Verbalis kommunikacio.

Passziv és aktiv szokincs.
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elolvasasa, megeértése), az utasitas
betartdsanak fontossaga.

Komplex gondolkodas.
Praktikus készseg.

Fertdzések és jarvanyok.

Egészségvédelmi ismeretek 0sszegyljtése, tablokészités a kozosségi szintereken
alkalmazott helyes viselkedésrdl (kohogés — zsebkenddbe, kézmosas
fontossaga, fert6zések elkeriilése — higiénia).

Mentélhigiéné.

Komplex gondolkodas.
Praktikus készseg.

Egészseges eletmdd fontossaga,
egészségkarosito hatasok.

Csalad egészsegi allapotanak feltérképezése.
Egészséges életmdddal kapcsolatos ismeretek 6sszefoglalasa,
oylijtdmunka, tablokészités.

Prevencids tevekenysegek.

Egyéni és csoportos témafeldolgozas

Motivacio.

Onallosag.
Baleseti sériilések és azok ellatasa otthon és Egyéni és csoportos témafeldolgozas
a munkahelyen. Onall6sag.

\VVerbalis kommunikacid.
Passziv és aktiv szokincs.
Komplex gondolkodas.
Praktikus készség.

Elsosegélynyujtas.

Els6segélynyhjtassal kapcsolatos ismeretek és gyakorlatok, ment6lada hasznalata.

Témakor IKémiai alapismeretek

115 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Uj, alapvetd ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.

A természetben eléforduld fontos anyagok és vegyliletek megismertetése.
Praktikus ismeretek nyUjtasa a haztartasi és egyszerti munkafolyamatokban hasznélt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Oldat, oldhatdsag, keverék, arany, sav, er6zio, korr6zid, mérgez6 anyag,
vegyiilet, kornyezettudatossag, lig, balesetvédelem, miianyag, ujrahasznositds. Tadpanyag (olajok, zsirok, fehérj€k, vitaminok).
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Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A legfontosabb elemek és vegyiiletek nevének es
kémiai jelének megismerése (oxigen,
Viz, szenvegyuletek).

Tudomanyosan megalapozott ismeretek nyujtasa.
Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése
Matematikai 6sszefliggések.

Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag
tulajdonsagai érzékenyen reagalnak a
szerkezeti valtozasokra).

Elemek és vegytletek 6sszekapcsolddasa, 6sszefliggései.
Matematikai 6sszefliggések.

Halmazallapot-valtozasok.

Osszefliggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.
Verbdlis és vizualis emlékezet.

Folyékony, gaz és szilard elemek és vegylletek.

Anyaggyiijtés, rendszerezés, tulajdonsagok megfigyelése.

A haztartasban eléforduld kémiai anyagok ismerete.

Meglévé ismeretek rendszerezése, csoportositasa.
Onallosag.

Haztartasban alkalmazott oldatok higitasi
ardnyai, haztartasban alkalmazott
keverékek komponenseinek aranya.

Egészséges veszélyérzet és Ovatossag kialakitasa a kémiai anyagokkal szemben.
A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan (parolog, erds,
jellegzetes szagl, szagtalan, megkeményedik, cseppfolydsodik levegd hatasara).
A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatas alapjan (kéaros az
egészségre, életveszélyes, artalmatlan).

Matematikai 6sszefliggések.

Precizits.

Mérgez6 anyagok.

Kémiai ismeretekhez kapcsolodd kdrnyezeti problémak felismerése.
IAnyagok rendszerezése az egeszségre kifejtett hatas alapjan (karos az
egészségre, életveszélyes)

Szerves vegyuletek, anyagok és
felhasznalasuk: szén, szénvegyiiletek,
koolaj, alkohol.

Gyljtdmunka, rendszerezes.
Passziv-aktiv szokincs.

Fontosabb természetes szénvegydletek:
szénhidréat, sz616cukor, répacukor.

Gyljtdmunka, rendszerezes.
Passziv-aktiv szokincs.

Tapanyagok: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.

Gyljtdmunka, rendszerezes.
Passziv-aktiv szokincs.
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Természetes anyagok a haztartasban s
a munkakornyezetben.

Tudatossag és meggondoltsag a mindennapi tevékenységekben.

Szerves vegyuletek és anyagok
fontossaganak megértése, életlinkben betdltott
szerepe, gazdaséagos felhasznalasa.

Praktikus helyzetekben az elméleti tudasanyag beazonositasa és adaptacioja.
Gyijtdmunka, rendszerezes.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.

\VVerbalis kommunikacio.

Komplex gondolkodas.

Reakcidsebesség, reakciohd.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Kornyezeti és haztartasi anyagok.

A haszndlt anyagok rendszerezése a kdrnyezetre gyakorolt hatasok alapjan
(kornyezetbarat, karos).

A természetes anyagok és a mesterségesen eléallitott anyagok rendszerezése
tulajdonségaik, hasznélatuk, hasznossaguk alapjan.

Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészkd, égetett
mész, oltott mész, gipsz, cement, festékek és
oldoszereik, Uveg.

A hasznalt anyagok szambavétele, csoportositasa az alkalmazas teriletei szerint
(haztartas, ipar).

Miianyagok, miianyaghulladék-
kezelés, Gjrahasznositas.

Mtianyagok, miianyaghulladék-kezelés, Ujrahasznositas.
Differencial6 készség.

Komplex gondolkodas.

Témakor IHétkdznapok kémiaja — kisérletezés

110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Osszefliggések felfedezése.

Tapasztalatok felhasznalasa a mindennapi életben.

Alapveté kémiai ismeretek. Kisérletezés szabalyai, megfigyelések szébeli megfogalmazésa, konklizio felismerése.

vitaminok).

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
Oldat, oldhatdsag, reakcidsebesség, reakciohd, keverék, képlet, ardny, sav, erdzio, korr6zid, mérgezd anyag, vegyiilet, veszélyes hulladék,
kornyezettudatossag, lag, balesetvédelem, milanyag, szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,

| Ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek
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\Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek
megismerése, hasznalata.

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

A tanuld fejlettségi szintjének megfelelen a jelenségek, folyamatok kdzotti
hasonlosag, kilonbség észrevétele, megfogalmazésa szoban és irasban.
\Verbalis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznélata.

\Vizkeménység, vizké.

Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése. Megfigyelések, mérések
csoportmunkaban és énalléan.

Motivacio.

Megfigyeldképesség.

Elemzés.

Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.

Megfigyelések, méreések csoportmunkaban és onalldan.
Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodas.
Ovatossag.

Savak és llgok a haztartasban, sav-bazis reakciok.

Elovigyazatossagi szabalyok megismerése haztartasi szerek hasznalatanal.

A Kisérletekben realizalt eIméleti ismeretek és a mindennapi gyakorlat 6sszekapcsolasa.
A tanulo fejlettségi szintjének megfelel6en a jelenségek, folyamatok kdzotti
hasonlosag, kilonbség észrevétele, megfogalmazasa szdban és irasban.

Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése.

MegfigyelOképesseég.

Elemzes.

Sz0da, szodabikarbona,
Szappan, sdsav, moso- és

Elévigyazatossagi szabalyok megismerése haztartasi szerek hasznalatanal.
Osszefuggés-felismerés — komplex gondolkodas.

mosogatdszerek.
Fert6tlenitOszerek. Elévigyazatossagi szabalyok megismerése haztartasi szerek hasznalatanal.
Megfigyeldképesség.
Elemzés.
Penész. Megfigyeloképesség.
Elemzes.
Ir&nyitott, tartds, tudatos figyelem.
Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodas
Rozsdésodas. Célirdnyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag, allag,

szin megvaltozésa).
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A tanul6 fejlettségi szintjének megfelelGen a jelenség eszrevétele,
megfogalmazasa szoban és irasban.

IAlkoholok.

Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodas.

A konyhai munk&k higiénikus és szakszerti
elvégzése, a veszélyforrasokra figyelemmel
(romlandd, szavatossag, taperték elvesztése).

Megfigyelések, mérések csoportmunkaban és dnalléan.
Tanulmanyi séta Uzletekben, a feltiintetett adatok elemzése (Osszetétel,
szavatossag, tarolhat6sag).

Elovigyazatossagi szabalyok megismerése a
kisérletekkel és a haztartasban eléfordulo
szerekkel kapcsolatosan.

El6vigyazatossagi szabalyok megismerése az élelmiszerek, a haztartasi szerek
hasznalatanal, tarolasanal, a hulladékkezelésnél.

Alapvet6 balesetmegeldzési szabalyok ismerete
es betartasa.

Motivacio.

Megfigyeloképesség.

Elemzes.

Ir&nyitott, tartds, tudatos figyelem.
Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodas.
Kooperéacids készség.

Precizitas.

Praktikus készség.

Kreativitas.

Ovatosség.

Kémiai ismeretekhez kapcsolddd
kornyezeti problémak felismerése.

Konklaziok verbalis kifejezése.

Szelektiv hulladékgyiijtés, Ujrahasznositas.

Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodas.
Kooperéacids készség.

Precizitas.

Motivacio.

Praktikus készség.

Kreativitas.

Témakor Fizikai alapismeretek

110 éra

Nevelési-fejlesztési célok:

A tanulok érdekl6désének fenntartasa a mindennapi életben felfedezhet6 fizikai jelenségekkel kapcsolatban.
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A napi problémak megoldasahoz sziikséges a fizika tudomanya altal nyGjtott ismeretek hasznossaganak felismerése.
A gyakorlati életben fontos ismeretek atadasa a hang- és fénytan korében.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Fény, fényforrés, természetes és mesterséges fény, tiikkrok, tiikr6zodés, fényvisszaverddés, elektromos toltés, andd,
katdd, fesziiltség,aramerdsség, ellenallas, elektromos és magneses mez0, atomenergia, SUgarzas, sugarzasvédelem.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

A feny tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény
egyenes vonall terjedése.

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapul6 tudasbovités anyagokrol.

Tukrok: sik, dombord, homordu.

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapul6 tudasbovités anyagokrol.

MegfigyelOképesség.
Precizités.

A szemilveg. Megfigyelések.

Az emberi szem és a latés. Megfigyeloképesség.
Precizitas.

Szinek. A fehér fény szineire bontasa. Szivarvany.  [Megfigyelések.

A hang mint hulldm. Rezonancia.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.

Hangszerek. Visszhang.

Kutatas egyénileg és csoportmunkaban.

Magneses hatas megfigyelése.

Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.

Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése.

Példak gytjtése a fizikai jelenségekrél (magnes, sugarzas: rontgen, egészsegugyi
terapiak, atomhulladek).

A testek elektromos allapota.

Megfigyeldképesség.
Precizitas.
\Vizualis és auditiv figyelem.

Az elektromos aram, aramkor praktikus ismeretei.

Egyszerii kisérletek végzése (aramkor, elemek toltése, akkumulatorok
mitkodésének megfigyelése).

Aramforrasok: elem, akkumulator.

VVerbalis memoria és praktikus ismeretek kooperélasa.

Az aram magneses hatasa (elektromos motorok).

\Verbalis memoria és praktikus ismeretek kooperalasa.

Az elektromos és a magneses mez6 kdlcsonhatésai.

Megfigyeldképesség.
Precizitas.
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Elektromagneses indukcio (dinamo, Megfigyeloképesség.

generator, transzformator).

Soros es parhuzamos kapcsolas mindennapi VVerbalis memoria és praktikus ismeretek kooperalasa.
haztartasi példakkal.

Az elektromos fesziiltség. Mérések, becslések.

Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas. Ko6znapi élethez kapcsolddd szoveges feladatok csoportos és egyéni megoldasa.
Elettani hatasok. \Verbalis memdria és praktikus ismeretek kooperalasa.
Sugarzas, és annak veszeélyei, hasznos és Példak gytijtése a fizikai jelenségekrol.

kéros sugarzas, sugarvédelem. \VVerbalis memoria és praktikus ismeretek kooperélasa.
Megujulo energiaforrasaink: viz-, szél-, nap-, A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.
geotermikus energia.

Témakor IMindennapok fizikaja — kisérletezés 110 éra

Nevelési-fejlesztési célok:
A tanulok érdeklédésének fenntartasa a mindennapi életben felfedezhet6 fizikai jelenségekkel kapcsolatban.
A napi problémék megoldéaséhoz szlikséges, a fizika tudoménya &ltal nyQjtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

A tematikus egyseghez tartozo kulcsfogalmak:
Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellendllas, fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullammozgas,
rezonancia, magneses tér, sugarzas, megujulé energia.

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek
A fény- és hangtani ismeretek Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapuld tudasbévités
Osszekapcsolasa az emberi érzékszervek az anyagokrol.
miikodésével (latas, hallas). Motivacio.

A hang terjedése, vezet6 kozegek dsszehasonlitdsa.  [Mérések, méréseredmeények leolvasésa.

Elektromossag a mindennapi Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a kdrnyezetiinkben
¢lethelyzetekben: egyszer(i haztartasi és lezajl6 kdlcsdnhatasokrol.
munkahelyi berendezések miikodése. Praktikus készseg.
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Az elektromos jelenségek és az elektromos
aram hatasainak megismerése a haztartasban és
a munkahelyen eléfordulé elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznalatanak
érdekében.

Megfigyelések, ismeretek a haztartasban meglévd elektromos eszk6zok hasznalatanak,
kezelésének, és a fogyasztas nagysaganak 6sszefiiggéseir6l, valamint a takarékos
hasznalat madjarol.

Az égés feltételei, tiizoltas.

Kisérletek megfigyelése, egyszeri kisérletek onallo vegzese.
MegtigyelOképesség.

A hullammozgaés, a hullamok terjedése.

Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a kdrnyezetiinkben
lezajlé kolcsdnhatasokrol.
Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Az elektromos és a magneses mez6 kdlcsénhatasai.

Kiserletek és mérések segitségevel tapasztalatszerzés a kdrnyezetiinkben
lezajlo kolcsonhatasokrol. Megfigyeldképesség.
Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Sugarzas. Fizikai es vegyi anyagok karos hatasai.
Sugarzas elleni védekezés.

MegfigyelOképesség.

Viz-, szél-, nap- és geotermikus energia.

A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.
Kreativitas.
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VIZUALIS KULTURA

A rajzolas a vizualis megismerés és kozlés lényegmegragadd alapeszkdze. A tantargy segit megérteni az aranyok jelentéségét, meghatarozni a
targyak formai karakterét. A tanuld megérti és megprobalja megjeleniteni a téri helyzeteket, képessé valik a vizualis kommunikacio dekodolasara,
értelmezni probalja a vizualisan rogzitett kozléseket. A rajztanitas soran fejlédik a tanuld finommotorikai képessége, a szem-kéz koordinacio és a
megfigyeld képesség, amely mind megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott technikakat.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret és a tarsas kultara teriiletén a vizudlisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd
jelzések megismerésével, az 6nallo izlésvilag kialakitasanak segitésével.

A médiatudatossdgra nevelést a tdomegkommunikacios eszk9zok divatformalo hatasanak felismerésével és az irnyzatok kozotti valasztés
tdmogatasaval alakitja. Segiti az 6nalld, tudatos stilus kialakitasat.

TANANYAG FELOSZTASA

s Oraszamok
Témakorok - -
9. évfolyam 10. évfolyam
Vizualis kommunikacié — az alkot6 és a befogado tevékenysegben. 22 22
Miiszaki rajz készitésének alapjai 50 50

9-10 evfolyam

Tantargy tanitasanak célja és feladata:

A tantargy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kornyezettel vald kozvetlen kapcsolat fenntartasa, erdsitése, ezaltal a
kozvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal valo érintkezés, az érzékelés érzékenyseégének fokozéasa. Tovabbi cél tudatositani az érzékelés
kiilonb6z6 formainak (példaul latas, hallas, kinetikus érzékelés) kapcsolatat, amely a szamitogépes kornyezet bevonasaval képes egy ijabb, ,,mas
mindségii” intermedialis szemléletet is kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanulokat abban, hogy képesek legyenek az 6ket ér6 hatalmas
mennyiségli vizualis és térbeli informaciot, szamtalan spontan vizudlis hatdst minél magasabb szinten, mérlegelve feldolgozni, a megfeleld
szelekciot elvégezni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos énallé véleményt megfogalmazni. A tanul6 a képek, latvanyok nézegetése soran
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tapasztalatokat gytjthet, azokat megfogalmazza, valaszt témahoz ill6 képeket, anyagokat, fejlodik a kreativitasa. Felismeri és értelmezi a
kornyezetben, lakasban, 61t6zékben megjelend tizenethordozo targyak, formak, szinek jelentéségét.

A rajztanitas célja, hogy fejlessze a tanuldk lataskultarajat, finommotorikajat; érzelmeikre és értelmikre hatva hozzajaruljon szemelyiségik
fejlédéséhez. Az abrazolas célja, hogy megfelelé térszemléletet alakitson ki a targyak és azok sikbeli abrazoldsénak osszekapcsolasaval,
fokozatosan fejlessze a latvany megfigyelésén alapuld, komoly koncentréciot igényld rajzolast, festést. A rajztanitas feladata a vizualis kultara
alapértékeinek kozvetitése, a vizualis kulturaltsag megszerzéséhez szilkséges abrazolo-alakitd, eszkdzhasznalati, technikai képességek fejlesztése,
alkoto, cselekvd magatartas és szemléletmod kialakitasa.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:
A tanulo:

e képes a milalkotasok kompozicids elemeinek célzott megfigyelésére, tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,

e képes és motivalt a személyes targyak és kornyezet esztétikus alakitasara,

e tapasztalati ismeretekkel rendelkezik a mértani testekrdl, képes a formaabrazolasra (megkozelitd hasonlosaggal), vazlatszerli dbra
készitésével, targy, egyszerii makett készitésével az altala valasztott technikaval,

ismeretekkel rendelkezik a szabvanyokkal, szerkesztésekkel kapcsolatban,

képes mérésre, a mértékegység €s mérdeszkdz megvalasztasdval, a mérési pontossag jelentdségét ismeri,

képes egyszertli szakrajzot (alaprajzot, szabasmintat) értelmezni, elkésziteni.

torekszik munkéja igényes kivitelezésére.

9. osztaly

Témakor |\/izuélis kommunikécié — az alkot6 és a befogado tevékenységben. 22 Ora
Nevelési-fejlesztési célok:

A mindennapi élet vizualis jelzéseinek értelmezése és orientacids felhasznalasa.

Testek latvanyszeri abrazolasa.

A tematikus egyseghez tartozo kulcsfogalmak: Vazlatrajz, makett, szindinamika, szinkor, kiegészité szin, f6szin, logo,
harmonia, kollazs, grafiti, prezentacid, marketing.

| Ismeretek | Fejlesztési tevékenységek
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Miivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok, |[A miivészi alkotasokrol szerzett ismeretek attekintése (kiallitas, aloumok).
megjelenési formak). A rajzolas teriileteinek attekintése (szabadkézi rajz, vazlatrajz, miiszaki rajz helye
s szerepe).

Hétkdznapok vizualis megjelenési terliletei, esztétikai [Vizudlis kozlések — szoveg és kép egydlttes hatasanak tanulmanyozasa.

hatasa (01tozkodés, targyi kultdra, lakberendezes, Anyaggytjtés a tanuld sziikebb és tagabb kornyezetében (Uzletek kinalata, sajat ruhatar,
utcai latvany, reklam, plakat, felirat, graffiti, meédia  |utcakép, plakat, reklam, szorolap), a gyiijtott anyag elemzése, adott témara anyag
feluletei). készitése (plakat, meghivd, tablo), versenyeztetése és értékelése.

Log0 tervezése szabadon valasztott technikaval.

Reklamok — realitasok és marketingfogasok elemzeése.

A hasznalati targyak esztétikai értékeinek (hasznalhatdsag, szépség) megvitatasa.
Egyszerilibb targyak abrazolasa (szabad rajz, festmény, kollazs, makett).

Vizualis kommunikacios képesseg fejlesztése.

Szinek szerepe és hatasanak tudatos alkalmazasa. /A szinhasznalat (a szinek hatasa, jellemz6i) jelentdségének tudatositasa.
Szinhasznélattal kapcsolatos tanulmanyok készitése (f6 szin, kiegészitd
szin, szinkor). Szinlatas és harmonia.

Témakor [Miiszaki rajz készitésének alapjai 50 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A terlatas alakitasa és erésitése.

K épalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszer(i abrazolésa.

Miiszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek feliilete, alaprajz, szabdsminta).
A célnak megfelel6 mérbeszk6zok, mértékegysegek és rajzeszkdzok
megvalasztasa.

A tematikus egységhez tartozd kulcsfogalmak: Mértani forma, kocka, henger, hasab, gala, kip, tengely, modell, makett,
torzitas, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer, axonometria, meretmegadas, méretarany.

Ismeretek Fejlesztési tevekenysegek
Térhatasok, téri elemek. A szabadkézi rajz és az abrazol6 geometria alapelemeinek megismerése.
Szabvanyok. A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsagok, szabvanyirds megismerése.
Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras gyakorlasa.
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Kiilonos formdju targyak latvanyszerli dbrazolasa, eltérd céli miiszaki rajz készitése.
Térlatas és differencialt térrendezés képessége.

Meéresi alapismeretek (meretmegadas, méretarany).
Szerkesztések.

Mérések (mérési gyakorlatok, hosszusagméres, eszkdzkivalasztas, merési
pontossag), becslés.

Makett, modell készitése valtozatos anyaghasznalattal (méretaranyra figyelemmel).
Kornyezettudatossag, a termeészeti és épitett kbrnyezet védelme.

[Térészlelés és térrendezés képessége.

Kisérlet a latvany abrazolasara.
Nézetabrazolas képsik rendszerben.

Testek axonometrikus abrézolasa (kocka, téglatest, haséab, gala, henger), alaprajz,
egyszerii szabasminta megszerkesztése (feladatnak megfelelGen).

Formaészlelés-formareprodukcid. Lényegkiemelés képessége

10.osztaly

Témakor |\/izuélis kommunikécio — az alkoto és a befogado tevékenységben. 22 Ora

Nevelési-fejlesztési célok:

A mindennapi élet vizualis jelzéseinek értelmezése és orientécios felhasznalésa.

Testek latvanyszeri abrazolasa.
Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek:

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak: Vazlatrajz, makett, szindinamika, szinkor, kiegészit6 szin, f6szin, logo,

harmonia, kollazs, grafiti, prezentacid, marketing.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Miivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok,
megjelenési formak).

Vizudlis kozlések — szoveg és kép egydttes hatasanak tanulmanyozasa.

A miivészi alkotasokrol szerzett ismeretek attekintése (kiallitas, aloumok).

A rajzolés terileteinek attekintése (szabadkézi rajz, vazlatrajz, miiszaki rajz helye
s szerepe).

Terlatas és differencialt térrendezés képessége

Hétkdznapok vizualis megjelenési terliletei, esztétikali
hatasa (6ltozkodés, targyi kultdra, lakberendezés, utcai

Vizualis kozlések — széveg és kép egylttes hatdsanak tanulmanyozasa.
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latvany, reklam, plakat, felirat, graffiti, média Anyaggyiijtés a tanulo sziikebb és tagabb kornyezetében (lizletek kinalata, sajat ruhatar,
felUletei). utcakép, plakat, reklam, szordlap), a gy(ijtott anyag elemzése, adott témara anyag
készitése (plakat, meghivo, tablo), versenyeztetése és értékelése.

Logd tervezése szabadon vélasztott technikaval.

Reklamok — realitdsok és marketingfogasok elemzeése.

A hasznalati targyak esztétikai értékeinek (hasznalhatosag, szépség) megvitatasa.
Egyszeriibb targyak abrazolasa (szabad rajz, festmény, kollazs, makett).

Szinek szerepe és hatasanak tudatos alkalmazésa. A szinhasznalat (a szinek hatasa, jellemz6i) jelent6ségének tudatositasa.
Szinhasznalattal kapcsolatos tanulmanyok készitése (f6 szin, kiegészitd szin, szinkor).
Szinlatas és harmonia.

Témakor [Miiszaki rajz készitésének alapjai 50 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A térlatas alakitasa és erésitése.

Képalkotasi keépesség fejlesztése, testek latvanyszer(i dbrdzoléasa.

Miiszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek feliilete, alaprajz, szabasminta).
A célnak megfelelé mérdeszkdzok, mértékegységek és rajzeszkdzok
megvalasztasa.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak: Mertani forma, kocka, henger, hasab, gula, kap, tengely, modell, makett,
torzitds, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer, axonometria, méretmegadas, méretarany.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Térhatasok, téri elemek. A szabadkézi rajz és az abrazolé geometria alapelemeinek megismerése.
Szabvanyok. A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsagok, szabvanyiras megismerése.

Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras gyakorlasa.
Kiilonos formaju targyak latvanyszert abrazolésa, eltérd céli miiszaki rajz készitése.
Térlatas és differencialt térrendezés képessége

Meérési alapismeretek (méretmegadas, méretarany).  |Mérések (mérési gyakorlatok, hosszisagmeérés, eszkdzkivalasztas, mérési
Szerkesztések. pontossag), becslés.
Makett, modell készitése valtozatos anyaghasznalattal (méretaranyra figyelemmel).
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Kornyezettudatossag, a természeti és épitett kbrnyezet védelme.
Térészlelés és térrendezés képessege.

Testek axonometrikus abrazolasa (kocka, téglatest, hasab, gula, henger), alaprajz,
egyszerii szabasminta megszerkesztése (feladatnak megfelel6en).
Formaészlelés-formareprodukcid. Lényegkiemelés képessége.

Kisérlet a latvany abrazolasara.
Nézetabrazolas képsik rendszerben.
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DIGITALIS KULTURA

A digitdlis kultura alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanulokat hozzasegiti a munkajukhoz, az életviteliik alakitdsdhoz
szlikséges informéaciodk korszeri, gyors megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazasahoz.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az Onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az internethasznalattal Osszefliggd magatartasi
és etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén a digitalis
eszkozok hasznalati szabalyozasanak, a fliiggdség elkeriilésének tudatos iranyitdsaval, az internetes tartalmak valosagtartalmanak sziirésével kap
eszkbzoket a tanuld a fiiggdség elkeriilésére.

TANANYAG FELOSZTASA

s Oraszamok
Témakorok - -
9. évfolyam 10. evfolyam
Szamitogep alkalmazésa 50 50
A szamitogép hasznalata soran felmeriild etikai és technikai kérdesek 22 22

9.-10. evfolyam

Tantargy tanitasanak célja és feladata:

A digitalis kultara tantargy célja tudatositani a digitalis eszk6zOk szerepét, fontossagat az élet kiilonbozé teriiletein. Az 6nalld
szamitastechnikai produktum (pl. rajz, levél, névjegy stb.) létrehozasanak élménye, az alkotds élményének biztositdsa motivalja a tanulokat, a
gyakorlat soran egyre tudatosabban hasznaljak a digitalis eszkdzOket. A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsol0dod internetes és mas
tdmegkommunikacids technikak alkalmazéasanak tudatos megismertetésével, U tartalmak felkutatasara nevel. Ismeretkorei, fejlesztési tertletei
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulé az informacids tarsadalom aktiv tagjava valhasson. A digitalis eszkdzok hasznalata olyan eszkdztudast nyujt a
tanuloknak, melyet a tanulasi folyamat kozben barmely ismeretszerz6, —feldolgozo és alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek
érdekében fontos a rendelkezésre allo digitélis, informacios eszkozok és szolgaltatasok megismerése, mikodésiik megértése, az egyéni
sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, valamint célszer(i ezeknek érté modon valdo mérlegeld, biztonsagos, etikus alkalmazasa. Az
ismeretek elsajatitisa soran a tanuldk megismerik és gyakoroljak a digitalis eszkdzOok tudatos hasznalatat, rajzos-
szoveges dokumentumok létrehozasat, atalakitasat, forméazasat. Megismerik a hatékony, céltudatos informacidszerzést az internetrél, informacio
kildését és fogadasat csoportos kommunikacios eszkozok segitségével, internetes portalok, széveges és képi informacioforrasok hasznélatat,
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tanulmanyi feladatokhoz keresd kérdések megfogalmazasat. A tanulok képessé valnak adatgyiijtésekre — jaték az adatokkal, csoportositasok,
rendezések, 6sszehasonlitasok.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:
A tanuld
o Képes a szamitogépet biztonsagosan, megfeleléen miikddtetni,
o képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, 6nalléan hasznalni,
o képes célnak megfelelé produktumokat késziteni,
o ¢rtekeli a szovegszerkesztd program eldnyeit, érzékeli a szerkesztOprogramok gyakorlati hasznosséagat,
o Kképes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni,
o képes dnkorlatozasra, a karos tartalmak kertlésére.
o ismeri és képes hasznalni az iskolai és a lakohelyi kdnyvtar allomanyait, és egyéb szolgaltatasait,
« ismeri és tudatosan hasznélja a szamitogép karos hatasat csokkent6 egyszerii mozgasgyakorlatokat.

9. evfolyam

Témakor ISzamitogép alkalmazasa 50 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:

A megertésen alapulé gondolkodas fejlesztése.

A szamitogép-hasznalat nytjtotta lehetéségek felismerése és alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.

Az etikai szabalyok ismerete és szem elott tartasa vilaghald hasznalatakor.

A tematikus egyseghez tartozo kulcsfogalmak:

A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (szakkifejezések).

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek
Szamitogéphez kapcsolddo eszkozok hasznélata A balesetmegel6zés szabalyainak betartasa.
(nyomtato, szkenner, digitalis fényképez6gép, Szamitastechnikai eszk6zok kezelése.
modem, CD, DVD-lejatsz0). A szamitdgép A géphasznalat soran felmeriil fogalmak értelmezése, rendszerezése.
alkalmazasa soran felmeriil6 etikai és egészségiigyi Az etikus és feleldsségteljes géphasznalat alapjainak lefektetése és elmélyitése.
fenntartasok. Az iskolaban hasznalatos operacios rendszer ismerete, segédprogramok
hasznalata. Hal6zatra kapcsolddas, kapcsolat bontasa.
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Dokumentumkészités.

[konok hasznalata, egyszerii szoveg és rajzkeszités.

Szovegszerkesztési ismeretek.

Nyers szOveg formazasa: 6néletrajz, révid hivatalos levél

elkészitése (nyomtatasa).

Levelezéprogram hasznalata, levél kiildése, fogadasa, az udvariassagi formulak ismerete
és hasznalata.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.

Kdnyvtarhasznalat, dokumentumismeret.

Hardver eszk6zok fajtai, jellemzoi.

A szamitogéphez csatolhatd eszk6zok hasznalata.

Ismerkedeés a konyvtari nyilvantartas szamitogépes adatbazisaival.
A sz&mitdgép hasznalata a tanulasban, az ismeretszerzésben.
Keresés kijeldlt feladatra, dokumentum valasztasa adott tantargyi
feladathoz, adott tartalmak, képek megkeresése kereséprogram
segitségével, adatok értelmezese, felhaszndldsa (menetrend, térkép).

Témakor |A szamitogép hasznalata soran felmeriilé etikai és technikai kérdések P2 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

A vilaghalordl szerzett és az altala feltett informéaciot mérlegelve, fenntartassal, feleldsséggel kezelni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (k6zossegi oldal, blog, cseteles, illegalis letoltés, jogdij).

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A haszndlt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa.

Szakszerli eszkozhasznalat.
A gép és a periféridk megfeleld hasznélata.

A szamitogép hasznéalata soran sziikséges
egészségvédelmi feladatok.

EgészségmegOrzéssel kapcsolatos ismeretek.
Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.

Az alkalmazas soran felmeriild etikai kérdések
attekintése.

A vilaghalo hasznalata a karos oldalak melldzésével.
Etikai kodex kozos dsszeallitasa.

A tilalmak szambavétele, indoklasa.

90




Kéros szokasok kialakulasanak megel6zése.

Onkorlatozas a szamitogép hasznélatdnak idétartamaban.
szamitdgép-fiiggdség kialakulasanak megel6zése.
7 agresszivitast erdsitd jatékok keriilése.

10. évfolyam

Témakor ISzamitogép alkalmazasa

50 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A megeértésen alapulé gondolkodas fejlesztése.

A sz&mitdgép-hasznalat nyujtotta lehetéségek felismerése és alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.
Az etikai szabalyok ismerete és szem el6tt tartasa vilaghald hasznélatakor.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

A szamitdgépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (szakkifejezések).

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Szamitogéphez kapcsolodo eszkdzok hasznalata
(nyomtato, szkenner, digitalis fényképez6gép,
modem, CD, DVD-lejatsz0). A szamitdgep
alkalmazasa soran felmeriil6 etikai €s egészségiigyi
fenntartasok.

A balesetmegel0zés szabalyainak betartasa.

Szamitastechnikai eszk6zok kezelése.

A géphasznalat soran felmeriil6 fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Az etikus és feleldsségteljes géphasznalat alapjainak lefektetése és elmélyitése.

Az iskolaban hasznalatos operacios rendszer ismerete, segédprogramok hasznalata.
Haldzatra kapcsolddas, kapcsolat bontésa.

Dokumentumkészités.

[konok hasznalata, egyszerii szoveg és rajzkészités.

Szdvegszerkesztési ismeretek.

Nyers szoveg formazasa: 6néletrajz, rovid hivatalos levél

elkészitése (nyomtatasa).

Levelezéprogram hasznalata, levél kiildése, fogadasa, az udvariassdgi formulak ismerete
és hasznélata.

Az éltalaban hasznélatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazésa.

Kdnyvtarhasznalat, dokumentumismeret.

Hardver eszkozok fajtai, jellemzai.

A szamitogéphez csatolhatd eszkdzok hasznélata.

Ismerkedes a konyvtari nyilvantartas szamitogépes adatbazisaival.
A szamitogép hasznélata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.
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Keresés kijeldlt feladatra, dokumentum valasztasa adott tantargyi
feladathoz, adott tartalmak, képek megkeresése keres6program
segitségével, adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).

Temakor |A szamitogép hasznalata soran felmeriil§ etikai és technikai kérdések P2 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A szamitdgépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

Balesetmentes, koltségkimél6 alkalmazas.

A vilaghalorél szerzett és az altala feltett informaciot mérlegelve, fenntartassal, felelosséggel kezelni.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:
A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (k6zdsségi oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A hasznalt eszkdz értéke és kiméletes alkalmazasa.  [Szakszerii eszk6zhasznalat.
A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.

A szamitdgép hasznalata soran sziikséges EgészségmegOrzéssel kapcsolatos ismeretek.

egészségvédelmi feladatok. Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szimba venni, és alkalmazni.

Az alkalmazas soran felmeriil6 etikai kérdések A Vilaghalo hasznalata a karos oldalak mellézésével. Etikai kodex kdzos dsszedllitasa. A
attekintese. tilalmak szdmbavetele, indoklasa.

Karos szokasok kialakulasanak megel6zése. Onkorlatozas a szamitogép hasznalatanak idétartamaban.

A szamitdgép-fiiggdség kialakulasanak megelézése.
Az agresszivitast erdsitd jatékok kertilése.
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PALYAORIENTACIO

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanuldk realis 6nismeretének és onbizalmanak kialakitasaban, a tanulok aktiv részvételével a munkavégzéssel
kapcsolatos motivacio fejlesztésében.

A tantargy kulonosen fontos szerepet jatszik az allampolgarsagra és demokréciara nevelés teriiletén a munkahelyi demokracia és munkavallaloi
lehetdségek bemutatasaval, az onismeret €s tarsas kultara teriiletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztas és szakmai tanulés lehetdségeinek
felismertetésében.

TANANYAG FELOSZTASA

N Oraszamok
Témakorok - -
9. évfolyam 10. évfolyam
1. Munkavallal6i ismeretek 64 64
2. Palyaorientéacio 80 80

9.-10. evfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
A tantargy kiemelt célja a sikeres palyavalasztashoz és életpalya-épitéshez szlikséges személyes aktivitdsok megtervezése, a motivacidban szerepet
jatszo egyeéni képességek és készsegek felismerése, tudatositasa, a tanulasbol a munka vilagaba valo atmenet elokészitése.
A tantargy célja, hogy a tanuldban felkeltse az érdeklédésének, fizikai és értelmi képességének megfeleld, lakohelyén redlisan elérheté munkakor
¢s munkavégzés iranti érdekldést, segitse a valasztott munkateriilethez szikséges kompetencidk megismeréset, igényelje ezek fejlesztéset. A
palyaorientacio tamogatja a tanuldét abban, hogy megismerje a betoltheté foglalkozasokat és megprobalja azokat Osszeegyeztetni Sajat
személyiségével, ambicioival, lehet6ségeivel. Megismeri és elsajatitia a munkavallalassal és munkavégzéssel kapcsolatos Ugyintézések,
adminisztracios teenddk alapjait, felismeri ezek fontossagat.
A palyaorientdci6 feladata a munka vilaganak bemutatdsa a lehetd legszélesebb korben és az egyéni lehetdségek, a valasztott képzés
megismertetése, megszerettetése. Fontos a munka fontossaganak és a megtermelt értékeknek a felismerése, a munkavégzés megbecsilésére
nevelés. Gazdasagi és pénzigyi nevelés teriiletén lényeges a munkavallalas és a munkavégzés szerepének felismerése a megélhetés
megalapozasaban, a munkahelyi feladatok ellatasa és a munkahely megtartasanak fontossagara nevelés. A tanulok megismerik a munka vilaganak
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hazai és eurdpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac lehetdségeit, a kiilonboz6 kultirdk munkavallalast, egyéni életutat befolyasolo
hatasat.
Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:
A tanulo
o képes kivalasztani a szakmak és munkakorok rendszerébdl a képességeinek és érdeklddésének megfeleld tevékenységet,
« motivaltta valik a szakma ismereteinek elsajatitasa irant felnottkori munkavégzés irant

9. évfolyam

Témakor IMunkavallaléi ismeretek 64 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:

Munkahely-kereséssel, munkavallaldssal, munkavégzéssel Osszefiiggd ismeretek rendszerezése.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tappénz, segély,

munkabér, bérjegyzék, felmondés és més, a munkavallalassal kapcsolatos fogalmak, Kifejezések.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Munkahelykeresesi ismeretek, munkafelvétel, Munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaerd- piaci szervezetek nydjtotta
Ichet6ségek, tAmogatési formak, juttatisok, szolgaltatasok.
A munka vilaganak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemzoi, értékei, a
munkaerdpiac lehetdségei.
Az egész életen at tart6 tanulas és a folyamatos palyakorrekciéra
valo felkésziles.
Munkafelvételi adatlapok kitdltése, hivatalos adatok, iratok, erkdlcsi bizonyitvany
(TAJ-szam, addszam, bankszamlaszam, képzettség adatai).
Onéletrajz készitése, allasinterji gyakorlasa.
Motivacio.
Szabalykovetés.
Munkavallalassal kapcsolatos tigyintézési ismeretek, [Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikak megismertetése,
gyakoroltatasa, elsajatitasa.
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Latogatas munkaligyi kbzpontba, ismerkedés az ligyintézessel.
Munkahelyvéltassal, munkakdrvaltassal kapcsolatos ismeretek megbeszélése
(felmondas, munkanélkiliség, munkanélkili segély, allaskeresési
lehet6ségek, kozmunka).

Onallosag.

Munkaegeszségugyi ismeretek,

Munkaegészségligyi vizsgalaton torténd részvétel. Munkaruha, véddéruha,
védOeszkozok fontossaganak megbeszélése.
Szabalykovetés.

Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,

Munkaerdpiacon valo érvényesiiléséhez sziikséges viselkedési formak, technikak,
adminisztrativ teendok.

Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa (munkavezeto,
munkatarsak, beosztottak szerepe).

Alkalmazkodas, szociabilitas.

Onallésag.

Szabalykovetés.

A munkavégzés szervezese.

Munkavallal6i jogok és kotelességek megbeszélése.

Munkahelyi adminisztracio (jelenléti iv, fizetési jegyzék, munkahelyi igazolas,
szabadsagkeérés, betegallomany igazolasa).

Iskolai iddbeosztas és munkahelyi idobeosztas kiillonbozdségének megbeszélése
(szabadsag, munkaidd, sziinet, ebédidd, tappénz, talora, helyettesités).

Onallésag.

Témakor PPalyaorientacié

80 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A vélaszthato szakmak, munkatevékenységek megismerése.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
A tanul6 képes kivalasztani a szakmak €s munkakdrok rendszerébdl a képességeinek és érdeklodésének megfeleld tevékenységet,
motivaltta valik a szakma ismereteinek elsajatitasa és a felnéttkori munkavégzés irdnt.

Ismeretek

[Fejlesztési tevékenységek
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Az egyes szakterlileteken dolgozok tevékenysegének, [Szakmak rendszerének, sajatossagainak megismerése.
a palyak, munkakorok sajatossagainak, a kiillonb6z6  [Jol ismert szakmak jellemzdinek gytijtése, sziilok munkajanak és a kornyék

szakmacsoportok munkalehetdségeinek bemutatasa.

tevékenységformainak megismerése. Informaciok gylijtése a szakmakrol, a munka vilagarol, hazai és europai sajatossagokrol.
Motivacio.

Kiilonboz6 életpalya-lehetdségek bemutatasa, Személyes palyaalkalmassag feltarasa.

palyatikrok megismerése, az egyéni alkalmasség és a [Egyéni képesség és érdeklédés dsszehangolasa.

munkatevékenység kozotti megfelelés bemutatasa.  [EIvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka értékének és
szépségének felismerése.

Esztétikai érzék.

Onismeret.

Motivacio.
Szakmai szerep kivalasztasa, megfogalmazasa, Munkakedyv felkeltése a realisan valaszthaté szakmak és a képzési kinalat fuggvényében.
egyéni életpalya redlis megtervezése. Az egész életen at tartd tanulas és a folyamatos palyakorrekciora vald felkésziilés

érdekében az életpalya tudatos tervezesenek, az
allaskeresési technikak elsajatitasanak megismerése, gyakorlasa.

Onismeret.
Precizitas.
Onallésag.
Munkahelyi kéralmények, munkafeltételek, sajat Realis onismeret és személyes jellemz6k megismerése.
alkalmassag mérlegelésének szempontjai. Tarsas képességek megismerese.
Egyeéni palyaalkalmassagrol, fizikai erénlétrdl, terhelhetéségrol, ligyességrol tapasztalatok
gyljtése.
Onismeret,
Munkahelyi egészsegvédelem szempontjai. Az egészséges munkahelyi kdrnyezet kritériumainak gytjtése.
10. évfolyam
Témakor IMunkavallaldi ismeretek 64 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel 6sszefiiggd ismeretek rendszerezése.
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A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:

Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tappénz, segély,
munkaber, bérjegyzék, felmondas és mas, a munkavallalassal kapcsolatos fogalmak, kifejezések.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Munkahelykeresési ismeretek, munkafelvétel,

Munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaerd- piaci szervezetek nydjtotta
lehet6ségek, tamogatasi formak, juttatasok, szolgaltatasok.

A munka vilaganak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemzoi, értékei, a
munkaerdpiac lehetdségei.

Az egész életen at tartd tanulas és a folyamatos palyakorrekciora

valo felkészulés.

Munkafelvételi adatlapok kitdltése, hivatalos adatok, iratok, erkdlcsi bizonyitvany
(TAJ-sz&m, addszam, bankszdmlaszam, képzettség adatai).

Onéletrajz készitése, allasinterji gyakorlasa.

Motivacio.

Szabalykovetés.

Munkavallalassal kapcsolatos lgyintézesi ismeretek,

Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikak megismertetése,
gyakoroltatasa, elsajatitasa.

Latogatas munkaugyi kdzpontba, ismerkedés az Ugyintézéssel.
Munkahelyvaltassal, munkakdrvaltassal kapcsolatos ismeretek megbeszelése
(felmondas, munkanélkiliség, munkanélkili segély, allaskeresési
lehet6ségek, kdzmunka).

Onallésag.

Munkaegészséglgyi ismeretek,

Munkaegészségligyi vizsgalaton torténd részvétel. Munkaruha, védoruha,
védOeszkozok fontossaganak megbeszélése.
Szabalykovetés.

Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,

Munkaerdpiacon vald érvényesiiléséhez sziikséges viselkedési formak, technikak,
adminisztrativ teend6k.

Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa (munkavezeto,
munkatarsak, beosztottak szerepe).

Alkalmazkodas, szociabilitas.

Onallésag.
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Szabalykovetés.

A munkavégzés szervezeése. Munkavallal6i jogok és kotelességek megbeszélése.

Munkahelyi adminisztracio (jelenléti iv, fizetési jegyzék, munkahelyi igazolas,
szabadsagkeérés, betegallomany igazolasa).

Iskolai idobeosztas és munkahelyi idobeosztas kiillonbozdségének megbeszélése
(szabadsag, munkaidd, sziinet, ebédido, tappénz, talora, helyettesites).
Onallésag.

Témakor IPalyaorientacio 80 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A valaszthatd szakmak, munkatevékenységek megismerese.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:
A tanul6 képes kivalasztani a szakmak €s munkakdrok rendszerébdl a képességeinek €s érdeklodésének megfeleld tevékenységet,
motivaltta valik a szakma ismereteinek elsajatitasa és a felnéttkori munkavégzés irant.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Az egyes szakterileteken dolgozok Szakmak rendszerének, sajatossagainak megismerése.

tevékenységének, a palyak, munkakorok Jol ismert szakmak jellemz6inek gyiijtése, sziillok munkajanak es a kornyék

sajatossagainak, a kiilonb6z6 szakmacsoportok munkalehetdségeinek bemutatasa.

tevékenységformainak megismerése. Informaciok gytjtése a szakmakrol, a munka vilagarol, hazai és eurdpai sajatossagokrol.
Motivacio.

Kilonb6z6 életpalya-lehetdségek bemutatasa, Személyes palyaalkalmassag feltarasa.

palyatikrok megismerése, az egyéni alkalmassag és  [Egyéni képesség és érdeklédés 6sszehangolasa.

a munkatevékenység kozotti megfelelés bemutatdsa. |[Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka értékének és
szépségének felismerése.

Esztétikai érzék.

Onismeret.

Motivacio.
Szakmai szerep kivéalasztasa, megfogalmazasa, Munkakedyv felkeltése a realisan valaszthatd szakmak és a képzesi kinalat fliggvényeben.
egyeni életpalya realis megtervezése. Az egész életen at tarto tanulas és a folyamatos palyakorrekciora vald felkésziilés

érdekében az életpalya tudatos tervezésének, az
allaskeresési technikak elsajatitasanak megismerese, gyakorlasa.
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Onismeret.
Precizitas.
Onallosag.

Munkahelyi kérilmények, munkafeltételek, sajat
alkalmassag mérlegelésének szempontjai.

Reélis nismeret és személyes jellemz6k megismerése.

Tarsas képességek megismerése.

Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erénlétrél, terhelhet6ségrol, ligyességrol tapasztalatok
gyljtése.

Onismeret,

Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Az egészséges munkahelyi kérnyezet kritériumainak gytijtése.
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SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén, a munkahelyeken, mithelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az
Onismeret és tarsas kapcsolati kultara teriiletén a munkatarsi kapcsolatokban szokasos egylittmiikodési képességek kialakitasaval, a
munkavezetdvel és a kollegakkal torténd kapcsolattartas gyakorlasaval.

A testi és lelki egészségre nevelés tertiletén a munkaképesség és alloképesség fejlesztése és megtartasa érdekében a sajat személyre vonatkoz6
ismeretek nyujtasaval segiti a tanulokat. Megismerteti az egyes foglalkozasok egészségligyi, fizikai és pszichikai kockazatait, ezek elkeruilésének
lehetOségeit és a sériilések, karosodasok megel6zésének fontossagat.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti felismerni a munkavégzéssel Osszefiiggd veszélyek elkeriilését segitd technikékat,
megalapozza a miihelyekben sziikséges, szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos Ovatossagot, odafigyelést a sajat és a munkatarsak épsegét
veszélyeztetd tényezOk és folyamatok elkeriilésére. Az anyanyelvi kommunikacio fejlodését a tantargy a szakmai nyelv gyakorlaséval, a
munkatarsakkal és munkavezet6vel sziikséges Onkifejezés segitésével és a munkafeladatok és utasitdisok megertésenek tamogatasaval segiti.
El6segiti helyzethez ill6 szohasznalattal az informacio kérését szoban és irasban, segit a vélemény, mérlegelés és vita kulturalt nyelvi formaban
torténd megfogalmazasaban.

e Oraszamok
Témakorok - -
9. évfolyam 10. évfolyam
Altalanos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem 10 10
Kozlekedési ismeretek 10 10
Miihelygyakorlatok 124 124

9-10 évfolyam
Tantargy tanitdsanak célja és feladata:
A tantargy célja az egyeni életpalya-clképzelések, az egészségiigyi, fizikai és pszichikai tényezok alapjan — a palyavalasztasi dontés segitése.
Megismerteti a tevékenységek munkakoriilményeit, a munkahelyek szerkezetét, az Aallaslehetdségeket, a kiilonb6zd foglalkozasokat,
tevékenységformakat. A feltételek fiiggvényében egy vagy tobb szakterileten gyakorlatorientalt, altaldnos gyakorlati ismereteket nyujt. Az oktatas
keretében a tanulok az altalanos szakmai elméleti ismeretek elsajatitasa mellett a gyakorlatban is megismerkednek a kivalasztott tevékenység
jellemz6 technoldgidival, a felhasznalt anyagokkal.
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9. évfolyam

Temakor |Altaldnos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem 10 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

A munkahelyek és miithelyek hasznalata rendjének és szabalyainak

megismerése, az onmaga ¢és tarsai érdekében sziikséges védo-, 6vo eldirasok megismerése, fontossaguk felismertetése.
Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek:

MegfigyelOképesseg.

Ovatossag.

Kooperacios készség.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak: Baleset, veszély, elssegély, mentdlada, mithelyben hasznalt eszk6zok,
anyagok neve.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Egészségvédelem a miithelyben, munkahelyen. Tiiz- és balesetvédelmi eldirdsok, miithelyhaszndlat rendjének megismerése.

Alapvet6 dvatossag Kialakulasa.

Miihelyben elvart viselkedés szabalyozasa.

Tiiz és balesetesetén sziikséges teendbk, mentések, értesitendok korének megismerése.

\VVeszélyes gépek, eszktzok, tevékenységek. Tanuloi tevékenyseg:
\Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok. Beszélgetés a tiiz veszélyeirdl, a munkagépek €s munkaeszk6zok balesetet, sériilést
0koz0 lehetdségeirol.

Els6segélynytjtasi alapismeretek, elsésegélylada helye|Baleseti sériilés ellatasanak szimulalasa, elsésegélylada tartalméanak dsszevalogatasa,
a mithelyben, tartalma. alkalmazéasanak gyakorlésa.

Egészségvédelem a miithelyben, munkahelyen. Tlzvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitsegkérés helye, szimulalasa, mentdk, tiizoltok,

rendbrség, segélyvonal.

Munkaruha, védéruha, munkacip6, védo és Kiilonboz6 tipusu munkavégzéshez alkalmas és nem alkalmas munkaruha,
OVO eszkdzok. védoéruha valogatésa.

Munkatevékenységekhez védo és ovo felszerelések kivalasztasa.
Védofelszerelés helyes hasznalatanak bemutatasa, Kiprobalasa.
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| IMunkaeszkézok helyes megfogasanak, tadasénak gyakorlésa.

Témakor IKo6zlekedési ismeretek | 10 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A mithelyek és munkahelyek tomegkozlekedéssel torténd megkozelitése lehetdségeinek megismerése.
Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek:

Figyelem.

Onallésag.

Egylttmiikodési készség.

Pontosség.

Ovatossag.

A tematikus egységhez tartozd kulcsfogalmak: Kozlekedési eszk6zok neve, menetrend, menetidd, atszallas, jegyek,
bérletek elnevezése, utvonal.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Menetrend. Menetrend alapjan menetid6, atszallasok ismerete.
Atszallasi lehetdségek. Kozlekedéshez szilkseges menetidé és utvonal tartasa.
Tomegkozlekedési eszkdzok utvonala. A munkahely és lakohely kozaotti 6nallo kézlekedés biztonsagosan és célszertien.
TOmegkozlekedési eszkzok biztonsagos és célszerii igénybevétele.
Lakdhely kozlekedése. Tanuloi tevékenység:
Lakcim és munkahely, miihely cimének Utvonalak tervezése, baleset esetén keriiléutak tervezése.
pontos ismerete. Menetidd kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.
Bérletek, jegyek id6beli és térbeli Kozlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek sziikség szerinti beszerzése.
hatalyossadganak ismerete.

Témakor [Miihelygyakorlatok | 124 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

Munkahelyen, mithelyben végezhetd segitd feladatok, részmunkak végzése.
Hangstilyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek:

Praktikus készség.
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Kooperéacids készség.
Pontossag, precizitas.

Iranyitott figyelem, ovatossag.

Onallésag, 6nismeret.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak: Miithelyben hasznalt helyiségek, eszkdzok, anyagok nevei.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges

\viselkedésformak elsajatitasa.

Munkahelyi mithelyben helyes viselkedési szabalyok kialakitasa.

A miihely helységeinek, eszkdzeinek, rendjének,
tisztantartdsdnak megismerése, megnevezése.
A munkahely és miihely elvart higiénés rendjének

megismereése.

A muhelyben szokasos és elvart higiénés szokdsok elsajatitasa.

Jellemz6 technologiak, a felhasznalt
anyagok megismerése, megnevezése.

Egy szakmacsoport k6zds szakmai gyakorlati ismereteinek, készségeinek,
képességeinek fejlesztése.

A szlikséges altalanos elmeleti elemekkel valo 6sszekapcsolds.

A képzés céljatol fiiggden felkészités az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld konkrét
szakképesités, rész- szakképesités vagy munkaba allast, életkezdést segitd

ismeretek elsajatitasara.

A munkahely és miihely elvart higiénés rendjének

megismereése.

Tanuloi tevékenyseg:

A miihely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartisa. Szlikséges munkaruha,
védoruha, munkacip6 helyes viselésének gyakorlasa, gondoskodas a tisztantartasrol.
Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok tarolasi szokasainak betartasa.
Munkavégzés kdzben a sziikséges pihendidé betartasa.

Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Munkafolyamat menetének megismereése.

Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszk6zok helyes fogdsi, haszndlati

maodjanak gyakorlésa.

A munkamiiveletek kiprobalasa, a helyes munkavégzési szokasok kialakulasanak
megalapozasa.

10.évfolyam
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Témakor |Altalinos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem 10 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A munkahelyek €s miihelyek hasznalata rendjének €s szabalyainak

megismerése, az dnmaga és tarsai érdekeben sziikséges védo-, 6vo eldirasok megismerése, fontossaguk felismertetése.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:

Megfigyeloképesség.

Ovatossag.

Kooperacios készség.

A tematikus egységhez tartozd kulcsfogalmak: Baleset, veszély, elsésegély, mentélada, miihelyben hasznalt eszk6zok,
anyagok neve.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Egészségvédelem a mithelyben, munkahelyen. Tiiz- és balesetvédelmi eldirdsok, mithelyhasznalat rendjének megismerése.

Alapvet6 Ovatossag kialakulasa.

Miihelyben elvart viselkedés szabalyozasa.

Tiiz ésbaleseteseténsziikséges teend6k, mentések, értesitendék korének megismerése.

\Veszélyes gepek, eszkdzok, tevékenységek. Tanuloi tevékenyseg:
\Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok. Beszélgetés atiiz veszélyeirdl, a munkagépek €s munkaeszk6zok balesetet, sérilést
0ko0z0 lehetdségeirdl.

Els6segélynytjtasi alapismeretek, elsdsegélylada helye|Baleseti sériilés ellatasanak szimulalasa, elsésegélylada tartalméanak dsszevalogatasa,
a mithelyben, tartalma. alkalmazéasanak gyakorlésa.

Egészségvédelem a miithelyben, munkahelyen. Tlizvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitsegkérés helye, szimulalasa, mentok, tiizoltok,

rendbrség, segélyvonal.

Munkaruha, védéruha, munkacipd, védo és Kiilonboz6 tipusu munkavégzéshezalkalmas és nem alkalmas munkaruha,
OVO eszkozok. védoéruha valogatasa.

Munkatevékenységekhez védo és 6vo felszerelések kivalasztasa.
Védofelszerelés helyes hasznalatanak bemutatésa, kiprobalasa.
Munkaeszk6zok helyes megfogasanak, atadasanak gyakorlasa.

[Témakor IKozlekedési ismeretek | 10 6ra
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Nevelési-fejlesztési célok:

A miihelyek és munkahelyek tomegkozlekedéssel torténd megkozelitése lehetéségeinek megismerése.
Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek:

Figyelem.

Onallosag.

Egyiittmiikodési készség.

Pontossag.

Ovatosség.

A tematikus egységhez tartozd kulcsfogalmak: Kozlekedési eszk6zok neve, menetrend, menetid6, atszallas, jegyek,
bérletek elnevezése, Utvonal.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Menetrend. Menetrend alapjan menetidd, atszallasok ismerete.
Atszallasi lehetSségek. Ko6zlekedéshez sziikséges menetid6 és Utvonal tartdsa.
Tomegkozlekedési eszk6zok Utvonala. A munkahely és lakohely kozotti 6néllé kozlekedes biztonsdgosan és célszertien.
TOmegkozlekedesi eszkdzok biztonsagos és célszeri igénybevétele.
Lakohely kozlekedeése. Tanuloi tevékenyseg:
Lakcim és munkahely, mithely cimének Utvonalak tervezése, baleset esetén keriiléutak tervezése.
pontos ismerete. Menetid6 kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.
Bérletek, jegyek idobeli és térbeli Kozlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek sziikség szerinti beszerzése.
hatalyossaganak ismerete.

Témakor [Miihelygyakorlatok | 124 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Munkahelyen, mithelyben végezhetd segitd feladatok, részmunkék végzése.
Hangsulyosan fejlesztendé képességek, tertletek:

Praktikus készség.

Kooperéacids készség.

Pontossag, precizitas.

Iranyitott figyelem, 6vatossag.

Onallésag, 6nismeret.
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|A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak: Miihelyben hasznalt helyiségek, eszkozok, anyagok nevei.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges
\viselkedésformak elsajatitasa.

Munkahelyi mithelyben helyes viselkedési szabalyok kialakitasa.

A mihely helységeinek, eszkozeinek, rendjének,
tisztantartasdnak megismerése, megnevezeése.

A munkahely és miihely elvart higiénés rendjének
megismereése.

A miihelyben szokésos €s elvart higiénés szokasok elsajatitasa.

Jellemzd technologidk, a felhasznalt
anyagok megismerése, megnevezése.

Egy szakmacsoport k6zds szakmai gyakorlati ismereteinek, készségeinek,
képességeinek fejlesztése.

A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo 6sszekapcsolas.

A képzés céljatol figgden felkészités az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld konkrét
szakképesités, rész- szakképesités vagy munkaba allast, életkezdést segit6

ismeretek elsajatitasara.

A munkahely és miihely elvart higiénés rendjének
megismereése.

Tanul6i tevékenység:

A miihely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartasa. Szilkséges munkaruha,
védoéruha, munkacip6 helyes viselésének gyakorlasa, gondoskodas a tisztantartasrol.
Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok tarolési szokasainak betartasa.
Munkavégzés kozben a sziikséges pihendidd betartasa.

Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Munkafolyamat menetének megismerése.

Az egyszerlibb kéziszerszamok, eszk6zok helyes fogasi, haszndlati
modjanak gyakorlasa.
A munkamiiveletek kiprobalasa, a helyes munkavégzési szokasok kialakulasanak

megalapozasa.
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TESTNEVELES

A testnevelés kiemelten tAmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség szerint a tartas javitasat, korrekciojat.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicio és az egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros
aktivitasban vezet0 szerephez jut a rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatdsban részesiilo enyhén értelmi fogyatékos
fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkolesi, az Onismereti, a masokért vald feleldsségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de
attételesen szinte valamennyi nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

TANANYAG FELOSZTASA

S—— , Oraszamok ,
9. évfolyam 10. évfolyam
Motoros kepességfejlesztés — edzettség, fittség 36 36
Motoros készségfejlesztés — mozgéastanulas 62 62
Jaték 36 36
\Versenyzés 36 36
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 10 10
Oldaltorés

Tantargy tanitasanak célja és feladata:

A tantargy sajatos fejlesztési célja az er6, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése, a motoros, kondicionalis és koordinacios
képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis és emocionalis aspektus hangsUlyaval. Fontos a
motivacio felkeltése a szabadid6- és diaksportokra, a testnevelés és sportigi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos szokasok
kialakitasara a tanulokban.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis, koordinacids képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga
folyamatosan fejlodjék, erdsitve a szocializ&cids, rehabilitacids folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgaban valo helytallésra.
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Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:
o Menet- és (itemtartas, hosszabb tavl egyenletes, lassu futas.
o Hatékony mozgasszabélyozas, két-harom mozgaselem Osszekapcsolésa a gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat
szabad térben, mas kortilmények kdzott is alkalmazni.
o A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, 6nall6 végrehajtasa.
o Ugrober6 és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozésa.
o Atanc eés a kdzos mozgas élményének élvezete.

A tanul6 képes:
o 0Onalléan bemelegiteni;
o asportot életritmusaba beépiteni;
o legalabb egy uszasnemet biztonsagosan miivelni;
« versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az azoknak megfeleld cselekvésre;
o labdat céltudatosan iranyitani;
« labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
« aszabalyok betartasaval aktivan részt venni a kozos jatékokban, versenyekben;
o higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni sajat életterében;
e a relaxdcids gyakorlatokat Onsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi és stresszhelyzetben szokésrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartasformékat.

9. évfolyam

Témakor IMotoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 36 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:

Kondicionalis és koordinacids kepességfejlesztés.

Testépités természetes eszkdzokkel, egészségvédelemmel.

Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Dontési képesség kibontakozasa..

Térkihasznalasi képesség fejlesztése.

Transzferhatdsok kezelése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak: Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
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Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

A fittség és az edzettség kritériumai.

Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Tesztek, felmérések kizéardlag diagnosztikus célzattal:

e motoros (Cooper),

o Kkardio-respiratorikus,

o Aalloképesseg,

o ero,

e izomero,

o alloképesséqg,

o testdsszetétel.

e Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.

A terhelés élettani és pszichés értelmezése.

Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az izlletek
védelmével.

A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése,
készségszintre emelése.

Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése ¢s kivitelezése.
Tornaszereken torténd célirdnyos mozgasok: fliggeszkedések, mészasok.

Gimnasztika.

Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytirt,
zsamoly, tornapad).

Egyensuly-gyakorlatok.

Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Kiizdogyakorlatok.

Sportagi tevékenységre ¢épiilé kondicionalis ¢és koordinacios képességfejlesztés al
kiizddsportokban.

Zenére végzett gyakorlatok.

Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok zenére

LégzOgyakorlatok

Levezetés, helyes 1€gz06 technika elsajatitasa.

Témakor Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 62 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Termeszetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagak technikai elemek megismereése.
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Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast fejlesztd motoros tanulés.
Imitacids és elemzd képesség €s az alkalmazkodasi képesség fejlesztése, a mozgas 6romének atélése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Balesetvédelemmel és baleset-megelzéssel kapcsolatos fogalmak, tdmasz, atfordulds, tigrisbukfenc, ugroer6, lendiilet, gyorsitas, lassitas, rajtolas,
atlépd technika, hajitas, dobas, 10kés, vetés, start, fejes, forduld,

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai. Térbeli és energia befektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.

Tudatos helyzetfelismerd ¢és feladatmegoldo képességek fejlesztése.

'Termeszetes mozgasok vegrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintli) cselekvési biztonsaggal.
Tudatos, gyakorlati alapy tapasztalatszerzés a hazai és kilfoldi sportjatékok technikai és
taktikai készletébol.

Rendgyakorlat. Terkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott irAnyokba jaras kozben.

Nyitddas, felzarkozas, felfejlédés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tdbbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonulésok, nyitddasok, zarkozas, szakadozasok.

Instrukcidra gyors, pontos reagalas képesség fejlesztése.

Torna. Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytirin, bordasfalon.

Tamaszgyakorlatok.
Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.

Maszas, vandormaszas. Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Flggeszkedés, lendiilés. Flggeszkedés, lendilés, lengés, hintdzas szereken.

Gurul6 atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc. Gurul6 atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.

Atlétikai elemek: Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lI6kések, hajitasok.

Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, lokések,

hajitasok. Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, iddmérés.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozé iramu

allorajttal.
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Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi  [Tanc, miivészeti eléadas és mas mozgasformak alkalmazasa az onreflexio és onkifejezés
tancok, tarsastdnc és modern mozgaselemek tarabol  grdekében.

Tanc: népi és régi stilusu tancok, Uj stilusu tancok, anctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

sport jellegii tincok megismerése

Témakor laték 36 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:

Egyiittmiikodés, kooperacid eldsegitése.

A versenyszellem ¢€s a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.

Elethosszig lizhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és megkedveltetése.

Szabalytudat, kooperativitas és asszertivitas fejlesztése.

Kudarc és gy6zelem sportszerti megélése.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Jattkok neve és szabalyai, biintetbdobas, biintetérigas, oldal-bedobés, sarokrugas, szerelés, becsusztatés, ivelés, feladas, sancolés,
csatar, k6zéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas, szabadulas.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Dobo- és elfogo jatékok. Dobo és elfogd jatékok jatszasa.
Csapatépités.
Sportagi el6készité kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
Inkliziora, tdrsadalmi integraciora elokészités, érzékenyités.
Erzelmek és motivéciok szabalyozasanak megvalositasa.
Jatékszabalyok altal dontésképesseg és szabalytudat kialakitasa.
Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.
Személyes és tarsas folyamatok megélése.
A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.
Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel. Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobds).
Jatékszabalyok altal dontésképesseg és szabalytudat kialakitasa.
Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben
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Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés

szemben.

védovel

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben, atadasok helyben és mozgas
kdzben, célba rgd és célba dobd jatékok.

Atadasok helyben és mozgas kézben.

Atadasok helyben és mozgés kézben.

Célba rug6 és célba dob6 jatékok:
kosarlabda
labdarugas
roplabda
kézilabda

Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitdsa a megismerésben, az értékelésben,
Az asszertivitasban, a sportszertiségben ¢€s a sikerorientaltsagban.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykdvetés és kritikai értelmezés.

KiizdGsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.

Kiizd6sportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel (esesek, gurulasok, szabadulasok).
Dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

Szabadidds teremjatékok.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykdvetés és kritikai értelmezés.

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,

asztali hoki.

Flethosszig végezhetd szabadids tevékenységek értése és reprodukcioja.

Tanuldi Kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

Témakor \Versenyzés

36 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

esetében.
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Kooperacio és koordinécio fejlesztése.
Dontési és reagalo képesseg fejlesztése.

A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre: sor- és valtoversenyek, illetve egyszerisitett sportagi versenyek

Szabalykovetés, szabalytartas, egészséges versenyszellem.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”, esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott]
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,

Sportagi  versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a diaksport, és

szabadiddsport terén.

élsport

technikajanak és taktikajanak elemei.

Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.
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Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa).
Sportdgi versenyek — sziikség szerinti egyszerlsitett szabalyokkal — gyakorlasa.
\Valtdversenyek.

Sorversenyek. Valtoversenyek. Futbiskola. Ugrdiskola.[Sorversenyek. Valtoversenyek. Kétélugrd verseny. Kosarra dobo verseny. Labdavezetési
Dobdversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra doboverseny. Kidobd jaték. Labdarugas, koséarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok
verseny. Labdavezetési verseny. KidobO jaték.szabalyszeri, csapatok kozotti jatéka.

Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok|Futdiskola — futoversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).

szabalyainak megismerése. Ugroiskola — magas-, tavolugrés.

Doboversenyek (célba, tavba kilénféle eszkdzokkel).

Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.

Egyszertsitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott és iratlan sportszertiségi
szabalyok betartasaval.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok. Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didlesd, tojasba
Vagas, csizmadobéld).

Kiizd6sportok elemei. Kiizdosportok elemei — birkdzas, keleti kiizdosportok elemei.

Az olimpiék torténete — sportidolok, paralimpia. Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és csapatok kozil (képek,

eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas). Valasztas indoklasa.
Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar és
nemzetkozi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbol.

Témakor Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra, egészségtudatossagra neveles.
Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegodrzo szerepe.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:
Higiéné, relaxacid, edzettség, fittség, tdra, bioritmus, gyogytestnevelés, korrekcid, napsugéarzds, UV-A és UV-B, kullancs,
médiatudatossag, prevencio, drog, 6nuralom, dénkontroll, testtartas, tajfutas, tajold, térkep, terep, dnkarbantartas, tréning, érémtréning.
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Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok tancos elemei (aerobic, talajtorna).

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés alakitasara eés kontrolljara vald
képesség kialakitasa.

Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

Biztonsag és kornyezettudatossag.

A tanulok betegségtudatanak, felénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldésa
egyéni sikerhez juttatassal.

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.

Testi higiené tartalmi elemei és azok mindennapi
gyakorlata.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészsegre.

Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

Relaxacios gyakorlatok.

A relaxacio és stressz oldas, mint a lelki egészség megérzésének egyik eszkoze.
Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontosito és lazitd testtartasok.
Onkontroll, 6nuralom.

Egészseges életmod alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, a karos anyagok ker(lése, betegségek|
megeldzése, prevencio, véddoltasok szerepe.

Egyéni felelosség €s dontés az egészséges ¢letvitel és a szabadidds tevékenységek
megvaldsitasaban.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzo hatasa.

Egészsegtudatossag. Mozgasigeny.

Természetben {izhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap kéros sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Természetben iizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tira, kocogas, tajfutds —
balesetvédelem: kullancsveszély, a nap kéros sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezés, ruhazat, ellenOrzés). Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a védoé-Ovd intézkedések ismerete és gyakorlata (napsugarzas, kullancs,
idGjarasnak megfelel6 ruhézat).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége. A koriilményekhez val6
alkalmazkodas.

A természet szeretete,
kérnyezettudatossag.

fenntarthatd  fejlodés. Mozgasigény. Biztonsag  és

Kdnnyitett testnevelés.

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.
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Konnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodd gyakorlatok
(a gyogytestneveldvel vald konzultacié szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javito gyakorlatok: preventiv és korrigal6o feladatok megoldasa sporteszkdzok

alkalmazésaval.

Tancok kiilonféle miifajai.

Tancok kiilonféle miifajai.
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OSZTALYFONOKI

Az osztalyfénoki ora sajatos szerepet tolt be a tantargyak rendszerében. Tartalmai, tevékenységei kozvetlenul szolgaljak a nevelést, mintegy
szintetizalva az egyes tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetéséget biztositva a tanitasi orakon
elsajatitottak elmélyitésere, aktualizalasara, a tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhazasara. Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki
tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan segiti a tanulék megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszked6 személyiségfejlesztést.

A tantargy az erkodlcsi nevelés terén, irodalmi mivek, irodalmi szereplék megismerésén keresztiil tAmogatast nyujt pozitiv és negativ példak
felismerésére, pozitiv mintakdvetésre; nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés terliletén hazank maltjanak, jelenének megismerésére az irdk,
koltok szemével.

Allampolgéarsagra, demokréciara nevelés terén szerepet jatszik az olvasott szdvegekben a kozéletiség felismerésében, a mult irodalmaban a
demokratikus jogokért val6 kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetésében.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriileten fontos szerepet tolt be a tantargy, a szobeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésevel segiti a
tarsas erintkezést. Az Onismeretet fejleszti a tandrai teljesitmények eértékelésével, folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat személyiség
megismeréset az improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkéaval.

A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges €s tudatos életmod jellemzdinek megismerésével ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben,
ezek felismerésével, sajat személyre vonatkozo lehetdségek megfogalmazasaval vesz részt.

A csaladi életre nevelést az irodalmi mitvekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak, csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kdzos
megfogalmazas, véleménynyilvanitas gyakorlasa erdsiti.

A felel6sségvallalas masokért, onkéntesség teriiletet timogatja a személyiségfejleszté nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyuttérzés,
segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek kapcsan, illetve ezek gyakoroltatasa szituacids jatékokban, szerepjatékokban.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terilet egyre tudatosabbd valik a helyes szokasrend kdvetkezetes alakitasa soran kiillénboz6 életterekben
(osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.).

A palyaorientéci¢ teriiletét tdimogatja a munka vilagardl szol6 ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetdségek
s motivaciok dsszevetésével.
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Gazdasagi és pénzulgyi nevelés teriileten komplex ismereteket nyujt az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetéségeinek bemutatasaval a
tanuloknak a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos tigyintézés, gazdalkodas stb. témakdrokben.

A médiatudatossagra nevelést segiti az ismeretszerzési, miivelddési, onkifejez6 kapcsolatteremtési lehetdségek, infokommunikacios eszkdzok
igénybevételének gyakorlasaval.

A tanulas tanitasa terletet tamogatja az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi médok feltarasaval, egyénre szabott értékeléssel, az 6nallo
ismeretszerzési kepességek fejlesztésével.

TANANYAG FELOSZTASA

. Oraszamok
Témakdorok - -
9. évfolyam 10. évfolyam
Beilleszkedés — Alkalmazkodas 12 12
Onismeret — Testi és lelki egészség 14 14
Aktualis témak 10 10

9.-10. évfolyam

Tantargy tanitasanak célja és feladata:

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki harmoniét, a tanuldk tarsas,
egyéni és iskolai kapcsolatait, a szabalytudat erésitését. Fontos, hogy hozzajaruljon — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az 6nértékelés
alakitasahoz, a kozosen kialakitott magatartasi és viselkedési szokasok elsajatitasahoz, az 6nbizalom, az ontudatos és a kornyezetért is felels
magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv beallitodas, a demokrécia tisztelete, a tolerancia, az dszinte kommunikacio, az értelmes kockazatvallalas
attitidjeinek kialakulasahoz. Feladata erésiteni — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az onelfogadast és az dnfejlesztést,
biztositani a szocialis érzékenyseg légkoret, a konfliktusok kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt éiményeken
keresztil. A tantargy tudatositja az értékek védelmével kapcsolatos felel6sséget, bemutatja a kdzvetlen kornyezet human értékeit.

Az osztalyfénoki ora feladata, hogy kapaszkodokat adjon a serdiilékor testi-lelki valtozasaihoz — a tanuld szamara lehet6séget adjon a sajat
élmények, vélemények megvitatasara. Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény eseti bekapcsolasaval

117



— adjon pontos képet és iranymutatast az élvezeti szerek veszélyeirdl, a devians magatartas kovetkezményeir6l. A tanulok sajat tapasztalatokat
szereznek — események, torténések kozos elemzésével, egyéni gyljtémunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrdl, a kornyezettudatos,
fenntarthatd fejlodésrol. Felkésziti a tanulokat a palyavalasztasra, a realis eletcélok megfogalmazésara, a tanulo tapasztalatokat gyiijt a munka
vilagarol, a szakmakrol. A tantargy feladata tovabba a vonzddasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetOségek a képességnek
megfeleléen —, a kepességfejlesztés Utjainak, modjainak szdmbavétele az életcélok elérése érdekében.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

A tanuld képes
e iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni,
e 2 kozlés kifejezd és tajékoztatd funkcidjaval élni,
e meggydzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan egyiuttmikodni beszédpartnerével,
e iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni,
e akozlés kifejezs és tajékoztatd funkcidjaval élni,
e meggydzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan egylittm(ikodni beszédpartnerével,
e akornyezet és az értékek megismerése alapjan az azonosulasra, elfogadas és szolidaritasra az aktualis helyzetekben, .
e felismerni az linnepek és linneplés helyét és értékét az egyén és a kozosség életében,
e megismerni az aktiv kozrem(kodés és részvétel éiményét, emlékeket gytjteni, dokumentalni.

9. évfolyam

Témakor BBeilleszkedés — Alkalmazkodas 112 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:

Realis palyatervezes.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelezd tanora, igazolt-igazolatlan hianyzaés, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult, kézelmdlt,
cgyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység, hatékony tanulds, onellendrzés, ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.

| Ismeretek | Fejlesztési tevékenységek |
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Tanul6i jogok és kotelezettségek. A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa). A

Héazirend. szabalyok megvitatasa.

Tiiz- és balesetvédelem. A szabalyok elfogadasa.

Napirend. Helyes napirend kialakitasa.

Tandran Kivili elfoglaltsagok. [dG6beosztds, érarend. Hatékonysag ellendrzése.

Tanulas és tudas. Az 6nallo tanulas egyre nagyobb aranya. Beszamolé az 6nallo tanulasrél és a tanuloparok

egytttmiikodésének tapasztalatairdl.
Sajat tanuldsi stratégia megkeresése, az elonyok és hatranyok mérlegelésével.

Uj tantargyak megismerése. Kérdések megfogalmazasa az Uj tantargyakkal kapcsolatban (palyaorientacid,
alkalmasség). Felkészilés a szakmatanulasra.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek A lehetdségek és képességek felmérése, sajat képességek tudatositasa a palyavalasztas

feltérképezése (kézligyesség, Kitartas, pontossag, érdekében (tesztek, palyavalasztasi tanacsado).

megbizhat6sag).

Helyismeret. Kutatdbmunka a kozvetlen kornyezet mualtjarol (konyvtari kutatbmunka, helytorténeti

mUzeum, kiallitds megtekintése).

Kozvetlen lakokdrnyezetben, iskola szervezésében Aktiv részvétel a lakdkozosség és iskolakdzosseg eletében.

végezhetd onkéntes munka végzése. Kapcsolatépités, aktiv egytittmiikodés.

Tanulmanyi kirdndulds, intézménylatogatas, kapcsolatfelvétel a raszorulok megsegitése
¢rdekében (gyermekintézmény, idésgondozas, allatgondozas, parkgondozas, innepi
musor eldadasa).

Szolidaritéas a raszorulokkal szemben.

Témakor Onismeret — Testi és lelki egészség 114 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Mondanival6 arnyalt kdzlése széban és irashan.

Lényeges és Iényegtelen korilmény egyre biztosabb megallapitasa.
Torekveés a karos szokasok kijavitasara.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
Konfliktuskezelés, egészségmegbrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély, fliggdségkeriilés, elharitas, onjellemzés, 6nkritika, tervkészités,
fesziiltségoldés, megeldzés, realités.
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Fejlesztési tevékenységek

Onjellemzés, realis onértékelés.

Realis dnismeret.

Lelki bantalmak, sérelmek kdvetkezményei.

Sérelmeiro6l beszél a tanulo.

Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiils6- és belsé tulajdonsagok), fénykép
nézegetése: régi — Uj, mi valtozott?

A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés elfogadasa vagy
elutasitésa.

Az emberi természet megnyilvanuldsa, a helyes
életvezetés kialakitasa.

J0 — rossz, helyes — helytelen, hiba — biin bemutatasa helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas,
reakcio megbeszélése.

Ellenszenv, rokonszenv, &szinteség, hazugsag, valasztds, dontés, helyzetek megoldésa, a
valasztott megoldas indoklasa.

Negativ tulajdonsagok szambavétele.

Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (onkritika).
Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése,
kialakulasuk megel6zése.

Segitsegkéreés modjanak és helyének megismerése.
Segélykérd telefonszdmok ismerete.

Dohanyzés (aktiv — passziv).

A karos szenvedélyek kialakulasanak elkertilése.

Alkoholizmus, karos kozossegek hatasa (galeri,

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal vald talalkozasokrdl, hogyan lehet kikertlni a

szekta). fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasitisa), a napirend és az egészséges
életmod segitségével.
Sajat ¢lmények a felmeriilo témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).

Témakor |Aktudlis témak 110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Egyéni és tarsadalmi Uinnepek ismerete, szamontartasa

Aktiv részvétel az intézmény és lakdhely életében.

Masok tnnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), inneplésének a tisztelet megadasa.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Az Uinnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.
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Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Egyéni és kozosségi Uinnepek, események ismerete.  |Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, térténetének megismerése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az iinnepnek megfeleld
szokasok, kiils6ségek megtartasa (meghivo, plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos
teenddk, iinnepi miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolod szoban, irasban az

eseményrol).
Erzelmi azonosulas, megértés az el6dok tettei irant.
A kozOsség épitése érdekében sajat teenddinek Szlikebb és tagabb kozosségének ismerete. Aktivitas, egytittmiikddés.
feltérképezése. /A valasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotasai, eszkdzei korében tajékozodas.

Tanulmanyi séta, kiranduls, mizeumlatogatas.
A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

10. évfolyam

Témakor BBeilleszkedés — Alkalmazkodas 112 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Realis palyatervezes.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:
Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelez tanora, igazolt-igazolatlan hianyzaés, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult, kézelmdlt,
egyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység, hatékony tanulds, onellenbrzés, ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek
Tanuldi jogok és kotelezettségek. Hazirend. A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa). A
szabalyok megvitatésa.
Tiiz- €s balesetvédelem. A szabalyok elfogadasa.
Napirend. Tanoran kivili elfoglaltsagok. Helyes napirend Kialakitasa. Idébeosztas, érarend. Hatékonysag ellenérzése.
Tanulas és tudas. Az 6nallo tanulds egyre nagyobb aranya. Beszamolé az 6nallo tanulasrél és a tanuloparok

egylttmiikodésének tapasztalatairol.
Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok mérlegelésével.

Uj tantargyak megismerése. Kérdések megfogalmazasa az uj tantargyakkal kapcsolatban (palyaorientacio,
alkalmassag). Felkészilés a szakmatanulasra.
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Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (kézligyesség, Kitartas, pontossag,
megbizhatdsag).

A lehetdségek és képességek felmérése, sajat képességek tudatositasa a palyavalasztas
érdekében (tesztek, palyavalasztasi tanacsado).

Helyismeret.

Kutatdbmunka a kozvetlen kornyezet mualtjarol (konyvtari kutatdbmunka, helytorténeti
mUzeum, kiallitds megtekintése).

Kozvetlen lakokdrnyezetben, iskola szervezésében
végezhetd onkéntes munka végzése.

Aktiv részvétel a lakdkdzosség és iskolakdzosseg eletében.

Kapcsolatépités, aktiv egytittmikodés.

Tanulmanyi kirdndulds, intézménylatogatas, kapcsolatfelvétel a raszorulok megsegitése
Erdekében (gyermekintézmény, iddsgondozas, allatgondozas, parkgondozas, iinnepi
misor eldadasa).

Szolidaritéas a raszorulokkal szemben.

Témakor [Onismeret — Testi és lelki egészség

14 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Mondanival6 arnyalt kdzlése szoban és irashan.

Torekves a karos szokasok kijavitasara.

Lényeges és lényegtelen kdriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:
Konfliktuskezelés, egészségmegorzés, szabalykovetés,
fesziiltségoldas, megelozés, realitas.

jatékszenvedély, fiiggdségkeriilés, elharitas, onjellemzés, onkritika, tervkészités,

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onjellemzés, realis onértékelés.

Redlis dnismeret.

Lelki bantalmak, sérelmek kévetkezményei.

Sérelmeirol beszél a tanulo.

Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiilsé- és bels6 tulajdonsagok), fénykép
nézegetése: régi — Uj, mi valtozott?

A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés elfogadasa vagy
elutasitasa.

Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes
gletvezetés kialakitasa.

J0 — rossz, helyes — helytelen, hiba — biin bemutatasa helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas,

reakcidé megbeszélése.
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Ellenszenv, rokonszenv, Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés, helyzetek megoldasa, a
valasztott megoldas indoklasa.

Negativ tulajdonsagok szambavétele.

Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (nkritika).
Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatdsok kivédeése,
kialakulasuk megeldzése.

Segitségkérés madjanak és helyének megismerése.
Segélykérd telefonszdmok ismerete.

Dohéanyzas (aktiv — passziv).

A kéros szenvedélyek kialakulasanak elkertilése.

Alkoholizmus, karos kozossegek hatasa (galeri,

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal vald talalkozasokrol, hogyan lehet kikerllni a

szekta). fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasitasa), a napirend és az egészséges
életmod segitségével.
Sajat élmények a felmeriil6 témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).

Témakor |Aktudlis témak 110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Aktiv részvétel az intézmény és lakdhely életében.

Egyéni és tarsadalmi tinnepek ismerete, szamontartasa.
Masok Unnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), linneplésének a tisztelet megadasa.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Az Unnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Egyéni és kozosségi linnepek, események ismerete.

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének megismerése.

IAktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az tinnepnek megfelel6
szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo, plakatkészités, vendégvarassal
kapcsolatos teenddk, tinnepi miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolod szoban,
irasban az eseményrol).

Erzelmi azonosulas, megértés az el6dok tettei irant.

A kozOsség épitése érdekében sajat teenddinek
feltérképezése.

Sziikebb ¢és tagabb kozosségének ismerete. Aktivitas, egytittmiikodés.

A valasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotasai, eszkdzei korében tajékozodas.
Tanulmanyi séta, kirdndulds, mdzeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.
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