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A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok igen eltérd egyéni adottsdgokkal birnak, fejlesztésiik
soran egyénenként is eltéré nevelési, oktatasi igények és sziikségletek jelentkeznek. A tanulasi
képességet a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok esetében elsésorban a kognitiv képességek
eltérései hatarozzak meg. Jellemz6 az idegrendszer (elsdsorban a kdzponti, de gyakran a
kornyéki is) struktarajanak atfogo érintettsége. Az érzékelés gyakran differencialatlanabb, igy a
relevans ingerek, észleletek feldolgozési folyamata — detektalasa (felfedezése-tudatositésa),
szelektalasa (az adott helyzetben lényegesek sziirése, kiemelése) — is nehezitett. Gyakran
tapasztaljuk az dnkéntelen figyelem ingadozasat, csapongasat kulonféle ingerforrdsok kozott,
vagy merev megtapadasat egy-egy dolognal. A figyelem szandékos fokuszalasa, iranyitasa nagy
erOfeszitést kivan, igy hamarabb alakul ki faradtsdg. Ennek megnyilvanuldsi formai lehetnek
rendhagyok, pl. ingerlékenység, kapkodd munkavégzés, indokolatlanul gyakori mosdoba vagy
egyeb helyre kéredzkedés, egyéb elkeriilé magatartas (allandd orrfujas, ceruzahegyezés vagy
barmi, az egyénre jellemzdéen). Az emlekezeti funkciokra jellemz6, hogy a munkamemoria
egyszerre kevesebb, sok esetben csupan egy-egy Uj elemet tud befogadni. A hosszu tavu tarba
nehezebben rogziilnek 1) elemek. A felejtés kevéssé jellemzd, de a felidézéshez gyakran
sziikségesek a megfeleld kulcsingerek. A felidézést jelentésen tamogatja, ha az adott dologhoz,
ismerethez a tanulonak pozitiv érzelmi kotédése van. A gondolkodasban a megszokott
sztereotipiak fontos tampontokat adnak, ugyanakkor ezek okozzak mas kontextusban a rigiditast
(gondolkodasbeli merevséget, rugalmatlansagot) is. Altalaban az egy szempont szerinti
itéletalkotas, az egyenes kdvetkezményes kdvetkeztetések, a ha-akkor 6sszefiiggések felismerése
jol alkalmazhaté. Az 0j ismeret korabbiakhoz val6 kotése, valtozé kontextusban vald

értelmezése, rugalmas alkalmazasa, azaz az ismeretek generalizalasa nehezitett.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatdsanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényl tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva elsdsorban a

kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

- afeladatok megvalositasahoz hosszabb idésavokat, tagabb kereteket kell megjel6ini ott,
ahol erre szlikség van;
- igény szerint sajatos, a fogyatékossdggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,

kdvetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;



- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelelobb alternativ kommunikaciés modszerek
és eszkozok, siket tanulékndl a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

- aziskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanuldkat, elsésorban
az Oonmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak tantervi

irdnyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatélyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiloénos
figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei kozul arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal,
sajatos nevelési igénnyel 0sszeegyeztethet6 tartalmakat, kovetelményeket jelenitsen meg, ennek
érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen adaptalhatoak, illetve
ugyanazon célokat szolgald eclemekkel behelyettesithetéek. A Nat. szerint meghatarozott
fejlesztési tertiletek — nevelési célok egyes esetekben gsszevontan, integraltan jelennek meg. Az
egyes eltéré megnevezési tantargyak Nat. miiveltségi teriilet és tantargy szerinti megfeleltetése

az ,,A tantargyak struktiraja és a hozzajuk tartoz6 6raszamok™ cim alatt torténik meg.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusdnak és sulyossdganak megfeleld modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott tantargyon
belul a Nat-to1 esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsé elrendezéssel jelennek meg, hogy
igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanuldk specialis tanulasi igényeihez, de dsszességiikben
— adaptalt formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi

egészét.

Célok és feladatok

A készségfejleszto iskola 9-10. kdzismereti évfolyamai az altalanos iskolai nevelés-oktatas
koncepciondlis folytatasa. A nevelés-oktatds célja az altalanos iskoldban elsajatitott
¢letkezdéshez, palyavalasztashoz kapcsolodo ismeretek megerdsitése, a gyengébb vagy sérult

funkciok fejlesztése, kompenzalasa, a felndtt életben elérhetd munkatevékenységek iranti



motivacié felkeltése, a gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz szlikséges kompetenciék,
magatartasformak Kkialakitasa, a gyakorlati képzés sikerének megalapozasa. A tanuld
megismeri a gyakorlati évfolyamok munkatevékenysegeit, felkészll a gyakorlati ismeretek és
tevékenységek elsajatitdsanak megkezdésére. A képzés soran a tanuldé megismeri, fokozatosan
magaeva teszi és elfogadja a realis, képességeit, érdeklodését, lehetbségeit figyelembe vevo,
szdmara elérhetd életperspektivat, kialakitja életcéljait. Megismeri és alkalmazza a
segitségkerés és elfogadas aktualis helyzethez sziikséges formait, tarsas kapcsolataiban és
kommunikéciojaban kialakul a megfelelé dnbizalomra €piilé batorsag, a helyes onértékelésen
alapuld kozosségi magatartas. Az eltérd tanulasi képességek miatt sziikséges az egyéni
megsegités és banasmod alkalmazasa, folyamatosan szem el6tt tartva a gyakorlati felkészités
eredményességének megalapozasat. Kiulondsen nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati
tevékenységekkel és a munkavallaldssal kapcsolatosan a kommunikécio fejlesztésére a beszéd
értése és a beszédprodukcid, illetve alternativ kommunikacios eszk6zok tertletén egyarant. A
tevékenyseégek elsajatitasanak érdekében fontos a nagymozgasos fejlesztés a megfeleld
alloképesség kialakulasahoz, a finommotoros koordinécio fejlesztése a sikeres munka- és
feladatvégzéshez. A készségfejlesztd iskola olyan nyitott szellemiségili, befogadé intézmény,
amelyben minden tanul6 szamara lehet6vé valik a képességeinek megfeleld ismeretek
elsajatitasa, a munkatevékenységekben rejlé sikerélmény biztositdsa, az eltérd adottsagok

elfogadasa és a tanuldi kozosség 6sztonzd erejének, lendiiletének kiaknazasa.

Fejlesztési terlletek - nevelési célok

A tanuld a készségfejleszté iskola 9-10. évfolyamain erkolcsi nevelés terliletén megismeri a
felnott €letet strukturald szabélyrendszereket, a szabalyok betartdsdnak fontossagat. Felismeri
a cselekveseket és dontéseket befolyasold értelmi és érzelmi motivumokat, megkiilonbozteti a
kivanatos ¢és a nem megfeleld viselkedési forméakat a tarsas érintkezésben. Folyamatosan
alakulnak ismeretei a tarsait érinté érzelmi kapcsolatokrol, megéli és tudatosan iranyitja sajat
érzéseit, kiemelten a tiirelem, az egyiittérzés, a segitékészség teriiletén. A képzés soran
fejlddnek a tanuld ismeretei a nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tarsadalom
szerkezetérol, a hétkdznapi €letben végzett munkatevékenységek tarsadalmi hasznossagarol, a
kdz6s nemzeti értékteremtésben az egyének munkavégzési feladatarol. Erésodik sziikebb
kornyezetével ¢és kozosségével valo egylittmikodése. Aktivan részt vesz tarsadalmi
rendezvényeken és kiils6ségeiben is megjeleniti a tarsadalmi {innepek, megemlékezések

szimboOlumait.



Testi és lelki egészségre nevelés: a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk fizikai-morfoldgiai
adottsagai a koreredettdl fiiggben igen sokfélék lehetnek, ezért az altalanos — Nat-ban
megfogalmazott — célkitlizéseken tul sziikséges az egyedi adottsdgokra, szlikségletekre és
lehetéségekre is tekintettel lenni. Ervényesiilnie kell a korrekcié és a kompenzacié elvének.
Esetenként més szakemberekkel (ortopéd szakorvos, neurologus, konduktor, gyogytornasz,
szomatopedagogus stb., lelki egészség terén pszicholdgus, pszichiater, csaladgondozo, védénd)

vald egyiittmiikodés, konzultacio is sziikséges lehet.

Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése: kiemelt teriilete a kzépsulyos értelmi fogyatékos
tanulok nevelésének, szoros 0Osszefuggésben az o©nallosdg fejlesztésével. Ugyanakkor
adottsagaiknal fogva sokan toredékesen képesek kibontakozni ezen a téren. Tanuldinknal
kiemelt feladat annak megtanitasa, hogy ismerje fel és tudja kifejezni sajat érzelmeit, legyen
tisztaban sajat erdsségeivel és ismerje fel sajat hatarait, bizonytalansigait. Ehhez igazodoan
legyen képes segitséget kérni €s elfogadni, ehhez ismerje meg kornyezetében a segitd
személyek korét, az érdekképviseleti szerveket. A szlkségletalapl tamogatas rendszerében
képességeihez, adottsdgaihoz mérten optimalis modon igazodjon el és tudja érvényesiteni

érdekeit.

Felelosségvallalas mdsokért, onkéntesség, erkdlesi nevelés, csaladi életre nevelés: a Nat altal
osszefoglaltak konkrét helyzetekben, a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld sajat életterére,
napi kapcsolataira jellemz6 moddon kell, hogy megjelenjenek. Kiemelt fontossaghi a
valdszerliség, hitelesség, belathatdosag. Az egészséges Ontudat fejlesztése mellett kiemelten
fontos olyan szokasrendszer kdvetkezetes jelenléte az iskolai nevelés soran, amely
interiorizaldsa (belsd meggy6zOodéssé, ¢€lete részévé valasa) a tanuld részérdl eldsegiti a

hétk6znapokban valo eligazodast, a szlikséges alkalmazkodast.

Médiatudatossagra nevelés: a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok kommunikacids
adottsdgai nagyon eltéréek, de tartalmi és/vagy formai tekintetben tSbbnyire elmaradnak a
korosztalyi sajatossagoktol. Epp ezért kiemelt jelentségli a beszélt és az irott nyelv
hasznalatanak és befogadasanak gyakorlasa, fejlesztése tartalmi és formai, mennyiségi és
mindségi szempontbol egyarant. Ahol jelentdsebb akadalyokba iitkdzik a szokasos csatornak
alkalmazasa, mindenképp indokolt az augmentativ és alternativ kommunikacio lehetdségei koziil

az adott tanuld szamara legmegfelelébb kivalasztasa és tanitasa, igy biztositva a kommunikaciod
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jelentdségének és lehetdségeinek megtapasztalasat. A médiahasznalat ennek egyik eszkoze is
lehet. A médiumok, a kilonféle k6zdssegi oldalak, informaciok megismertetése soran kiemelten
szlikséges a felel6sségteljes hasznalatra tanitas, ezaltal az esetleges ablizusok (visszaélések,
kihasznaldsok, bantalmazasok) megelézése, tekintettel arra, hogy az értelmi akadalyozottsaggal

gyakran egy(tt jar a rejtett szandékok fel nem ismerése, a naivitas.

A tanulés tanitasa, palyaorientacio: Kozépsulyos értelmi fogyatékos személyek esetében nem
varhat6 teljes Onallosag e téren. A pedagogus 6 feladata a személyiség kibontakoztatdsa, a
tehetséggondozas, az egyéni hajlamok, érdeklddési kor megismerése és a tanuld tamogatasa az
ebben vald Kiteljesedésben. Az eredményes tanulasi stratégiak, a leghatékonyabb
segitségnyujtasi formak egyénre szabottan, differencialtan jelennek meg. Fontos, hogy az egyént
érintd dontésekbe mindig bevonjak a kdzépsulyos éertelmi fogyatékos személyt, belathatd és
érthetd érveket, szempontokat mutassanak fel, megfelelve a ,,semmit rolunk nélkiiliink”

alapelvnek.

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés: Kiemelkedden fontos a kozvetlen tarsadalmi és természeti
kdrnyezet megismerésenek és az ezekkel valé harmonikus kapcsolat kialakulasanak elsegitése.
A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk elsdsorban sajat élményeken keresztiil, tapasztalas
révén ismerkedhetnek nemzeti kultarank értékeivel. A hazai — nem hazai, magyar — nem magyar
kategoridkat tobbségiik megtanulja értelmezni, és a soksziniiség, mas nyelvek, kultirak
felfedeztetése, a kolcsonds tisztelet elemi megtapasztalasa is elérhetd. A nevelés egyik sarkalatos
pontja az olyan szocialis, kommunikécios, kognitiv készségek fejlesztése, amelyek
megkonnyitik és teljesebbé teszik a sziikebb és tagabb személyes, k6z0sségi és tarsadalmi
kornyezetben valo eligazodast, részvételt. Ennek mddja, mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat,
de tulnyomo tobbségiik felnéttkorra is tobb-kevesebb tdmogatést igényel jogainak
gyakorlasaban, elemi kotelességeinek tudatositasaban (pl. okiratok jelentdsége), valtozo tarsas-

viselkedéses helyzetek megfeleld értelmezésében és az ezekhez vald alkalmazkodasban.

Az allampolgéarsagra, demokréciara nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a felnétt élettel
Osszefiiggd allampolgari és demokratikus jogok és kotelességek gyakorlasara, megismeri a
tamogatott dontéshozatal lehetdségét. Iskolai keretek kozott felkésziill a dontések
meghozataldban val6 feleldsségre, igyekszik sajat jogainak és érdekeinek megfeleld keretek

kozott érvényt szerezni és ebben segitséget igénybe venni.



A készségfejlesztd iskolai képzés soran er6sodik a tanuloban a fenntarthat6sag,
kornyezettudatossag teriiletén a kdrnyezete megdvasara valo igény, megismeri és elkerlli a
kornyezetet karosito tevékenységeket. Odafigyel hétkoznapjaiban az anyagokkal, energiéval

torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és lehetdségeihez hangolja.

A gazdasagi és penzlgyi nevelés tertiletén a tanuld megismeri a tarsadalmi munkamegosztas
alapjait, a munkabér és mas tamogatdsok beosztasdnak fontossagat, a gazdalkodassal
Osszefliggo tligyintézések formait. Tovabb formalédnak ismeretei a pénz értékérdl, a beoszto

csaladi koltségvetés betartasarol.

A készségfejleszté iskolai tanuld a médiatudatossagra nevelés eredményeképpen gyakorlottan
hasznalja az elektronikus informacio hordozokat, képes tevékenységeihez, szérakozasaihoz a
megfelelé felhasznalas alkalmazasara. Ovatosan kezeli a médiumok felhasznalasaban az
informaciok hitelességét, vigyaz személyiségének védelmére. A szabadidé eltoltése soran

ugyel a média tulsulyanak elkertlésére.

Kulcskompetencidk

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat
kulcskompetenciainak fejlesztése is egyéni, individualizadlt modon valosulhat meg.
Mindazonaltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogé elemei, amelyeknek egységesen
érvényesilnitk kell. Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi terileten
valé sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy az egyes

kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem kolcsonhatasban jelennek meg ¢€s fejlodnek.

A tanulas kompetenciai

A Nat-ban meghatarozott kapcsolodo ismeret, készség és attitiid kialakulasa részlegesen varhato
el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, idealis célkitlizésként értelmezhetd, és a fejlesztést
Kis lépésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstruktirajahoz igazodva (v.0.
Onallésagi szintek, differencidlas leirdsaval). Kulonds figyelmet kell forditani a motivacio
kialakitasara, illetve fenntartasara, az én-tudatossag, a sajat értékek és lehetOségek

felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a sziikebb, majd tdgabb kornyezetben vald



eligazodas, a kdzosségi részvétel kulonféle szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallobb

életvitel kialakitésa.

A kommunikacios kompetencidk (anyanyelvi)

A kommunikaciés kompetencidk fejlesztése altalanos, tag értelmezésben megfeleltethetdk a Nat
vonatkoz6 célkitiizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informacié befogadasahoz, az elemi
gondolkodasi miuveletek hatékony miikodéséhez. Elsddleges a kommunikacioés szandék
felkeltése/fenntartasa, a kommunikacios csatornak hatékony alkalmazédsa mind a megértés és
informécidszerzés, mind az onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok
alapja, a szocialis keszségek fejlesztése szempontjabol is kiemelten fejlesztend6 teriilet. A mas
nyelvekkel valé ismerkedés opcionalis, sok kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében nem
megvaldsithatd. Néhanyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és altalanos
adottsagaikhoz képest j6 nyelvelsajatitasi képességik lehet. Ezen nevelési-oktatasi formaban

idegen nyelv oktatdsa nem folyik, a hangstly az anyanyelvi kompetencidkra helyezddik.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencidk alapjaiban megfeleltethetdk a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tamogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informaciok
kisziirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyanus”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati
személytdl vald segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorlasara. A verbalis
kommunikéciora képtelen tanulok esetén helyettesitd/kiegészito jelleggel egyarant alkalmazunk

kilonféle IKT-eszkdzoket.

A matematikai, gondolkodési kompetenciak

A gondolkodas kompetenciai megfeleléen adaptalva jol értelmezhetok a kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanuldkra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévd képességek fejlesztésére, a
latokor szélesitesere, az elemi mérlegeld erzék, dvatossag alakitasara, mikdzben meg kell tartani
/ ki kell alakitani a kornyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerii logikai
Osszefliggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltérd kontextusokban vald

hatékony el6hivasa és alkalmazasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak



A kozépsulyos értelmi fogyatékos ember szaméara kiemelten fontos terllet, mivel nagy
valészinliséggel hosszu tdvon, egész €leten at valamilyen kozosségi ellatasban fog részesiilni. Az
egyeni és kdzosségi javakat szolgalo tevekenyseégek, készségek gyakorlasa a személyes jollétnek
is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiilsd és belsé tulajdonsdgok ismerete, a
viselkedésszabalyozas alapjai, az egyiittmlikodési készség (ki)alakitdsa, a tarsas kapcsolatok
szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztend6. Cél a harmonikus, realis
onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatdsa. Fontos a helyes
onellatasi-onkiszolgalasi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges életmdd), a tanul
onmaga és kornyezete iranti igényesseég kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy a tanuld
érdeklddéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi és szexualis nevelést biztositsunk, mint az
Onazonossag, én-tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a szokasok
kialakitasa van inkabb elétérben, de a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuldknal is fontos, hogy
fokozatosan megtanuljak az 6nallé feleldsségvallalast. Ennek kardinalis kérdése, hogy a tanuld
felismerje a lehet6ségek és lehetséges kovetkezmények kdzotti dsszefluggéeseket, tudja, hogy mit
jelent a kovetkezmények vallaldsa, és felismerje, hogy mikor van szilksege segitségre a
lehetséges kdvetkezmények feltarasaban (tamogatott dontéshozatalra valé felkészités). Ez

leginkébb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valdsulhat meg.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai

A Nat leirdsdban foglaltak megvalosulasdban nagyobb szerep jut az érzelmi alapu
megkozelitésnek. A kreativitas, az alkotdtevékenység sok kozépsulyos értelmi fogyatékos ember
szdmara az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei ¢épililnek be a felndttkori
foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidd tartalmas eltdltésének egyik
modja lehet. Kilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedéen teljesitd tanulok

tehetséggondozésara.

Munkavéllaldi, innovacios és vallalkozdi kompetenciak

A vonatkozd kompetencidk megfelelden adaptélt értelmezésben megfeleltethetok a Nat
leirasanak. Els6dleges a palyaorientacid: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle
teriileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklodésének
megfeleld elfoglaltsdgot végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartas, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentéségének belatasa, a munkavallaloi szerepkérhoz igazodd viselkedési
normak gyakorlasa. Ett6l elvalaszthatatlan, hogy a tanul6 tisztdban legyen az alapvetd jogokkal,

amelyek munkavallalokent megilletik. A killonfele eszkdzok, nyersanyagok, munkafolyamatok
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célirdanyos megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni a kulonbséget a preciz

teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kdzott.

Egységesség és differencialas

A készségtejlesztd iskolaban az egységesség ¢és differencidlas elve az azonos életkori
csoportokban torténd oktatdsi rendszerben is biztositja az egyéni haladasi iitemnek, az eltérd
képességeknek, a redlis életlehetOségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatds
alkalmazasat. Az adaptiv oktatas lehetdséget ad az eltérd képességli, masodlagos sériilésekkel
is kiizd6 tanulok szdmara egyéni tanuldsi utak kijelolésére, a habilitacids €s rehabilitacios
foglalkozasok tdmogatd jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f6 hangsily nem a
muveltségtartalmak elsajatitdsan, hanem a meglévo képességelonyokre épitve az alapvetd
kompetenciak kialakitasan van. Az évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltérd érdeklodés
és kompetenciastruktdra szerint a gyakorlati tevékenységek kivalasztasara. A 9-10. évfolyamok
soran a differencidlast legfoképpen az egyéni életlehetdségek, képességek felismertetésén
keresztiil az eltérd felnott életkori tevékenységek és a kiilonbozd életcélok kitizésével kell

elérni.

A tantargyak struktiraja és a hozzajuk tartozo 6raszamok

Heti 6raszam 2
Tantargy tanéves
Miiveltségi teriilet 9. 10. . .
évfolyam|évfolyam oraszam
Magyar nyelv és Kommunikécié 5 5 360
irodalom (Magyar nyelv és irodalom)
Matematika Szadmolas-mérés 5 5 360
(Matematika)
Torténelem és Allampolgari ismeretek 1 1 72
allampolgari ismeretek
Természettudomany és Kornyezet- és 2 2 144
féldrajz egészségvédelem

10



(Természettudomany)

Enek-zene 2 2 144
Miivészetek P — —
Abrazolas-alakitas 2 2 144
(Vizualis kultara)
Technolébgia Digitalis kultara 2 2 144
Testnevelés és Testnevelés 5 5 360
egészsegfejlesztes Osztalyfénoki ora 1 1 72
(K6z0Osségi nevelés)
Eletvitel és gyakorlat 4 4 288
Egyéb
Gyakorlati képzés elokészités
2 2 144
Szabad iddkeret 3 3 216
Osszesen 34 34
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KOMMUNIKACIO
(Magyar nyelv és irodalom)

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a kommunikacid tantargy felkészit a minél 6nallobb életvezetéshez és egyszerli munkafolyamatok
elsajatitasahoz sziikséges elsddlegesen verbalis és az egyéni sajatossagoktol fiiggden nonverbalis informaciok, utasitasok, megértésére és az
adekvat, a feladathelyzetekben sziikseges beszédprodukcio vagy alternativ kommunikacios csatorna alkalmazasara.

A tantargy tanulasa soran az altalanos iskolai ismeretekre alapozva, az elsajatitott képességek szintjébdl kiindulva kell kiilonds hangsulyt fektetni
a minél érthetébb kommunikacio kialakitasara.

Verbalis kommunikéacio esetén cél a helyes hangképzés, a minél érthetdbb beszéd, a megfelel tartalmi mondanivald fejlesztése, az olvasott és
hallott tartalom megértésének gyakorlasa, elmélyitése.

A nonverbalis kommunikacios csatornak alkalmazasaban lehet6ség szerint torekedni kell a minél pontosabb, arnyaltabb kifejezésmodok
kidolgozasara, a gyakorlatban lehetd legegyszertibben alkalmazhato, jol érthetd forméaban kidolgozott rendszerre.

A tantargy célja, hogy a tanuldk nyitotta valjanak kommunikéaciés feladatok megoldasara, minél nagyobb motivacié alakuljon ki a kdrnyezettel
torténd kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal éljék meg kommunikaciés kompetenciajukat. Folyamatosan legyen a tanulonak igénye a
kdrnyezet megismerésére, a kivancsisag legyen része mindennapi gondolatainak, alakuljon ki, hogy a kommunikécié a megismerés egyik fontos
eszkoze.

A tantargy tanuldsa soran fejlddjon a verbalis kommunikacio és a metakommunikacioé 6sszhangja.

A tantargy feladata elérni, hogy a tanuldban fejlédjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacioit megeértse és 6nmagat megértesse
kornyezetével. A tanuld képességeihez mérten kapcsolddjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacios ismereteit, alkalmazkodjon a
kulonféle beszédhelyzetekhez. Kommunikécios helyzetekben ismerje fel a kapott egyszeri informaciok lényegét, tudja a kapott ismereteket
megfeleléen értelmezni és képes legyen véleményt alkotni, élményeit megosztani. Probalja a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit
irasos kommunikacioval is béviteni, a mindennapi tevékenységekhez kapcsolddo olvasasi és irasi feladatokat elvégezni. Egyre bévebb szokinccsel
legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.
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TANANYAG FELOSZTASA

e Oraszamok
Témakorok - -
9. evfolyam 10. evfolyam
Anyanyelv. Beszedfejlesztés. 30 30
Olvasés - iras 60 60
Meédiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése. 40 40
Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak 50 50

9. evfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
A tantargy tanitdsa kilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalyok megértésének és a tarsadalmilag elfogadott
viselkedési normak alkalmazasanak tamogatasaval, a kozosségi 1ét és kommunikacidé Osszhangjanak erdsitésével, a verbalis és nem verbalis
kommunikacios jelzések 6sszhangjanak elésegitésével.
A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés teriiletén elésegiti a kozvetlen kornyezet megismerését, a nemzeti jelképek, tinnepek kommunikacios
szokasrendszerének, jelentéségének és értékeinek megértését. A tantargy az allampolgarsagra és demokraciara nevelés teriiletén szerepet jatszik a
nyomtatott és elektronikus sajto hireinek megismertetésén, figyelésén keresztiil a demokratikus intézményrendszer miikodésének és esemenyeinek
értelmezésében, a demokratikus jogok és kotelezettségek gyakorlasanak tAmogatasaban.
Az Onismeret és tarsaskultara fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténé megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események iranti
érdeklddés felkeltésével tamogatja.
A csalédi életre nevelés teriiletét az egyiitt ¢élés szabalyainak, a csaladi eseményeken torténé viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és
parkapcsolatok fontossadganak tudatositasaval szolgalja.
A testi es lelki egészsegre nevelés fejlesztési teriiletet az érzelmi élettel és az egészséges eletmdddal kapcsolatos kommunikacios kultdra
megismerésével segiti.
A felel@sségvallalas masokért, onkéntesség teriiletet a gyakorlati tevékenységek veszélyeinek és a balesetek elkeriilésének felismertetésével
tdmogatja. EImélyiti a fenntarthatdsag és kdrnyezettudatossag fejlesztési teriilet ismereteit a tevékenységekhez sziikséges eszk6zok, anyagok és
energia felhasznalasaval kapcsolatos tudatossag iranyitasaval.
A palyaorientacié teriiletét a tantargy a gyakorlati munkavégzés szabalyainak, lehetéségeinek, fontossdganak bemutatdsaval és az egyéni
érdeklodés felismertetésével segiti.
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A gazdasagi és pénziigyi nevelés fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a felnétt tarsadalom munkaalapu berendezkedéseét, a csaladi
munkamegosztas fontossdgat. Médiatudatossagra nevelés terlletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizuélis eszkdzok helyes és
mértékletes alkalmazasanak szabalyait, a média alkalmazasat informéacidszerzesre.

A tanulas tanitasa fejlesztési terlileten a tantargy segiti a valtozasok megismerésében a kommunikécios technikak alkalmazasanak elsajatitasat.

Osszegzett tanulasi eredmények a ciklus végére:
A tanulo:

e igényli az olvasast,

e képes az olvasott szoveg megértésére, a tartalom rovid dsszefoglalasara, a tanulsagok levonasara,

e képes olvashat6 irasra rendezett kiilalakkal,

o képes egyszerli hibakat megtalalni, javitani,

e képes kapcsolataiban megbizhato €s Oszinte viselkedés tantsitasara, sajat maga és masok helyes megitélésére,

e képes nyilvanos helyen feltiinés nélkiili beilleszkedésre.

e atanultak 6nall6 alkalmazasara jo helyzetfelismeréssel,

e a kommunikacids eszkdzok €s sajtotermékek kinalatdbol korosztalyanak, érdeklédésének megfeleld tartalmak kivalasztasara.

9. évfolyam

Témakor IAnyanyelv. Beszédfejlesztés. 30 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:

[smerkedni sajat lakohelyével, eligazodni a kornyez6 utcak térképén, felismerni a nevezetes épileteket és funkcioit.

Tarsalgasba bekapcsolodni, véleményét batran elmondani.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Aktualis nyelvtani fogalmak és szabalyok, felmeriilé fogalmak tisztazasa, értelmezése. Idépont, idotartam, késés, pontossag, sziikséges holmik,
luxuscikkek, nevezetes helyek (Var, Parlament), utkeresztez6dés, mellékutca, jardasziget, egyirdnyu utca, vizes helyiségek, lakdszobak,
mellékhelyiségek, szerszamok, eszkdzok, haztartasi gepek, disztargyak.
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Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Beszédtechnika javitasa. Légzo-, fUjo-
, szivogyakorlatok.

Folyamatosan, megfelelé szokinccsel beszélni.
Artikulacios gyakorlatok, a Kiejtés javitasa.

Nyelvi kifejezésformak hasznalata az olvasas, iras,
beszed soran.

A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazasa.
Nyelvtani fogalmakrol tanultak elmélyitése (sz6, mondat, hang, betli, mondatfajtak egyes és
tobbes szam, jelen és mult ido).

Szokincsfejlesztés.

Beszedét rokon értelmii szavakkal szinesiteni.

Szogylijtés adott hanggal, szotaggal, szovégi hanggal.

Szavak gylijtése (szofajok szerint azonos alaku, tobbjelentésii szavak, szinonim
fogalmak, ellentétparok).

Meglévd ismeretek bovitése kiilonbozo
témakorokben az olvasas segitségével
(egészségligyi-, haztartasi ismeretek).

Ismereteit és 6nallosaga fokat boviteni.

A szOvegértés folyamatos ellenérzése valtozatos témakban (EgészségmegOrzés,
karos szenvedélyek kialakuldsdnak megel6zése). Tisztitoszerek, élelmiszerek,
haztartasi gépek hasznalati utasitasa, ételreceptek, prospektusok, kozlekedési
fogalmak, menetrend, miisortjsag. Virdgapolassal kapcsolatos

tartalmainak értelmezése.

Szabadidd tervezése (aktiv pihenés), csaladi
esemenyek, Unnepek.

Csaladi alkalmakkal, Ginnepi események tervezésével, ajandékozassal
kapcsolatos tapasztalatok megosztasa.

Tapasztalatszerzés a telepilésen (utcan).
(Budapest térképe).

Nevezetes éplileteket (orszag, fovaros, sajat telepiilés) felismerni és azok

funkcioit ismerni.

Séta, nevezetességek, kirakat nézeése (alkalmas ajandék keresése). Budapest térképének
tanulmanyozasa, ismer6s helyek keresése. Helyek bejarasa, sajat utvonal megrajzolasa.

Az iskola kornyékérdl térkép keszitése.
Lakas alaprajza, helyiségek.

A kornyezé utcak térképén eligazodni.
Lakas, otthon (alaprajz, jellemzOk: helységek, sajat lakrész, szépitése).

Hasznalati targyak praktikus elhelyezése a lakasban.

Sajat lakasat segitséggel leirni és lerajzolni.
Targyakat ésszerlien elrendezni a lakdsban. Berendezés megfigyelése

kiilonboz6 latoszogekbol. Targyak csoportositasa (funkcio, 6sszehasonlitas).

Témakor Olvasas - iras

60 6ra

Nevelési-fejlesztési célok: Az olvasottakat roviden 6sszefoglalni. Mondatot helyesen leirni, az esetleges hibakat kijavitani.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:
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legkedvesebb 1d6toltés, munka, pihenés, szoérakoz

konyvtari kdlcsonzdjegy

Olvasasi technikdval kapcsolatos kifejezeések. Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi és népies kifejezések. Betliforma, sorkéz, szokoz,
kihagyéas, mondat, irasjelek, igazolvany, személyi szam, allampolgarsag, alairas felel6ssége lakcim, keriilet, iranyitdszam, naplo, beszamolg,
e-mail, sms, megszolitas, tartalom, alairas, cimzés, bélyeg, postalada, feladas, életkor, kedvenc étel, legjobb barat, kiillonb6z6 témakdrok,

as, elfoglaltsag, jokivansag, elkoszonés, datum, megye, varos, kozség, falu, tanya,

orszaghatar, perc, masodperc, id0, gyorsasag, kiilalak, 1ényeges és 1ényegtelen hibak, f6zés, siités, parolas, sajat konyv, kolcsonzés, hatarido,

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Olvasas gyakorlasa, ujsagolvasas.

Egyszert, tagolt szoveget olvasni, az olvasottakat roviden gsszefoglalni, értelmezni.
Hangos olvasas megfelel intonacioval, kifejez6en. Olvasési tempo valtoztatasa
(lassu, gyors). Néma olvasas. Keres6 olvasas (adatok, témak, ismeretek). Egymas
kézirasanak olvasasa. Egybeirt mondat, szavakra bontasa.

Rovid novella, vers, mese olvasasa.

Olvasasi technikajat fokozatosan javitani. Mese, torténet folytatasa, végvariaciok alkotasa
adott torténetbol.

feldolgozésa (a tanuldk képességei szerint
valasztott hosszabb irodalmi alkotas).

Pet6fi:  Janos Vitéz. A mi  feldolgozasai[T6rekedni a pontos és tempds munkéra.
(szinhazi, rajzfilm). A tartalom meghallgatasa, szemelvények (1-1 versszak) 6nallé olvasasa, megtanulasa.
Szabadon valasztott irodalmi ma ko6zos Rovid torténet, irodalmi alkotast elolvasni, a szerepldket 6nalldan jellemezni,

torténetet kérdések segitségével elmondani. Beszdmolas
az olvasottakrdl. Dramatizalds. Az olvasottak kiegészitése sajat tapasztalatokkal.

Mondat értelmezése.

A feladatot és a kérdéseket megérteni, a helyes valaszt jel6lni (utasitas szerint x
vagy aldhizés).

iras gyakorlésa. (iras tempdjanak fokozasa).

Szavakat csoportositani és azokat leirni. Masolas, iras, diktalas utan. Szavak irasa
masolassal, tollbamondéssal idére.

Az irés rendezettségének

tudatos javitasa.

kilalakjanak,

Rendezett kiilalakkal, olvashatoan irni, egyszerti hibékat megtalalni, javitani.

Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.

Urlap kitoltése személyi adatokkal.

Kérdoiv, tesztlap kitdltése.

Adott tirlap kérdéseire megfelel6 valaszokat beirni, térekedni a feladat

Onallé megoldasara.

Személyére vonatkozo kérdések elolvasasa, helyes valasz 1-1 szoban. Altalanos
tajékozottsagra, iranyulo kérdésekre helyes valasz kivalasztasa, jelolése.

Onallé fogalmazas irasa.

\Valds esemenyeket néhdny mondattal megfogalmazni.

Levél, idvozlblap 6nallo megirasa, megcimzeése.

Megfelel6 tevékenységet hozzarendelni az idépontokhoz.
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Képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatol a feladasig, boritékot megcimezni 6nalléan vagy
segitséggel). Levél kdzds megfogalmazasa hidnyzo osztalytarsnak. Rovid ldvozlet kiildése
osztalytarsnak (papir alapu, e-mail, sms).

Keltezés értelmezése és helyes leirésa. Megadott idépontokhoz tevékenységek irasa, idérendbe allitas keltezés alapjan.
Napirend leirasa, jegyzet, emlékeztetd, esetleg Egy nap eseményeinek 6nallo leirdsa néhany mondatban (napld,
naplo készitése (naptarban). naptari bejegyzés). Szabadid6 kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata (kdlcsonzés,

kényv, CD, DVD), sajat hobbi megtalalasa, a maganyos és tarsas alkalmak egészséges
ardnydnak megkeresése.

Hallott szovegbdl szavak gytjtése, irdsa. Elemi szdvegelemzés (élethelyzetek, érzelmek, emberi kapcsolatok
felismerése, megeértése). Hirek gylijtése az orszag kiilonb6z6

tajairdl (események, szereplok, helyszinek). Etelrecept felolvaséasa, hozzavalok
kigytjtése a szoveg alapjan (sajat tapasztalat megosztasa tarsaival,

kostold, kindlas).

Onellendrzés. Hibak megtalalasa és javitasa. Rovidebb szbveg attekintése, sajat munka 6sszehasonlitasa a tarsakéval.

Temakor IMédiaismeret. Nem verbdlis informacid értelmezése. 40 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Latott torténetet megérteni, erkolcsi itéletet alkotni. Reélisan programot tervezni és egyeztetni. Sajat véleményét udvariasan megfogalmazni (az
Gszinteség s az udvariassag szilksegessége egyedi helyzetekben).

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:

mesebeli 1ények (kitalalt Iények), tv-csatornak, jaték- és

ismeretterjeszt filmek, vetélkeddk, valosag, fantazia. Felmeriilé ismeretlen fogalmak tisztdzasa, régi korok, térténelmiink nagyjai, mozi,
szinhaz, koncert, néz6 mizeumok, szabadtéri programok,

meghatarozasok, szo kiegészitése, folytatasa, rokon értelmii szavak cimzett, piktogramok és jelentésiik. (Veszélyt jelz6 piktogramok, szinek,
rovid feliratok). Rokonértelmii szavak, mult-, jelen- és jovo id6, ismeretlen szavak magyarazata, irigy, joszivii, segitokész, vers, rim, ritmus,
ismeretlen kifejezések magyarazata, versek szavainak értelmezése, megheszélése, a teletext cimszavai.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Klasszikus koltdink verseinek hallgatésa, Erzelmileg a versekre, miivészeti alkotasokra hangolddni (irodalom, film,
olvasasa (Himnusz, Szdzat, Nemzeti dal, rovidebb képzémiivészet, zene, Szinhdz). Versek hallgatasa. A flistbe ment terv cimii vers
részletek megtanulésa). kozos elolvasésa. A teljes mitvek végig hallgatasa, az 1. szakasz
pontos megtanulasa, éneklése.
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A gyermekek élete a kiilonbozo
korokban (Kincskeresé kiskodmon, Pal utcai
fiok, illetve napjainkban jatsz6do novellék,
illetve filmrészletek).

Elemi ismeretek szerezni a megismert torténelmi korokrél. Olvasmanyok k6zos
olvasésa, megtargyalasa.

Torténelmi regék, mondéak
megismerése (olvasas,

megtekintés, eljatszas).

Egyszeriibb szovegeket 6nalldan elolvasni és értelmezni.
Nemzeti jelképeket ismerni, jelentéségét megérteni. Torténet elmesélése abrak
(képsorozatok) segitségével, képi abrazolasok értelmezése (idérend, 6sszefiiggések).

Kapcsolat a kdnyvvel. Képregény, szimbolumok.

Kdnyveket (informécidhordozdkat) rendeltetésszeriien,
kiméletesen hasznalni. Kényv vasarlasa, megbecsulése, sajat
kdnyv, kdlcsonzés.

Szolasok, kdzmondasok, szlogenek,
reklamszdvegek értelmezeése.

Néhany kdzmondast, szolast adekvatan hasznalni. Hosszabb, bovitett mondatba
megfeleld allitmany Kivalasztasa, beirasa.

Konyv, folydirat, Ujsag, lexikon
kilonbsége. Ujsagolvasas.

Programfiizet atnézése (kulturalis és szabadid6 programok, helyi
programok). Gyiijtés, értelmezés.

Jaték a betlikkel (jatékos feladatok irasban), hianyos
mondatok kiegészitése, keresztrejtvény.

Egyszerlibb keresztrejtvényt megoldani, megfeleld szavakat 6nalloan megtalalni
és beirni. Levélben kapott feladat néma elolvasésa, elvégzése. Keresztrejtveny
kdzos megfejtése.

\Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalal6s, most mutasd meg).

Tv, Vide6, DVD miisoranak k6zos
megtekintése (ifjusagi filmek,
filmsorozatok epizodjai).

Eligazodni a tv-tijsagban, a teletext informacioi és a miisorok kozott. Audiovizualis
eszkozok szakszerii hasznalata (bekapcsolas, hangerd szabalyozésa). Fim(részlet)
megtekintése, megbeszélése.

A valosag es a médiaban abrazolt helyzetek (hihet6-
hihetetlen) elkilonitése.

Szemelvények, torténetek olvasasa, meghallgatasa, megnézése felvételr6l. A filmekben
latottakat és a valdsag viszonya, példak gyiijtése, csoportositasa (az utanzas
veszélyeinek tudatositésa).

Erzelmek megértése nem verbalis jelzésekbél,
az érzelmek megfogalmazasa és dszinte
vallaldsa (arckifejezések, gesztusok értelmezése).

A szbvegek értelmezése, atfogalmazasa, torténetbe foglalasa. Kovetkeztetések, reakciok
(képek, mozgdképek értelmezése, sajat viselkedés elemzése videofelvétel, fotd alapjan),
helyes, helytelen differencialasa.

TV miisorujsag atnézése, allandd miisorok iddpontja.

Tv-Ujsag olvasgatésa, adott miisorok keresése id6épont és cim alapjan. (Teletextrél
misor kivalasztasa, megkeresése).

Etelreceptek, hasznalati utasitasok olvasasa
sziikség szerint.

\Vasarlasi lista 6sszeéllitasa recept alapjan.
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Kozlekedési tablak gyalogosokra vonatkozd jelzései.

Kozlekedési tablakat és jelentésiiket biztosan ismerni. Tanulmanyi séta soran tablak
oylijtése, jelentése.

Tagabb kornyezetben hasznalatos piktogramok
megtalalasa és értelmezése (mosdo, lift

kezelési utasitasok).

kdzintézményekben, szamitogép, mobiltelefon jelzései,

A piktogramok informacidit ismerni, és betartani. Eszkdzok hasznalata a hasznélati
utasités szerint. Piktogramok gytijtése, értelmezése (ki talal tobbet, mit jelent?).

Témakor [Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak. 50 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Az alkalomnak megfelelden viselkedni, a feln6tt feliigyelet id6leges megsziintetési korét boviteni (kirandulas,
klubfoglalkozas). Beilleszkedni és alkalmazkodni kisebb és nagyobb kdzdsségekbe

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:

Az eléforduld szavak, kifejezések értelmezése. Nyilvanos telefon, telefonkartya, telefonszdm, mobil telefon, eléfizetés, a beszélgetés

dija, takarékossag. A mar tanult udvariassagi formak gyakorlasa, és bovitésiik ijabbakkal. Megbeszélt helyzetek helyes megoldasahoz sziikséges
formulak (térjen ki a konfliktusok el6l, ne valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa, megértése, szilkséges fogalmak tisztdzasa. Csaladtag, munkatars, alkalmazott, teljesitmény,

Onzetlenség, hiiség, ragaszkodas, érettség, feleldtlenség, hazirend, napirend, kotelességtudd, megbizhato.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Telefonalés (vonalas és mobil késziléken).

Roviden, 1ényegre torden, jol artikulaltan telefonélni. Telefonbeszélgetés gyakorlasa
mesterségesen kialakitott, és valos helyzetekben (tarcsazas, lidvozlés, beszélgetés,
ismer6ssel, idegennel). Tajékozddas a telefonkdnyvben.

Kapcsolatteremtési modok kiilonb6zo
szituacidban (példak gylijtése a mindennapok
eseményeibol).

Megbizhato, dszinte kapcsolatokat kialakitani. Helyzetgyakorlatok (buszon maradt a
taskéad, a busz elmegy/,levél, csomag feladasa a postan/, gyogyszer vasarlasa/, rendérségi
igazoltatas/, rendkivili kozlekedési valtozaskor segitség kérése az utazési cél eléréséhez,
utazasnal, vasarlasnal ki viszi a csomagot/ ha nincs elég hely, ki tljon le /autéban ki hova
uljon /61tozkodés, tisztalkodas, kdszonés, hangoskodas, alkalmazkodas, milyen k6zos
programot szervezzenek).

Viselkedési helyzetek megoldasa (példak gytijtése
és a megoldasi javaslatok megbeszélése).

Helyzetgyakorlatok (valaki elvesz a taskadbol valamit/, valaki helytelenil banik a

haziallataval/, falra firkalast Iat/, kicsik jatékat zavarjak/, késik a megbeszélt helyszinr6l/, le
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kivan szallni jarmiirél, de all valaki az ajtdban/, rosszindulatd megjegyzést tesznek
jelenlétében valakire, hogyan reagaljon).

Az egyuttélés szabalyai.

Onmaguk elhelyezése a rendszerben, ala — folérendeltség megértése, elfogadasa.

A tarsadalmi egyiittélésre jellemz06 kifejezések és
szOlasok, kdzmondasok  megértése  (rovid
torténetekkel illusztrélva a
szOlasokat, k6zmondéasokat).

Milyen ember, - akinek a szeme sem all jol/, - 16gatja az orréat/, - vigyorog, mint a vadalma
(tovabbi példak gytijtése, értelmezése).

Milyen a viszony, ha —egyitt vannak sulve-fove.

Mit jelent — 16g a nyakén, - kellemetlendl érintette az eset, - megrazo élmény, -
eltdvolodtak egymastdl, - tdvol keriltek egymastol.

Szabadidében végzett tevékenységek]
viselkedési szabalyai.

Illemszabalyok nyaralaskor. Mindennapos
élethelyzetek, viselkedési szokasok feldolgozasa.

Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni.

Kiilonbozo tarsadalmi szerepek

elfogadasa, dsszehasonlitasa.

A korlatozottsag elfogadasa, sajat

lehetdségek felmérése, vagyak megtervezése, fliggés
elonyei.

Az Onertekelést és helyzetfelismerest folyamatosan erésiteni.

Beszélgetés és helyzetgyakorlatok
kiilonbozo témakrol,
kiilonbozé személyekkel.

Milyen az igazi barat, mi engedhet6 meg az iskolaban, mikor van a testi szerelem ideje,
partnercserék, betegségek, védekezés, hazassag.

Munkahelyi viselkedési szokasok és
problémas szituaciok megbeszélése.

[ranyitott beszélgetés, segitségkérés lehetdsége, biztonsdg (Késve érkezés a munkahelyre,
nincs kedve munkaba menni, a rabizott feladatot nehézsége miatt nem tudja megoldani,
elrontotta a munkadarabot, kignyolja munkatarsa, beteg, szabadsagra megy, nem talal
valamit, megkapja a fizetését és tarsai inni, szerencsejatékozni hivjak, otthon lakik, kell-e
hazaadnia a fizetésébol).

Csaladi kapcsolatok.

A hazajaras ideje, munkamegosztas otthon, egyedullét sziikségessége, annak kozlési modja
(viselkedés az aktualis csaladi korilményeknek megfelelen).

Parkapcsolatok.

Parkapcsolatok, baratsag, szerelem (a kapcsolatok helyes és helytelen kezelése)
példakon keresztll helyzetelemzés, allasfoglalas.

Elfogadhatatlan helyzetek érzékelése,
er6szak kezelése.

\Véleményt megfogalmazni, megvédeni és vallalni (kilén figyelemmel a csaladon

belili- és a munkahelyi erészak érzékelésére, elharitasara).
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10. évfolyam

Témakor IAnyanyelv. Beszédfejlesztés.

130 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Ismerkedni sajat lakohelyével, eligazodni a kornyez6 utcak térképén, felismerni a nevezetes épileteket és funkcioit.
Tarsalgasba bekapcsolddni, véleményét batran elmondani.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Aktudlis nyelvtani fogalmak és szabalyok, felmeriilé fogalmak tisztazasa, értelmezése. Iddpont, idétartam, késés, pontossag, sziikséges holmik,
luxuscikkek, nevezetes helyek (Var, Parlament), utkeresztezédés, mellékutca, jardasziget, egyiranyt utca, vizes helyiségek, lakdszobak,
mellékhelyiségek, szerszamok, eszkdzok, haztartasi gepek, disztargyak.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Beszédtechnika javitasa. Légz6-, fUjo-
, szivogyakorlatok.

Folyamatosan, megfelel$ szokinccsel beszélni.
Artikul&cids gyakorlatok, a Kiejtés javitasa.

Nyelvi kifejezésformak hasznalata az olvasas, iras,
beszéd soran.

/A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazasa.
Nyelvtani fogalmakrdl tanultak elmélyitése (szd, mondat, hang, betii, mondatfajtak egyes
gs tobbes szam, jelen és mult id6).

Szokincsfejlesztés.

Beszédét rokon értelmii szavakkal szinesiteni.

Szogyijtés adott hanggal, szotaggal, szovégi hanggal.
Szavak gyljjtése (szo6fajok szerint azonos alaku, tobbjelentésii
szavak, szinonim fogalmak, ellentétparok).

Meglévo ismeretek bovitése kiillonbozo
témakorokben az olvasas segitségével
(egészségugyi-, haztartasi ismeretek).

Ismereteit és 6nalldsaga fokat béviteni.

IA szovegértés folyamatos ellendrzése valtozatos témakban (Egészségmegorzes,
karos szenvedélyek kialakulasanak megel6zése). Tisztitoszerek, élelmiszerek,
haztartasi gépek hasznalati utasitésa, ételreceptek, prospektusok, kdzlekedési
fogalmak, menetrend, miisorujsag. Viragapolassal kapcsolatos

tartalmainak értelmezése.

Szabadidé tervezése (aktiv pihenés), csaladi
események, Unnepek.

Csaladi alkalmakkal, (innepi események tervezésével, ajandékozassal
kapcsolatos tapasztalatok megosztasa.

Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan).
(Budapest térképe).

Nevezetes éplileteket (orszag, févaros, sajat telepiilés) felismerni €s

azok funkcioit ismerni.
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Séta, nevezetessegek, Kirakat nézése (alkalmas ajandék keresése). Budapest térképének
tanulmanyozasa, ismerGs helyek keresése. Helyek bejarasa, sajat Gtvonal megrajzolasa.

Az iskola kornyékérdl térkép készitése. IA kornyez6 utcak térképén eligazodni.
Lakas alaprajza, helyiségek. Lakas, otthon (alaprajz, jellemz6k: helységek, sajat lakrész, szépitése).

Hasznalati targyak praktikus elhelyezése a lakasban. [Sajat lakasat segitséggel leirni és lerajzolni.
Targyakat észszertien elrendezni a lakasban. Berendezés megfigyelése
kiilonboz6 latdszogekbdl. Targyak csoportositasa (funkcid, 6sszehasonlitas).

Témakor [Olvasas - iras 60 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az olvasottakat roviden dsszefoglalni.
Mondatot helyesen leirni, az esetleges hibakat kijavitani.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Olvasési technik&val kapcsolatos kifejezések. Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi és népies Kkifejezések. Betiiforma, sorkoz,
szOkoz, kihagyas, mondat, irasjelek, igazolvany, személyi szam, allampolgarsag, alairas feleldssége lakcim, keriilet, iranyitoszam, naplo,
beszamolo, e-mail, sms, megszdlitas, tartalom, alairés, cimzes, bélyeg, postalada, feladas, életkor, kedvenc étel, legjobb barat, kiilonbozo
témakorok, legkedvesebb id6toltés, munka, pihenés, szorakozas, elfoglaltsag, jokivansag, elkdszonés, datum, megye, varos, kozség, falu, tanya,
orszaghatar, perc, masodperc, 1d0, gyorsasag, kiilalak, Iényeges és 1ényegtelen hibak, f6z¢és, siités, parolas, sajat konyv, kdlcsonzeés, hatarido,
konyvtari kdlcsonzojegy

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Olvasas gyakorlasa, Ujsagolvasas. Egyszerti, tagolt sz6veget olvasni, az olvasottakat roviden dsszefoglalni, értelmezni.
Hangos olvasas megfelel6 intonécioval, kifejezéen. Olvasasi tempo valtoztatasa
(lassu, gyors). Néma olvasas. Keres6 olvasas (adatok, témak, ismeretek). EgQymas
kézirdsanak olvasasa. Egybeirt mondat, szavakra bontésa.

Raévid novella, vers, mese olvasasa. Olvasasi technikajat fokozatosan javitani. Mese, torténet folytatasa, vegvariaciok alkotéasa
adott torténetbol.

Pet6fi: Janos Vitéz. A mii feldolgozasai Torekedni a pontos és tempds munkara.

(szinhazi, rajzfilm). A tartalom meghallgatésa, szemelvények (1-1 versszak) 6nallé olvasasa, megtanulasa.
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Szabadon valasztott irodalmi mi
kdzos feldolgozasa (a tanuldk képességei
szerint valasztott hosszabb irodalmi alkotas).

Rovid torténet, irodalmi alkotast elolvasni, a szereplket onalldan jellemezni,
torténetet kérdések segitségével elmondani. Beszamolas
az olvasottakrdl. Dramatizalds. Az olvasottak kiegészitése sajat tapasztalatokkal.

Mondat értelmezése.

A feladatot és a kérdéseket megérteni, a helyes valaszt jelolIni (utasitas szerint x
vagy alah(zas).

Iras gyakorlasa. (iras tempdjanak fokozasa).

Szavakat csoportositani és azokat leirni. Masolas, iras, diktalas utan. Szavak irasa
masolassal, tollbamondéssal idére.

Az irés
tudatos javitasa.

kilalakjanak, rendezettségének|

Rendezett kiilalakkal, olvashatoan irni, egyszerii hibakat megtalalni, javitani.

Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.

Urlap kitoltése személyi adatokkal.

Kérdoiv, tesztlap kitdltése.

Adott trlap kérdéseire megfelelé valaszokat beirni, torekedni a feladat

Onallé megoldasara.

Személyére vonatkozo kérdések elolvasasa, helyes valasz 1-1 szoban. Altalanos
tajékozottsagra, irdnyuld kérdésekre helyes valasz kivalasztasa, jelolése.

Onall6é fogalmazas irasa.

\Valds esemeényeket néhany mondattal megfogalmazni.

Levél, idvozldlap 6nalldo megirasa, megcimzése.

Megfelelo tevékenységet hozzarendelni az idépontokhoz.

Képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatdl a feladasig, boritékot megcimezni énalléan vagy
segitséggel). Levél kdozds megfogalmazasa hidnyzo6 osztalytarsnak. Rovid tdvozlet kiildése
osztalytarsnak (papir alapu, e-mail, sms).

Keltezés értelmezése és helyes leirasa.

Megadott idépontokhoz tevékenységek irasa, idérendbe allitas keltezés alapjan.

Napirend leirasa, jegyzet, emlékeztetd, esetleg
naplo készitése (naptarban).

Egy nap eseményeinek 6nallo leirasa néhany mondatban (naplo,

naptari bejegyzés). Szabadid6 kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata (kdlcsonzés,
konyv, CD, DVD), sajat hobbi megtalalasa, a maganyos és tarsas alkalmak egészséges
aranyanak megkeresése.

Hallott sz6vegbdl szavak gytjtése, irdsa.

Elemi szovegelemzés (élethelyzetek, érzelmek, emberi kapcsolatok
felismerése, megeértése). Hirek gylijtése az orszag kiilonboz6

tajairdl (események, szereplok, helyszinek). Etelrecept felolvaséasa, hozzavalok
kigyljtése a szoveg alapjan (sajat tapasztalat megosztasa tarsaival,

kostold, kindlas).

Onellendrzés. Hibak megtalalasa és javitasa.

Rovidebb széveg attekintése, sajat munka dsszehasonlitasa a tarsakéval.
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Témakor IMédiaismeret. Nem verbélis informaci6 értelmezése. 40 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Latott torténetet megérteni, erkolcsi itéletet alkotni. Realisan programot tervezni és egyeztetni. Sajat véleményét udvariasan megfogalmazni (az
Oszinteség és az udvariassag szikségessége egyedi helyzetekben).

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

mesebeli l1ények (kitalalt Iények), tv-csatornak, jaték- és

ismeretterjesztd filmek, vetélkeddk, valosag, fantazia. Felmeriil6 ismeretlen fogalmak tisztazasa, régi korok, torténelmiink nagyjai, mozi,
szinhaz, koncert, néz6 mizeumok, szabadtéri programok,

meghatarozasok, szo kiegészitése, folytatasa, rokon értelmil szavak cimzett, piktogramok ¢és jelentésiik. (Veszélyt jelz6 piktogramok, szinek,
rovid feliratok). Rokonértelmti szavak, mult-, jelen- és jovo6 id6, ismeretlen szavak magyarazata, irigy, joszivi, segit6kész, vers, rim, ritmus,
ismeretlen Kifejezések magyarazata, versek szavainak értelmezése, megbeszélése, a teletext cimszavai.

Ismeretek Fejlesztési tevekenysegek
Klasszikus kolt6ink verseinek hallgatasa, Erzelmileg a versekre, miivészeti alkotasokra hangolddni (irodalom,
olvasésa (Himnusz, Sz6zat, Nemzeti dal, révidebb film, képzOmiivészet, zene, szinhdz). Versek hallgatasa. A flistbe ment terv cimil
részletek megtanulasa). vers kozos elolvasasa. A teljes miivek végig hallgatasa, az 1. szakasz
pontos megtanulasa, éneklése.
A gyermekek élete a kiilonbozo Elemi ismeretek szerezni a megismert torténelmi korokrol. Olvasmanyok kdzos
korokban (Kincskeres6 kiskodmon, Pal utcai olvasasa, megtargyalasa.

fidk, illetve napjainkban jatszodd novellak,
illetve filmrészletek).

Torténelmi regek, mondak Egyszerlibb szovegeket 6nalldan elolvasni és ertelmezni.
megismerése (olvasas, Nemzeti jelképeket ismerni, jelentéségét megerteni. Torténet elmesélése abrak
megtekintés, eljatszas). (képsorozatok) segitségével, képi abrazolasok értelmezése (idérend, 0sszefiiggések).
Kapcsolat a konyvvel. Képregény, szimbdlumok. Konyveket (informéaciéhordozdkat) rendeltetésszeriien,

kiméletesen hasznalni. Konyv vasarlasa, megbecsiilése, sajat konyv, kdlcsonzés.
Szo6lasok, kzmondasok, szlogenek, Néhany kdzmondast, szolast adekvatan hasznalni. Hosszabb, bovitett mondatba
rekldmszovegek értelmezése. megfeleld allitmany Kivalasztasa, beirdsa.
Konyv, folyairat, Gjsag, lexikon Programfiizet atnézése (kulturalis és szabadid6 programok, helyi
kiilonbsége. Ujsagolvasas. programok). Gyiijtés, értelmezés.
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Jaték a betlikkel (jatékos feladatok irasban), hianyos
mondatok kiegészitése, keresztrejtvény.

Egyszerlibb keresztrejtvényt megoldani, megfeleld szavakat 6nalloan megtalalni
és beirni. Levélben kapott feladat néma elolvasésa, elvégzése. Keresztrejtveny
kdz6s megfejtése.

\Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalos, most mutasd meg).

Tv, Vided, DVD miisoranak kozos
megtekintése (ifjusagi filmek,
filmsorozatok epizddjai).

Eligazodni a tv-Ujsagban, a teletext informacioi és a miisorok kozott. Audiovizudlis
eszk0z0k szakszerii hasznalata (bekapcsolas, hangerd szabalyozasa). Fim(részlet)
megtekintése, megbeszélése.

A valdsag és a médiaban abrazolt helyzetek (hihetd-
hihetetlen) elkilonitése.

Szemelvények, torténetek olvasasa, meghallgatasa, megnézése felvételrol. A filmekben
latottakat és a valosag viszonya, példak gyijtése, csoportositasa (az utanzas
veszélyeinek tudatositasa).

Erzelmek megértése nem verbalis jelzésekbdl,
az érzelmek megfogalmazasa és Gszinte
vallalasa (arckifejezések, gesztusok értelmezése).

A szovegek értelmezeése, atfogalmazasa, térténetbe foglalasa. Kdvetkeztetések, reakciok
(képek, mozgdképek értelmezése, sajat viselkedés elemzése videofelvétel, fotd alapjan),
helyes, helytelen differencialéasa.

TV-miisorijsag atnézése, allandod miisorok idépontja.

Tv-Ujsag olvasgatasa, adott miisorok keresése idépont és cim alapjan. (Teletextrol
miisor Kivalasztasa, megkeresese).

Etelreceptek, hasznalati utasitasok olvasasa
szlkség szerint.

\VVasarlasi lista 0sszedllitasa recept alapjan.

Kozlekedési tablak gyalogosokra vonatkozo jelzései.

Kozlekedési tablakat és jelentésiiket biztosan ismerni. Tanulmanyi séta soran tablak
oylijtése, jelentése.

Tagabb kornyezetben hasznélatos piktogramok
megtalalasa és értelmezése (mosdo, lift
kozintézményekben, szamitdgép, mobiltelefon
jelzései, kezelési utasitasok).

A piktogramok informéacidit ismerni, és betartani. Eszk9z6k hasznélata a hasznalati
utasitas szerint. Piktogramok gytijtése, értelmezése (ki talal tobbet, mit jelent?).

Témakor

[Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak.

50 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Az alkalomnak megfelelden viselkedni, a feln6tt feliigyelet id6leges megsziintetési korét boviteni (kirandulés, klubfoglalkozas).
Beilleszkedni és alkalmazkodni kisebb és nagyobb kdzdsségekbe

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Az el6fordulo szavak, kifejezések értelmezése. Nyilvanos telefon, telefonkartya, telefonszam, mobil telefon, el6fizetés, a beszélgetés
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dija, takarékossag. A mar tanult udvariassagi formak gyakorlasa, és bévitésiik ujabbakkal. Megbeszélt helyzetek helyes megoldasahoz
szukséges formulék (térjen ki a konfliktusok el6l, ne valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa, megértese, sziikséges fogalmak tisztazasa. Csaladtag, munkatars, alkalmazott, teljesitmeény,

lonzetlenség, hliség, ragaszkodas, érettség, feleldtlenség, hazirend, napirend, kotelességtudd, megbizhato.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Telefonalas (vonalas és mobil késziiléken).

Roviden, 1ényegre torden, jol artikulaltan telefonalni. Telefonbeszélgetés gyakorlasa
mesterségesen Kialakitott, és valos helyzetekben (tarcsazés, Udvozlés, beszélgetes,
ismerdssel, idegennel). Tajékozodas a telefonkdnyvben.

Kapcsolatteremtési modok
kiilonb6z6 szituacioban (példak gyljtése a
mindennapok eseményeibdl).

Megbizhato, 6szinte kapcsolatokat kialakitani. Helyzetgyakorlatok (buszon maradt a
taskad, a busz elmegy/,levél, csomag feladasa a postan/, gyogyszer vasarlasa/, rendOrségi
igazoltatas/, rendkivuli kozlekedési valtozaskor segitség kérése az utazasi cél eléréséhez,
utazasndl, vasarlasnal ki viszi a csomagot/ ha nincs elég hely, ki tljon le /autdban ki hova
uljon /6ltozkodes, tisztalkodas, kdszonés, hangoskodas, alkalmazkodas, milyen k6zés
programot szervezzenek).

Viselkedési helyzetek megoldasa (példak gytjtése
és a megoldasi javaslatok megbeszeléese).

Helyzetgyakorlatok (valaki elvesz a taskadbdl valamit/, valaki helytelenil banik a
haziallataval/, falra firkalast lat/, kicsik jatékat zavarjak/, késik a megbeszélt helyszinrél/, le
Kivan széllni jarmiirél, de all valaki az ajtoban/, rosszindulati megjegyzést tesznek
jelenlétében valakire, hogyan reagaljon).

Az egyuttélés szabalyai.

Onmaguk elhelyezése a rendszerben, ala — folérendeltség megértése, elfogadasa.

A tarsadalmi egyiittélésre jellemz0 kifejezések és
szolasok, k6zmondasok megértése (rovid
torténetekkel illusztralva a

szolasokat, kdzmondésokat).

Milyen ember, - akinek a szeme sem all jol/, - 16gatja az orrat/, - vigyorog, mint a vadalma
(tovabbi példak gyiijtése, értelmezése).

Milyen a viszony, ha —egyutt vannak sulve-fove.

Mit jelent — 16g a nyakan, - kellemetlenil érintette az eset, - megrazé élmény, - eltdvolodtak

egymastol, - tavol kerlltek egymastol.
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SzabadidOben végzett tevékenységek

viselkedési szabalyai.

Illemszabalyok nyaralaskor. Mindennapos
élethelyzetek, viselkedési szokasok feldolgozasa.

Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni.

Kiilonbozo tarsadalmi szerepek

elfogadasa, dsszehasonlitasa.

A korlatozottsag elfogadasa, sajat

lehetdségek felmérése, vagyak megtervezése, fliggés
elonyei.

Az Onertekelést és helyzetfelismerest folyamatosan erésiteni.

Beszélgetés és helyzetgyakorlatok
kiilonb6z6 témakrol, kiilonbozé személyekkel.

Milyen az igazi barat, mi engedhetd meg az iskolaban, mikor van a testi szerelem ideje,
partnercserék, betegsegek, védekezés, hazassag.

Munkahelyi viselkedési szokasok
s problémaés szituaciok megbeszeélése.

Iranyitott beszélgetés, segitségkérés lehetdsége, biztonsag (Keésve érkezés a munkahelyre,
nincs kedve munkaba menni, a rabizott feladatot nehézsége miatt nem tudja

megoldani, elrontotta a munkadarabot, kiganyolja munkatarsa, beteg, szabadsagra megy,
nem talal valamit, megkapja a fizetését és tarsai inni, szerencsejatékozni hivjak, otthon
lakik, kell-e hazaadnia a fizetésébol).

Csaladi kapcsolatok.

A hazajaras ideje, munkamegosztas otthon, egyedullét sziikségessége, annak kozlési modja
(viselkedés az aktualis csaladi koriilményeknek megfelel6en).

Parkapcsolatok.

Parkapcsolatok, baratsag, szerelem (a kapcsolatok helyes és helytelen kezelése) péeldakon
keresztll helyzetelemzés, allasfoglalas.

Elfogadhatatlan helyzetek érzékelése,
erOszak kezelése.

\Véleményt megfogalmazni, megvédeni és vallalni (kilon figyelemmel a csaladon belili- és

a munkahelyi er6szak érzékelésére, elharitasara).
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SZAMOLAS-MERES
(Matematika)

A sz&molas-mérés tantargy megerdsiti az altalanos iskolaban elsajatitott ismereteket, készségeket és megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez
és a gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz sziikséges szdmolasi, szamitasi és mérési ismereteket

A szamolas-mérés tantargy kuldndsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terén a szabalyok betartasara, a Kitartasra és pontossagra
neveléssel, a takarékossag szempontjainak felismertetésével és a mennyiségek igazsagos elosztasara és aranyos beosztasara nevelésével.

A csaladi €letre nevelés terén felkészit a lakokornyezetben torténd eligazodasra, a havi, heti és napirend munka, tanulés, pihenés, szoérakozas ésszerii
beosztasara és csaladi jovedelem beosztdsdnak megismerésére és tervezésére. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag fejlesztési teruleten
tdmogatja a takarékos, beosztd életvitel tervezésének és kivitelezésének elveit.

Palyaorientaci6 teriiletén segiti a munkavégzéshez kapcsolodo mérési tevékenységek és szamitasi mitveletek megismerését és elsegiti a szikséges
segédeszkozok tervezéseét.

Gazdasagi és pénzugyi nevelés terlletén felkészit a minél 6nallébb életvitelhez szilkséges gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasara. A
tanulds tanitdsa teriileten segiti az 6nallo tervezéshez, gondolkodashoz sziikséges adatok felismerését és gytijtését.

A tantargy a hatékony, 6nallo tanulas kompetenciateriilet fejlédésében az 6nalld ismeretszerzés és minél 6nallobb kovetkeztetések levonasanak
tamogatasaval jarul hozza.

TANANYAG FELOSZTASA

e Oraszamok
Temakorok p "
9. evfolyam 10. evfolyam
Térbeli és iddbeli tdjékozodas 40 40
Miveletek 70 70
Mértékegysegek, mérések, a pénz 70 70
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9.-10. évfolyam

Tantargy tanitasanak célja és feladata:

A tantargy tananyaganak elsajatitasa soran folyamatosan térekedni kell a mindennapi élethez, dnellatashoz, munkatevékenységekhez gyakorlatba
agyazottan kapcsolodo feladatmegoldasokra, keriilni kell a tdlzott elméletieskedést, fontos a miiveletek tapasztalati megerésitése kiilonb6z6 méré-
¢és szemléltetd eszkozokkel. Nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati oktatast megalapoz6 hossz-, suly-, terilet-, kerulet-, térfogatmerések
megtapasztalasara, a tobb, kevesebb mennyiségek felismerésére és a sziikséges tevékenységhez az elégséges mennyiség meghatarozasara, az
alapanyagok beosztasanak megalapozasara. A szamolasi miiveletek gyakorlasan és az alapvet6 logikai feladatok megoldasan tal a tantargy feladata
a feln6tt 16t megismerését segitd térbeli és idébeli tajékozodasi ismeretek bovitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez sziikséges szempontok
figyelembevételével. A térbeli tajékozodas segitése érdekében fontos a kdzvetlen kdrnyezetben és a tagabb kornyéken torténd eligazodas segitése,
a kozlekedési utvonalak feltérképezése. Az idGbeosztas és az idOvel torténd gazdalkodas allando gyakorlasa, a rendszeresség és a tervezés
fontossaganak hangsulyozéasa eldsegiti az onszabalyozas kialakuldsat. A szamolas-mérés tantargy tanitasa lehetdséget ad a csaladi pénzbeosztas
szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének felismertetésére, a jovedelmek beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran a fontos és nem
sziikséges aruk elkiilonitésére, a folosleges koltekezés és tulkoltés megeldzésére.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

A tanulé képes
e szamok (nagy szamok) kiolvasasara, nagysagrendjik erzékelésére,
o mérések, mértékegységek alkalmazasara,
o tobb muvelettel végezhetd szoveges feladatok megértésére, sziikséges miiveletek elvégzésére,
o id6egységek adekvat hasznélatara
e aszamologép megbizhatd alkalmazasara,
o apénz fontossaganak megértésére, beosztasara, megovasara.
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9. évfolyam

Témakor [Térbeli és idBbeli tajékozodas 140 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A térbeli, idobeli tajékozodast fejleszteni.
Helyesen értelmezni a mindennapi életben hasznalt foldrajzi kifejezéseket, és spontan beszédben helyesen hasznalni a tanultakat.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:

helyiségek, munkakorok, telepiilés, megye, kerllet, utca, hdzszam, kozépuletek, lakoépuletek, kozterliletek, égtajak, foldrészek, orszagok,
természeti képzédmények, iddpontok meghatarozasa tobbféle modon (fél 8, 7.30, 19.30), masodperc, stopperora, munkaidd, szabadido,
szabadidds tevékenységek, 1 évvel ezel6tt, 1 év Ota, 1 év mulva kifejezések értelmezése, régi, dcska, antik, miiemlék, id6szalag,
tomegkozlekedés, BKV, atszallas, kozlekedési csomdpont tavolsagi és tomegkozlekedési eszkdzok, Eszaki sark, Déli sark, Egyenlitd, foldrészek,
orszagok nevei, idéegységek nevei, idotartam, tanév, naptari év, évad, szezon, tanitasi sziinet, sziinidd, honfoglalas, kiraly, szabadsagharc,
haboruk

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas az otthon és az iskola kdrnyékén. Otthonosan ¢és felel6sségteljesen mozogni az iskola és otthona kornyékén.
Tajékozodas sziikebb kornyezetben: az iskola minden helyiségének,
dolgozojanak, azok munkahelyeinek megismerése, lehetGség szerint azok
felkeresése, az ott kapott megbizatasok 6nallo teljesitése.

Ismerni az otthon - iskola utvonalat, eligazodni a kérnyez6 utcakban.

Sajat lakcim leirasa, bejeltlése a térképen, egymas ,,meglatogatasa” (atvonal
meghatarozésa). Jarmiivek, ttvonalaik tanulmanyozasa térképen, (BKV térképen), egyes
Utvonalak bejarésa, felidézése a térképen.

Tavolsagok becslése, lemérése, atszamitasa.

Autéutak, vastatvonalak ,,bejardsa”. Piktogramok értelmezése.

Az iskola cimének elmondasa, leiréasa.

Alapvetd foldrajzi ismeretek térképolvasas, jelzések |Alapvet6 térképismereteit (égtajak, foldrészek és néhany orszag megmutatasa)
értelmezése. boviteni. Latogatas a Planetariumban, csillagok, bolygok, a Nap, a Féld fogalma, a
foldgdmb tanulmanyozasa, tengerek, déceanok, foldrészek helyenek meghatarozasa.

A Fold kiilonbozo tajairdl albumok, képes Ujsdgok lapozgatasa, helyszinek megkeresése
térképen.

Hiradasok, események helyszinének megkeresése.
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Magyarorszag térképe.

Eligazodni Magyarorszag térképeén.

Magyarorszag és Budapest térképének tanulmanyozésa, piktogramok, szinjelzések
ertelmezeése.

Egtajak nevei, értelmezésiik (Telepiilésiinktdl északra, Budapesttdl északra).
Lakohely, iskola megmutatasa a telepiilés térképén. (Budapest térképén).

[d6. Az id6fogalom sziikebb és tagabb Kiterjedése
(mult — jelen — jovo).

Tajékozodni tagabb idohatarokon beliil.

Az Ora, napirend, heti beosztés.

[d6pontot pontosan meghatarozni kétféle ora alapjan.

Digitalis és hagyomanyos 6ra jelzéseinek egyeztetése.

Jelenlegi id6pont helyes megallapitasa.

Napi tevékenységek idétartamai.

Napirend készitése a tevékenységekre forditott idotartamokkal (6sszesen 24 ora),
eseményekhez megfeleld iddegység megvalasztasa.

Az id6t hasznosan elt6lteni, és jol kihasznalni.

[d6egységek a naptdl az évig (év, évszakok,
honapok).

Megérteni az idobeliség, és az idétartamok kozti nagysagrendbeli kiilonbségeket.
Idéegységek a masodperctdl az évszazadig.

[doegységek, idotartamok becslése, mérése, idopontok fontossdga (nyitva tartasok,
menetrend, TV-miisor).

T¢li és nyari idészamitas.

[d6tartamok kiszamitasa a kezdési és befejezési idopontbol (egy éves idOtartam érzékelése
tavaly ilyenkortdl mostanaig, a sziinid6 hosszat kiszamitani utolso és elsé tanitasi nap
alapjan). Az év felosztasa egy oldalas naptarban nap, hét, honap, évszak év véltasa
minden varidcidban tevékenységek id6tartamanak meghatarozasa (mennyi ideig tart az
iskolaév, a tavaszi sziinet, az ebéd, egy mondat leirdsa, egy fogmosas)

Sziiletési év és jelen év kiilonbségébdl az életkor kiszamitasa. Naptari év, tanév
meghatarozéasa évszakok periodikus valtakozésa.

[smerkedés régmult korokkal (torténelmi idészakok).

Erdeklédni torténelmi események, és személyek irant.
Beszélgetés régi korokrol (torténelmi évszamok, értelmezésiik).
Régi eplletek, butorok, ruhak, szerszamok megfigyelese.

Muzeumlatogatasok, feliratok, magyarazatok olvasasa, értelmezése.
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Témakor Miiveletek [70 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Képességeinek megfeleld mértékben elvégezni a miiveleteket, becslési, onellendrzési képességét fejleszteni.
A feladat megoldasat megtervezni, s helyesen kiszamolni.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Egyesek, tizesek, szazasok helye, maradék hozzaadasa, szamok nevei tizezertdl, olcsd, draga, akcio, leértékelés, sorrend, ellendrzés, becslés,
kitorlés, javitas, kérdés tisztdzasa, megvalaszolasa szoban plusz és minusz jelentése, a szdmolasnal és a mindennapi életben,

tizezer, szazezer, milli6, szdm, szdmjegy sorszam fogalmak kiilonbsége, szamoldgép-szamitdgép kilénbsége, tervezés, végrehajtas, valasz
megfogalmazasa

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Miiveletek 100-as kdrben (egyéni képessegekre Megbecsiilni, kiszamitani és ellendrizni a miiveletek eredményét.
fokozott figyelemmel). Egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat és realisan megkulénboztetni

nagysagrendjuket. Felismerni a szamok nagysagrendjét, alaki, - €s helyi értékek
kilonbségét megérteni.

Felismerni az ellentétes miiveletek 6sszefliggéseit. Osszeadas és Kivonas.

A tanult miiveletek végzése egyre nagyobb Onallosaggal egy és kétjegyli szamokkal.
Szorzas, osztas fogalma, el6fordulasa a mindennapi életben.

Sajat szinvonalukon 6nallo szadmolas, kozos ellendrzés, 6nallo javitas.

Osszetett, tobb miiveletet tartalmazo feladatok végzése, tagok felcserélése dsszeadasnal.

Szamkor bovitése. Miveletek elvégzése egyéni képességek szerinti szamkor bovitéssel.

Helyiértékek megallapitasa. Alaki- és helyi érték differencialasa.

0-t tartalmazo szdmok kiolvasasa, 1, 2, 3, és négyjegyli szamok elolvasasa, irasa diktalas
utan, szamjegyek egymas ald irdsa, nagysagrendek megallapitasa.

Nagy szamok kiolvaséasa, ezres, 10- és 100 ezres szamjegyeinek

megszamlalasa, nagysagrendjuk megallapitasa, teljes szdmok elolvasasa.

Arak nézegetése arjegyzékekben.

Telefonszdm lejegyzése, elolvasésa.
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Szdveges feladatok (megoldasi terv készitése, az
eredmény értelmezése, valasz megfogalmazéasa).

A feladatot logikusan atgondolni és a megfelelé miivelet kivalasztani. Helyesen
megfogalmazni a valaszt a szoveges feladatban feltett kérdésre.

Szoveges feladatok megbeszélése, sziikséges miiveletek megallapitasa, elvégzese,
ellendrzése, a kapott eredmény értelmezése, eredmény szoveges megfogalmazasa.

Szamologép hasznalata (ellenérzés, onellendrzés).

Megbizhat6an alkalmazni a szdmoldgépet, az eredmenyt becsléssel ellenérizni. Szamok,
muveleti jelek hibatlan beiitése, az eredmény ellendrzése forditott mutivelettel.

Szorzas a szamologéppel, ellendrzése dsszeadasokkal, osztassal.

Témakor IMértékegységek, mérések, a pénz

[70 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Takarékossag sziikségességét megérteni, elfogadni.

A pénzzel kapcsolatos felelés gondolkodést kialakitani.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

csekk, bankkartya, ellenorzé szelvény

személy- és konyhai mérleg, mérészalag, vonalzo, bank, bankkartya, csekk, készpénz, jovedelem, adosség, hitel, kdlcson, részletfizetés,
takarékossag, tobb, kevesebb, pontosan annyi, nétt, hizott, fogyott, papirpénzek felismerése, cimletiikrél és sziniikr6l, megtakaritas, bank, posta,

Ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Mérési gyakorlatok, mértékegysegek, mérések.

Kivalasztani és helyesen alkalmazni a megfeleld mérdeszkozt, pontosan mérni.
Mérdeszkozok hasznalatanak megfigyelése kiilonbozo iizletekben.

IMérdeszkozok helyes hasznalata.

Egymas testmagassaganak mérése, 6sszehasonlitasa.

Egymas testsulyanak becslése, mérése, adatok feljegyzése, mérések megismétlése fél év
utan, valtozas kiszamolasa.

Mennyiségek ndvelése, csokkentése, értékek 6nalld megallapitasa, leirasa.

Suly- és térfogat-mérések a tankonyhan.

A napi gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak megismerése
(csipetnyi s@, csepp ecet, borsonyi, didnyi, morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony).
Hosszusagmeérés a szovéssel kapcsolatos nagyséagrendben.

IMért adatok Osszehasonlitasa, szemmeérték ellenérzése méréssel, optikai ,,csalddasok™
ellendrzése (egyenld, pedig eltérének latszik).
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A pénz, pénzkezelés, banki ismeretek.

Papirpénzek, érmeék felismerése, megnevezése, értékiik 6sszehasonlitasa.
Osszegek kiszamolasa, valtasok.

Kiilonb6zo jovedelemforrasok szdmbavétele.

Uovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”, villany-, g4z-, telefon-, ebéd-befizetés, BKV-
bérlet nagysagrendje, 6sszehasonlitasa.

Szamlak befizetésének, pénz feladasanak megfigyelése.

\Vasarlasok.

Uzletekben, katalégusokban arak megfigyelése.

|, Mit vehetnél ennyi pénzb61?” becslés, javitas.

Hasonl6 aruk keresése tobb kataldgusban.

| Melyik olcsobb?” Arak és mennyiségek 6sszefiiggése.

IAkcios arak, az eredeti és a leszallitott ar kiilonbségének kiszamitésa.
Termékek arainak becslése, ellendrzése ,,mennyit tévedtél?”
Hirdetésekben, plakatokon dsszegek keresése.

Kiilonb6z6 szolgaltatasok arai.

A pénz gondos kezelését, megdrzésének modjat ismerni.

Differencialni a sziilkséges és a luxuscikkeket.

[Egyszeriibb banki fogalmak megismerése (bankszamla, bankkartya, atutalds, kamat).
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10. évfolyam

Témakor [Térbeli és idBbeli tajékozodas 10 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A térbeli, id6beli tajékozodast fejleszteni.
Helyesen értelmezni a mindennapi életben hasznalt foldrajzi kifejezéseket, és spontan beszédben helyesen hasznélni a tanultakat.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:

helyiségek, munkakorok, telepiilés, megye, kerllet, utca, hdzszam, kozépuletek, lakoépuletek, kozterliletek, égtajak, foldrészek, orszagok,
természeti képzédmények, iddpontok meghatarozasa tobbféle modon (fél 8, 7.30, 19.30), masodperc, stopperora, munkaidd, szabadido,
szabadidds tevékenységek, 1 évvel ezel6tt, 1 év Ota, 1 év mulva kifejezések értelmezése, régi, dcska, antik, miiemlék, id6szalag,
tomegkozlekedés, BKV, atszallas, kozlekedési csomdpont tavolsagi és tomegkozlekedési eszkdzok, Eszaki sark, Déli sark, Egyenlitd, foldrészek,
orszagok nevei, idéegységek nevei, idotartam, tanév, naptari év, évad, szezon, tanitasi sziinet, sziinidd, honfoglalas, kiraly, szabadsagharc,
haboruk

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas az otthon és az iskola kdrnyékén. Otthonosan ¢és felel6sségteljesen mozogni az iskola és otthona kornyékén.
Tajékozodas sziikebb kornyezetben: az iskola minden helyiségének, dolgozdjanak,
azok munkahelyeinek megismerése, lehetség szerint azok felkeresése, az ott kapott
megbizatasok 6nallo teljesitése.

Ismerni az otthon - iskola utvonalat, eligazodni a kérnyez6 utcakban.

Sajat lakcim leirasa, bejeltlése a térképen, egymas ,,meglatogatasa” (atvonal
meghatarozésa). Jarmiivek, ttvonalaik tanulmanyozasa térképen, (BKV térképen), egyes
Utvonalak bejarésa, felidézése a térképen.

Tavolsagok becslése, lemérése, atszamitasa.

Autéutak, vastatvonalak ,,bejardsa”. Piktogramok értelmezése.

Az iskola cimének elmondasa, leirasa.

Alapvet6 foldrajzi ismeretek térképolvasas, jelzések |Alapvetd térképismereteit (égtajak, foldrészek és néhany orszag megmutatasa)
értelmezése. boviteni. Latogatas a Planetariumban, csillagok, bolygdk, a Nap, a Fold fogalma, a
foldgomb tanulmanyozasa, tengerek, écednok, foldrészek helyének meghatarozasa.

A Fold kiilonbozo tajairdl albumok, képes Ujsdgok lapozgatasa, helyszinek megkeresése
térképen.
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Hiradasok, események helyszinének megkeresése.

Magyarorszag térképe.

Eligazodni Magyarorszag térképen.

Magyarorszag és Budapest terképének tanulmanyozasa, piktogramok, szinjelzések
értelmezése.

Egtajak nevei, értelmezésiik (Telepiilésiinktdl északra, Budapesttdl északra).
Lakohely, iskola megmutatasa a telepiilés térképén. (Budapest térképén).

[d6. Az id6fogalom sziikebb és tagabb kiterjedése
(mult — jelen — jovo).

T4jékozodni tagabb id6hatarokon beliil.

Az dra, napirend, heti beosztas.

[dOpontot pontosan meghatarozni kétféle ora alapjan.
Digitalis és hagyomanyos 0Ora jelzéseinek egyeztetése.
Jelenlegi idépont helyes megallapitasa.

Az 1d6t hasznosan eltdlteni, és jol kihasznalni.

Napi tevékenységek idétartamai.

Napirend készitése a tevékenységekre forditott idétartamokkal (6sszesen 24 6ra),
eseményekhez megfeleld id6egység megvalasztasa.

[doegységek a naptol az évig (év, évszakok,
honapok).

Megérteni az idobeliség, és az idotartamok kozti nagysagrendbeli kiilonbségeket.
[déegységek a masodperctdl az évszazadig.

[d6egységek, idétartamok becslése, mérése, idépontok fontossaga (nyitva tartasok,
menetrend, TV-mdsor).

T¢li €s nyari id6szamitas.

[dStartamok kiszamitasa a kezdési és befejezési idopontbol (egy éves idotartam érzékelése
tavaly ilyenkortol mostanaig, a sziinid hosszat kiszamitani utolso és elsd tanitasi nap
alapjan). Az év felosztasa egy oldalas naptarban nap, hét, hdnap, évszak év valtasa
minden varidcidban tevékenységek id6tartamanak meghatarozasa (mennyi ideig tart az
iskolaév, a tavaszi szlinet, az ebéd, egy mondat leirasa, egy fogmosas)

Sziiletési év és jelen év kiilonbségébdl az életkor Kiszamitasa. Naptari év, tanév
meghatarozasa évszakok periodikus valtakozasa.
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[smerkedés régmult korokkal (torténelmi idészakok). [Erdeklddni torténelmi események, és személyek irant.

Beszélgetés régi korokrol (torténelmi évszamok, értelmezésuk).
Régi éplletek, butorok, ruhak, szerszdmok megfigyelése.
Muzeumlatogatasok, feliratok, magyarazatok olvasasa, értelmezése.

Témakor Miiveletek [70 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:
1. Képességeinek megfeleld mértékben elvégezni a miiveleteket, becslési, onellendrzési képességét fejleszteni.

2. A feladat megoldasat megtervezni, és helyesen kiszdmolni.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Egyesek, tizesek, szdzasok helye, maradék hozzaadasa, szamok nevei tizezertdl, olcso, draga, akcio, leértekelés, sorrend, ellendérzés, becslés,
kitorlés, javitas, kérdés tisztdzasa, megvalaszolasa szoban plusz és minusz jelentése, a szdmolasnal és a mindennapi életben,

tizezer, szazezer, millio, szdm, szdmjegy sorszam fogalmak kiilonbsége, szamologép-szamitdgép kilénbsége, tervezeés, végrehajtas, valasz
megfogalmazasa

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Miiveletek 100-as kdrben (egyéni képességekre Megbecsiilni, kiszamitani és ellenérizni a miiveletek eredményét.
fokozott figyelemmel). Egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat és realisan megkulénbdztetni

nagysagrendjuket. Felismerni a szamok nagysagrendjét, alaki, - €s helyi értékek
kilonbségét megérteni.

Felismerni az ellentétes miiveletek 0sszefliggéseit. Osszeadas és kivonas.

A tanult miiveletek végzése egyre nagyobb Onalloésaggal egy és kétjegyli szamokkal.
Szorzas, osztas fogalma, el6forduldsa a mindennapi életben.

Sajat szinvonalukon 6nallo szamolas, kozos ellenérzés, 6nallo javitas.

Osszetett, tobb miiveletet tartalmazo6 feladatok végzése, tagok felcserélése dsszeadasnal.
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Szamkor bovitése. Miveletek elvégzése egyéni képességek szerinti szamkor bovitéssel.

Helyiértékek megallapitasa. Alaki- és helyi érték differencialéasa.

0-t tartalmazo szdmok kiolvasasa, 1, 2, 3, és négyjegyli szamok elolvasasa, irasa diktalas
utan, szamjegyek egymas ald irdsa, nagysagrendek megallapitasa.

Nagy szdmok Kkiolvasasa, ezres, 10- és 100 ezres szamjegyeinek megszamlalésa,
nagysagrendjuk megallapitasa, teljes szamok elolvasasa.

Arak nézegetése arjegyzékekben.

Telefonszdm lejegyzése, elolvasésa.

SzOveges feladatok (megoldasi terv készitése, az A feladatot logikusan atgondolni és a megfelelé miivelet kivalasztani. Helyesen
eredmény értelmezése, valasz megfogalmazéasa). megfogalmazni a valaszt a szoveges feladatban feltett kerdésre.

Szoveges feladatok megbeszélése, sziikséges miiveletek megallapitasa, elvégzeése,
ellendrzése, a kapott eredmény értelmezése, eredmény szoveges megfogalmazasa.

Szamologép hasznalata (ellenbrzés, onellenérzés).  [Megbizhatéan alkalmazni a szamoldgépet, az eredményt becsléssel ellendrizni. Szamok,
muveleti jelek hibatlan beiitése, az eredmény ellendrzése forditott miivelettel.
Szorzas a szamologéppel, ellendrzése dsszeaddsokkal, osztassal.

Témakor IMértékegységek, mérések, a pénz [70 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
1. A pénzzel kapcsolatos felelds gondolkodast kialakitani.
2. Takarékossag sziikségességét megérteni, elfogadni.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

személy- és konyhai mérleg, mérészalag, vonalzo, bank, bankkéartya, csekk, készpénz, jovedelem, adossag, hitel, kdlcson, részletfizetés,
takarékossag, tobb, kevesebb, pontosan annyi, nétt, hizott, fogyott, papirpénzek felismerése, cimletiikrél és sziniikr6l, megtakaritas, bank, posta,
csekk, bankkartya, ellen6rzé szelvény

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek

Mérési gyakorlatok, mertékegysegek, mérések. Kivalasztani és helyesen alkalmazni a megfeleld méréeszkozt, pontosan mérni.
IMérdeszkozok hasznalatanak megfigyelése kiilonbozo iizletekben.
IMérdeszkozok helyes hasznalata.

Egymas testmagassadganak mérése, sszehasonlitasa.
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Egymas testsulyanak becslése, mérése, adatok feljegyzése, mérések megismétlése fél év
utan, valtozas kiszamolasa.

Mennyiségek ndvelése, csokkentése, értekek 6nallo megallapitasa, leirasa.

Suly- és térfogat-mérések a tankonyhan.

A napi gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak megismerése
(csipetnyi s, csepp ecet, borsonyi, dionyi, morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony).
Hosszusagmérés a szdvessel kapcsolatos nagysagrendben.

IMért adatok 6sszehasonlitasa, szemmérték ellendrzése méréssel, optikai ,,csalddasok”™
ellenérzése (egyenld, pedig eltéronek latszik).

A pénz, pénzkezelés, banki ismeretek.

Papirpénzek, érmék felismerése, megnevezése, értéklik 6sszehasonlitasa.
Osszegek kiszamolasa, valtasok.

Kiilonb6z6 jovedelemforrasok szdmbavétele.

Uovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”, villany-, gaz-, telefon-, ebéd-befizetés, BKV-
bérlet nagysagrendje, 6sszehasonlitasa.

Szamlak befizetésének, pénz feladasanak megfigyelése.

\Vasarlasok.

Uzletekben, katalégusokban arak megfigyelése.

|, Mit vehetnél ennyi pénzb61?” becslés, javitas.

Hasonl6 aruk keresése tobb kataldgusban.

| Melyik olcsobb?” Arak és mennyiségek 6sszefiiggése.

IAkcios arak, az eredeti és a leszallitott ar kiilonbségének kiszamitésa.
Termékek arainak becslése, ellendrzése ,,mennyit tévedtél?”
Hirdetésekben, plakatokon dsszegek keresése.

Kiilonb6z6 szolgaltatasok arai.

A pénz gondos kezelését, megdrzésének modjat ismerni.

Differencialni a sziilkséges és a luxuscikkeket.

[Egyszeriibb banki fogalmak megismerése (bankszadmla, bankkartya, atutalas, kamat).
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ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkélcsi nevelés terén a tarsadalmi egytittélés szabalyainak betartasara torekvé magatartas tiamogatasaval, az
alkalmazkodas, a ko6z0sségi feleldsségvallalas tudatositasaval

Emlékezetes elddeink pozitiv példajanak megismerésén keresztul hozzajarul a nemzeti dntudat, hazafias nevelés céljainak megval6sitasdhoz

Az allampolgarsagra, demokréaciara nevelés fejlesztési terliletet tamogatja a személyes adatok védelmenek, az allampolgari jogok és kotelezettségek
igénylésének megerdsitésével, a demokratikus intézményrendszeren beliili eligazodas segitésével

Az 6nismeret és tarsaskultdra fejlesztésének teriiletén a tantargy részt vesz a lakdkornyezet, a tarsas kozlekedés és a tarsadalmi megmozdulasok,
tinnepek egyre differencialtabb megismertetésében, az ezekkel dsszefiiggd szabalyrendszerek betartasanak segitéseben.

A csalédi életre nevelés teruletén a tantargy nagy hangsulyt helyez a csaladi élettel kapcsolatos, a demokratikus intézményrendszerhez kothetd
adminisztrativ Ugyintézések megismertetésére, az ezekhez sziikséges segitseg igénybe vételének lehetéségére.

A médiatudatossagra nevelés fejlesztési teriilet tAmogatasat szolgalja a tantargy tarsadalmi eseményekhez kothetd tartalmak keresesere,
figyelemmel kisérésére 6sztonzd tartalma.

TANANYAG FELOSZTASA

. Oraszamok
Témakorok - -
9. evfolyam 10. évfolyam
Személyi adatok. Allampolgari ismeretek 10 10
Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés 10 10
Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi (innepek 16 16
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9.-10. évfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:

A tarsadalmi ismeretek tantargy célja az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretekre épitve a felnétt élet mindennapjait atszové torténelmi,
allampolgari és lakohelyi ismeretek elmélyitése, pontositasa. A tantargy tanuldsa soran a tanulé egyre differencialtabban megismeri az
allampolgérsagaval, személyi okmanyaival kapcsolatos jogokat és kotelezettségeket, a tarsadalmi egydittéléssel kapcsolatos szabalyrendszert.
Felismeri az allampolgarsagahoz kapcsolodd és a mindennapi tarsadalmi életben eléforduld tevékenységeknél a sziikséges €s elégséges
segitségigénylési lehet6ségeket, képes tdmogatott moédon dontéseket hozni, képviselni sajat véleményét, igényeit. A lakohely és a kdzvetlen
kornyezet kozlekedési lehetoségeinek megismerése megteremti az alapjat a készségfejlesztd iskola kiilsé helyszinein torténd feladatvégzéshez
sziikséges, fokozatosan egyre Onallobb kozlekedés eldkészitésének. A gyalogos, a kerékparos és tomegkozlekedési lehetéségek és szabalyok
feltérképezésével a tantargy segiti az optimalis Utvonal és a biztonsagos lehetdség kivalasztasat. Az alapvetd torténelmi ismereteken keresztiil a
tanulo felismeri a jelenkor tarsadalmi iinnepeinek fontossagat, a jelképek jelentdségét, példamutato elédeink tetteinek értékét. EImélyil igénye a
megfeleld kiilsdségek mellett az iinnepségeken torténd aktiv részvétel irant, atérzi a hagyomanyokra €piil6é aktuélis torténések fontossagat.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:
e Annak tudatositasa, hogy a személyes adatok kiadasa, és az alairas feleldsséggel jar, személyes dokumentumait épségben kell Oriznie.

e Unnepeink ismerete kiilséségeiben és tartalmaban, az {innepi alkalmakra késziilés lelkesen és aktivan.
o A kozlekedési és a balesetvédelmi szabalyok ismerete, és annak elfogadasa, hogy tudas és engedély nélkiil jarmiivet vezetni tilos!
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9. évfolyam

Témakor

ISzemélyi adatok. Allampolgéri ismeretek

110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
/Adatait pontosan ismerni.
L Feln6ttség” feleldsségét megélni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

tanacs, tanacsado

sziiletési anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok, allampolgar, sajatkezii alairas, csaladi és utonév,allampolgarsag,
személyi igazolvany szdma, telefonszdm, TAJ kartya, rokon — ismerds, csaladfa, onkormanyzat hivatalai, parlament, torvény, kiillonb6z6
szabalyzatokkal kapcsolatos fogalmak, sajat érdek, valasztd, képviselet, képviseld, tajékozodas, tapasztalatszerzés, probalkozas,

Ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Személyes adatok, az azonositds modja, igazolasa
(ujjlenyomat).

Megtanulni, és leirni, (leméasolni) nevét, legfontosabb személyi adatait, érteni, hogy a
személyes adatok kiadasa, és az alairas felelosséggel jar.

Hivatalos személyi dokumentumok (szlletési anyakdnyvi kivonat,

didkigazolvany, személyi igazolvany, TAJ kértya, adokartya) nézegetése,
hasznalataval kapcsolatos ismeretek rendszerezése, hasznalataval

kapcsolatos ismeretek.

A személyi adatok korének folyamatos,
bovitése, gyakorlasa.

Szituacios jatékok az adatok gyakorlasara (személyi
dokumentumok hasznélata).

Nyomtatvanyok, adatlapok kitoltése
személyi adatokkal, alairassal.

Urlapok kitoltése, aldiras megfeleld nagysagu betiikkel (pl. Gtlevél igényléséhez).
Masolas, iras, adatlapokkal valé ismerkedés, memorizalas.

Rokonsagi fokok megismerése.

Ismerni a kdzeli hozzatartozok adatait (nevek, cimek, az iskola neve, cime).
Csal&dfa készitése.

Ra vonatkozo torvények, szabalyok ismerete, azok
betartasanak szlikségessége.

.Ra vonatkoz6 szabalyzatok megismerése (hazirend, napirend), a szabalyzatok
Osszedllitasaban aktiv részvétel.

Allampolgari jogok és kotelességek megismerése,
rendszerezése.

Az allam funkcidinak szambavétele (6nkormanyzat, nyugdij, parlament).
Allampolgari jogainak és kotelességeinek néhany teriiletét ismerni.
Allampolgari jogok és kotelességek szamba vétele (valasztasok, adofizetés,
torvények, igazsagszolgaltatas, rendvédelem, honvédelem).
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Az allam szerepével kapcsolatos szemelvények, cikkek olvasasa, riportok megtekintése,
helyszinek meglatogatasa (onkormanyzat, rend6rség, okmanyiroda, posta).

Egyszeriibb sszefiiggések felismerése. Szerepjaték: valasztas, kiilonb6z6 funkciora (ki alkalmas ra az osztalyban, a vezetd
kotelességei, a beosztott feladatai).

Annak ismerete, hogy mire jogosit a személyi Az ,,igazolvany” hasznalatanak szabdlyait ismerni, és betartani.

igazolvany (utlevél)?

Onérvényesités. Jogok és kotelességek ismerete. [Torekvés a jog- és kotelesség szerinti életvezetésre.

Témakor | Lakdhelyismeret — Kézlekedésre nevelés 110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Honismeretét fejleszteni, minél tobb konkrét ismeretet szerezni.
Ismerni a kdzlekedés legfontosabb szabalyait.

A kozlekedéshez szilkseges jelzéseket felismerni és figyelembe venni.

A tematikus egyseghez tartozo kulcsfogalmak:

orszag, haza, févaros, nagyvaros, lakohely, domborzati, gazdasagi, utca térkép, nevezetesség, turista, idegenforgalom, kiilfold, belfold,
nemzeti biszkeség, Eurdpai Unio (zaszl6, Himnusz), uniés jogok (munkavallalas, utazas), kozlekedési szabaly, segitség kérése, érvényes jegy,
érvényes bérlet, megallok, allomasok, palyaudvarok,

informacio, piktogramok, Kicsinyités, helymeghatarozas, tajékozodas, koriiltekintés, megfontoltsag, menetrend, menetidd, késés, ttravalo,
poggyasz, helyjegy, jelzétabla, KRESZ, kotelezo betartani, biintetés, feleldtlen — felelds, kozlekedési tablak, tajékoztatd tablak felismerése,
megnevezeése, szabalyos — szabalytalan, szabalysértés, buntetés, kerékparral, kerekparozassal kapcsolatos megnevezések, fogalmak

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A fovaros és lakohelye nevezetességeinek, foldrajzi |Ismerni budapesti nevezetességeket.
jellemzdinek, él6vilaganak megismerése, Egyszerlibb térképen tajékozodni kis segitséggel.
térképismeret kialakitasa, fejlesztése. Megtalalni térképen a lak6helyét.

Kiilonb6z6 1éptékii térképeken tajékozodas, adott helyszin

megkeresése, meghatarozasa a szokasos kozlekedesi utvonalak attekintése.
Tanulmanyi kirandulas (a tagabb lakdkdrnyezet megismerése).

Képek vélogatésa, csoportositasa (épiletek funkcidja, kora szerint).
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Tanulmanyi séta.

Magyarorszagrol tanult foldrajzi

ismeretek 0sszefoglalasa, rendszerezése (felszini
formak, ipari- és mez6gazdasagi termelés,
nevezetességek, megy¢ek, varosok, kornyezo
orszagok, Eurdpai Unio)

Munka homokasztalon vagy szines gyurmaval, terepasztal hasznéalata, filmek
megtekintése és megvitatasa.

A domborzati térkép szin és jelrendszerét érteni.

Idegenforgalmi kiadvanyok, fotéalbumok, nézegetese, atlasz,

feladatlap, tankdnyvhasznalat.

Prospektusok, szordlapok, plakatok gyiijtése, tablok készitése.

Az utazassal kapcsolatos piktogramok megismerése.

Kozlekedési tablak, jelzések ismerete. A kdzlekedéséhez szilkséges jelzéseket
felismerni, és figyelembe venni.
Erteni a piktogramokat, megismerni a megallot, allomast jelent6 tblakat.

A kilonféle kozlekedési eszkdzokon az
utazas feltételeinek megismerése, az utazas
megvaldsitasa

segitséggel (menetrend, tajékoztato).

[smerni az tvonalat és jarmiiveket, amikkel az iskolaba jar, a kozlekedési
csomopontok jellemzdit.

Személyes targyait, (poggyaszat) szamon tartani, és magaval vinni az utazashoz
szlikséges iratait.

Kozlekedés fokozott dnalldésaggal, az utazasok megtervezése, a sziikséges eszkdzok,
elokészitése, ellenérzése indulas el6tt (igazolvany, pénz, bérlet, lakaskulcs, utravalo).
Tankdnyvhasznalat, feladatlapok kitoltése, utazas kiilonféle jarmiiveken.

Mi a teendd, ha leall a kdzlekedés valamilyen okbol?

Gondolatait néh&ny mondatban elmondani.

Szituécids gyakorlatok, helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a

szituaciok megbeszélése.

Tanulmanyi séta.

Onall6 kozlekedés adott helyre, adott helyrél.

Viselkedési normak betartasa.

A kozlekedés szerepldinek feleldssége.

Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szitudciok megbeszélése.
Viselkedési normak betartasa.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak pontos
ismerete és betartasa.

A kOzlekedéséhez sziikséges jelzéseket felismerni, és figyelembe venni.
Szituacios gyakorlatok, helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituaciok
megbeszelése.

A jarmiivek vezetéséhez sziikséges feltételek
ismerete és betartasa (jogositvany, és
képzettség nélkil nem vezethet jarmiivet).

Balesetek megeldzése, szabalyok betartésa, ill. felel6tlen
kozlekedés kovetkezményeivel kapcsolatos film megtekintése és megbeszélése.
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Megtanulni, és alkalmazni a kerékparos kozlekedés szabalyait.
Kerékparozas kozben kotelez6 a Kozlekedési tablak, jelzések ismerete.
kozlekedési szabalyok betartasa. szabalyok biztos ismerete es gyakorlasa.
Iternativ kozlekedési lehetdségek. Kerékparos kozlekedés a ,,KRESZ” parkban, illetve
gyeér forgalmi utcan.

Témakor Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi tinnepek 116 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az Uinnepek tartalmat és jelentségét ismerni.
A korulotte zajlo politikai és tarsadalmi eseményeket figyelemmel Kisérni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

torténelem, nemzet, haza, vallas, 0sszetartozas, emlékezet, hagyomany, politikai berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak (parlamentaris
demokrécia, nemzeti jelképeink), egyhazi, nemzeti,

allami, csaladi, tarsadalmi, tinnepek, torténelem, nemzet, haza, vallas, 6sszetartozas, emlékezet, hagyomany, politikai berendezkedéssel
kapcsolatos fogalmak: (alkotmany, parlamentaris demokracia),

feltalalo, kisérlet, elavult, egyhazi, nemzeti, allami, csaladi, tarsadalmi tinnepek

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A tanult térténelmi ismeretek felszinen tartasa Konyvek, feladatlapok hasznalata.
(térténelmi korok régmulttél napjainkig). A tanult torténelmi eseményeket és személyeket ismerni.
Tajékoz0das az idészalagon. Tajékozodni a régmult, és a jelen eseményeiben.
A torténelmi korokhoz kapcsolhatd Képvélogatas adott eseményekkel kapcsolatban, torténelmi személyek

helyszinek, épliletek megismerése, az eseményhez felismerése tetteik, tulajdonsagaik alapjan.
kapcsolhat6 személyek, népcsoportok megnevezése.  |Adott korokkal kapcsolatos jelmezek, jellegzetes targyak
készitése, szerepjaték.

Piramisok — faradk - egyiptomi kultira, Réma — Torténelmi eseményekrol, személyekrol filmrészletek, filmek, leirasok megismerése,
papasag — keresztenyseg — templomok, szobrok, a kapcsolddd ismeretek rendszerezese, 6sszefoglalasa.
képek, Unnepek, Iranyitott beszélgetés.
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H6sok tere — szobrok, a magyarsag hires vezeérei,
kiralyai, a kapcsolédd események.

Torténelmi eseményekr6l, személyekrdl filmrészletek, filmek, leirasok megismerése,
a kapcsolodd ismeretek rendszerezése, dsszefoglalésa.
Az erintett szemelyek felismerése, megnevezése.

Parlament — az orszaggyiilés tagjainak munkaja,
valasztasa, az orszag miikodése, torvényhozas).
Napjainkban lezajlo tarsadalmi

események figyelemmel Kisérése (valasztasok:
képvisel6k —orszaggytilési-, Onkormanyzati-,
eurdpai parlamenti).

INéhany orszagosan ismert vezetd nevének, funkcidjanak ismerete.

Kozlekedési Muzeumban a kozlekedési
eszk0zOk fejlodése, valtozasa (esetleg utazas
,,nosztalgia jarmiivon”.

AZ ipar, kozlekedés régi eszkozeirdl képek, rajzok gyijtése, tablo készitése.

Muzeum, skanzen meglatogatésa (felkésziilés a
latnivalokrol, melyik korban készilt pl. épulet, milyen
munkat végeztek az ott ¢16 emberek, milyen volt a
ruhazatuk stb.)

Segitséggel észre venni a kdrnyezetében 1évo targyak, eszk6zok korében is a valtozast
(szamitogep, telefon, haztartasi gépek korszerlisddése).
Tanulmanyi séta.

Unnepek csoportositasa.

Ismerni az innepek tatalmat és jelent6ségét.

Aktiv részvétel linnepeken (misor készitése, szerep vallalasa, dekoracio készitése, az
elkésziilt misor, szereplés rogzitése, a felvétel megtekintése és véleményezése, hibak és a
jOl sikerult részek biralata).

Kiilsdségeiben és tartalmaban is legyen képes unnepelni.

Szokésok, normak (6ltozkodes, terités, torténelmi-,
naptarismeret).

Adott korokkal kapcsolatos jelmezek, jellegzetes targyak

készitése, szerepjaték.
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10. évfolyam

Témakor

ISzemélyi adatok. Allampolgéri ismeretek

110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
/Adatait pontosan ismerni.
L Felnbttség” felelosségét megelni.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:

tanacs, tanacsado

sziiletési anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok, allampolgar, sajatkezii alairas, csaladi és utonév,allampolgarsag,
személyi igazolvany szama, telefonszam, TAJ kartya, rokon — ismerés, csaladfa, onkormanyzat hivatalai, parlament, torvény, kiilonb6z6
szabalyzatokkal kapcsolatos fogalmak, sajat érdek, valasztd, képviselet, képviseld, tajékozodas, tapasztalatszerzés, probalkozas,

Ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Személyes adatok, az azonositas mddja, igazolasa
(ujjlenyomat).

Megtanulni, és leirni, (leméasolni) nevét, legfontosabb személyi adatait, érteni, hogy a
személyes adatok kiadasa, és az alairas feleldsséggel jar.

Hivatalos személyi dokumentumok (sziletési anyakdnyvi Kivonat,

diakigazolvany, személyi igazolvany, TAJ kartya, adokartya) nézegetése,
hasznélataval kapcsolatos ismeretek rendszerezése, hasznalataval

kapcsolatos ismeretek.

A személyi adatok korének folyamatos,
bovitése, gyakorlasa.

Szituacios jatékok az adatok gyakorlasara (személyi
dokumentumok hasznélata).

Nyomtatvanyok, adatlapok kitdltése
személyi adatokkal, aléirassal.

Urlapok kitoltése, aldiras megfeleld nagysagu betiikkel (pl. ttlevél igényléséhez).
Masolas, iras, adatlapokkal val6 ismerkedés, memorizalas.

Rokonsagi fokok megismerése.

Ismerni a kdzeli hozzatartozok adatait (nevek, cimek, az iskola neve, cime).
Csal&dfa készitése.

Ra vonatkozo torvények, szabalyok ismerete, azok
betartasanak szlikségessége.

.Ra vonatkoz6 szabalyzatok megismerése (hazirend, napirend), a szabalyzatok
Osszedllitasaban aktiv részvétel.

Allampolgari jogok és ktelességek megismerése,
rendszerezése.

Az allam funkcidinak szambavétele (6nkormanyzat, nyugdij, parlament).

Allampolgéri jogainak és kételességeinek néhény teriiletét ismerni.
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Allampolgari jogok és kotelességek szamba vétele (valasztasok, adofizetés, torvények,
igazsagszolgaltatas, rendvédelem, honvédelem).

Az allam szerepével kapcsolatos szemelvenyek, cikkek olvasasa, riportok megtekintése,
helyszinek meglatogatasa (6nkormanyzat, rendérség, okmanyiroda, posta).

Egyszerlibb sszefliggések felismerése. Szerepjaték: valasztas, kiilonbozo funkciora (ki alkalmas ra az osztalyban, a vezetd
kotelességei, a beosztott feladatai).

Annak ismerete, hogy mire jogosit a személyi Az ,,igazolvany” hasznalatanak szabalyait ismerni, és betartani.

igazolvény (utlevel)?

Onérvényesités. Jogok és kotelességek ismerete. [Torekves a jog- és kotelesség szerinti életvezetésre.

Témakor | Lakéhelyismeret — Kozlekedésre nevelés 110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Honismeretét fejleszteni, minél tébb konkrét ismeretet szerezni.
Ismerni a kdzlekedés legfontosabb szabalyait.

A kozlekedéshez sziikséges jelzéseket felismerni és figyelembe venni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

orszag, haza, févaros, nagyvaros, lakohely, domborzati, gazdasagi, utca térkép, nevezetesseg, turista, idegenforgalom, kulféld, belfold,
nemzeti bliszkeség, Eurdpai Unié (zaszl6, Himnusz), unids jogok (munkavallalas, utazas), kozlekedési szabaly, segitség kérése, érvényes jegy,
érvényes bérlet, megallok, alloméasok, palyaudvarok,

informacio, piktogramok, kicsinyités, helymeghatarozas, tajékozodas, koriiltekintés, megfontoltsag, menetrend, menetidd, késés, utravalo,
poggyasz, helyjegy, jelz6tabla, KRESZ, kotelez6 betartani, biintetés, feleldtlen — felelés, kozlekedési tablak, tajékoztato tablak felismerése,
megnevezése, szabalyos — szabalytalan, szabalysértés, biintetés, kerékparral, kerékparozassal kapcsolatos megnevezések, fogalmak

Ismeretek Fejlesztési tevekenysegek
A fovaros és lakohelye nevezetességeinek, foldrajzi |[Ismerni budapesti nevezetességeket.
jellemzbinek, él6vilaganak megismerése, Egyszeriibb térképen tajékozodni kis segitseggel.
térképismeret kialakitasa, fejlesztese. Megtalalni térképen a lakohelyét.
Kiilonb6z6 1éptéki térképeken tajékozodas, adott helyszin
megkeresése, meghatarozésa a szokasos kozlekedési Utvonalak attekintése.
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Tanulmanyi kirandulas (a tagabb lakdkdrnyezet megismerése).
Képek valogatésa, csoportositasa (éplletek funkcidja, kora szerint).
Tanulmanyi séta.

Magyarorszagrol tanult foldrajzi

ismeretek dsszefoglalésa, rendszerezése (felszini
formak, ipari- és mez6gazdasagi termelés,
nevezetességek, megyék, varosok, kornyezo
orszagok, Eurdpai Unio)

Munka homokasztalon vagy szines gyurmaval, terepasztal hasznalata, filmek
megtekintése és megvitatasa.

A domborzati térkép szin és jelrendszereét érteni.

Idegenforgalmi kiadvanyok, fotéalbumok, nézegetése, atlasz,

feladatlap, tankényvhasznalat.

Prospektusok, szorolapok, plakatok gyijtése, tablok készitése.

Az utazassal kapcsolatos piktogramok megismereése.

Kozlekedési tablak, jelzesek ismerete. A kozlekedésehez sziikséges jelzéseket
felismerni, €s figyelembe venni.
Erteni a piktogramokat, megismerni a megallot, allomast jelenté tablékat.

A kilonféle kozlekedési eszk6zokon az
utazas feltételeinek megismerése, az utazas
megvalositasa

segitséggel (menetrend, tajékoztato).

[smerni az tvonalat és jarmiiveket, amikkel az iskolaba jar, a kozlekedési
csomopontok jellemzdit.

Személyes targyait, (poggyaszat) szamon tartani, és magaval vinni az utazashoz
szlikséges iratait.

Kozlekedés fokozott dnalldsaggal, az utazasok megtervezése, a sziikséges eszkdzok,
clokészitése, ellenérzése indulas el6tt (igazolvany, pénz, bérlet, lakaskulcs, utravalo).
Tankonyvhasznalat, feladatlapok Kitoltése, utazas kiilonféle jarmiiveken.

Mi a teendd, ha leall a kozlekedés valamilyen okbol?

Gondolatait néhdny mondatban elmondani.

Szituacios gyakorlatok, helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituaciok
megbeszeélése.

Tanulmanyi séta.

Onallo kozlekedés adott helyre, adott helyrdl.

Viselkedési normék betartésa.

A kozlekedés szerepldinek feleldssége.

Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituaciok megbeszélése.
Viselkedési normék betartésa.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak pontos
ismerete és betartasa.

A kozlekedéséhez sziikséges jelzéseket felismerni, és figyelembe venni.
Szituacios gyakorlatok, helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituaciok

megbeszelése.
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A jarmiivek vezetéséhez sziikséges feltételek Balesetek megel6zése, szabalyok betartasa, ill. felelétlen
ismerete és betartasa (jogositvany, és képzettség kozlekedés kdvetkezmeényeivel kapcsolatos film megtekintése és megbeszélése.
nélkil nem vezethet jarmiivet).

Megtanulni, és alkalmazni a kerékparos kdzlekedés szabalyait.

Kerékparozas kozben kotelez6 a Kozlekedési tablak, jelzések ismerete.

kozlekedési szabalyok betartasa. A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

Alternativ kozlekedési lehetdségek. Kerékparos kozlekedés a ,,KRESZ” parkban, illetve
gyér forgalmu utcan.

Témakor Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi tinnepek 116 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az linnepek tartalmat és jelentdségét ismerni.
A korulotte zajld politikai és tarsadalmi eseményeket figyelemmel Kisérni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

torténelem, nemzet, haza, vallas, 6sszetartozas, emlékezet, hagyomany, politikai berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak (parlamentaris
demokrécia, nemzeti jelképeink), egyhazi, nemzeti,

allami, csaladi, tarsadalmi, Ginnepek, torténelem, nemzet, haza, vallas, 6sszetartozas, emlékezet, hagyomany, politikai berendezkedéssel
kapcsolatos fogalmak: (alkotmany, parlamentaris demokracia),

feltalalo, kisérlet, elavult, egyhazi, nemzeti, allami, csaladi, tarsadalmi tinnepek

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A tanult torténelmi ismeretek felszinen tartasa Konyvek, feladatlapok hasznalata.
(torténelmi korok régmulttél napjainkig). A tanult torténelmi eseményeket és személyeket ismerni.
T4jékozodas az idészalagon. Téjékozddni a régmult, és a jelen eseményeiben.
A torténelmi korokhoz kapcsolhatd Képvélogatas adott eseményekkel kapcsolatban, torténelmi személyek
helyszinek, épuletek megismerése, az eseményhez felismerése tetteik, tulajdonsagaik alapjan.
kapcsolhato személyek, népcsoportok megnevezese. |Adott korokkal kapcsolatos jelmezek, jellegzetes targyak

készitése, szerepjaték.
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Piramisok — faradk - egyiptomi kulttira, Roma —
papasag — keresztényseg — templomok, szobrok,
képek, tUnnepek,

Torténelmi eseményekr6l, személyekrdl filmrészletek, filmek, leirasok megismerése,
a kapcsolodo ismeretek rendszerezése, dsszefoglalésa.
Iranyitott beszelgetes.

H6sok tere — szobrok, a magyarsag hires vezeérei,
kiralyai, a kapcsolédd események.

Torténelmi eseményekr6l, személyekrdl filmrészletek, filmek, leirasok megismerése,
a kapcsolodd ismeretek rendszerezése, dsszefoglalasa.
Az érintett személyek felismerése, megnevezése.

Parlament — az orszaggyiilés tagjainak munkaja,
valasztasa, az orszag miikodése, torvényhozas).
Napjainkban lezajlo tarsadalmi

események figyelemmel Kisérése (valasztasok:
képvisel6k —orszaggytilési-, Onkormanyzati-,
eurdpai parlamenti).

INéhany orszagosan ismert vezetd nevének, funkcidjanak ismerete.

Kozlekedési MUzeumban a kozlekedeési
eszk0zok fejlodése, valtozasa (esetleg utazas
,,nosztalgia jarmiivon”.

Az ipar, kozlekedés régi eszkozeir6l képek, rajzok gyiijtése, tablo készitése.

Muzeum, skanzen meglatogatésa (felkésziilés a
latnivalokrol, melyik korban készilt pl. épllet,

volt a ruhdzatuk stb.)

milyen munkat végeztek az ott é16 emberek, milyen

Segitséggel észre venni a kdrnyezetében 1évo targyak, eszk6zok korében is a valtozast
(szamitogép, telefon, haztartasi gépek korszertisodése).
Tanulmanyi séta.

Unnepek csoportositéasa.

Ismerni az innepek tatalmat és jelent6ségét.

Aktiv részvétel linnepeken (misor készitése, szerep vallalasa, dekoracio készitése, az
elkésziilt miisor, szereplés rogzitése, a felvétel megtekintése és véleményezése, hibak és a
jOl sikerult részek biralata).

Kiilséségeiben és tartalmaban is legyen képes Unnepelni.

naptarismeret).

Szokasok, normak (6ltozkodes, terités, torténelmi-,

Adott korokkal kapcsolatos jelmezek, jellegzetes targyak

készitése, szerepjaték.
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ELETVITEL ES GYAKORLAT

A tantargy célja, hogy az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretekre épitve megerdsitse a tanulokban a minél 6nallobb életvitelhez szlikséges
¢letvezetési és haztartasi ismereteket, ravezessen a kornyezet rendezésének, tisztan tartasanak fontossagara, béviljenek ismeretei a test védelmével,
miikodésével, tisztan tartasaval kapcsolatban, ismerje meg a csaladi és mas egyiittélések esetében a kolcsonos tamogatas lehetéségét. A tantargy
tanulasa soran a tanulé ismeretei rendszerezOdnek a testapolas, a személyes higiéné és a kdrnyezet tisztan tartasanak fontossaga témakorében. Nagy
hangsulyt helyez a tantargy az esztétikus, praktikus megjelenés iranti igény kialakitdsara. A feladathelyzetekben és egyéb szabadidds
tevékenységek végzésében torekszik a célszeriiséget és kényelmet egyszerre szolgalé korllmények megteremtésében. A haztartdsi munkak
ellatasahoz kapcsolddoan a tantargy tanuldsa soran egyre differencialtabban megjelenik a lakés és az iskolai kdrnyezet altal megkivant megfeleld
biztonsag és Ovatossag a gépek, berendezések hasznalataban, a vegyszerek alkalmazasaban. Kitériink a balesetek megel6zése érdekében tett
intézkedésekre és az esetlegesen bekdvetkezO balesetek esetén sziikséges teenddkre. A tantargy tanulasaban nagy hangsuly helyezddik a
segitségnyujtas kiilonbozo teriileteire, a csecsemd- és beteggondozasra és az iddsek ellatdsara. A haztartasi ismeretek keretében a tantargy
rairanyitja a figyelmet a haztartassal kapcsolatos beszerzésekkel kapcsolatban a koriiltekintd tajékozodas, az igények ismeretében torténd
informal6déas, a megfontolt valasztas és az esetleges panaszkezelés kérdeseinek fontossadgéara. Minden érintett tertileten kiemelten foglalkozik a
mindennapi élet soran kivanatos egészséges eletmdd szemléletének figyelembe vételevel.

Oldaltorés
TANANYAG FELOSZTASA
e Oraszamok
Temakorok - -
9. evfolyam 10. evfolyam

Szemelyes sziikséglettel kapcsolatos teenddk. 34 34
Héaztartés 50 50
Gondozaési feladatok 20 20
\Vasarlas - Fogyasztovédelem 25 25
Piktogramok értelmezése 15 15
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9.-10. évfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:

A tantargy tanuldsa sordn az erkolcsi nevelés teriletén egyre differencidltabban érvényesil a mindennapi csaladi életben és munkatarsi
kozdsségekben sziikséges masokra torténd odafigyelés, egyiitt érz6, empatikus magatartas, a masok sziikség szerinti segitésének igénye. Onismeret
¢és tarsas kultira teriiletén a testalkatdhoz, tevékenységeihez ill6 megjelenéshez sziikséges informaciok alapjan fejlodik a tanuldk énkepe,
Onismerete. Tarsai visszajelzése lehetdséget ad onbizalmanak, onértékelésének realis fejlodésére. A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a
személyes és kOrnyezeti higiéné iranti igény egyre er6sebbé valik, tudatosul a betegségek megel6zésében és lekiizdésében fontos tevékenyseégek
rendszerességének sziikségszeriisége. A feleldsségvallalas teriiletén a tanuld ismeretei béviilnek az egyiitt érzd, segitd magatartas,
az elfogadés vonatkozasaban. A pedagogus felelossége, hogy lehetoséget teremtsen az 6nkéntes segitségnyujtas igényének kialakulasara, amely
segiti a személyes fontossag megélését. A fenntarthatdsag és kornyezettudatossag teriiletét a tantargy a fogyasztovédelmi szokasok és érdekvédelem
megismertetésevel tamogatja. A gazdasagi és pénzigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet jatszik a tantargy a vasarloi tervezés és tudatossag
alakitasaval.

Osszegzett tanulasi eredmények a ciklus végére:
A tanulé képes
e arendszeres testapolasra, kbrnyezetének, ruhdzatanak rendben tartasara,
o ahéaztartési és gondozasi feladatok elvégzeésére segitséggel (irdnyitéassal),
e atisztitd szerek takarékos és szakszer(i hasznalatara
o Véasérlasainak megtervezésére,
o az arucikkeken talalhato tajékoztato jelzések ismeretére és figyelembe vételére.
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9. évfolyam

Témakor |Szemé|yes szilkséglettel kapcsolatos teenddk. |34 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
Tudni, hogy az épolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.
Egyszerli esetben nmagat ellatni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Tisztalkodassal kapcsolatos eszkozok. divat, modell, divattervezd, marka korosztalyok, korszakok, smink és apoltsag, borotvalkozo eszkozok.
borotvalkozas, aztatas, mosas, Oblités, teregetés, szajszag, testszag, dezodoralas, Az eddig hasznalt fogalmak bévitése a nagytakaritasra

\vonatkozéan.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onkiszolgalas, testapolas, 6ltozkodés fazisai, eszkozei.

Testapolas.
Egyszerli esetben 6nmagat ellatni.

J0 megjelenés, apoltsag.

Tudni, hogy az épolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.
Besz¢lgetés az apoltsagrol az eddig tanultak alapjan (fiirdészobai berendezések és
tisztalkodasi szerek rendeltetésszerii hasznalata). Hajapolas, kéz- és labapolas.

Ruhavélogatas az évszaknak megfelelGen.

/A ruhadarabok csoportositasa és felsorolasa megadott szempontok alapjan.

Divat, a divat valtozasai.

Realis, megvalosithato igényt kialakitani az 6ltozkddéssel kapcsolatban.
Kultartorténeti ismeretét fejleszteni.

Beszélgetés a divatrol, milyen divatos ruhadarabok alkotjak a mai fiatalok ruhatarat, a
divat valtozasai.

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott latott alakok 6ltozetének megbeszélése.
Beszélgetés a jo megjelenési, jol 61tozott emberr6l. Sminkelés.

Szerepjaték — ,,Divatbemutatd”

Sajat ruhanemii gondozasa, ruhajavitas.

Kisebb javitasok elvégzése (pl. gombfelvarras, fércelés, tiibefiizés, szegdoltés).

[ranyitassal a mosas elokészitése, mosoporok hatasa,
oOblités fazisai (zokni, zsebkendd, fehérnemi).

[ranyitassal el6késziteni a mosast, ismerni a mososzerek hatasait, az 6blités
fazisait.
Fehérnemil, zokni, zsebkendd kézi mosasa

Személyes kornyezete gondozasa.

munkafolyamatok gyakorlasa.
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[ranyitassal a terem, konyha, miihely kitakaritasa a
nagytakaritas miiveleteinek
alkalmazasaval, eszkdzhasznalat.

Ikalmazni a nagytakaritas miveleteit.

Témakor Haztartas

50 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Munkat kitartéan végezni.

Kivalasztani és hasznalni a munkanak megfelel6 eszkozoket és gépeket.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

267z01¢s, kartevo, vegyszer

Eddigi fogalmak hasznélata, bovitése: szakacskonyv, hozzavalok, mértékek, mérdeszkdzok. mard anyag, fertdtlenités, héfok, éget, perzsel,

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Balesetvédelmi ismeretek, és a
balesetek megel6zése.

Torekedni a balesetek-megel6zésére.
Szerepjaték: balesetveszélyes helyzetek szimulalasa, teendék baleset esetén.
A mar ismert tevékenységek gyakorlasa, szikseg szerinti alkalmazésa.

Konyhai munkak:

A konyha berendezése, a berendezések funkcioja,
rendeltetésszerii hasznélata.

Iranyitassal a megfelel6 eszk6zok, konyhai gépek
kivalasztasa.

Egyszeri ételek, salatak, édességek, sitemények
készitése.

Konyhai gépek szakszerii hasznalatanak modja
(fokozodo 6nallésaggal).

Mikrohullamu keésziilék hasznalata, ételmelegités.
A konyha tisztantartasa, az élelmiszerek higiénikus
kezelése.

Kivalasztani a munkanak megfeleld eszkozoket és gépeket.

Onalldan teriteni, mosogatni, térolgetni, rendet rakni, a hasznalt késziilékek
funkcidjat és hasznalatat ismerni.

Ismerkedés a tiizhellyel, mosogatoval, hiitdszekrénnyel, mikro- hullamu siitvel.
Tarolas a konyhaban (élelmiszer alapanyagok, edények).

Tevékenység sordn eddig tanult kisgépek hasznalata fokozott énallésaggal
(turmixgép, kenyérpiritd, habverd, hamozo kés).

A tisztasag fontossaga, és ennek tudatositasa, tisztitdszerek hasznalatanak szabalyai
(mar6 anyagok, fert6tlenitd szerek).

Firdoszoba és toalett tisztantartasa és
rendeltetésszerti hasznalata.

A tisztasag fontossaga, és ennek tudatositasa, tisztitdszerek hasznalatanak szabalyai
(mar6 anyagok, fert6tlenitoé szerek).
Képek, prospektusok, hasznélati utasitasok értelmezése.
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A balesetek elkeruilésének fontossaga.

Héaztartasi munkak: Eddigi tevékenységek gyakorlasa, szlikség szerinti elemi alkalmazésa.

Mosogatas. Egyszeriibb munkafolyamatok elvégzése, a biztonsagos munkavégzés feltételei (mosashoz
Mosas. Szaritas (nagyobb terjedelmdi, eltérd ruhak szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas, teregetés, hajtogatas, vasalas, vizhdmérséklet,
tulajdonsagu ruhanemtl). vasalo homérséklete).

\/asalés.

Ruhanemt tarolasanak modja (védelem a portol,
kartevoktdl — ruhamoly).

Textilmunkak. Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok gytjtése, kézimunka megismerése,
Varras, himzés, diszitd eljarasok alapoltések, egyszerti munkafolyamatok megismerése, gyakorlasa, kisebb darabok
(gyongyfizés, kotés, elkészitése.

horgolas) megismerése. IAdott munkat kitartéan végezni.

Kisebb javitasok elvégzése (gombfelvarras, fércelés, Ruhanemiiit kiméletesen hasznalni és gondozni.
tlibeflizEs, szegOoltés).

Dekoracio, alkalmi csomagolas, tinnepi késziil6dés a |Az alkalomnak megfeleld eszk6zok és anyagok valtozatos alkalmazasa (farsangi,
személyes megjelenésben és a kornyezetben. kardcsonyi, iskolai rendezvény, sziletésnapi, anydk napi tinneplés, vendéglatas,).
Szabadidejét hasznosan eltdlteni, az elkészilt munkadarabnak orilni.

Témakor Gondozisi feladatok 20 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az elemi segitségnyujtds modjait ismerni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
lazcsillapitas, folyadékpdtlas, nyugalom, egészséges napirend, alvas, pihenés, munka, sport, ajulas, gorcs, roham, segélykérés, telefonalas, orvosi
utasitas, latogatas, apolas, raszorultsag, gyogyszerekkel kapcsolatos ismeretek

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Teend6k beteglatogatas soran a Csaladjaban beteget apolni kénnyebb betegség esetén.
korhazban, betegszobaban, otthon. Cselekvéssorokat ismerni (elmondani), melyek a betegapolas soran el6fordulnak.
CsecsemOapolasi ismeretek (fokozott figyelem, az A csecsemOk apolasat, gondozasat megtanulni.
utasitasok betartasa). Szerepjaték: csecsemdapolas (fiirdetés, etetés, OltOztetés, setaltatas).
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[d6sgondozassal kapcsolatos feladatok. Szituacids gyakorlatok: segitség kérése, telefonalas, tarsalgas kiilonbozd korosztalyok
tagjaival (viselkedés orvosi vizsgalat és korhazi latogatas soran, latogatas idosek
otthonaban, ajandékozas, kedveskedés a gondozottaknak).

Teenddk hirtelen rosszullét esetén (hanyas, Félelmét lekuzdeni.
ajulas, vérzes, epilepszias roham).
Teenddk baleset esetén. Az elemi segitségnyljtas modjait ismerni.
Beszélgetés, filmek megtekintése.
Az egészségligyi ellatorendszer megismereése. Orvosi rendeldk felkeresése, vizsgalatok, sztirések céljanak tudatositasa, az egészség

meglrzése is allando odafigyelést igényel, teendék ennek megfelelden (véddoltas,
szirovizsgalatok, tiidOsziirés, vércukormérés).

Témakor Vasarlas - Fogyasztévédelem 25 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
\Vasarlasokat megtervezni a vagyak €s a lehetéségek mérlegelésével. A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bovitése. Szavatossag
fogalmanak értelmezése. Személyre sz6l6 ajandékot késziteni (alkalom szerinti csomagolas, atadas).

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:
A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak tovabbi bévitése. Tarolasi fogalmak bdvitése. szavatossag, datum,
jelzeés,

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A konyhai tevékenyseégekhez szlikséges Egyéni szint alapjan egy vagy néhany dolgot 6nalldan vasarolni.
aruk megvasarlasa, fokozodé onallésaggal. Ismert Gzletben egyéni vasarlas megbeszélés alapjan lehetbleg onalldan (bevasarlo lista,
koltségveteés).
Vasarlas kozben figyelembe veend6 A reklamécio, panasz lehetéségeinek megismerése.
szempontok tudatositasa. A vasarolt termékek praktikus, eldrelato szallitasa.

Szavatossag az arucikkeken, eltarthatosdg modja. K oriiltekintéen vasarolni.

A szavatossag fogalménak értelmezése.

Tarolas hiitészekrényben (romlando, eltarthato).

Jelzések megkeresése és értelmezése (6sszetétel, szavatossag, ar).

Eltér6 arucikkek vasarlasa. Aruk megkeresése és a megfelel6 kivalasztasa a meglévé kinalatbol valos helyzetben.
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A vasarlas megtervezése, Uizlet kivalasztasa. A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bovitése.
Cip6, ruhanemt, ajandék vasarlasa (bevasarlo lista, koltségvetés, méret, célszerli szin,
anyag kivalasztasa), csomagolas.

Viselkedési formak alkalmazasa, kdzlekedés. Szerepjaték.

Tanulmanyi séta, vasarlas, kiilonb6z6 tipusu Uzletekben.

A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése (csarnok, piac, kisebb- és nagyobb bevasarlo helyek, raktararuhazak,
prospektusok, szorélapok arai és a valdsagos arukon 1évé tajékoztatok, tizlethaz, raktar,
€jjel- nappal nyitva, nyitva tartas, pénztar, polc, gondola, reklam, plakat, ar, szamla,
Visszajar0, szatyor, nehezebb-konnyebb).

Eligazodas az &rucsoportok kdzott, csoportositas, valogatas.

Témakor lPiktogramok értelmezése 15 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Arucikkek jelzéseit 0sszegytiijteni, értelmezni. A piktogramok
jelzéseit megérteni, és tudatositani, hogy az egészség megdrzése érdekében sziikséges figyelembe venni (Szavatossag, Osszetétel) azokat.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

mélyhiitott élelmiszer, levespor, ételizesitok, konzerv, csomagoloanyag. fém, tiveg, keramia, tiizhely, veszélyes, Osszetétel, alapanyag,
természetes szal, muszal, kartevok, védelem, vegyszeres tisztitds, csomagolas, torékeny, tizembe helyezés, allitva szallithato, felirat, tabla, cimke,
jelzés, tilos, javasolt, szabalyos haszndlat, buntetés, mard anyag

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Elelmiszereken talalhato jelek. Jelzéseket és az azokban rejlé informacidkat felismerni.
Tisztitoszereken talalhato jelek. Figyelembe venni minél tobb ismert jelzést.
Ruhanemiikon talalhato jelzések. Ismeretlen jelzésre rdkérdezni, annak jelentését megismerni.
Tartds fogyasztési cikkeken talalhatd jelzések A jelzéseket megfeleléen csoportositani.
értelmezése (pl. szallitas modja, izembe helyezés).
A kornyezetben megtalalhato rajzos Egyszerti rajzos feladatlapot megoldani.
utasitasok és rovid feliratok ertelmezése (utcai Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés magyarazat, CSOpOrtositas.
tajékoztato jelzések, postai, korhazi, Tanulmanyi sétan eltéré arucikkeken 1€vo jelzések megfigyelése, ismerds jelzések
gyogyszertari, jatszotéri, keresése, értelmezése.
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kiilonbozé munkahelyi, szérakozdhelyekhez Megadott jelzés megkeresése ismeretlen kdrnyezetben.
kapcsol6do).
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10.évfolyam

Témakor |Szemé|yes szilkséglettel kapcsolatos teenddk. |34 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.
Egyszerli esetben nmagat ellatni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

\vonatkozéan.

Tisztalkodassal kapcsolatos eszk6zok. divat, modell, divattervez6, marka korosztalyok, korszakok, smink és apoltsag, borotvalkozo eszkézok.
borotvalkozas, aztatas, mosas, Oblités, teregetés, szajszag, testszag, dezodoralas, Az eddig hasznalt fogalmak bévitése a nagytakaritasra

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onkiszolgalas, testapolas, 6ltozkodés fazisai, eszkozei.

Testapolas.
Egyszerli esetben 6nmagat ellatni.

J0 megjelenés, apoltsag.

Tudni, hogy az épolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.
Beszélgetés az apoltsagrol az eddig tanultak alapjan (fiirdészobai berendezesek es
tisztalkodasi szerek rendeltetésszerii hasznalata). Hajapolas, kéz- és labapolas.

Ruhavélogatas az évszaknak megfelelGen.

/A ruhadarabok csoportositasa és felsorolasa megadott szempontok alapjan.

Divat, a divat valtozasai.

Realis, megvalosithato igényt kialakitani az 6ltozkddéssel kapcsolatban.
Kultartorténeti ismeretét fejleszteni.

Beszélgetés a divatrol, milyen divatos ruhadarabok alkotjak a mai fiatalok ruhatarat, a
divat valtozasai.

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott latott alakok 6ltozetének megbeszélése.
Beszélgetés a jo megjelenési, jol 61tozott emberr6l. Sminkelés.

Szerepjaték — ,,Divatbemutatd”

Sajat ruhanemii gondozasa, ruhajavitas.

Kisebb javitasok elvégzése (pl. gombfelvarras, fércelés, tiibefiizés, szegdoltés).

[ranyitassal a mosas elékészitése, mosoporok
hatasa, 6blités fazisai (zokni,
zsebkendo, fehérnemi).

[ranyitassal el6késziteni a mosast, ismerni a mososzerek hatasait, az 6blités fazisait.
Fehérnemi, zokni, zsebkendd kézi mosasa

Személyes kornyezete gondozasa.

Eddig tanult tevékenységek alapjan a kiilonb6z6 helyiségek nagytakaritasahoz sziikséges

munkafolyamatok gyakorlasa.
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[ranyitassal a terem, konyha, miihely kitakaritasa a
nagytakaritas miiveleteinek
alkalmazasaval, eszkdzhasznalat.

Ikalmazni a nagytakaritas miveleteit.

Témakor Haztartas

50 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Munkat kitartéan végezni.

Kivalasztani és hasznalni a munkanak megfelel6 eszkozoket és gépeket.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

267z01¢s, kartevo, vegyszer

Eddigi fogalmak hasznélata, bovitése: szakacskonyv, hozzavalok, mértékek, mérdeszkdzok. mard anyag, fertdtlenités, héfok, éget, perzsel,

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek megel6zése.

Torekedni a balesetek-megel6zésére.
Szerepjaték: balesetveszélyes helyzetek szimulalasa, teend6k baleset esetén.
A mar ismert tevékenységek gyakorlasa, szilkség szerinti alkalmazésa.

Konyhai munkak:

A konyha berendezése, a

berendezések funkcioja,
rendeltetésszeri hasznélata.

[ranyitassal a megfeleld eszkozok,
konyhai gépek kivalasztasa.

Egyszert ételek, salatak,

edessegek, stitemények készitése.
Konyhai gépek szakszerii

hasznalatdnak modja

(fokozodo 6néllésaggal).

Mikrohullamu késziilék hasznalata, ételmelegités.
A konyha tisztantartasa, az élelmiszerek
higiénikus kezelése.

Kivalasztani a munkanak megfeleld eszkozoket és gépeket.

Onalldan teriteni, mosogatni, térolgetni, rendet rakni, a hasznalt késziilékek
funkciojat és hasznalatat ismerni.

Ismerkedés a tiizhellyel, mosogatoval, hiitdszekrénnyel, mikro- hullamu siit6vel.
Tarolas a konyhaban (élelmiszer alapanyagok, edények).

Tevékenység sordn eddig tanult kisgépek hasznalata fokozott 6nall6saggal
(turmixgép, kenyérpirito, habverd, hamozo kés).

A tisztasag fontossaga, és ennek tudatositasa, tisztitdszerek hasznalatanak
szabalyai (mar6 anyagok, fert6tlenitd szerek).
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FiirdOszoba és toalett tisztantartasa és
rendeltetésszerti hasznalata.

A tisztasag fontossaga, és ennek tudatositasa, tisztitdszerek hasznalatanak szabalyai
(maro anyagok, fert6tlenité szerek).

Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok értelmezése.

A balesetek elkeriilésének fontossaga.

Héaztartasi munkak:

Mosogatas.

Mosas. Széritas (nagyobb

terjedelmd, eltérd

tulajdonsagl ruhanemd).

\/asaléas.

Ruhanemi taroldsanak moédja (védelem
a portol, kartevoktdl — ruhamoly).

Eddigi tevékenységek gyakorlasa, szlikseg szerinti elemi alkalmazéasa.

Egyszeriibb munkafolyamatok elvégzése, a biztonsagos munkavégzés feltételei (mosashoz
ruhak szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas, teregetés, hajtogatas, vasalas, vizhémérséklet,
vasalé hémérséklete).

Textilmunkak.

Varras, himzés, diszit6 eljarasok (gyongyfiizés, kotés,
horgolas) megismerése.

Kisebb javitasok elvégzése (gombfelvarras, fércelés,
tlibeflizés, szegOoltés).

Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok gyijtése, kézimunka megismerése,
alapoltések, egyszerii munkafolyamatok megismerése, gyakorlasa, kisebb darabok
elkészitése.

Adott munkat kitartéan végezni.

Ruhanemiiit kiméletesen hasznalni és gondozni.

Dekoracio, alkalmi csomagolas, tinnepi késziilodés a
személyes megjelenésben és a kdrnyezetben.

Az alkalomnak megfeleld eszk6zdk és anyagok valtozatos alkalmazasa (farsangi,
kar&csonyi, iskolai rendezvény, szlletésnapi, anyak napi tnneplés, vendeglatas,).

Szabadidejét hasznosan eltdlteni, az elkészilt munkadarabnak oriini.

Témakor Gondozasi feladatok

20 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az elemi segitségnyujtds modjait ismerni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

lazcsillapitas, folyadékpdtlas, nyugalom, egészséges napirend, alvas, pihenés, munka, sport, ajulas, gorcs, roham, segélykérés, telefonalas, orvosi
utasitas, latogatas, apolas, raszorultsag, gyogyszerekkel kapcsolatos ismeretek

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Teenddk beteglatogatas soran a
korhazban, betegszobaban, otthon.

Csaladjaban beteget polni kdnnyebb betegség esetén.
Cselekvéssorokat ismerni (elmondani), melyek a betegapolas soran el6fordulnak.
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Csecsemdapolasi ismeretek (fokozott figyelem, az
utasitasok betartésa).

A csecsemOk apolasat, gondozasat megtanulni.
Szerepjaték: csecsemdapolas (fiirdetés, etetés, OltOztetés, sétaltatas).

[d6sgondozassal kapcsolatos feladatok.

Szituacios gyakorlatok: segitség kérése, telefonalds, tarsalgas kiilonb6zo korosztalyok
tagjaival (viselkedés orvosi vizsgalat és korhazi latogatas soran, latogatas idések
otthonaban, ajandékozas, kedveskedés a gondozottaknak).

Teenddk hirtelen rosszullét esetén (hanyés,
ajulas, vérzes, epilepszias roham).

Félelmét leklizdeni.

TeendOk baleset esetén.

Az elemi segitségnyujtas modjait ismerni.
Beszélgetés, filmek megtekintése.

Az egészsegugyi ellatorendszer megismerése.

Orvosi rendel6k felkeresése, vizsgalatok, sziirések céljanak tudatositasa, az
egészség megorzése is allando odafigyelést igényel, teendok ennek megtelelden
(védooltas, szlirovizsgalatok, tiidosziirés, vércukormérés).

Témakor \Vasarlas - Fogyasztévédelem

o5 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

\/asarlasokat megtervezni a vagyak és a lehetdségek mérlegelésével. A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bovitése. Szavatossag
fogalmanak értelmezése. Személyre sz6l6 ajandékot késziteni (alkalom szerinti csomagolas, atadas).

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

jelzés,

A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak tovabbi bévitése. Tarolasi fogalmak bdvitése. szavatossag, datum,

Ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

A konyhai tevékenységekhez sziikséges
aruk megvasarlasa, fokozddé onallésaggal.

Egyéni szint alapjan egy vagy nehany dolgot 6nalldéan vasarolni.
Ismert Gzletben egyéni véasarlas megbeszélés alapjan lehetbleg onalldan (bevasarld
lista, kOltségvetes).

Viasarlas kdzben figyelembe veendd
szempontok tudatositasa.

A reklamécid, panasz lehet6ségeinek megismerése.
A vasarolt termékek praktikus, elérelatd szallitasa.

Szavatossag az arucikkeken, eltarthatésag maodja.

K oriiltekintéen vasarolni.
A szavatossag fogalmanak értelmezése.
Tarolas htitészekrényben (romlando, eltarthato).

Jelzések megkeresese és értelmezése (6sszetétel, szavatossag, ar).

64




Eltérd arucikkek vasarlasa.

Aruk megkeresése és a megfelel6 kivalasztasa a meglévé kinalatbol
val6s helyzetben.

A vasarlas megtervezése, Uizlet kivalasztasa.

A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bovitése.
Cip6, ruhanemt, ajandék vasarlasa (bevasarlo lista, koltségvetés, méret, célszerli szin,
anyag kivalasztasa), csomagolas.

\Viselkedési forméak alkalmazasa, kozlekedés.

Szerepjaték.

Tanulmanyi séta, vasarlas, kiilonbozo tipusu tzletekben.

A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése (csarnok, piac, kisebb- €s nagyobb bevasarlo helyek, raktararuhazak,
prospektusok, szorolapok arai és a valdsagos arukon 1évo tajékoztatok, lizlethdz, raktar,
€jjel- nappal nyitva, nyitva tartas, pénztar, polc, gondola, rekldm, plakat, ar, szamla,
Visszajaro, szatyor, nehezebb-konnyebb).

Eligazodas az arucsoportok kozétt, csoportositas, valogatas.

Témakor Piktogramok értelmezése

15 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

Arucikkek jelzéseit osszegyiijteni, értelmezni. A piktogramok
jelzéseit megérteni, és tudatositani, hogy az egészség megdrzése érdekében szlikséges figyelembe venni (szavatossag, dsszetétel) azokat.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

mélyhiitott élelmiszer, levespor, ételizesitok, konzerv, csomagoloanyag. fém, tiveg, keramia, tiizhely, veszélyes, 0sszetétel, alapanyag,
természetes szal, miiszal, kartevok, védelem, vegyszeres tisztitas, csomagolas, térékeny, tizembe helyezés, allitva szallithatd, felirat, tabla, cimke,
jelzés, tilos, javasolt, szabalyos haszndlat, buntetés, mard anyag

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Elelmiszereken talalhatd jelek.

Tisztitoszereken talalhato jelek.

Ruhanemiikon talalhato jelzések.

Tartos fogyasztasi cikkeken talalhato jelzések
értelmezése (pl. szallitds maddja, Uzembe helyezés).

Jelzéseket és az azokban rejlé informaciokat felismerni.
Figyelembe venni minél tébb ismert jelzést.

Ismeretlen jelzésre rakérdezni, annak jelentését megismerni.
A jelzéseket megfeleléen csoportositani.

A kornyezetben megtalalhato rajzos
utasitasok és rovid feliratok értelmezése

Egyszer(i rajzos feladatlapot megoldani.
Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés magyarazat, csoportositas.
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(utcai tajékoztato jelzések, postai, korhazi, anulmanyi sétan eltér6 arucikkeken 1év6 jelzések megfigyelése, ismerds jelzések
gyogyszertari, jatszotéri, kiillonbozo keresése, értelmezése.

munkahelyi, szérakozohelyekhez Megadott jelzes megkeresése ismeretlen kdrnyezetben.

lkapcsolddo).

KORNYEZET- ES EGESZSEGVEDELEM

A tantargy kiemelten foglalkozik az egészséges eletmdd témakorével, a feln6tt élet legfontosabb természetes testi, lelki folyamataival, a kulturalt
megjelenés, apoltsag és egészségmegtartas fontossagaval. A tantargy tanitasa soran kiilondsen hangsulyos az €16 és élettelen természeti kdrnyezet
osszefliggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatanak dinamikaja az emberi kdrnyezettel. A tantargy tanitasa soran eléri, hogy a tanuldk
felismerjék mindennapi életiikben az €16 és élettelen kornyezet hatasait szervezetiikre, feladataikra, munkajukra.

A tantdrgy nagy szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a természetben és az emberi 1étezésben el6forduld massag megismerésében,
elfogadasaban.

Onismeret és tarsas kultdra fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyensily megtartasaban fontos szerepet jatszé érzelmi, hangulati jelek
felismerésében, kontrolljanak alakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tdmogatja a tanuld egészséges életmddra térekvéset, amely alapjat képezi a kiegyensulyozott feln6tt
életnek és megteremti a karos szenvedélyek kerlilésének tudatosulasat

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei béviilnek az €16 és élettelen természet szépségeinek és egyensulyanak
megismeréese kdzben, amely hangsulyozza az 6nalld élettér kialakitasanak és megdvasanak igényét.

A tanulok az anyanyelvi kompetenciateriileten 6nmaguk és kornyezetiik megfigyelésével fejlddnek a szervezetet érd kiilsé és belsd hatasok,
igények megfogalmazésaban, jelzésében.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriileten mélyilnek a tanulok ismeretei a gyakorlatias természettudomanyos, kiléndsen a
mindennapi haztartasban vagy egyszerli munkavégzésben fontos jelenségek korében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezéképesség teriiletén a tanulo nyitotta valik az 6t koriil vevo kornyezet szépségeinek befogadasara.

TANANYAG FELOSZTASA

Oraszamok
9. évfolyam 10. évfolyam
Az emberi test 40 40

Témakorok
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Egészségmegorzés - Egészséges életmod 25 25

K16 természet — El6lények és kornyezetilk 25 25

Elettelen kérnyezet —kornyezeti artalmak 18 18

9.-10. evfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
A kornyezet- és egészségvédelem tantargy célja az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretek koncepcionalis folytatasaként tovabb melyiteni a
tanulok ismereteit az emberi szervezet mitkodésével kapcsolatban. A tanulok fokozatosan, egyre onallobban figyelik meg és értékelik testuk
muikodését, felismerik az egészségre karos, veszélyes helyzeteket, védik egészségiiket és ismerik a betegség esetén kovetendd magatartasformakat.

Osszegzett tanulasi eredmények a ciklus végére:

A tanul6 ismeri
e azemberi test felépitését, miikodését, az egészségmegdrzés modjat és szikségességét,
o az egészséges taplalkozas és az egészséges életmdd jelentdségét,
o alapszinten a haztartdsokban és az élet egyéb teriiletein a viz szerepét és a természet erdit, hatasat,
e atermészetvédelem alapjait,
o atiszta, egészséges kdrnyezet megteremtése érdekében sziikséges teenddket.
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9. évfolyam

Témakor |Az emberi test P5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Felismerni, (magéan) megmutatni testrészeit, segitséggel a tanult bels6 szervek helyét. A betegséggel szembeni
félelmet lekiizdeni. Feln6ttekhez, orvosahoz bizalommal fordulni.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

fej, torzs, végtagok, tiido, sziv, gyomor, belek, végbél, koponya, gerincoszlop, arckoponya, gerinc, csigolya, agykoponya, borda, végtag,
csontok, izomsziv, vérkeringés, alacsony és magas vérnyomas, tiid6, 1égzés, taplalkozas, emesztés, vesék, hagyhdlyag, vizelet,
méregtelenités, agy, szem (latas), szemuveg, fil (hallas), hallokészulék, orr (szaglas) veszélyhelyzetek (flist). Magzat, magzatviz, embrio,
0jsziilott, csecsemd, fogalmak és a felmeriilé megnevezések. Betegségek megnevezése, terapiak megnevezése.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak, eszkézok, eljarasok megnevezése. Gydgyszerezéssel kapcsolatos megnevezések es fogalmak
(kapszula, kup, tabletta, injekcid, mérgez6, veszélyes, adagolas), vérzéscsillapitas, els6segély, veszélyes — veszélytelen — biztonsagos,

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Testrészeink. Megnevezni és megmutatni érzékszerveit, azok kiméletes hasznélatat, a
segédeszk6zok megfelel6 alkalmazasat.

Harom f6 testrész megnevezése, bemutatasa.

A csontvaz, izom, tiid6, sziv, gyomor felismerése.

Testiink vazrendszere, a gerinc. Kérdésre kivalasztani és megnevezni a kérdezett csontot (csigolya, borda),
Testiink izomrendszere. megmutatni magan a fébb izmokat.

Csontvazon a koponya, gerincoszlop, bordéak és végtagcsontok bemutatasa.

A gerinc megkeresése a csontvazon, egy csigolya megmutatasa kulon.

A tanult f6bb izmok megmutatasa el6szor szemléltetdeszkdzon, majd sajat magan.

Bels6 szerveink. Felismerni magan a testrészeket, segitséggel a tanult bels6 szerveket.
A sziv. Megmutatni magan a szivét, a vérnyomasmérdt ismerni, a vérnyomasmérést eltlirni.
A tiido. [smerni, hogy a tiid6 a mellkasban foglal helyet, a tiidoszlirésen sziikség

szerint részt venni.
Beszélgetés a levegd utjarol (a dohanyzas karos hatasa).
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Az emésztdrendszer.

Beszélgetés a taplalék utjarol és az emésztésrol.
Segitséggel feleleveniteni a taplalék Gtjat.

A Kkivalasztas.

A vesék, hugyholyag, vizelet szerepét (méregtelenités) megerteni.
A vesék és a hligyhdlyag bemutatasa szemléltetd figuran (&bran)

Az agy a gondolkodés szerve.

Ismerni, hogy az agy a koponyaban van, sportolas kdzben a fejet dvni kell.
Beszélgetés az agyrol (gondolkodas szerve).

Erzékszerveink és védelmiik.

Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok védelmérdl (a segédeszkozok funkcioja,
hasznalata, karbantartasa — szemiiveg, hallokészulék, fogpotlas).
Jatékos gyakorlatok a fil, illetve szem kiiktatasaval.

Az emberi test valtozasai az id6 mualasaval (méhen
bellli élet a szlletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok ujsziilott, csecsemd, kisgyermek,
kamaszkor, fiatal felnétt, .....idoskor).

A testen megjelend allando valtozast tudomasul venni.

A kiilonbo6z6 életkori szakaszok jellemz0i, a sebezhetdség, és segitségre szorulas
hangsulyozésa: - csecsemd tehetetlen, taplalasra, allando térédésre szorul, -
iskolaskor tanulds, edzett test, fokozodo terhelés, - felnéttkor: munkabiras,
gondoskodas a csaladrél és 6nmagarol, - 6regkor ellatast, torodést igényel.

Betegségek (gyermekkori fert6zo betegségek, szervi
betegségek pl. vérnyomas, gyomorbetegség,
cukorbetegség stb.)

A tanult ismeretek rendszerezése.
Konyvek, szorélapok beszerzése, tanulmanyozasa a betegségekrol, tiinetek
megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi —
korhazi betegellatas.

Az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet lekizdeni.
Orvosi rendeldkben tanulmanyi séta, eszk6zok megtekintése, kiprobalasa
(vérnyomasmerés, vércukor vizsgalat, tiidosziirés).

Gydgyszerek szerepe. A gyogyszerek haszna
s veszélyei.

Az dngybgyszerezés elkerilése, gyogyszerek tarolasa.

Tudni, hogy a gyogyszereket csak az orvosi és gydgyszerészi utasitasnak megfelel6en
szabad bevenni (mennyiségi és idébeli utasitasok).

Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teendok
balesetek esetén, elsGsegélynyujtas, sebkotozeés.
Orvosi tgyelet, mentékocsi.

\VVeszélyes helyzetek elkerilése.

Biztonsagos sportolas és munka.

Ismerni a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan kertilni azokat.

Tudni, hogy a szukséges odafordulas, segitségnyuijtas természetes és

ez kotelessegunk.

Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési balesetek bemutatasa, péeldak
sajat tapasztalatbol, ill. filmek.

Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz megfogalmazésa, baleset, telefonalés,
teendOk baleset esetén).
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Témakor [Egészségmegérzés - Egészséges életmaod 36 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Tudatositani, hogy a testi tulajdonsagok valtozasa természetes. Az egészség megdrzése érdekében a helyes taplalkozast és a kapcsolatos
ismereteket, teenddket kivanatos szem el6tt tartani.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

fertdzés, tiinet, véddoltas, menstruécio (és a témaval kapcsolatos fogalmak), tisztalkodas, kozmetikumok, pattands, borapolas, arcszesz,
sampon, fogkefe (krém), fodrasz, koromollo, reszeld, étrend, zsirszegény taplalkozas, édesség, elhizas, edzdterem,

testmozgas, diéta, dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszer, gyogyszer, recept, gydgyszertar, patika, zoldség-gyimaolcs, piac, csarnok,
zoldséges, fozelék, nyers, parolt, stitott, f6zott, vitamin, friss tej, tartds tej, hus, felvagott, nyers, fott, silt, fustolt, friss has,

tartdsitas, szavatossag, romlott, cukorbetegség, éromforras, mértékletesség, étvagy, étvagytalansag, hizasra vald hajlam, helyes taplalkozas,
megel6zés, tartdsitoszer, konzerv allergia, természetes tartositd anyagok, természetes konzervalas,

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A fert6z6 betegségek tiinetei, megeldzés, Tudni, hogy a fert6z6 betegségek bizonyos tlinetekkel jarhatnak.
kezeles, gyogyitas. Beszélgetés az eddig tanult fert6z6 betegségekrol s azok tiineteirdl (laz, kiiités, hanyas).
Serdiil6kori valtozasok: nemek kozti Tudni, hogy a menstruacio természetes folyamat és ilyenkor még nagyobb gondot kell
kilonbségek. Lanyok (havi ciklus), fiak (nemi forditani a tisztalkodasra. Beszélgetés: - a n6i és férfi test kiilonbségérél, - néi nem, him
erése). nem (a nemek kozotti eltérések), hormonalis valtozasok. A felnétt kor,
testiink valtozasai.
Lelki valtozasok. Beszélgetés az érzékenységrol, sértédékenységrol, hirtelen tdamadt haragrol
(6sszefuggések megtalalasa a taplalkozas, a hangulat, a kozérzet kozott). Szerepjaték.
Testapolas Megismerni a legszikségesebb kozmetikumokat, és megtanulni azok
helyes hasznalatat.
Testi higiénia (pattandsos bor, hajzsirosodas). Az apolt kiilsd feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott, szépen megfésiilt haj (boriink,
Fog és hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az dpolasra).
szajapolas. Hajapolas. Koromapolas- a koromvagas |Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikai szalonban.
veszélyei. (Eszrevenni, ha rendezetlen a kdrme és  [Serdiildkori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok felsorolasa.
segitséget kérni kdrme levagasahoz.) Testapold szerek felismerése, kivalasztasa.
Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé megjelenés szerint (ideélis alkat, kovér, beteg,
sovany), életmod szerint (kirandul, sportol, heverészik).
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Magat és csoporttarsait testalkat szempontjabol jellemezni.

A taplalkozas és a mozgéskultira hatésa
az egészsegre.

Fényképek valogatasa, csoportositasa kiilsé megjelenés szerint (idealis alkat, kbveér, beteg,
sovany), életmod szerint (kirdndul, sportol, heverészik).

Taplalkozas - z6ldség és gyumolcsfogyasztas.

Latogatas csarnokban, piacon, gylimélcs, z6ldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi médok alapjan.

Téaplalkozas - tejtermékek.

Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az arusito helyen, felhasznalasi
modok, a fogyasztas elényeli, a termékekben 1év6 pozitiv tartalom miatt.

Taplalkozas - husfogyasztas.

Husaruk felsorolasa (mibdl késziil, husfeldolgozas, konyhai elkészités), a kiilonb6zo
husféleségekre jellemz0 tulajdonsagok (csirkehus — konnyti, nem hizlal, zsiros sertéshus —
vigyazni kell, mert talzott fogyasztasa karos az egészsegre stb.)

csoportositasa. Szavatossag, elkészitési modok.

Téaplalkozas - édességek.

Beszélgetés az édességek fajtairdl, eldnyeikrol, hatranyaikrél (hizés, fogszuvasodas).

Elhizas — diéta. Testedzés.

Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.
Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.
Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

Taplalkozasi szokasok. Kizdjunk az elhizés ellen
diétaval és testmozgéssal.

[smerni, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven alapul.

[ranyitassal osszeallitani korosztalyanak megfeleld, taplalo, egészséges heti étrendet
(reggeli, ebéd, vacsora).

Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési madja, ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

Kéros szenvedélyek (dohéanyzas, alkohol,
boditd hatasu szerek, jatékfliggdség,
testképzavarok) kialakuldsanak megeldzése.

Ismerni, hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat magukat a betegeket, hanem a
kornyezetét is tonkreteszi.

Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, ké&bitoszer hatasairol, a talzott gydgyszerfogyasztasrol,
s azok kovetkezményeir6l.

Gyogyszerek kettds hatdsa, a talzott
gyogyszerfogyasztas hatranyai.

Séta gyogyszertarban, gydgynovényizletben. Plakatok, szérdlapok, tajékoztatd fuzetek
oyiijtése adott témaval kapcsolatban.

A gyogyszerek megfeleld tarolasa
(szavatossag, zarhat6 tarldhely).

Tudni, hogy a gyogyszereket az eldirasnak megfeleléen kell tarolni és alkalmazni.

Elelmiszerekben 1év6 tartositoszer
(érzékenyseg feltarasa, tudatositasa — liszt-
, tejérzékenyséq).

Beszélgetés a tartositoszerrdl, mint veszélyforrasrol (tartositoszer-allergia).
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Egészséglinkre veszélyes anyagok tudatos keriilése. [Tudni, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok, melyek fogyasztasat
kerulni kell.

Témakor I£16 természet— Ellények és kornyezetiik P2 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Ismerni a névények és allatok él6helyeit, tAplalkozasat, hasznat. Felel0sséget érezni a gondozasara bizott ndvényekért, allatokert.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

védooltas,

borszin, arcberendezés, ndvényevd, hisevd, hasznos, kartevd, mérgezd, taplaléklanc, Nemzeti park, allatvédelem, allatorvos, feleldsség, veszély,

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Novenyek, allatok, emberek

jellemz6 tulajdonsagai (foldrészeken €16
emberek borszin és arcforma alapjan
kilonboznek csak toliink).

Fotdalbumok, videok, TV miisorok megtekintése megfigyelési szempontok adasaval
a tapasztalatok megbeszélése, kdvetkeztetések levonasa.

A kornyezet hatdsa az ¢l6lényekre,
Osszefliggések felfedezése.

Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

Szarazfoldi-, vizi életmdd (édesvizi — sosvizi)
novények és allatok legfontosabb jellemzdi az
életmod alapjan.

A természet soksziniliségérol ismereteket szerezni.

Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetes: pl. szarazfoldi tiidovel 1élegzik, vizi:
kopoltyuval lélegzik, a tAplaléknak megfelel6 fogazat, csér alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl. zsirafnak hosszu a nyaka, magasrol kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bore sikos, hogy az uszas konnyebb legyen stb.

A fold tajainak novényei, allatai,
sarkvidék, hegyvidék, sivatag, 6serdd, stb.

Tajékozodni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen, kdnyvekben.
Tajak es jellegzetes él61ények (Osszefliggés az éghajlat és a novény- és
allatvilag kozott).

Novenyek és allatok tartasanak szabalyai
(hobby allatok).

Felel6sséget érezni a gondozasara bizott névényekért és allatokert.
Személyes beszamolok a hazi kedvencek tartasarol.

Az ember szerepe az €16 természet megdvasaban.

Lehetdségei szerint 6vni kornyezete élovilagat.

Az é16 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.

Tanulmanyi séta ¢s kirandulas a sziikebb lakohely és az orszag eltéré adottsagu tajain

(pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill. mez6gazdasagi teriiletek).
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A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, gylijtése adott témakra, az élmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

Rajzos irasos és egyéb alkotas ,,élménybeszamold” készitése élmények alapjan
(képes albumok), adott szempontok szerinti csoportositasok, képrendezések,
tablok keszitése.

Osszefiiggések felismerése, Tajékozottsag a novények és allatok éléhelyei, taplalkozasa, haszna kdrében,
kdvetkeztetések levonasa. segitséggel kovetkeztetéseket levonni a novények, allatok életmddja alapjan.
A kornyezet és az él61ények egymasra Beszélgetés, csoportositas, valogatas.

gyakorolt hatasa.

Taplaléklanc. \Valtozatos taplalkozas sziiksegességét megérteni.

Képes ,taplaléklanc” 0sszeallitasa.
IAnyaggyiijtés, beszélgetés, csoportositas, valogatas.

Az ember kornyezetre gyakorolt hatasa. Feladatlapok megoldéasa.
Kornyezetvédelem. Fotoalbumok, videok, TV miisorok megtekintése megfigyelési szempontok adasaval
\Védett kornyezet. Nemzeti parkok. a tapasztalatok megbeszélése, kdvetkeztetések levonésa.

Kornyezetvédd programok.

Témakor [Elettelen kérnyezet — kornyezeti artalmak 25 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A tisztasdgra vigyazni, kornyezetének védelmét, szépitését megtanulni. Alapszinten ismerni a viz szerepét a haztartasban és az élet egyéb
tertiletein. Kornyezetében tisztasagot és rendet tartani.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

viz, arviz, szell6, szél, orkan, szélvész, hurrikan, katasztrofa, foldrengésjelzé, foldrengés, vulkan, lava, tlizhanyo, kornyezetvédelem, tiszta
(ihato) viz, asvanyviz, eséviz, ipari viz, szennyviz, tiszta levegd, friss és hasznalt levegd, szelloztetés, légkondicionalas, mezégazdasag, aszaly,
ontdzés, arviz, hdolvadas, jégeso, tliz, 6sember, kemence, kalyha, tdbortliz, tlizvész, tlizoltas, tlizvédelem, karadcsonyfa tliz, elektromos tliz.
Természeti katasztrofak: foldrengés, arviz, tornado, tajfun, lavina, erdétiiz, ciklon, szélvihar, villamcsapas, aszaly, éhinség, Ember altal okozott:
vegyi katasztrofa, atomkatasztrofa, tlizvészek, természeti katasztrofak, ovintézkedések. Légszennyezddés, gdz, gaz, para. Kérnyezetvédelem,
z6ldek, aktivistdk, tuntetés. Hulladékok csoportositasa, hulladék jrahasznositasa, papir, fém, miianyag alapu hulladékok.

Ismeretek | Fejlesztési tevékenységek
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A természet erdi: viz, sz€l, tiz.

A viz éltetd es rombolo hatésait ismerni.

Tudni, hogy a szélnek kiilonboz6 fokozatai vannak, ez lehet rombolé és az embert
segitd erd.

Ismerni és elmondani, hogy milyen szabalyokat kell betartani a haztartasban keletkez6
tliz megeldzésére.

Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol, veszélyeirdl életiinkben

(korforgas- rajzos feladatlap kitoltése).

Felolvasas vagy beszélgetés kapcsan a tiiz kultartorténeti

vonatkozasainak meghallgatasa.

[Tankonyv képeinek értelmezeése.

Beszélgetés a szell — sz&l — orkan - sz&lvész kiilonbségeirdl.

Termeészeti katasztrofak, foldrengés, vulkanok.

[Tudni, hogy vannak elemi csapasok, amikkel szemben tehetetlen az ember, és vannak
olyanok, aminek sajat maga az okozoja.

Ismerni, hogy vannak a vilagnak olyan pontjai, ahol gyakoriak a féldrengések, vulkanok.
Beszelgetés a természeti katasztrofakrol, a foldrengés Iényegének

alapszinti bemutatasa.

Egy tlizhanyd bemutatdsa képrol, elemi szintii magyarazattal kisérve.

Kiizdelem a természet erdi ellen.

Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott katasztrofakrol.
A tankonyv képeinek értelmezése.
Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak elkeriilése érdekében.

Tiszta viz (ivOviz — szennyezett viz, a
szennyezett viz
fogyasztasanak veszélyessége).

Az ihatd és nem ihatd vizre vonatkozo feliratokat, abrazolasokat (az ,,ivoviz” és a” nem
ivoviz” jelz6 feliratokat felismerni) és a kapcsolatos teenddket ismerni.
Tankonyvi dbrak segitségével a tiszta viz kritériumainak megéllapitasa.

Tiszta levegd (1égszennyezdk — megeldzés).

Eszrevenni az elhasznalédott levegét, és megtanulni a szelldztetést.
Levegdzésre alkalmas helyeket és a kdzelben 1évo kirandulohelyeket
ismerni lakohelyén.

[Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd ismérveinek felsorolésa.

Tiszta kornyezetunk.

Megtanulni sziikebb- és tdgabb kdrnyezetében tisztasagot, rendet tartani.
Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd tisztan tartasarol, a szennyezés
karos hatésairol.

Szelektiv hulladékgyiijtés- veszélyes hulladékok.

Kornyezetében 1év6 flitdberendezés, haztartasi gépek rendeltetésszert, balesetmentes,
kornyezetkiméld hasznélatat elsajatitani.
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A szelektiv hulladékgyijtés szabalyait és annak fontossagat ismerni.
Hulladékok csoportositasa.

Beszelgetés a kdrnyezetlink tisztabba tételérol, gyakorlati megfigyelés az
iskoldban, szemétszedes.

Hulladék Gjrahasznositas. Néhany példa emlitése az Ujra felhasznalt hulladék feldolgozasara.
Példak ismertetése az Ujra felhasznalt hulladék feldolgozasara, képek, termékek gyiijtése.

10.évfolyam

Témakor IAz emberi test 25 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Felismerni, (magéan) megmutatni testrészeit, segitséggel a tanult bels6 szervek helyét. A betegséggel szembeni
félelmet lekiizdeni. Feln6ttekhez, orvosahoz bizalommal fordulni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

fej, torzs, végtagok, tiido, sziv, gyomor, belek, végbél, koponya, gerincoszlop, arckoponya, gerinc, csigolya, agykoponya, borda, végtag,
csontok, izomsziv, vérkeringés, alacsony és magas vérnyomads, tiido, 1égzés, taplalkozas, emésztés, vesék, hiigyholyag, vizelet,
méregtelenités, agy, szem (latas), szemuveg, ful (hallas), hallokészilék, orr (szaglas) veszélyhelyzetek (fiist). Magzat, magzatviz, embrid,
Ujsziilott, csecsemd, fogalmak és a felmeriild megnevezések. Betegségek megnevezése, terapiak megnevezése.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak, eszkdzok, eljarasok megnevezése. Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és fogalmak
(kapszula, kup, tabletta, injekcio, mérgezd, veszélyes, adagolas), vérzéscsillapitas, elsésegély, veszélyes — veszélytelen — biztonsagos,

Ismeretek Fejlesztési tevékenysegek

Testrészeink. Megnevezni és megmutatni érzékszerveit, azok kiméletes hasznalatat, a
segédeszk6zok megfelel6 alkalmazasat.

Harom f6 testrész megnevezése, bemutatasa.

A csontvaz, izom, tiid0, sziv, gyomor felismerése.

Testlink vazrendszere, a gerinc. Kérdésre kivalasztani és megnevezni a kérdezett csontot (csigolya, borda),
Testlink izomrendszere. megmutatni magan a fébb izmokat.

Csontvazon a koponya, gerincoszlop, bordak és végtagcsontok bemutatasa.

A gerinc megkeresése a csontvazon, egy csigolya megmutatasa kulon.

A tanult fébb izmok megmutatasa el6szor szemléltetdeszk6z6n, majd sajat magan.
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Belsd szerveink.

Felismerni magén a testrészeket, segitséggel a tanult bels6 szerveket.

A sziv.

Megmutatni magan a szivét, a vérnyomasmérot ismerni, a vérnyomasmerest eltiirni.

A tiido.

[smerni, hogy a tiidé a mellkasban foglal helyet, a tiiddsziirésen sziikség
szerint részt venni.
Beszélgetés a levegd utjarol (a dohanyzas karos hatasa).

Az emésztdrendszer.

Beszélgetés a taplalék utjarol és az emésztésrol.
Segitséggel feleleveniteni a taplalék Gtjat.

A Kkivalasztas.

A vesék, hugyholyag, vizelet szerepét (méregtelenités) megerteni.
A vesék és a hligyhdlyag bemutatasa szemléltetd figuran (&bran)

Az agy a gondolkodas szerve.

Ismerni, hogy az agy a koponyaban van, sportolas kézben a fejet ovni kell.
Beszélgetés az agyrol (gondolkodas szerve).

Erzékszerveink és védelmiik.

Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok védelmérdl (a segédeszkdzok funkcioja,
hasznalata, karbantartasa — szemiiveg, hallokészulék, fogpotlas).
Jatékos gyakorlatok a fil, illetve szem kiiktatasaval.

Az emberi test valtozasai az id6 mulasaval (méhen
bellli élet a szlletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok ujsziilott, csecsemd, kisgyermek,
kamaszkor, fiatal felnoétt, .....idéskor).

A testen megjelend allando valtozast tudomasul venni.

A kiilonb6z6 életkori szakaszok jellemz0i, a sebezhetdség, és segitsegre szorulas
hangsulyozésa: - csecsemd tehetetlen, taplalasra, allando térédésre szorul, -
iskolaskor tanulds, edzett test, fokozodo terheles, - felnéttkor: munkabiras,
gondoskodas a csaladrél és 6nmagarol, - 6regkor ellatast, torédést igényel.

Betegségek (gyermekkori fert6zo betegségek, szervi
betegségek pl. vérnyomas, gyomorbetegség,
cukorbetegség stb.)

A tanult ismeretek rendszerezése.
Konyvek, szorélapok beszerzése, tanulmanyozasa a betegségekrol, tiinetek
megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi —
korhazi betegellatas.

Az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet lektzdeni.
Orvosi rendelokben tanulmanyi séta, eszk6zok megtekintése, kiprobalasa
(vérnyomasmerés, vércukor vizsgalat, tiidosziirés).

Gydgyszerek szerepe. A gyogyszerek haszna
s veszélyei.
Az dngybgyszerezés elkerilése, gyogyszerek tarolasa.

szabad bevenni (mennyiségi és idébeli utasitasok).
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Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teend6k Ismerni a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan keriilni azokat.

balesetek esetén, elsésegélynyujtas, sebkotozés. Tudni, hogy a szlikséges odafordulas, segitségnyUjtas természetes €s

Orvosi tgyelet, mentékocsi. ez kotelessegunk.

\VVeszélyes helyzetek elkerilése. Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési balesetek bemutatasa, péeldak
Biztonsagos sportolas és munka. sajat tapasztalatbdl, ill. filmek.

Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz megfogalmazasa, baleset, telefonalas,
teend6k baleset esetén).

Témakor [Egészségmegbrzés - Egészséges életmdd 36 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Tudatositani, hogy a testi tulajdonsagok valtozasa természetes. Az egészség megdrzése érdekében a helyes taplalkozast és a kapcsolatos
ismereteket, teenddket kivanatos szem el6tt tartani.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

fertdzés, tiinet, véddoltas, menstrudcio (és a témaval kapcsolatos fogalmak), tisztalkodas, kozmetikumok, pattanés, borapolas, arcszesz,
sampon, fogkefe (krém), fodrasz, koromollo, reszeld, étrend, zsirszegény taplalkozas, édesség, elhizas, edzdterem,

testmozgas, diéta, dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszer, gydgyszer, recept, gydgyszertar, patika, zoldség-gyimaolcs, piac, csarnok,
zoldséges, fozelék, nyers, parolt, stitott, f6zott, vitamin, friss tej, tartds tej, hus, felvagott, nyers, fott, siilt, fistolt, friss has,

tartdsitas, szavatossag, romlott, cukorbetegség, dromforras, mértékletesség, étvagy, étvagytalansag, hizasra vald hajlam, helyes taplalkozas,
megel6zés, tartdsitoszer, konzerv allergia, természetes tartdsitd anyagok, természetes konzervalas,

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A fert6z6 betegségek tiinetei, megeldzés, Tudni, hogy a fert6z6 betegségek bizonyos tlinetekkel jarhatnak.
kezelés, gyogyitas. Beszélgetés az eddig tanult fert6z6 betegségekrol s azok tiineteirdl (1az, Kilités, hanyas).
Serdiil6kori valtozasok: nemek kozti Tudni, hogy a menstruécio termeészetes folyamat és ilyenkor még nagyobb gondot kell
kilonbségek. Lanyok (havi ciklus), fiak (nemi forditani a tisztdlkodasra. Beszelgetés: - a n6i és férfi test kiilonbségérdl, - néi nem, him
érése). nem (a nemek kdzotti eltérések), hormonalis valtozasok. A felnétt kor,
testiink véltozasai.
Lelki valtozasok. Beszélgetés az érzékenységrol, sértédékenységrol, hirtelen tamadt haragrol
(6sszefuggések megtalalasa a taplalkozas, a hangulat, a kdzérzet kozott). Szerepjaték.
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Testapolas

Megismerni a legszikségesebb kozmetikumokat, és megtanulni azok
helyes hasznalatét.

Testi higiénia (pattanasos bor, hajzsirosodas). Fog és
szajapolas. Hajapolas. Kéromapolas- a koromvagas
veszélyei. (Eszrevenni, ha rendezetlen a kérme és
segitséget kérni korme levagasahoz.)

Az apolt kiils6 feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott, szépen megfésiilt haj (boriink,
hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az apolasra).

Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikai szalonban.

Serdiil6kori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok felsorolasa.

Testapolo6 szerek felismerése, kivalasztasa.

Képek valogatésa, csoportositasa kiilsé megjelenés szerint (ideélis alkat, kovér, beteg,
sovany), életmaod szerint (kirandul, sportol, heverészik).

Magat és csoporttarsait testalkat szempontjabol jellemezni.

A taplalkozas és a mozgéskultira hatésa
az egészsegre.

Fényképek valogatasa, csoportositasa kiilsé megjelenés szerint (idedlis alkat, kdveér, beteg,
sovany), életmaod szerint (kirdndul, sportol, heverészik).

Taplalkozas - zOldség és gyimolcsfogyasztas.

Latogatas csarnokban, piacon, gylimélcs, z6ldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi modok alapjan.

Taplalkozas - tejtermékek.

Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az arusitd helyen, felhasznalasi
modok, a fogyasztas elényei, a termékekben 1év6 pozitiv tartalom miatt.

Taplalkozas - husfogyasztas.

Husaruk felsorolasa (mibdl késziil, husfeldolgozas, konyhai elkészités), a kiilonb6zo
husféleségekre jellemzd tulajdonsagok (csirkehts — konnyti, nem hizlal, zsiros sertéshus —
vigyazni kell, mert tllzott fogyasztasa kéaros az egészségre stb.) csoportositasa.
Szavatossag, elkészitési modok.

Taplalkozas - édessegek.

Beszélgetés az édességek fajtairol, elonyeikrol, hatranyaikrol
(hizés, fogszuvasodas).

Elhizas — diéta. Testedzés.

Beszélgetés az elhizasrél, gyomorrontasrol.
Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.
Az elhizas elleni gyogymodok felsorolésa.

Taplalkozasi szokasok. Kizdjunk az elhizés ellen
diétaval és testmozgéssal.

[smerni, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven alapul.

[ranyitassal osszeallitani korosztalyanak megfeleld, taplalo, egészséges heti étrendet
(reggeli, ebéd, vacsora).

Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési mddja, ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

Kéros szenvedélyek (dohéanyzas, alkohol,
boditd hatasu szerek, jatékfliggdség,
testképzavarok) kialakuldsdnak megel6zése.

Ismerni, hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat magukat a betegeket, hanem a
kornyezetet is tonkreteszi.
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Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kédbitészer hatasairol, a tulzott gyogyszerfogyasztasral,
s azok kovetkezményeir6l.

Gyodgyszerek kettOs hatasa, a tilzott
gyogyszerfogyasztas hatranyai.

Séta gyogyszertarban, gydgynoveényizletben. Plakatok, szorolapok, tajékoztatd flizetek
oylijtése adott témaval kapcsolatban.

A gyogyszerek megfeleld tarolasa
(szavatossag, zarhato tarlohely).

Tudni, hogy a gydgyszereket az eléirasnak megfeleléen kell tarolni és alkalmazni.

Elelmiszerekben 1év6 tartositoszer
(érzékenyseg feltarasa, tudatositasa — liszt-
, tejerzékenyséq).

Beszélgetés a tartositoszerrdl, mint veszélyforrasrol (tartositoszer-allergia).

Egészséglinkre veszélyes anyagok tudatos kerllése.

Tudni, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok, melyek fogyasztasat

kertlni kell.

Témakor [£16 természet— El§lények és kornyezetiik P2 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Ismerni a névények és allatok él6helyeit, taplalkozasat, hasznat. Felel0sséget érezni a gondozasara bizott ndvényekért, allatokert.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

védooltas,

bdrszin, arcberendezés, ndvényevo, hiisevd, hasznos, kartevd, mérgezd, taplaléklanc, Nemzeti park, allatvédelem, allatorvos, feleldsség, veszély,

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Novenyek, allatok, emberek

jellemz6 tulajdonsagai (foldrészeken €16
emberek borszin és arcforma alapjan
kiloénboznek csak toliink).

Fotoalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése megfigyelési szempontok adasaval
a tapasztalatok megbeszélése, kdvetkeztetések levonasa.

A kornyezet hatasa az él6lényekre,
Osszefliggések felfedezése.

Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

Szarazfoldi-, vizi életmdd (édesvizi — sosvizi)
novények és allatok legfontosabb jellemzdi az
életmod alapjan.

A természet soksziniliségérdl ismereteket szerezni.

Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetes: pl. szarazfoldi tiidovel 1élegzik, vizi:
kopoltytval Iélegzik, a taplaléknak megfeleld fogazat, csor alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl. zsirafnak hosszu a nyaka, magasrdl kell a taplalékot
legelni, vizi dllatok bdre sikos, hogy az uszés konnyebb legyen stb.
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A fold tajainak ndvényei, allatai,
sarkvidéek, hegyvidék, sivatag, 6serdd, sth.

Tajékozodni a tanult ismeretek alapjan Kis segitséggel a térképen, konyvekben.
Tajak és jellegzetes él61ények (Osszefliggés az éghajlat és a ndvény- €s
allatvilag kozott).

Novények és allatok tartasanak szabalyai
(hobby allatok).

FelelOsséget érezni a gondozasara bizott novényekért és allatokeért.
Személyes beszamolok a hazi kedvencek tartasarol.

Az ember szerepe az €16 természet megovasaban.

LehetOségei szerint Ovni kdrnyezete ¢él6vilagat.

Az él6 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.

Tanulmanyi séta és kirandulas a sziikebb lakohely és az orszag eltérd adottsagu tajain
(pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill. mezégazdasagi teriiletek).

A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, gylijtése adott témakra, az élmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

Rajzos irdsos és egyéb alkotas ,,élménybeszamold” készitése élmények alapjan
(képes albumok), adott szempontok szerinti csoportositasok, képrendezések,

tablok készitése.

Osszefiiggések felismerése,
kovetkeztetések levonasa.

Tajékozottsag a novények és allatok él6helyei, taplalkozasa, haszna korében,
segitséggel kovetkeztetéseket levonni a novények, allatok életmodja alapjan.

A kornyezet és az €¢l6lények egymasra
gyakorolt hatasa.

Beszélgetés, csoportositas, valogatas.

Taplaléklanc.

\Valtozatos taplalkozas sziikségességét megérteni.
Képes ,taplaléklanc™ 0sszeallitasa.
Anyaggyiijtés, beszélgetés, csoportositas, valogatas.

Az ember kornyezetre gyakorolt hatasa.
Kornyezetvédelem.

\Védett kornyezet. Nemzeti parkok.
Kornyezetvédd programok.

Feladatlapok megoldéasa.
Fotoalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése megfigyelési szempontok adasaval
a tapasztalatok megbeszélése, kovetkeztetések levonéasa.

Témakor

[Elettelen kornyezet — kdrnyezeti artalmak

25 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A tisztasagra vigyazni, kornyezetének védelmét, szépiteset megtanulni. Alapszinten ismerni a viz szerepét a haztartasban és az élet egyéb
teruletein. Kornyezetében tisztasagot és rendet tartani.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
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viz, arviz, szelld, sz¢€l, orkan, szélvész, hurrikan, katasztrofa, foldrengésjelzd, foldrengés, vulkan, lava, tizhanyd, kornyezetvédelem, tiszta
(ihato) viz, asvanyviz, esdviz, ipari viz, szennyviz, tiszta levegd, friss és hasznalt levegd, szellztetés, 1égkondicionalas, mezdgazdasag, aszaly,
Ontozés, arviz, hoolvadas, jegeso, tiiz, 6sember, kemence, kalyha, tabortiiz, tlizvész, tlizoltas, tiizvédelem, karacsonyfa tiiz, elektromos

tliz. Természeti katasztrofak: foldrengés, arviz, tornado, tajfun, lavina, erd6tliz, ciklon, szélvihar, villamcsapas, aszaly, éhinség, Ember altal
okozott: vegyi katasztrofa, atomkatasztrofa, tlizvészek, természeti katasztrofak, ovintézkedések. Légszennyezddés, géz, gaz, para.
Kornyezetvédelem, zoldek, aktivistak, tlintetés. Hulladékok csoportositasa, hulladék Gjrahasznositasa, papir, fém, miianyag alapt hulladékok.

Ismeretek Fejlesztési tevekenysegek
A természet er0i: viz, sz€él, tiz. A viz éltetd és rombold hatasait ismerni.
Tudni, hogy a szélnek kiilonboz6 fokozatai vannak, ez lehet rombolé és az embert
segitd ero.

Ismerni és elmondani, hogy milyen szabalyokat kell betartani a haztartasban keletkezd
tliz megeldzésére.

Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérdl, veszélyeirdl életiinkben

(korforgas- rajzos feladatlap kitoltése).

Felolvasas vagy beszélgetés kapcsan a tliz kultartorténeti

vonatkozasainak meghallgatasa.

Tankonyv képeinek értelmezeése.

Beszélgetés a szelld — sz€&l — orkén - szélvész kiilonbségeirdl.

Termeészeti katasztrofak, foldrengés, vulkanok. [Tudni, hogy vannak elemi csapasok, amikkel szemben tehetetlen az ember, és vannak
olyanok, aminek sajat maga az okozoja.

Ismerni, hogy vannak a vilagnak olyan pontjai, ahol gyakoriak a

foldrengések, vulkanok.

Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a foldrengés Iényegének

alapszinti bemutatasa.

Egy tlizhanyd bemutatasa képrél, elemi szintli magyarazattal kisérve.

Kiizdelem a természet er6i ellen. Beszélgetés a termeszeti és az ember altal okozott katasztrofakrol.
A tankonyv képeinek értelmezése.
Biztonsagi intézkedesek a természeti katasztrofak elkertlése érdekében.

Tiszta viz (ivOviz — szennyezett viz, a Az ihato és nem ihato vizre vonatkozo feliratokat, abrazolasokat (az ,,ivoviz” és a” nem
szennyezett viz ivoviz” jelzo feliratokat felismerni) és a kapcsolatos teendéket ismerni.
fogyasztasanak veszélyessége). [Tankonyvi abrék segitségével a tiszta viz kritériumainak megallapitasa.
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Tiszta levegd (1égszennyezdk — megeldzés).

Eszrevenni az elhasznalédott levegét, és megtanulni a szelldztetést.
Levegdzésre alkalmas helyeket és a kdzelben 1évo kirandulohelyeket
ismerni lakohelyén.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd ismérveinek felsorolésa.

Tiszta kornyezetunk.

Megtanulni sziikebb- és tdgabb kdrnyezetében tisztasagot, rendet tartani.
Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd tisztan tartasarol, a szennyezés
karos hatésairol.

Szelektiv hulladékgyiijtés- veszélyes hulladékok.

Kornyezetében 1év6 flitdberendezés, haztartasi gépek rendeltetésszeri, balesetmentes,
[kornyezetkiméld hasznalatat elsajatitani.

A szelektiv hulladékgyijtés szabalyait és annak fontossagat ismerni.

Hulladékok csoportositasa.

Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba tételérdl, gyakorlati megfigyelés az

iskolaban, szemétszedes.

Hulladék ujrahasznositas.

Néhany példa emlitése az Ujra felhasznalt hulladék feldolgozéasara.
Példak ismertetése az Ujra felhasznalt hulladék feldolgozasara, képek, termékek gyiijtése.

DIGITALIS KULTURA
TANANYAG FELOSZTASA
Oraszamok
Témakorok [aszamo
9. évfolyam 10. évfolyam
Szamitogép-kezelés 10 10
Irodatechnika 15 15
Dokumentumkészités 30 30
Jatékprogramok 17 17

Tantargy tanitasanak célja és feladata:

9-10. évfolyam
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Felkelteni a tanul6 érdekl6dését a szamitdgépek és az irodatechnikai eszk6zok irant.

Bemutatni az eszkdzok sokszintiségét, gyakorlati alkalmazhatdsagat a tanulasban, a jatékban és a munkéban.
Ismerni a szamitogép lizemeltetési rendjét, egészségligyi és balesetvédelmi szabalyait.

Hasznélni az irodai munkaban eléforduld eszkdzoket.

Teremtsen lehetdséget a szamitdgép hasznalata az egyéni litemi tanuldsra, az utasitasok pontos végrehajtasara.
Az informatikai eszkozoket tudatosan, célnak megfeleléen hasznalni.

A szamitogép részeinek, miikodésének megismerése.

Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa.

Kiilonbozd tipusa jatékprogramok hasznélatanak elsajatitasa egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.
Irodatechnikai késziilékek mitkodésének megismerése.

A szamitdgép részeinek, miikddésének megismerése.

Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa.

Irodatechnikai késziilékek megismerése, a megismert késziilékek szabalyos miikodtetése.

Kiilonbo6z6 tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasa, egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

A tanul6 képes
e akodrnyezetében meglévd szamitastechnikai eszk6zok rendeltetésszerli, balesetmentes hasznalatara,
o atechnikai fejlddés altal biztositott lehetdségek sikeres alkalmazasara (segitséggel, iranyitassal),
o szabadidejének tartalmas eltoltésére az informécios eszkdzok alkalmazéasaval, a szamitogépes fiiggdség kialakulasanak elkeriilésére, az
egészség megovasanak szem eldtt tartdsara az eszkdzok hasznalata soran.
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9. évfolyam

Témakor ISzamitogép-kezelés 10 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A szamitogép hasznalathoz kapcsolodo erkdlcsi €s jogi szabalyozokat szintjének megfeleld mélységben ismerni és alkalmazni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
A szamitdgépen 1évo roviditések, feliratok és azok értelmezeEs, egér, billentyt, kattintas

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A meglévlo ismeretek rendszerezése €s A szamitogépet és a megismert eszkozoket fokozodo onallosaggal
bovitése aktualis problémakkal. lkezelni.

A szamitogép hasznalatanak rendje (lizembe helyezés, munka végi
teend6k, mentés, kilépés, aramtalanitas, gép megvédése a
szennyezOdésektol — por, ho, folyadék).

Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, roviditések. A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend jeleket és a
rendszeresen hasznalt szakkifejezéseket, roviditéseket ismerni.

A kifejezések mogotti tartalmak rovid Iényegének megértése, kiprobalasa
a gyakorlatban (mentés — mentett, nem mentett

tartalom keresése, konyvtar fogalma — sajat konyvtar, mas konyvtara,
jelsz6 — a jelszo 1€ényege, jelentdsége).

Halozatra kapcsolodas (iskolai haldzat — internet). Kapcsolddni az internetre (segitséggel), tartalmakat keresni.
A halozat korlatolt, ellendrzott hasznélata (néhany cimszo keresése — sajat
iskola honlapja, id6jaras jelentés, miisorujsag).

K6z0sségi oldalak hasznalata. Ko6z0sségi oldalakra kapcsolodas segitséggel, a kapcsolodas, adatok
felrakdsa, kapcsolat 1étesitése.

Levelezés. E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

Csetelés (telefonalas szamitogép hasznalataval). A lehetséges (meglévo) technikaval egyéb kapcsolat 1étesitése,
fogadas, elutasitas.

Etikai elvek rogzitése. A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani.

[smeretlen honlapok hasznélatanak elutasitasa.
Az interneten keresztiil torténo vasarlasok, pénzes jatékok elutasitasa.
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A szamitdgép hasznalata soran sziikséges egészségiigyi szabalyok

ismerete és azok betartasa.

z egészséget kimélve haszndlni a szamitogépet.
Szem kimélése (tavolsag a képernyotdl, hangerd szabalyozasa, hosszabb
ideig tarto munka megszakitdsa mozgassal, néhany mozgasforma
elsajatitdsa és gyakorldsa)

Témakor t[rodatechnika

|15 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
Az eszkOzoket célszerlien és biztonsagosan miikodtetni.
A megismert szamitdgép periféridkat célszeriien haszndlni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Elektromos halézat, elem, halk — hangos, taroléas, h6érzékeny, porvédelem, tisztitas, karcolas, CD (DVD), szabalyos miikodés, érzékeny a hore,
karcolasra, CD-lemez, kiad, betesz, mésolds, fényérzékeny, atallitas, nagyités, kicsinyités, nyomtatas, papirtoltés, lizemmadd, egyoldalas,

kétoldalas,

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Telefon, mobiltelefon hasznalata (,,0kostelefon’).

Telefondlni (vezetékes, mobil és szamitogépes lehetdségek megismerése).

[smerds szamot hivni, roviden, 1ényeget kdzolni. Segélykérd
telefonszdmot ismerni.

Telefonhivas kezdeményezése, elkdszonés, a telefondlds iddbeli €s
énziigyi vonatkozasainak tudatositasa.

CD- ¢és DVD-lejatsz6 hasznalata segitséggel. (CD/DVD a
szamitogépen.)

CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.
CD-, DVD-lejatszot kezelni.

MP3 és més forgalomban 1év0 késziilék megfeleld haszndlata.

IMP3-t kezelni.

A készuléket szakszertien hasznalni.

A késziilék miikddtetése (toltés, tarolds), a kulturalt jaték €s zenehallgatas
szabalyainak elsajatitasa (id6tartam, hangero).

FényképezOgép (telefon fényképezd funkcidja) hasznalata
(digitalis fényképezés).

A fényképezdgépet hasznalni (digitalis fényképezés, telefonnal
fényképezes).

Fényképkészités gyakorldsa természetes fényben és vakuval.
Az elkésziilt képek megszemlélése a képerny6n, a fotok
mindségének birdlata (jol sikeriilt, nem jol sikeriilt).

Fénymasolas (segitséggel).

Fénymasolas segitséggel, fénymasolast figyelemmel kisérni (a papirtdltés
s az elkésziilt munka észlelése).

Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak lemasolésa.
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Nyomtatas (segitséggel). yomtatas (segitséggel).
nyomtato elokészitése a nyomtatashoz (papirmennyiség ellendrzése).
z elkészult és kivalasztott képek kinyomtatasa.

Témakor [Dokumetumkészités |30 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
[gényes munkat végezni.
Dokumentumot késziteni, kinyomtatni megfeleld helyre eljuttatni (e-mailt elkiildeni, plakatot kitenni).

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Betii- ¢s szambillentyl rajzlap, vonal, ecset, szinek, pontos masolas, maganjellegli adatok, 6néletrajz,

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Egyszerl szerkesztéprogramok koziil adott program alkalmazasa. Egyszerl rajzok, abrak, szovegrészletek alkotasa a szamitdgéppel.
Szoveg- és abrakészités. Szoveg valtoztatasa formai (betlitipus, nagysag, sortavolsag, bekezdés),

tartalmi (hibék javitasa, szovegrészek torlése).

Szinvéalasztés, szinezés, torlés, tiszta lap kérése.

A célnak megfelelden a szoveg stilusdnak, nagysaganak valtoztatasa (levél
baratnak, tanarnak, sziilének). Onéletrajz irasa.

Dokumentum szerkesztése, abra rajzolasa, kép beillesztése (képes- rajzos-
szoveges alkotasok készitése elore megbeszélt t¢émaban — plakat készitése

iskolai linnepélyre).

Egyéni alkotas készitése. Egyszerii szamitogépes rajzot késziteni (segitséggel).
Egyéni Otletek, tervek alapjan Gjabb alkotasokat késziteni.
Az elkésziilt dokumentum elhelyezése a konyvtarban. Az elkésziilt dokumentum mentése, elhelyezése a konyvtarban, a

dokumentum visszakeresése, 1jboli megnyitasa, a tartalom modositasa.

Témakor |Jétékprogramok |17 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
A jatékfiiggoséget elkeriilni.
A jatékot kovetkezetesen végig jatszani, az eredményt elfogadni.
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A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
A megismert jaték elnevezése, a jatszashoz sziikséges fogalmak ismerete.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Eltérd tipusu jatékprogramok megismerése. A megismert jatékot egyre jobb eredménnyel teljesiteni.
A jaték tobbféle iranyitasa szerinti (navigalas az egérrel, billentytivel,
kiilso eszkbzzel).

A jatékok korét boviteni. Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre boviild tartalommal).
Stratégiai jatékok jatszasa a géppel, halozat segitségével, tarssal
(sakk, memory).

Tananyaghoz szorosabban kapcsolodo oktatd jatékok (egyre nagyobb
Onallosaggal részt venni a jatékban).
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10.évfolyam

Témakor ISzamitogép-kezelés 10 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A szamitdgép hasznalathoz kapcsolodd erkdlcsi és jogi szabalyozokat szintjének megfeleld mélységben ismerni és alkalmazni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
A szamitdgépen 1évo roviditések, feliratok és azok értelmezeEs, egér, billentyt, kattintas

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A meglévo ismeretek rendszerezése €s A szamitogépet és a megismert eszkozoket fokozodo onallosaggal
bovitése aktualis problémakkal. lkezelni.

A szamitogép hasznalatanak rendje (lizembe helyezés, munka végi
teend6k, mentés, kilépés, aramtalanitas, gép megvédése a
szennyezOdésektol — por, ho, folyadék).

Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, roviditések. A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend jeleket és a
rendszeresen hasznalt szakkifejezéseket, roviditéseket ismerni.

A kifejezések mogotti tartalmak rovid Iényegének megértése, kiprobalasa
a gyakorlatban (mentés — mentett, nem mentett

tartalom keresése, konyvtar fogalma — sajat konyvtar, mas konyvtara,
jelsz6 — a jelszo 1€ényege, jelentdsége).

Halozatra kapcsolodas (iskolai haldzat — internet). Kapcsolddni az internetre (segitséggel), tartalmakat keresni.
A halozat korlatolt, ellendrzott hasznélata (néhany cimszo keresése — sajat
iskola honlapja, id6jaras jelentés, miisorujsag).

K6z0sségi oldalak hasznalata. Ko6z06sségi oldalakra kapcsolodas segitséggel, a kapcsolodas, adatok
felrakdsa, kapcsolat 1étesitése.

Levelezés. E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

Csetelés (telefonalas szamitogép hasznalataval). A lehetséges (meglévo) technikaval egyéb kapcsolat 1étesitése,
fogadas, elutasitas.

Etikai elvek rogzitése. A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani.

[smeretlen honlapok hasznélatanak elutasitasa.
Az interneten keresztiil torténo vasarlasok, pénzes jatékok elutasitasa.
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A szamitdgép hasznalata soran sziikséges egészségiigyi szabalyok

ismerete és azok betartasa.

z egészséget kimélve haszndlni a szamitogépet.
Szem kimélése (tavolsag a képernyotdl, hangerd szabalyozasa, hosszabb
ideig tarto munka megszakitdsa mozgassal, néhany mozgasforma
elsajatitidsa és gyakorldsa)

Témakor t[rodatechnika

|15 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
Az eszkOzoket célszerlien és biztonsagosan miikodtetni.
A megismert szamitdgép periféridkat célszeriien haszndlni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Elektromos halézat, elem, halk — hangos, taroléas, hoérzékeny, porvédelem, tisztitas, karcolas, CD (DVD), szabalyos miikodés, érzékeny a hore,
karcolasra, CD-lemez, kiad, betesz, mésolas, fényérzékeny, atallitas, nagyitas, kicsinyités, nyomtatés, papirtoltés, lizemmod, egyoldalas,

kétoldalas,

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Telefon, mobiltelefon hasznalata (,,0kostelefon’).

Telefondlni (vezetékes, mobil és szamitogépes lehetdségek megismerése).

[smerds szamot hivni, roviden, 1ényeget k6zolni. Segélykérd
telefonszdmot ismerni.

Telefonhivas kezdeményezése, elkdszonés, a telefondlds iddbeli €s
énziigyi vonatkozasainak tudatositasa.

CD- ¢és DVD-lejatsz6 hasznalata segitséggel. (CD/DVD a
szamitogépen.)

CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.
CD-, DVD-lejatszot kezelni.

MP3 és més forgalomban 1év0 késziilék megfeleld haszndlata.

IMP3-t kezelni.

A készuléket szakszertien hasznalni.

A késziilék miikddtetése (toltés, tarolds), a kulturalt jaték €s zenehallgatas
szabalyainak elsajatitasa (id6tartam, hangero).

FényképezOgép (telefon fényképezd funkcidja) hasznalata
(digitalis fényképezés).

A fényképezdgépet hasznalni (digitalis fényképezés, telefonnal
fényképezes).

Fényképkészités gyakorldsa természetes fényben és vakuval.
Az elkésziilt képek megszemlélése a képerny6n, a fotok
mindségének birdlata (jol sikeriilt, nem jol sikeriilt).

Fénymasolas (segitséggel).

Fénymasolas segitséggel, fénymasolast figyelemmel kisérni (a papirtdltés
s az elkésziilt munka észlelése).

Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak lemasolésa.
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Nyomtatas (segitséggel). yomtatas (segitséggel).
nyomtato elokészitése a nyomtatashoz (papirmennyiség ellendrzése).
z elkészult és kivalasztott képek kinyomtatasa.

Témakor IDokumetumkészités B30 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
[gényes munkat végezni.
Dokumentumot késziteni, kinyomtatni megfeleld helyre eljuttatni (e-mailt elkiildeni, plakatot kitenni).

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Betli- és szambillentyl rajzlap, vonal, ecset, szinek, pontos masolas, maganjellegli adatok, onéletrajz,

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Egyszerii szerkesztOprogramok koziil adott program alkalmazésa. Egyszerii rajzok, abréak, szovegrészletek alkotasa a szamitogéppel.
Szoveg- ¢és abrakészités. Szoveg valtoztatasa formai (betlitipus, nagysag, sortavolsag, bekezdés),

tartalmi (hibak javitasa, szovegrészek torlése).

Szinvalasztas, szinezés, torlés, tiszta lap kérése.

A célnak megfelelden a szoveg stilusdnak, nagysaganak valtoztatasa (levél
baratnak, tanarnak, sziilének). Onéletrajz irasa.

Dokumentum szerkesztése, abra rajzolésa, kép beillesztése (képes- rajzos-
szoveges alkotdsok készitése elore megbeszélt témaban — plakat készitése

iskolai innepélyre).

Egyéni alkotés készitése. Egyszerl szamitogépes rajzot késziteni (segitséggel).
Egyéni otletek, tervek alapjan Gjabb alkotasokat késziteni.
Az elkésziilt dokumentum elhelyezése a konyvtarban. Az elkésziilt dokumentum mentése, elhelyezése a konyvtarban, a

dokumentum visszakeresése, 1jboli megnyitasa, a tartalom modositasa.

Témakor bétékpro gramok |17 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
A jatekfiiggdséget elkeriilni.
A jatékot kovetkezetesen végig jatszani, az eredményt elfogadni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
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|A megismert jaték elnevezése, a jatszashoz sziikséges fogalmak ismerete.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Eltérd tipusu jatékprogramok megismerése.

A megismert jatékot egyre jobb eredménnyel teljesiteni.
A jaték tobbféle iranyitasa szerinti (navigalas az egérrel, billentytivel,
kiilso eszkozzel).

A jatékok korét boviteni.

Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre boviild tartalommal).
Stratégiai jatékok jatszasa a géppel, halozat segitségével, tarssal
(sakk, memory).

Tananyaghoz szorosabban kapcsolddo oktato jatékok (egyre nagyobb

Onallosaggal részt venni a jatékban).
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ABRAZOLAS-ALAKITAS

TANANYAG FELOSZTASA

e Oraszamok
Témakorok - -
9. évfolyam 10. evfolyam
\Vizudlis dbrazolas 20 20
Komplex alakitd tevékenységek 30 30
INépilink miivészete 10 10
Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 12 12

9.-10. evfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:

Alapozza meg a funkcid6rom motivacios hatterével a kiilonb6z6 abrazolod- alakitd tevékenységekben az alkotoképességet.
Alakuljon ki és fejlédjon a kreativ 6nkifejezés igénye a vizualis miivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.

Fejlodjon a tanuldk képzeldereje, fantaziaja.

Figyeljék és ismerjék meg pontosan kornyezetiket, fejlodjon a figyelem, feladattudat, észleles és finommotorika.
Tapasztalati éimenyeik alapjan tevékenykedjenek szivesen, fejlodjon alkotasvagyuk.

Alakuljon ki a tanuld pozitiv énképe a felfedezések és a siker 6romével fejlédjon, Onismerete.

A tantargy szemléletformalo hatésa altal fejlodjon a tanuld esztétikai érzéke.

Targyak, cselekvések, jelenségek megfigyeltetése, épitészeti és miivészeti értékek megismertetése.

Az &brézolas-alakitashoz sziikséges eszk6zok, anyagok megismertetése és megnevezése, a munkavegzés soran az anyagokrol szerzett tapasztalatok
Osszegyljtése.

Tantargyi ismeretek bovitése, ismerkedés a miialkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagok, készségek fejlesztése.
Hagyomanyépolas, népszokasokrol, nevezetes napokrol vald ismeretek folyamatos bdvitése.
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Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

A tanul6 legyen képes:

esztétikus disz- és hasznélati targyak létrehozésara,

onélléan hasznalni a festés eszkozeit,

élményeit vizualisan, adekvat szinhasznalattal megorokiteni,

¢letkoranak megfeleld szinti jartassag megszerzésére, a technikai eljarasokban (rajzolasban, festésben, mintzasban, targykészitésben),
valtozatos anyag-megmunkalasi technikakat megtanulni,

személyes és kdzds élmények, érzelmek, emlékek megjelenitésére képi formaban,

megismerni a miivészi alkotasokat, népmiivészeti targyak,

muUzeumi latogatasok tapasztalatait tarsaival megosztani
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9. évfolyam

Témakor Vizudlis abrazolas 20 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Onalléan hasznalni a festes eszkozeit.
Elményeit vizualisan, adekvat szinhasznalattal megorokiteni, torekedni a valosaghti abrdzolasra.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:

Szinek. Szinek egymasra gyakorolt hatasaval kapcsolatos fogalmak (derités, tompitas, kiemelés). Unnepek szimboélumainak ismerete
(Mikulés-csizma, Marcius 15. kokarda). Az illusztralt mii vagy esemény témaja alapjan. Szinek, tonusok. Erzések, érzelmek,
hangulatok. Ritmus, hangerd, hangmagassdg. Unnepek szimboélumai. Az 4brdzolandé él6lények, targyak, részeinek megnevezése.
Aranyokkal kapcsolatos fogalmak. Térbeli elrendezéssel kapcsolatos fogalmak.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Rajzolas-szinezés Megfigyeléseit visszaadni rajzos formaban.

A rajzolas eszkzeinek dnalld hasznélata.

Illusztrécid készitésenél segiteni a szoveg és kép kdzotti dsszefliggés megértését.
[usztracio készitése kiilonbozo irodalmi alkotasokhoz (vers, mese).

A lathatd valosag rajzolasanak tokéletesitése, rajzolas modell utan: gyumaolcsok, viragok.
Tajabrazolasok

Portré (fej) megfigyelése és lerajzolasa.

Emberalak megfigyelése és lerajzolasa.

Mozdulatok pontos megfigyelése és lerajzolésa.

Unnepi dekoracid készitése (k6z6s munka).

K6z0s tevékenységben egyiittmiikddni.
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Festés A komplementer szinek egymasra gyakorolt hatdsdnak megfigyelése alkotasokon.
Segitséggel megfigyelni a szinek egymasra gyakorolt hatasat.

A szinkevereés (kék-sarga, piros-sarga, kék-piros).

Iranyitassal elsajatitani a szinkeverés alapjait.

Festés eszkdzeinek onallo hasznélata.

Festés zenére, szabadon — hangok és szinek kifejezéerejének hangsulyozasaval.
(nagyméretii papiron).

Kdzos élmények (tabor, kirdndulds) megorokitése — csoportmunka.

Témakor IKomplex alakité tevékenységek | 30 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az anyagokat és tulajdonsagaikat minél részletesebben megismerni.
\Valtozatos anyag-megmunkalasi technikakat megtanulni.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Termeészetes anyagok (természetben megtalalhat6 formaban és feldolgozott allapotban, pl.: kéreg, termény, papir, l1éc). Mesterséges anyagok
(mtianyagok). Az elkészités részfolyamataival kapcsolatos fogalmak. Az elkészitett targy megnevezése, funkcidja. A kiillonboz6 anyagfajtak
megnevezése. Jellemzo tulajdonsagaikra vonatkozo fogalmak (iiveg, fa, fém, miianyag, textil, stb.). Gyakori felhasznalasi tertleteik. Az
elkészités reszfolyamataival kapcsolatos fogalmak. Az elkészitett tdrgy megnevezése, funkcidja.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Anyagvizsgalat. [ranyitassal felismerni a kiillonb6z6 anyagfajtakat, megnevezni jellemz6 tulajdonsagait
Anyagok valogatasa anyagfajtak és hasznalhatdsag szerint
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Targyak (jatékok, képek, hasznalati targyak)
készitése,
diszitése

Irnyitassal elkésziteni kiilonb6z6 targyakat.

Pohéralatét készités, vagas, ragasztas vagy festés.

Papirkompozicio: iidvozl6 kartya.

Papirhajtogatas: diszboriték

Unnepi papirdekoracio.

Diszitéfestés sablonnal, vagy nyomomintaval.

Fonalkompozicio ragasztassal.

Gombmozaik készités.

Szaritott ndveény festése martassal, ebbdl ikebana készités hancs, kéreg felhasznalasaval
(asztaldisz, kep).

Diszszalvéta pecseteléssel, nyomdazéssal.

Kéreg-termeny kompozicio.

Terménybab készités.

Kiilonboz6 milanyagflakonbol babahaz, madaretetd, stb. kialakitasa kivagéssal.
SO-liszt plakettek készitése, festése, diszitése.

Edényalatét készités: festett csempe.

Unnepi asztaldekoracio készités: gyertyatarto, vaza, szalvétatartd agyagbol.
IAgyagtalak, poharak készitése, diszitése.

Marionett baba készitése (agyagfej és végtagok, textil test, fagydngy).

Témakor INépiink miivészete

| 20 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A népmiivészet dgazatait szamba venni.
A népi hagyoményokat megismerni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Himzés, faragés, fazekassag, szovés, fonas, mézeskalacs, bérmivesség. Néphagyomanyokhoz kapcesolodo fogalmak.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

INépmiivészeti alkotasok fajtai.

Irdnyitassal népmiivészeti alkotasokat szemlélni.
Népmiivészeti albumok és gyiijtemények megtekintés.
Alkotokat megfigyelni munka kézben.

A népmiuvészetben 1&v0 valtozatossag, sokszinliség

Iranyitassal népszokasainkat megismerni.
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(kor, szin, korosztaly, anyag, technika) megismerése.

Régi falusi hétkdznapok, munkavégzéssel kapcsolatos eszkdzok (tajhaz, skanzen), tnnepi
alkalmak soran hasznalt 6ltozek, targyak (pl. pasztorbot, furulya,
szOov6szek, fonasok, sth.) gytijtése, néprajzi targya filmek megtekintése.

Ismerkedés népszokasainkkal (szureti bal,
aratassal kapcsolatos szokasok, vasarok, eskiivok).

Nevezetes linnepek ,,Jeles napok™ jellegzetes magyar népszokasokkal kapcsolatos targyak,
abrazolasok gytijtése, készitése (viselet).

Tanulmanyi kirandulas, helyi kiallitdsok, gyiijtemények meglatogatasa, latogatas a
Néprajzi Mizeumban, néprajzi targyu kiallitasokon.

Alkalomhoz kot6dott kirakodd vasar meglatogatasa, élmények megbeszélése —

Mesterségek tinnepe.

Temakor IElemi ismeretek miivészeti alkotasokrol | 24 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
Miivészeti alkotasokat megismerni.

Muzeumi latogatasok tapasztalatait, élményeit tarsaival megosztani.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Egyszerii esztétikai fogalmak. Miivészeti tevékenységekhez kapcsolddo fogalmak (festd, grafikus, szobrasz, dombormil).

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Miivészeti alkotasok megtekintése.

Miivészeti alkotasokat érdeklddéssel szemlélni (irdnyitassal).

Muzeumlatogatas

LehetGség szerint: miivészek megfigyelése alkotas kbzben (miiterem-latogatas, utcai
miivészek megfigyelése munka kézben).

Az dbrazolt személyek, események, érzelmek
. felfedezése” a miivekben.

IAlbumok, kiadvanyok, reprodukciok szemlélése, a mitvek altal nydjtott gondolatok,
erzelmek, vélemények kozlése.

97




10 évfolyam

Témakor Vizualis 4brézolas 20 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Onalléan hasznalni a festes eszkozeit.
Elményeit vizualisan, adekvat szinhasznalattal megorokiteni, torekedni a valosaghti abrdzolasra.

A tematikus egységhez tartoz6 kulcsfogalmak:

Szinek. Szinek egymasra gyakorolt hatasaval kapcsolatos fogalmak (derités, tompitas, kiemelés). Unnepek szimboélumainak ismerete
(Mikulés-csizma, Marcius 15. kokarda). Az illusztralt mii vagy esemény témaja alapjan. Szinek, tonusok. Erzések, érzelmek,
hangulatok. Ritmus, hangerd, hangmagassdg. Unnepek szimboélumai. Az 4brdzolandé él6lények, targyak, részeinek megnevezése.
Aranyokkal kapcsolatos fogalmak. Térbeli elrendezéssel kapcsolatos fogalmak.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Rajzolas-szinezés Megfigyeléseit visszaadni rajzos formaban.

A rajzolas eszkzeinek dnalld hasznélata.

Illusztrécid készitésenél segiteni a szoveg és kép kdzotti dsszefiiggés megértését.
[usztracio készitése kiilonbozo irodalmi alkotasokhoz (vers, mese).

A lathatd valosag rajzolasanak tokéletesitése, rajzolas modell utan: gyumaolcsok, viragok.
Tajabrazolasok

Portré (fej) megfigyelése és lerajzolasa.

Emberalak megfigyelése és lerajzolasa.

Mozdulatok pontos megfigyelése és lerajzolésa.

Unnepi dekoracid készitése (k6z6s munka).

K06z0s tevékenységben egyiittmitkddni.
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Festés A komplementer szinek egymasra gyakorolt hatasanak megfigyelése alkotasokon.
Segitséggel megfigyelni a szinek egymasra gyakorolt hatasat.

A szinkevereés (kék-sarga, piros-sarga, kék-piros).

Iranyitassal elsajatitani a szinkeverés alapjait.

Festés eszkdzeinek onallo hasznélata.

Festés zenére, szabadon — hangok és szinek kifejezéerejének hangsulyozasaval.
(nagyméretii papiron).

Kdzos élmények (tabor, kirdndulds) megorokitése — csoportmunka.

Témakor IKomplex alakité tevékenységek | 30 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az anyagokat és tulajdonsagaikat minél részletesebben megismerni.
\Valtozatos anyag-megmunkalasi technikakat megtanulni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Természetes anyagok (természetben megtalalhaté formaban és feldolgozott allapotban, pl.: kéreg, termény, papir, Iéc). Mesterséges anyagok
(miianyagok). Az elkészités részfolyamataival kapcsolatos fogalmak. Az elkészitett targy megnevezése, funkcidja. A kiilonb6z6 anyagfajtak
megnevezése. Jellemz6 tulajdonsagaikra vonatkozo fogalmak (iiveg, fa, fém, miianyag, textil, stb.). Gyakori felhasznalasi teruleteik. Az
elkészités részfolyamataival kapcsolatos fogalmak. Az elkészitett targy megnevezése, funkcioja.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Anyagvizsgalat. Iranyitassal felismerni a kiilonboz6 anyagfajtakat, megnevezni jellemz6 tulajdonsagait
Anyagok valogatasa anyagfajtak és hasznalhatdsag szerint
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Targyak (jatékok, képek, hasznalati targyak)
készitése,
diszitése

Irnyitassal elkésziteni kiilonb6z6 targyakat.

Pohéralatét készités, vagas, ragasztas vagy festés.

Papirkompozicio: iidvozl6 kartya.

Papirhajtogatas: diszboriték

Unnepi papirdekoracio.

Diszitéfestés sablonnal, vagy nyomomintaval.

Fonalkompozicio ragasztassal.

Gombmozaik készités.

Szaritott ndveény festése martassal, ebbdl ikebana készités hancs, kéreg felhasznalasaval
(asztaldisz, kep).

Diszszalvéta pecseteléssel, nyomdazéssal.

Kéreg-termeny kompozicio.

Terménybab készités.

Kiilonboz6 milanyagflakonbol babahaz, madaretetd, stb. kialakitasa kivagéssal.
SO-liszt plakettek készitése, festése, diszitése.

Edényalatét készités: festett csempe.

Unnepi asztaldekoracio készités: gyertyatarto, vaza, szalvétatartd agyagbol.
IAgyagtalak, poharak készitése, diszitése.

Marionett baba készitése (agyagfej és végtagok, textil test, fagydngy).

Témakor INépiink miivészete

| 20 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A népmiivészet agazatait szamba venni.
A népi hagyomanyokat megismerni.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Himzés, faragas, fazekassag, szovés, fonas, mézeskalacs, bérmivesség. Néphagyomanyokhoz kapcsolddo fogalmak.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

INépmiivészeti alkotasok fajtai.

Iranyitassal népmiivészeti alkotasokat szemlélni.
Népmiivészeti albumok és gytijtemények megtekintés.
Alkotdkat megfigyelni munka kdzben.

A népmiivészetben 1évo valtozatossag, sokszinliség

Iranyitassal népszokasainkat megismerni.

100




(kor, szin, korosztaly, anyag, technika) megismerése.

Régi falusi hétk6znapok, munkavégzéssel kapcsolatos eszkdzok (tajhaz, skanzen),
unnepi alkalmak soran hasznalt 61t6zék, targyak (pl. pasztorbot, furulya,
szOv6szek, fonasok, sth.) gylijtése, néprajzi targya filmek megtekintése.

Ismerkedés népszokasainkkal
(szureti bal, aratassal kapcsolatos
szokasok, vasarok, eskiivok).

Nevezetes tinnepek ,,Jeles napok™ jellegzetes magyar népszokasokkal kapcsolatos
targyak, abrézolasok gytijtése, készitése (viselet).

Tanulmanyi kirandulas, helyi kiallitdsok, gyiijtemények meglatogatasa, latogatas a
Néprajzi Mizeumban, néprajzi targyu kiallitasokon.

Alkalomhoz kot6dott kirakodd vasar meglatogatasa, élmények megbeszélése —
Mesterségek tinnepe.

Témakor [Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol | 24 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Miivészeti alkotasokat megismerni.

Muzeumi latogatasok tapasztalatait, élményeit tarsaival megosztani.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Egyszerii esztétikai fogalmak. Miivészeti tevékenységekhez kapcsolodo fogalmak (festd, grafikus, szobrasz, dombormil).

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Miivészeti alkotasok megtekintése.

Miivészeti alkotasokat érdeklddéssel szemlélni (irdnyitassal).

Muzeumlatogatas

LehetGség szerint: miivészek megfigyelése alkotas kozben (miiterem-latogatas, utcai
mivészek megfigyelése munka kézben).

Az dbrazolt személyek, események, érzelmek
. felfedezése” a miivekben.

Albumok, kiadvanyok, reprodukcidk szemlélése, a miivek altal nydjtott gondolatok,
érzelmek, vélemények kozlése.
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ENEK-ZENE

A zenei nevelés hatassal van a testi, szellemi fejlodésre, gazdagitja a gyermekek érzelemvilagat, hozzajarul a személyiség sokoldalu fejlodéséhez.
A zenei befogadoi kompetenciak fejlesztése torekszik az érzelmi és intellektualis befogadas egyensulyara, amelyben a jol megvéalasztott, igényes
hangzast miivek figyelmes meghallgatasanak kell érvényesiilnie, ezzel megalapozhat6 a tanulok zenehallgatdi magatartasa.

TANANYAG FELOSZTASA

s Oraszamok
Témakorok - -
9. évfolyam 10. evfolyam
Népdalok - Unnepkorok dalai 25 25
Ritmus- és hallasfejlesztés 22 22
Zenehallgatés 25 25

9.-10. evfolyam
Tantargy tanitdsanak célja és feladata:

A tantargy célja a ritmus, a zene, az ének, az egyutt éneklés segitségével a tanulok szamara k6zossegi élmény szerzése, az érzelmek kifejezésének,
az Unnepek hangulatanak megélése. A miivészeti tantargyak tanitasanak fontos célja a mindennapi életben eléforduld zenével, énekléssel
Osszefiiggd helyzetekben tudjanak eligazodni. Ismerjék meg a magyar nép és mas nemzetek dalait, a klasszikus miiveket és az igényes kortars
zenét. Az iskolai ének-zene ora elsGsorban nem az ismeretszerzés céljat szolgalja, hanem torekszik a pozitiv zenei élmények, gyakorlati
tapasztalatok és a miivészeti alapkultura megszerzésére. A tandra élményforrasai elsésorban a k6zos éneklés, egyszerii hangszeres zenélés és az
elmélyilt zenehallgatas. A tandra célja az esztétikai és érzelmi élmény nydjtas, a zene iranti érdeklédés felkeltése, az éneklés, énekes jatékok
megkedveltetése, valamint a zenei képességek fejlesztése, zenei izlésformalas, gatlasoldas.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

e Zenei izlés alakitdsa. Az éneklés és zenéles kozosseg formalo erejének megtapasztalasa, szabadidejének az aktiv és passziv zenéléssel
tartalmassa tétele.

102



e Tiz- tizenot dalt (a dal hangulatanak megfeleléen, lehetdleg tisztan, pontos ritmusban, helyes szovegkezeléssel, formaléassal) egyénileg,
vagy kozdsen eldadni.

9. évfolyam

Témakor INépdalok - Unnepkérok dalai 25 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:

Az éneklés, és a zene Oromét atérezni.

A nemzeti Unnepeinket ismerni, a Himnuszt, a Szdzatot felismerni és énekelni, az tnnep jelentéségét atérezni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Az adott dalban talalhat6 ismeretlen szavak, széfordulatok. Csardas, galopp, nép, orszag, nemzet, nyelv, cseh, szlovék, angol, francia, orosz, ir,
német, lengyel. Torténelmi eseményekkel kapcsolatos fogalmak. A dalban talalhatd ismeretlen szavak, szofordulatok.

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek
Magyar dalok. Egytttmiikodni a daltanulésban.
Mas népek dalai. Daltanulés: ismerkedés hazai és mas népek dalaival.
Magyar tancok. Kétlépéses csardas, galopp tancolésa.
Részt venni kdzos tancban, a 1épéseket utanozni.
Csaladi, egyhazi, tarsadalmi tnnepek dalai. Jeles Ginnepekkel kapcsolatos dalok tanulasa.

Az Unnep jelentéségét atérezni.

Az alkalomnak megfeleld dalt el6adni.

Nemzeti tinnepeink dalai. A Himnuszt és a Sz6zatot felismerni, énekelni.

Megemlékezés a Nemzeti tinnepekrél, Himnusz, Szozat, toborzok éneklése.

Témakor Ritmus- és hallasfejlesztés 22 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Pontosan, szépen atélten, kifejezéen énekelni.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Halkan, er0sen, k6zEép er0sen, nagyon erésen. Szoveg, dallam, ritmus, hangszin, hangerd, skalazas, halk, lagy, zimmogd, hangos, élénken,
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lassan, gyorsan, cintanyer, dobok, triangulum, maracas, agogo, bongd, dobok, csérgddob, érintés, bujas, kortanc, porgés, forgas, kifordulas,
guggolas,

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. Dalokat a tempd és dinamika pontos visszaadasaval énekelni.

A szép éneklés gyakorlasa a dinamikai valtozasok figyelembevételevel.

Ritmus, dallamtéredék alapjan dal felismerése - versenyek, analdg feladatok adasa
egymasnak.

Szdveg, dallam, ritmus egységének érzékeltetése.

Dalok dsszekapcsolasa dal, széveg, zene, ritmus szerint.

Ritmushangszerek hasznalata. Az ismert dalok dallamat ritmushangszerrel kisérni.
Ritmushangszerek hasznalata. Ismerni és hasznalni a ritmushangszereket

Ritmushangszerek megszolaltatasa, megnevezése, megkilonboztetése.
Tempoérzékeltet6 gyakorlatok. Dallam és temp6 kovetése.
Tancok. Egyszerii tancok eldadasa, ének, 1épés ritmusanak 0sszehangolasa.
Tancok eltér6 zenére. Diszk6 tanc, régi korok tancai (keringd, csardas).

Részt venni a k6zos tanchan, a ritmust érezni a Iépéseket utanozni.
Hang- és hallasfejlesztés. Hangmagassag differencialasa.

Eszrevenni a dalokban a hangmagasséagbeli kiilonbségeket.

Témakor [Zenehallgatas 25 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Megismerni zenei stilusokat, masok zenei izlését tiszteletben tartani.
A zenei izlést alakitani, fejleszteni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Dalban szerepl6 népies kifejezések magyarazata. A dalban szerepl6 ismeretlen szavak, szoéfordulatok. tancdal, tanczenekar, szo616ének,
dallam, feldolgozas, részlet énekes, énekszolam, hangszerkiséret, vonosnégyes, karmester, szimfonia, hangszerek nevei, zeneszerzok,
eléadok, szoélamok, ritmus, tdnc, hangzas, sz616ének, magasabb,

mélyebb dallamjaras
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Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Népdal Népdalok hallgatasa, csokorba gytijtése (dalok felismerése dallamuk alapjan).
Miidal. Miidal hallgatasa (ismert el6add hangjanak felismerése, kedvenc dalok

megtanulasa, egyltténeklés az eléadoval).

Dallamok, dallamrészletek felismerése.

A mar tanult dallamokat felismerése.
Hallott dallamrészlet felismerése.

Dallamok, feldolgozésok,
komolyzenei részletek meghallgatasa.

A kiilonbo6z6 feldolgozasokban az azonossagokat felismerni.
Dallamok meghallgatasa, feldolgozasok ¢sszehasonlitasa.

Zenés darabok megismerése (Macskak, A
dzsungel kdnyve, Istvan a kirély, Janos vitéz)
Kozismert komolyzenei részletek

Passio. Péter és a farkas).

meghallgatasa. (Egy kiallitas képei. Oromdda.

Zene figyelmes hallgatasa.

A zene hatdsanak megbeszélése.

Zenés darabok megtekintése, torténetének megismerése: szereplok, jellemzok, dallamok
a miibol.

Tanczene hallgatasa méas-mas feldolgozésban.

Tancdal, tanczene hallgatasa kiilonb6z6 feldolgozasban, 6sszehasonlitasa.
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10.évfolyam

Témakor INépdalok - Unnepkorok dalai 5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az éneklés, és a zene 6romet atérezni.
A nemzeti nnepeinket ismerni, a Himnuszt, a Sz6zatot felismerni és énekelni, az tinnep jelentGségét atérezni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Az adott dalban talalhatd ismeretlen szavak, sz6fordulatok. Csardas, galopp, nép, orszag, nemzet, nyelv, cseh, szlovak, angol, francia, orosz, ir,
német, lengyel. Torténelmi eseményekkel kapcsolatos fogalmak. A dalban talalhat6 ismeretlen szavak, széfordulatok.

Ismeretek Fejlesztési tevekenysegek
Magyar dalok. Egyiittmiikodni a daltanulasban.
Mas népek dalai. Daltanulas: ismerkedés hazai és mas népek dalaival.
Magyar tancok. Kétlépéses csardas, galopp tancolasa.
Részt venni kdzos tancban, a Iépéseket utanozni.
Csaladi, egyhazi, tarsadalmi tinnepek dalai. Jeles tinnepekkel kapcsolatos dalok tanulésa.
AZ (innep jelentdségét atérezni.
Az alkalomnak megfeleld dalt eléadni.
Nemzeti Gnnepeink dalai. A Himnuszt és a Szdzatot felismerni, énekelni.
Megemlékezés a Nemzeti linnepekr6l, Himnusz, Szozat, toborzok éneklése.

Témakor Ritmus- és hallasfejlesztés 22 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Pontosan, szépen atélten, kifejezden énekelni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Halkan, er0sen, k6z€ép erdsen, nagyon erdsen. Szoveg, dallam, ritmus, hangszin, hangerd, skalazas, halk, lagy, zimmogd, hangos, élénken,
lassan, gyorsan, cintanyer, dobok, triangulum, maracas, agogo, bongd, dobok, csérgddob, érintés, bujas, kortanc, porgés, forgas, kifordulas,
guggolas
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Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. Dalokat a tempd és dinamika pontos visszaadasaval énekelni.

A szép éneklés gyakorlasa a dinamikai valtozasok figyelembevételével.

Ritmus, dallamtoredék alapjan dal felismerése - versenyek, analdg feladatok adasa
egymasnak.

SzOveg, dallam, ritmus egységének érzékeltetése.

Dalok 6sszekapcsolasa dal, széveg, zene, ritmus szerint.

Ritmushangszerek hasznalata. Az ismert dalok dallamat ritmushangszerrel Kisérni.
Ismerni és hasznalni a ritmushangszereket
Ritmushangszerek megszolaltatasa, megnevezése, megkilonboztetése.

Tempoérzékeltetd gyakorlatok. Dallam és temp6 kovetése.
Tancok. Egyszerii tancok el6adasa, ének, 1épés ritmusanak 0sszehangolasa.
Tancok eltér6 zenére. Diszko tanc, régi korok tancai (keringd, CSardas).

Részt venni a kdzos tdncban, a ritmust érezni a lIépéseket utanozni.
Hang- és hallasfejlesztés. Hangmagassag differencialasa.

Eszrevenni a dalokban a hangmagassagbeli kiilonbségeket.

Témakor IZenehallgatas 25 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Megismerni zenei stilusokat, masok zenei izléseét tiszteletben tartani.
A zenei izlést alakitani, fejleszteni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Dalban szerepl6 népies kifejezések magyarazata. A dalban szerepld ismeretlen szavak, sz6fordulatok. tancdal, tanczenekar, sz616ének,
dallam, feldolgozas, részlet énekes, énekszdlam, hangszerkiséret, vondsnégyes, karmester, szimfdnia, hangszerek nevei, zeneszerzok,
eléadok, szoélamok, ritmus, tdnc, hangzas, sz616ének, magasabb,

mélyebb dallamjaras

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Népdal. INépdalok hallgatasa, csokorba gytijtése (dalok felismerése dallamuk alapjan).
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Mdal.

Miidal hallgatasa (ismert el6ado hangjanak felismerése, kedvenc dalok
megtanulasa, egyltténeklés az eléadoval).

Dallamok, dallamrészletek felismerése.

/A mar tanult dallamokat felismerése.
Hallott dallamrészlet felismerése.

Dallamok, feldolgozasok,
komolyzenei részletek meghallgatasa.

A kiilonb6z6 feldolgozasokban az azonossagokat felismerni.
Dallamok meghallgatasa, feldolgozasok dsszehasonlitasa.

Zenés darabok megismerése (Macskak, A
dzsungel kdnyve, Istvan a kiraly, Janos vitéz)
Kozismert komolyzenei részletek

meghallgatasa. (Egy kiallitas képei. Oromoda.

Passio. Péter és a farkas).

Zene figyelmes hallgatésa.

A zene hatasanak megbeszélése.

Zenés darabok megtekintése, torténetének megismerése: szereplok, jellemzdok, dallamok
a miibol.

Tanczene hallgatdsa mas-mas feldolgozasban.

Tancdal, tanczene hallgatasa kiilonb6z6 feldolgozasban, 6sszehasonlitasa.
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TESTNEVELES

A tantargy az erkdlcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag ismeretének megerdsitésében, a magatartasszabalyozas
befolyasolasaban.

Az dnismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén segiti az dnismeret, 6nelfogadas képességét, a segitségnyujtasra és elfogadasra valo torekvést.
A testi és lelki egészségre nevelés terliletén segiti az egészséges testmozgas és a fizikai aktivitas iranti igény folyamatossagat. A testnevelés tantargy
az anyanyelvi kommunikéacié kompetenciateriileten hozzajarul a verbalis utasitdsok megértésehez, a mozgasok bemutatas vagy szébeli iranyitas
alapjan minél pontosabban ¢és differencialtabban torténé kivitelezéséhez. A tantargy tanulasa sorén fontos a tanulok figyelmének rairanyitasa a
harmonikus mozgas szépségeire €s a mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumanak felismerésére.

Ha a tanulé gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a gyogytestnevelés végrehajtdsa soran a testnevelés
kerettanterv adaptalhatd elemeit is alkalmazni kell.

TANANYAG FELOSZTASA

s Oraszamok
Teémakorok - -
9. evfolyam 10. évfolyam
Rendgyakorlatok, téri tdjékozodéas 15 15
Gimnasztikai gyakorlatok 35 35
Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok 50 50
Labdas gyakorlatok 30 30
Sportjatékok elemei 50 50
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Tantargy tanitasanak célja és feladata:

A tantargy elsédleges célja a rendszeres mozgas, testedzés ¢és az egészséges €életmod iranti igény kialakitasa. Térbeli iranyok, viszonyfogalmak
hasznalata. Az altalanos iskolai testnevelés soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése, pontositasa, tudatositasa, alapmozgasok
gyakorlasa. Ritmus és sorrend megtartdsa mozgasos feladatokban. Mozgasos tevékenyseggel a tartasi hibakat korrigalni, a motorikus képességek
fejlesztése, az egészséges testi fejlodés biztositasa, testi fejlodés zavarainak korrekcidja. A sportjatékokhoz sziikséges elemi és tajékozodasi
képességek /figyelem/ fejlesztése. A munkatevékenység soran sziikséges tligyesség, erd, alloképesség, kitartas, edzettség, batorsag, akarat
fejlesztése. Sportversenyek elemeinek elsajatitasa, labda-biztonsadg ndvelése, felkésziilés iskolai sportversenyekre. Gimnasztikai alapformaja
gyakorlatok rogzitése. Novekvé elem és litemszamt mozgassorok elsajatitasa.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:
e A mozgasos tevékenységek rendszeres végzésére, az egészséges testi fejlodés, edzettség, teherbird képesség, az alapvetd fizikai képesség
szintjének emelése érdekében,

e Sporteszk6zok rendeltetésszerti, balesetmentes hasznélatara,
e Sportjatékok jatszasara (egyszertisitett) szabalyokkal, sportmérkdzések figyelemmel kisérésére.
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9. évfolyam

Témakor IRendgyakorlatok, téri tajékozodas

115 6ra

Nevelési-fejlesztési célok: Vezényszavakat ismerni és kovetni. Gyakorlatokat tarsakhoz és alkalomhoz illéen fegyelmezetten végezni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak: nyit, zar, jobb, bal, igazodas, sorbontas, magas, alacsony

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek

Sorakozas Onalléan sorakozni, az irdnyokat ismerni. Sorakoz6 magassag szerint.

Jarasok Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros oszlopban, nyitodas, zarédas, helyben jaras,
jelre elindulas, megallas. Jaras labujjhegyen, sarkon.

Menetelés Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas jobb, baloldal érzékelése. Menetelés
zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott jelre.

Testfordulatok Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora. A gyakorlatokat egyre
pontosabban végrehajtani

Témakor IGimnasztikai gyakorlatok 35 6ra

Nevelési-fejlesztési célok: Adott ritmust atvenni és kdvetni. Megtanult mozgaselemeket kitartoan végezni.

négylitemii gyakorlat, kéziszerek megnevezése

A tematikus egységhez tartozd kulcsfogalmak: négytitemti gyakorlat, terpeszallas, oldalsé kozéptartas, mellsé kdzéptartds, magas tartas,

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa.

Begyakorolt mozgaselemek dsszekapcsolasa, helyben futds magas térdemeles,
terpeszallas torzshajlitas, bokaérintés.

Négy temre végzett gyakorlatok: (alapallés, ugras terpeszbe, kar oldalso kézéptartasba,
taps fej folott, vissza alapallasba, mellsé kdzéptartasba, oldalso

kdzéptartasha, terpesz, sth.)

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig végezni.

Kéziszer- és szabadgyakorlatok.

Szalag, babzsék, labda, medicinlabda, sulyzo, buzogéany, karika, alkalmazésaval végzett
négylitemu gyakorlatok vezényszavak, szamolas, zenesegitségével. Kéziszereket
megfeleléen hasznalni.

Szakkifejezések megértése és alkalmazasa.

Egyszerii utasitasokat megérteni.
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| IBegyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartés, és iitemtartas figyelembevételével.

Témakor IKépességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok 50 6ra

Nevelési-fejlesztési célok: Gyakorlatokat Kitartoan végezni, a hibakat javitani. Izmokat erdsiteni. Szobeli utasitdsokat megérteni. Egyre
hosszabb ideig egyiittmiikodni a tartasjavito és izomerdsité gyakorlatokban

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak: gyakorlatok megnevezeése, sorozat, allérajt, tevékenységek megnevezése, méter.

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek
Guggolas Guggolo jaras.
Kuszas Kuszas padok kozott, kiszas akadalyok kozott.
Maszas Maszas kotélen, bordasfalon, maszas akadalyon at.
Fuggeszkedes Bordasfal gyakorlatok (fiiggeszkedes)
Tavolugras Eqgy labrdl elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol, helyben rugdzasbdl elrugaszkodas
Gurul¢ atfordulas elére, hatra Sorozatban gurulé atfordulasok (guruld atfordulas elére sorozatban, héttal sorozatban gurul
atfordulas, hatra)
All6rajt, futs All6rajtbol versenyfutas, 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol
Egyensulyozd jaras. Egyensulyozas talajon, padon (gerendan) padmerevit6jén.
Témakor ILabdas gyakorlatok B0 6ra

Nevelési-fejlesztési célok: Egyre pontosabban labdat vezetni, célba juttatni (kézzel, labbal).

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak: gyakorlatok megnevezese, valtott kéz, doboterpesz, labdavezetés

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Kislabda dobéas Kislabda dobaés, all6 helyzetbdl.
Célba dobés (kosar, kapu, céltabla).
Atadasok Egykezes, kétkezes mells6 atadasok, kiilonbozo feladathelyzetekben. Szabalyokat
megérteni, betartani. Dobdterpeszbdl kidobas, célba dobas, alsé felsé dobas.
Labdavezetés \Valtott kézzel jaras korben akadalyok megkertlése, labdavezetések.
Labdavezetés (ligyesebb) labbal cél felé, akadalyok megkerilése.
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[Labdét vezetni egyre biztosabba, lasst futas kozben labdavezetés az ligyesebb kézzel.

Témakor ISportjatékok elemei

50 6ra

Nevelési-fejlesztési célok: Sportjatékokat jatszani, masok jatékat figyelemmel kisérni. Rendszeresen sportolni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak: sportdgak megnevezése, kosarpalank, kosar, kosarlabda, szerva, szervélas, kapu, gél,

tevékenységek megnevezése, kétkezes mellso dtadas

Ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Kosérlabda, roplabda, zsinérlabda

Alapallas — megindulas - megallas, labdavezetés, kosarra dobas, védekezés,
Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt szurkolés (eredményhirdetés, cim
megvédése, visszavago).

Betartani a sportjatékok elemi szabalyait, és az eszkdzoket rendeltetésszertien,
balesetmentesen hasznalni.

Pingpong Pingpongozas, atlités, szervalas, utdgetes, adogatas,
Betartani a sportjatékok elemi szabalyait, és az eszkdzoket rendeltetésszeriien,
balesetmentesen haszndlni.
Labdarugas Alapallas, megindulas, megallas, labdavezetés, atadas, kapura 16vés, labdavedése.
Tollaslabda, szivacslabda. Szivacslabda, tollaslabda litdgetés, atltés a halé masik oldalara.
Kidobos A szabalyokat minél pontosabban betartani.

Roller, kerékpar, gérdeszka, gorkorcsolya,
szankohasznlata

Az id6jarasnak megfeleld sporteszkdzok hasznélata, az eszkdzok rendeltetésszerti
hasznalata, karbantartésa, tarolasa.

Kondicional6 gépek minél szélesebb korii
alkalmazasa

Kondicionald gépek célszerli és szakszerii hasznalata, az er6nlét- és életmddjavito
gyakorlatsorok elsajatitasa és napirendbe épitése.
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10. évfolyam

Témakor IRendgyakorlatok, téri tajékozodas 115 6ra

Nevelési-fejlesztési célok: Vezényszavakat ismerni és kovetni. Gyakorlatokat tarsakhoz és alkalomhoz illéen fegyelmezetten végezni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak: nyit, zar, jobb, bal, igazodas, sorbontas, magas, alacsony

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek

Sorakozas Onalléan sorakozni, az irdnyokat ismerni. Sorakoz6 magassag szerint.

Jarasok Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros oszlopban, nyitodas, zarédas, helyben jaras, jelre
elindulas, megallas. Jaras labujjhegyen, sarkon.

Menetelés Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas jobb, baloldal érzékelése. Menetelés
zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott jelre.

Testfordulatok Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora. A gyakorlatokat egyre
pontosabban végrehajtani

Témakor IGimnasztikai gyakorlatok 35 6ra

Nevelési-fejlesztési célok: Adott ritmust atvenni és kovetni. Megtanult mozgaselemeket kitartdan végezni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak: négyiitemi gyakorlat, terpeszallas, oldals6 kozéptartas, mellsé kozéptartas, magas tartas,
négylitemi gyakorlat, kéziszerek megnevezése

Ismeretek Fejlesztési tevekenységek

Két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa. Begyakorolt mozgaselemek dsszekapcsolasa, helyben futas magas térdemelés,
terpeszallas torzshajlitas, bokaérintés.

Négy ltemre végzett gyakorlatok: (alapallas, ugras terpeszbe, kar oldalsé kozeptartasba,
taps fej folott, vissza alapallasba, mells6 kozéptartasba, oldalsd

kdzéptartasba, terpesz, stb.)

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig végezni.

Kéziszer- és szabadgyakorlatok. Szalag, babzsék, labda, medicinlabda, stlyzd, buzogany, karika, alkalmazéséaval végzett
négyiitemii gyakorlatok vezényszavak, szamolas, zenesegitségével. Kéziszereket
megfelel6en hasznalni.

Szakkifejezések megértése és alkalmazasa. Egyszerii utasitasokat megérteni.
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IBegyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartés, és iitemtartas figyelembevételével.

Témakor IKépességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok 50 6ra

javitani. lzmokat erdsiteni.

Nevelési-fejlesztési célok: Gyakorlatokat kitartoan végezni, a hibakat javitani. Izmokat erdsiteni. Gyakorlatokat Kitartoan végezni, a hibakat

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak: gyakorlatok megnevezése, sorozat, allorajt, tevékenységek megnevezése, méter.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Guggolas Guggolo jaras,
Kuszas Klszas padok kozott, kiiszas akadalyok kozott
Maszas Maészas kotélen, bordasfalon, maszas akadalyon at.
Flggeszkedés Bordasfal gyakorlatok (fiiggeszkedés)
Tavolugras Egy labrdl elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol, helyben rugdzasbdl elrugaszkodas

Gurul6 atfordulas eldre, hatra

Sorozatban gurulé atfordulasok (guruld atfordulas elére sorozatban, hattal sorozatban guruld
atfordulas, hatra)

Allorajt, futas

All6rajtbol versenyfutas, 30-60 m-es versenyfutéas allorajthol

Egyensulyoz6 jaras.

Egyensulyozas talajon, padon (gerendan) padmerevitdjén.

Témakor ILabdas gyakorlatok

B0 6ra

Nevelési-fejlesztési célok: Egyre pontosabban labdat vezetni, célba juttatni (kézzel, labbal).

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak: gyakorlatok megnevezese, valtott kéz, doboterpesz, labdavezetés

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Kislabda dobas

Kislabda dobaés, all6 helyzetbol.
Célba dobés (kosar, kapu, céltabla).

Atadasok Egykezes, kétkezes mellsé atadasok, kiilonbozé feladathelyzetekben. Szabalyokat
megeérteni, betartani. Dobdterpeszbdl kidobas, célba dobas, alsé felsé dobas.
Labdavezetés \VValtott kézzel jaras korben akadalyok megkeriilése, labdavezetések.

Labdavezetés (Ugyesebb) labbal cél felé, akadalyok megkeriilése.
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[Labdét vezetni egyre biztosabba, lasst futas kozben labdavezetés az ligyesebb kézzel.

Témakor ISportjatékok elemei

50 6ra

Nevelési-fejlesztési célok: Sportjatékokat jatszani, masok jatékat figyelemmel kisérni. Rendszeresen sportolni.

tevékenységek megnevezése, kétkezes mellso dtadas

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak: sportdgak megnevezése, kosarpalank, kosar, kosarlabda, szerva, szervélas, kapu, gél,

Ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Kosérlabda, roplabda, zsinérlabda

Alapallas — megindulas - megallas, labdavezetés, kosarra dobas, védekezés,
Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt szurkolés (eredményhirdetés, cim
megvédése, visszavago).

Betartani a sportjatékok elemi szabalyait, és az eszkdzoket rendeltetésszertien,
balesetmentesen hasznalni.

Pingpong Pingpongozas, atlités, szervalas, utdgetes, adogatas,
Betartani a sportjatékok elemi szabalyait, és az eszkdzoket rendeltetésszeriien,
balesetmentesen haszndlni.
Labdarugas Alapallas, megindulas, megallas, labdavezetés, atadas, kapura 16vés, labdavedése.
Tollaslabda, szivacslabda. Szivacslabda, tollaslabda litdgetés, atltés a halé masik oldalara.
Kidobos

A szabalyokat minél pontosabban betartani.

Roller, kerékpar, gérdeszka, gorkorcsolya,
szankohasznlata

Az id6jarasnak megfeleld sporteszkdzok hasznélata, az eszkdzok rendeltetésszerti
hasznalata, karbantartésa, tarolasa.

Kondicional6 gépek minél szélesebb korii
alkalmazasa

Kondicionalo gépek célszerii és szakszeri hasznalata, az er6nlét- és életmodjavito

gyakorlatsorok elsajatitasa és napirendbe épitése.
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GYAKORLATI KEPZES ELOKESZITESE

A tantérgy tanuldsa soran a didkok megismerkednek a koérnyezetiikben el6fordulé munkakorokkel, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges
képességekkel, munkakornyezettel, eszkbzokkel, elvarasokkal. Els6dlegesen fontos a tanulok szamara palyavalasztasukhoz kapcsoloddan a
képességeikhez, érdeklddésiikhoz és lehetdségeikhez illeszkedve és az intézményi kindlatot figyelembe véve a megfeleld munkatevékenységek
kivalasztasa és a minél Onallobb életvezetést lehetdvé tevd életpalya tervezése. A tanuldk megismerkednek a gyakorlati évfolyamok
feladathelyzeteivel, boviilnek a munkatevékenységek korében eddig szerzett ismereteik, kialakul a munkavégzéshez sziikséges motivacio, fejlodik
a tarsadalmi munkamegosztasban elérhetd helyiik iranti igény. A tanulé magatartasaban éretté valik a csoportos munkavégzés szabalyrendszerének,
a munkatarsi kapcsolat, a munkavezeté és alkalmazott viszonyanak megismerésére. A tanuld a tantargy tanulasa soran megismerkedik a
munkavallalashoz kapcsolodd adminisztracios kotelezettségekkel, a munkaidé és pihen6idé rendjével, a munkavallalassal egyiitt jaro
kotelezettségekkel és jogkorokkel, a segitségkérés eszkozeivel.

A tantargy az erkolcesi nevelés teriiletén tamogatja az etikus munkahelyi, tanmiihelyi viselkedés szabalyainak megismerését, a munkafeladatok
elosztasanak igazsagos szempontjait, a vallalt feladatok végrehajtasi és befejezési igényének er6sodését.

Onismeret és tarsas kulttra teriiletén a tanuld szamara egyértelmiivé valik egyéni életlehetéségének formaja, kirajzolédik a minél énallobb,
tamogatott életvitelnek, egyszerli munkafeladatok végrehajtasanak és munkatevékenység vallalasanak lehetdsége. A tanuld képessé valik
csoportban végzett munkatevékenység folytatasara, er6sddik Onbizalma a gyakorlati tevékenységek sikeres elvégzése irant. A testi és lelki
egészségre nevelés terén a felndtt €let tevékenységeire torténd felkésziilés erdsiti onértékelését, lelki egyensulyat a felndtt 1ét megélésének
érzésével. A tanuld tapasztalatai és ismeretei bOviilnek a tarsadalmi és munkahelyi munkamegosztas és munkahelyi kapcsolatok, kotelezettségek
terén, kulonos tekintettel a munkahelyi 0vo- és védointézkedések betartasanak fontossaga szempontjabol.

TANANYAG FELOSZTASA

s Oraszamok
Témakorok - -
9. évfolyam 10. évfolyam
A munka vilaga, palyavalasztas 56 56
Tajékozodas a munkavegzeés tertileteirdl 56 56
Fiatal felndttek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai 32 32
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9.-10. évfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
A gyakorlati képzés elokészitése tantargy célja a fiatalok megismertetése a munka vildgaval, a felnéttkori munkavégzés lehetdségeinek feltarasa,
a munkatevékenységek elsajatitasa iranti igény kialakitasa.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:
A tanulo
o latokore boviil, kozosségi és kozéleti kapcsolatai erdsddnek,
« koveti a tarsadalmi beilleszkedés, kulturdlt magatartas, az egészséges életmdd elveit,
o képes a kornyezetében megismerhetd szakmak és munkalehetdségek feltérképezésére,
o lehetdség szerint (a valos helyzethez hasonld) a munkavallalashoz kapcsol6do adminisztrativ és egyéb tennivalokat (interju, 6ltozkodés,
Onéletrajz) kiprobal.
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9. évfolyam

Témakor IA munka vilaga, palyavélasztéas

56 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A feladat - munkavégzés mindségét, idejének hosszat, tempdjat az egyéni képességeknek megfeleld mértékben javitani.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

hétk6znap, munkanap, munkaszineti nap, innepnap, fizetés, munkabér, bevétel, jovedelem, kiadas, jutalom, oklevél, Kitlintetés, bizonyitvany,
mindség, mennyiség, tempd, hibas, hibatlan, gondos, dsszecsapott, sikeres, sikertelen, hanyag, lelkiismeretes, figyelem, pontossag, igényesség,
szorgalom, Kitartas, siker, hibazas, tokéletlenség, egyéni kiilonb6z6ségek, adottsagok, alkalmassag, fejlédés, nemekre jellemz6 feladatok,
foglalkozasok, életfeladatok, kifaradas, pihenés, nyugalom, dnalld, elfoglaltsag, segitség, megelégedettség.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

A tanulas és munka kdzotti hasonlosag és kiilonbség.

Megeérteni, hogy a feladat és a munkavégzés termeszetes és fontos éromforras,
az életkor

novekedésével a felndtté valas soran. Felndttek és tanulok hétkdznapjainak
feldolgozasa beszélgetés, szerepjaték keretében.

Az érdemjegy, bizonyitvany és fizetés értelme, jelentése.

Megérteni az 6sszefliggéseket.

A feladatvégzés, a munkatevékenység idejének novelese.
A feladat, munka, mindségének javitasa.

Valamilyen, a csoportnak €s a jovObeni szakmatanuldsnak megfeleld gyakorlati
tevékenység (szoveés, gyongyfiizés, kézimunka).

A munka idétartamat fokozatosan novelni.

Mindségi munkat végezni.

Tanulas és munka, képességek és palyavalasztas kozotti
Osszefliggés.

A munka vilagat rendezetten latni.

Csaladrol hozott fényképek nézegetése és beszelgetés a csaladtagok
feladatairol.

Tankonyv leckéinek feldolgozasa kérdes, felelet tipusu beszélgetés keretében.

Tehetséq, lehet6ség, szorgalom, Kitartas kérdése.

Hianyossagait képes javitani.

Onismeret.

Onismeret, énkép fejlesztése. Onértékeld lapok Kitdltése, megheszélése.

Az egyes foglalkozéashoz szikséges tulajdonsdgok szdmbavétele,
hidnyok regisztralasa, célkitiizés.

Ismerni és elmondani a leggyakoribb foglalkozdsokban magat, a végzett

tevékenyseget.
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A meglévo és hianyzo tulajdonsagok listazasa egyes szakmak szerint (pl.:
kéziigyesség, pontossag, kitartas, felliletesség, rossz latas, stb.)

Nemek kozotti fizikai és életfeladatbeli kiilonbségek INOk és férfiak kiilonboz6 fizikummal, kiilonb6z6 munkakat tudnak elvallalni.

viszonya a palyavalasztashoz.

A munka nehézsége és 6rome. Megismerni a munka természetét. ,,Amerikabol jottem” pantomin jaték
alkalmazasa.

A munka és munkabér. Meggérteni, hogy az elvégzett munkéaért jar fizetés.

A munka és a pihenés harmonikus egysége. Fizetés, pihenés, kikapcsolodas. Megérteni, hogy mindenkinek sziiksége

van pihenésre (szlleinek is). Aktiv pihenés. Tanulja meg 6nallan
elfoglalni magét.

Témakor [Tajékozodas a munkavégzés teriileteirdl 56 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A kapott feladatot hataridére elkésziteni.
Tudatosan késziilni a felnott 1étre és a munkavallalasra.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
Az elvégzett munkafolyamatok és eszkdzok megnevezése. A felmeriilé ismeretlen kifejezések, fogalmak tisztazasa. Felmeriilo fogalmak
tisztazasa. Teljesitmény, Kkitartas, kovetkezmény, a megismert fogalmak tisztazasa.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Eszkbzhasznalat, kézligyesseg fejlesztése, kisebb darabok Kitartd, elfogadhaté munkat vegezni.
elkészitése egyre nagyobb dnallésaggal Tobb-kevesebb segitséggel 6nalldan feladatot végezni.
(gyongyflizés, varras, kotés, agyagozas, stb.).
Az intézményben meglévé munkahelyek, tevékenységek Tanulmanyi séta az intézményben. Az ott dolgozoé felnéttek munkajanak
feltérképezése. megismereése.
A munkarol pozitiv képet kialakitani.
Tanulmanyi kirandulasok kiilonb6z6 munkahelyek Tablok készitése a munkahelyekrol, foglalkozasokrol.
megtekintésére (pl. kertészet, Uzlet, raktar, mihely, stb.). Tanulmanyi sétan tapasztaltak megfogalmazasa.
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A szamba vett munkahelyeken révidebb id6 eltoltese, iranyitassal,
aktiv munkéaval. (karbantartokkal, kerti munkaval, konyhai
feladatokkal /terités,

leszedés/, 6vodaban egyéni foglalkozas a kicsikkel, fénymasolas
iratrendezés,

iratmegsemmisités stb.)

Kérdések alapjan adatgytijtés (mi a feladata, milyen eszkozoket hasznal,
milyen képességekre van szilksége a munkajahoz?).

A latottak megfigyelése, alkalmanként aktiv bekapcsolodas a
munkavégzésbe.

Az intézményben 1évé munkahelyeken adott id6 eltdltése munkaval
(Iehetdség szerint erdfeszitést igényld, tényleges munkat végezzen a
tanuld).

A tapasztalatokrol szobeli beszdmold a tarsaknak.

A feladat rovid ismertetése, milyen feladatot tudott végezni, milyen
eszkozoket hasznalhatott, hogy érezte magat a munkavégzeés kdzben.

A tapasztaltakat 1ényegre toréen megfogalmazni, munkajarol realis képet
adni, és hosszabb

ideig emlékezni ra.

Kozvetlen kornyezetében 1évo felnéttek munkajanak feltérképezése.

A feladatra késziilni, és aktivan részt venni a gylijtdémunkaban.
Sajat kornyezetébdl adatgylijtés, rovid ismertetés elmondasa.

A kapott foglalkozasok rendszerezése a sziikséges képességek szerint
(pl. j6 kézugyességre van szliksége, gyorsasagot igényel stb.) egyéni
alkalmassag mérlegelése.

Foglalkozasok és képességek egymas mellé rendelése.
Prezentaciok, fotok, beszélgetések a kiilonb6z6 foglalkozésokrol.
Onismeretét alakitani.

Munkahelyek, foglalkozasok szambavétele, rendszerezeése.

Prezentéaciok, fotok, beszélgetések a kiilonbozé munkahelyekrdl,
foglalkozasokrol.

Mi szeretnék lenni?
Milyen munkat szeretnék végezni?

Foglalkozasok es képességek egymas mellé rendelése.
Onismeretét alakitani.

Az intézményben folyé munkavallaloi program megismerése, a

Kérdések megfogalmazasa.

program résztvevoivel beszélgetés.

Témakor [Fiatal felnttek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai

B2 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

[Véleményt, alkotni a helyes és helytelen viselkedésrol.

A legfontosabb tarsadalmi elvarasokat, normakat megérteni, és a kiilonféle kapcsolatokban megfogalmazni.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Képes vagyok ra, ill. nem tudom. Kotelezd, kotelesség fogalmak tisztazasa. Jog, jogosult, jogszer(i fogalmak tisztazasa. A tulajdonsdgok
tartalmanak tisztazasa. TAJ-szam, addazonosito jel, testi fejlettség, fizikai erOnlét, egészséges életmod, tanulds, munka, szabadidd, kapcsolatok,
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kotodések valtakozasa, tartossaga, egoizmus kérdése, jol-, rosszul esik, én és a masik, sértdédés, megbocsatas, dsszeveszés, kibékiilés, egymas
szabadsaga. Onismeret. A megvalosithatd cél és a sikerélmény osszefiiggése. Emberek szerethetdsége nem fiigg gazdagsaguktol, tehetségiiktél.
Rokonsag, baratsag, szerelem, munkatars, (kolléga) osztalytars, osztalykézosség, tarsasag, szurkolok, rajongok, tarsasagi ember, maganyos
ember, buli, ismerkedés szinterei, rokonszenv, ellenszenv, idegen killonféle csabitasai, bizalom.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Munkaalkalmassag.

Munkatevékenységek gytijtése, csoportositasa: képes elvégezni, nem képes
elvégezni.

A munkavallalashoz sziikséges feltételek szambavétele:
alkalmassag, €letkor, egészségi allapot, erdnlét, sziikséges
okmanyok (bizonyitvany, személyi igazolvany, TAJ kéartya,
adokartya).

Okmanyok megismerése. Onismeret fejlesztése.
Tankonyv leckéinek feldolgozasa.

Munkaszerzodés, bér, utasitasok elfogadasa.

A tananyagot megérteni. Tankonyv leckéinek feldolgozasa.

Ala- és folérendeltség a munkahelyen.

Beosztott-vezetd szdmara meglévo kotelességek és jogok széles kori
megismerese.

Munkahelyi kotelességek.
Jogok a munkahelyen.

Munkahelyi kotelességek megismerése, megértése és gyakorlasa.
Jog, jogosult, jogszerii fogalmak tisztdzasa.

A munkahelyi beilleszkedéshez fontos tulajdonsdgok megnevezése.
Munkatarsak elfogadasa, alkalmazkodas egymashoz.

Pontossag, segitokészség, szorgalom, alkalmazkoddképesség kialakitasa.
Segitdkész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen, nagyhangu, pontos stb. a
hasznos ¢€s keriilend6 tulajdonsagok kivalasztasa, megnevezése.
Dramapedagogiai modszer alkalmazasa: apro torténetek, életszeri
szituaciok eljatszésa (szerepjatékok). Aktivan részt venni

a szerepjatékokban.

Barati viszony — kollegialis viszony, szerelmi viszony
(rokoni, baréti, szerelmi, munkatarsi kapcsolatok) jellemz6i.

Tudatositani, hogy rokonai kdzott kell egy bizalmasanak lenni, akinek
elmondja titkait,

félelmeit, akinek kikéri tanacsat.

A kapcsolatok tartalmanak megvitatasa.

Sorolja fel és csoportositsa azokat az embereket, akiket jol ismer, a hozzajuk

fliz6d6 kapcsolata alapjan.
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Kamaszok és fiatal felnéttek kozotti életviteli eltérések:
fizikai szempontbdl, kotelezettségek, szérakozas, kapcsolatok
mélysege terén.

Kamaszok és felnottek érzelmi vilaga és személyisége kdzotti
eltérések.

Onmagét és tarsait elfogadni gyengeségeivel egyiitt

(képességeit megismerni, jO és rossz tulajdonsagok kdzétt donteni).
Onismeretét fejleszteni.

Ismerkedés gyakorlasa (szerepjaték).

Ut a felelds gondolkodasig, a jovébeni életfeladat fiiggvényében.

Feleldsségtudat fejlesztése.
Kérdés-felelet tipust beszélgetés sulypontos alkalmazasa.

Kamaszok és felnéttek irrealis és realis vagyai és céljai.

Szabadsagunk és korlataink megismerése.

Képességbeli korlatok felismerése elfogadasa.

Korlataink megismerése és elfogadasa.

Normak, elvarasok, életkori kiillénbségek a fenti kapcsolatokban.

Osszefliggéseket megérteni.
Dramapedagdgiai modszer alkalmazdsa: apro torténetek, életszerii szituacidk
eljatszasa (szerepjatékok). Aktivan részt venni a szerepjatékokban.

Sajat realis elvarasok, vagyak megvalosulasahoz sziikséges
aktiv tevékenységek rendszerezése.

\Vagyaink, céljaink eléréséhez sajat magunk aktivizalasa.
Képes folydiratok, aru katalogusok nézegetése kozben csoportos

beszélgetés. Képek gyiijtése, ragasztasa, megbeszélése.

123




10.évfolyam

Témakor IA munka vilaga, palyavélasztéas

56 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A feladat - munkavégzés mindségét, idejének hosszat, tempodjat az egyéni képességeknek megfeleld mértékben javitani.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

hétk6znap, munkanap, munkaszineti nap, innepnap, fizetés, munkabér, bevétel, jovedelem, kiadas, jutalom, oklevél, Kitlintetés, bizonyitvany,
mindség, mennyiség, tempd, hibas, hibatlan, gondos, dsszecsapott, sikeres, sikertelen, hanyag, lelkiismeretes, figyelem, pontossag, igényesseg,
szorgalom, kitartas, siker, hibazas, tokéletlenség, egyéni kiilonboz6ségek, adottsagok, alkalmassag, fejlédés, nemekre jellemz6 feladatok,
foglalkozasok, életfeladatok, kifaradas, pihenés, nyugalom, dnalld, elfoglaltsag, segitség, megelégedettség.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

A tanulas és munka kdzotti hasonlosag és kiilonbség.

Megeérteni, hogy a feladat és a munkavégzes természetes és fontos éromforras,
az életkor

novekedésével a feln6tté valas soran. Felndttek és tanuldok hétkoznapjainak
feldolgozasa beszélgetés, szerepjaték keretében.

Az érdemjegy, bizonyitvany és fizetés értelme, jelentése.

Megérteni az 6sszefliggéseket.

A feladatvégzés, a munkatevékenység idejének novelese.
A feladat, munka, mindségének javitasa.

Valamilyen, a csoportnak €s a jovObeni szakmatanuldsnak megfeleld gyakorlati
tevékenység (szoveés, gyongyfiizés, kézimunka).

A munka idétartamat fokozatosan novelni.

Mindségi munkat végezni.

Tanulas és munka, képességek és palyavalasztas kozotti
Osszefliggés.

A munka vilagat rendezetten latni.

Csaladrol hozott fényképek nézegetése és beszelgetés a csaladtagok
feladatairol.

Tankonyv leckéinek feldolgozasa kérdes, felelet tipusu beszélgetés keretében.

Tehetséq, lehet6ség, szorgalom, Kitartas kérdése.

Hianyossagait képes javitani.

Onismeret.

Onismeret, énkép fejlesztése. Onértékeld lapok kitdltése, megbeszélése.

Az egyes foglalkozéashoz szikséges tulajdonsdgok szdmbavétele,
hidnyok regisztralasa, célkitiizés.

Ismerni és elmondani a leggyakoribb foglalkozdsokban magat, a végzett

tevékenyseget.
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A meglévo és hidnyz6 tulajdonsagok listdzasa egyes szakmak szerint (pl.:
kéziigyesség, pontossag, kitartas, felliletesség, rossz latas, stb.)

Nemek kozotti fizikai és életfeladatbeli kiilonbségek INOk és férfiak kiilonboz6 fizikummal, kiilonb6z6 munkakat tudnak elvallalni.

viszonya a palyavalasztashoz.

A munka nehézsége és 6rome. Megismerni a munka termeészetét. ,,Amerikabol jottem” pantomin jaték
alkalmazasa.

A munka és munkabér. Meggérteni, hogy az elvégzett munkéaért jar fizetés.

A munka és a pihenés harmonikus egysége. Fizetés, pihenés, kikapcsolodas. Megérteni, hogy mindenkinek sziiksege

van pihenésre (szlleinek is). Aktiv pihenés. Tanulja meg 6nallan
elfoglalni magét.

Témakor [Tajékozodas a munkavégzés teriileteirdl 56 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A kapott feladatot hataridére elkésziteni.
Tudatosan késziilni a felnétt 1étre és a munkavallalasra.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
Az elvégzett munkafolyamatok és eszkdzok megnevezése. A felmeriil ismeretlen kifejezések, fogalmak tisztazasa. Felmeriilé fogalmak
tisztazasa. Teljesitmény, Kitartas, kévetkezmény, a megismert fogalmak tisztazasa.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Eszkbzhasznalat, kézligyesseg fejlesztése, kisebb darabok Kitartd, elfogadhaté munkat vegezni.
elkészitése egyre nagyobb dnallésaggal Tobb-kevesebb segitséggel 6nalldan feladatot végezni.
(gyongyflizés, varras, kotés, agyagozas, stb.).
Az intézményben meglévé munkahelyek, tevékenységek Tanulmanyi séta az intézményben. Az ott dolgozoé felnéttek munkajanak
feltérképezése. megismereése.
A munkarol pozitiv képet kialakitani.
Tanulmanyi kirandulasok kiilonb6z6 munkahelyek Tablok készitése a munkahelyekrol, foglalkozasokrol.
megtekintésére (pl. kertészet, Uzlet, raktar, mihely, stb.). Tanulmanyi sétan tapasztaltak megfogalmazasa.
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A szamba vett munkahelyeken révidebb id6 eltoltese, iranyitassal,
aktiv munkéaval. (karbantartokkal, kerti munkaval, konyhai
feladatokkal /terités,

leszedés/, 6vodaban egyéni foglalkozas a kicsikkel, fénymasolas
iratrendezés,

iratmegsemmisités stb.)

Kérdések alapjan adatgytijtés (mi a feladata, milyen eszkozoket hasznal,
milyen képességekre van szilksége a munkajahoz?).

A latottak megfigyelése, alkalmanként aktiv bekapcsolodas a
munkavégzésbe.

Az intézményben 1évé munkahelyeken adott id6 eltdltése munkaval
(Iehetdség szerint erdfeszitést igényld, tényleges munkat végezzen a
tanuld).

A tapasztalatokrol szobeli beszdmold a tarsaknak.

A feladat rovid ismertetése, milyen feladatot tudott végezni, milyen
eszkozoket hasznalhatott, hogy érezte magat a munkavégzés kézben.

A tapasztaltakat 1ényegre toréen megfogalmazni, munkajarol realis képet
adni, és hosszabb

ideig emlékezni ra.

Kozvetlen kornyezetében 1évo felnéttek munkajanak feltérképezése.

A feladatra készilni, és aktivan részt venni a gytijtémunkaban.
Sajat kornyezetébdl adatgylijtés, rovid ismertetés elmondasa.

A kapott foglalkozasok rendszerezése a sziikséges képességek szerint
(pl. j6 kézugyességre van szliksége, gyorsasagot igényel stb.) egyéni
alkalmassag mérlegelése.

Foglalkozasok és képességek egymas mellé rendelése.
Prezentaciok, fotok, beszélgetések a kiilonb6z6 foglalkozésokrol.
Onismeretét alakitani.

Munkahelyek, foglalkozasok szambavétele, rendszerezeése.

Prezentaciok, fotok, beszélgetések a kiilonbozé munkahelyekr6l,
foglalkozasokrol.

Mi szeretnék lenni?
Milyen munkat szeretnék végezni?

Foglalkozasok és képességek egymas mellé rendelése.
Onismeretét alakitani.

Az intézményben folyé munkavallaloi program megismerése, a
program résztvevoivel beszélgetés.

Kérdések megfogalmazasa.

Témakor [Fiatal felnttek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai

B2 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

[Véleményt, alkotni a helyes és helytelen viselkedésrol.

A legfontosabb tarsadalmi elvarasokat, normakat megérteni, és a kiilonféle kapcsolatokban megfogalmazni.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:

Képes vagyok ra, ill. nem tudom. Kételezd, kotelesség fogalmak tisztazasa. Jog, jogosult, jogszerti fogalmak tisztazasa. A tulajdonsagok
tartalmanak tisztazasa. TAJ-szam, addazonosito jel, testi fejlettség, fizikai erOnlét, egészséges életmod, tanulas, munka, szabadidd, kapcsolatok,
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kotodések valtakozasa, tartossaga, egoizmus kérdése, jOl-, rosszul esik, én és a masik, sértdédés, megbocsatas, dsszeveszés, kibékiilés, egymas
szabadsaga. Onismeret. A megvalosithatd cél és a sikerélmény osszefiiggése. Emberek szerethetdsége nem fiigg gazdagsaguktol, tehetségiiktél.
Rokonsag, baratsag, szerelem, munkatars, (kolléga) osztalytars, osztalykdzosség, tarsasag, szurkolok, rajongok, tarsasagi ember, maganyos
ember, buli, ismerkedés szinterei, rokonszenv, ellenszenv, idegen kilénféle csabitasai, bizalom.

Ismeretek

Fejlesztési tevekenysegek

Munkaalkalmassag.

Munkatevékenységek gytijtése, csoportositasa: képes elvégezni,
nem képes elvégezni.

A munkavallalashoz sziikséges feltételek szambavétele:
alkalmassag, €letkor, egészségi allapot, erdnlét, sziikséges
okmanyok (bizonyitvany, személyi igazolvany, TAJ kartya, adokartya).

Okmanyok megismerése. Onismeret fejlesztése.
Tankonyv leckéinek feldolgozasa.

Munkaszerz6dés, bér, utasitasok elfogadasa.

A tananyagot megérteni. Tankényv leckéinek feldolgozasa.

Ala- és folérendeltseg a munkahelyen.

Beosztott-vezetd szamara meglévo kotelességek és jogok széles
korli megismerése.

Munkahelyi kotelességek.
Jogok a munkahelyen.

Munkahelyi kotelességek megismerése, megértése es gyakorlasa.
Jog, jogosult, jogszerli fogalmak tisztdzasa.

A munkahelyi beilleszkedéshez fontos tulajdonsagok megnevezése.
Munkatarsak elfogadasa, alkalmazkodas egymashoz.

Pontossag, segitOkészség, szorgalom, alkalmazkodoképesség
kialakitasa.

Segitokész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen, nagyhangu, pontos
stb. a hasznos ¢és keriilendé tulajdonsagok kivalasztasa,
megnevezese.

Dramapedagdgiai modszer alkalmazasa: apro torténetek,
¢letszeril szituaciok eljatszasa (szerepjatékok). Aktivan részt
venni a szerepjatékokban.

Barati viszony — kollegidlis viszony, szerelmi viszony
(rokoni, barati, szerelmi, munkatarsi kapcsolatok) jellemzoi.

Tudatositani, hogy rokonai kozott kell egy bizalmasanak lenni,
akinek elmondja titkait,

félelmeit, akinek kikéri tanacsat.

A kapcsolatok tartalmanak megvitatésa.

Sorolja fel és csoportositsa azokat az embereket, akiket jol ismer,

a hozzajuk fliz6do kapcsolata alapjan.
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Kamaszok és fiatal felnéttek kozotti életviteli eltérések: Onmagat és tarsait elfogadni gyengeségeivel egytitt
fizikai szempontbdl, kotelezettségek, szérakozas, kapcsolatok mélysége terén. |(képességeit megismerni, jO és rossz tulajdonsagok kozott
Kamaszok és felnéttek érzelmi vilaga és személyisége kozotti eltérések. donteni).

Onismeretét fejleszteni.

Ismerkedés gyakorlésa (szerepjaték).

Ut a felelds gondolkodasig, a jovébeni életfeladat fiiggvényében. Felelsségtudat fejlesztése.
Kérdés-felelet tipust beszélgetés sulypontos alkalmazasa.
Kamaszok és felnéttek irrealis és realis vagyai és céljai. Szabadsagunk és korlataink megismerese.
Képességbeli korlatok felismerése elfogadasa. Korlataink megismerése és elfogadasa.
Normak, elvarasok, életkori kilonbségek a fenti kapcsolatokban. Osszefiiggéseket megérteni.

Dramapedagdgiai modszer alkalmazésa: apro torténetek, életszerii
szituaciok eljatszésa (szerepjatékok). Aktivan részt venni

a szerepjatékokban.
Sajat redlis elvarasok, vagyak megvalosulasahoz sziikséges \Vagyaink, céljaink elérésehez sajat magunk aktivizalasa.
aktiv tevékenysegek rendszerezése. Képes folyoiratok, aru kataldgusok nézegetése kdzben csoportos

beszélgetés. Képek gyiijtése, ragasztasa, megbeszélése.
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OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki ora fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalykovetd magatartas fejlesztésében és kiterjesztésében, a
cselekedetek elore tervezésében és a kovetkezmények eldzetes felmérésében, a valasztasok erkdlesi meggy6z6dés szerinti mérlegelésében.

A tantargy az allampolgérsagra, demokréciara nevelés teruletén felkészit az allampolgari jogok es kotelezettségek tartalméanak

mélyebb megismerésére, a napi élettel kapcsolatos felelés Ugyintézésre.

Az dnismeret és tarsaskultara fejlesztése teriiletén a tantargy hozzajarul az emberi kapcsolatok alakitdsahoz és megtartasahoz nélkildzhetetlen
korrekt magatartas, empatia és a realis énkép fejlodéséhez.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tanuld megismeri és egyre 6nallobban, beliilrél fakadéan alkalmazza a felnétt élethez kapcsolodo
lakdkornyezeti és munkahelyi egeszségvédelem, balesetvédelem szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi
egyensulyanak megdrzésére.

A felelésségvallalas masokért, onkéntesség fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a kozosségi élet szintereit és felismeri szerepét a
kdzosségert végzett munkaban, kialakul az igény a kdlcsénos segités irant.

A fenntarthatdsag és kornyezettudatossag teriiletén a tantargy segit a személyes ¢élet tevékenységeinek id6-, anyag-, és energiatakarekos tervezeésere
és lebonyolitasara.

TANANYAG FELOSZTASA

o Oraszamok
Témakorok - p
9. évfolyam 10. évfolyam
Aktualis témak 14 14
Felkészilés a felnott 1étre 10 10
Beilleszkedés, alkalmazkodas 12 12

9.-10. évfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
Az osztalyfonoki ora célja az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas tudatositisa. Az
osztalyfonoki ora a pedagdgiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és feladatai a nevelési-oktatési folyamat teljes spektrumara kiterjednek.
A tantargy célja a tanuldk segitése onismeretik fejlesztésében, személyisegik stabilizalasa a lehetséges életpalya elérésének céljai érdekeben. A
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tantargy tematikaja segiti a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikéacid, az empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés
stb. képességeinek) fejlesztését foként az osztilyban megélt sajat élmények, tapasztalatok alapjan. A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi
beilleszkedés tamogatasa, az ¢€let kiilonbozo teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felndtt élet megkezdésének eldkészitése. Az
osztalyfonoki ora lehetOséget ad az iskolai kozOsségi programokhoz torténd kapcsolodas el6készitésére, tervezésére, az tnnepélyeken,
megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:
A tanuld képes:

e az osztalykdzosség és viselkedéskultira alakitasara,
e sajat képességeinek ismeretére, jovojének realis tervezéseére,
e aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében.
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9. évfolyam

Témakor IAktuélis témak

14 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Osztalykozosséget alakitani.

megadni (tolerancia).
Aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében.

Egyéni és tarsadalmi (innepeket ismerni, szdmon tartani, masok tinnepeit megismerni, elfogadni, Unneplésének a tiszteletet

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

Az Unnepekkel, eseményekkel, osztalyktzdsséggel kapcsolatos fogalmak kore.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

A kOz0sség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezése.

Sziikebb és tagabb kozosségét megismerni, annak életét, torténéseit figyelemmel
kisérni.

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének megismerése.
A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése

Egyéni tapasztalatok, vélemények gylijtése.

A kozosseg eletében adddo aktualis, varatlan esemenyek
kezelési mddjanak elsajatitasa.

Tolerans viselkedést tanusitani, vitazni, az allaspontot rugalmasan
megvaltoztatni meggy0dzés hatasara.

Aktivitast és egytittmiikodést tantsitani.

A k6z0sség életében felmeriilé probléma megfogalmazasa,

véleményalkotas, vita (programvalasztas, viselkedési, 6ltézkodési, igazmondasi
konfliktusok).

Egyéni és kozbsségi Unnepek, események ismerete, €s
felkésziilés a kozosség alkalmaira (linnepélyek, kiilsé
programok).

Megegyezéssel programokat tervezni, a kozos eseményeken aktiv részvétel.
Tervek készitése (naptaron bejeldlni az alkalmakat), jelmez készitése, 6ltozék
megvéalasztasa, a k6zos élmények megbeszélése, az elkészilt fotok, felvételek
kozOs megtekintése, a latottak megvitatasa.

Aktiv részvétel Unnepeken (csaladi és kodzdsségi alkalmakon), az (nnepnek
megfeleld szokdsok, kiilsOségek megtartdsa (meghivo, plakatkészités,
vendégvarassal  kapcsolatos  teenddk, iinnepi  misorban  szerepvallalés,
fenyképezés, beszdmold szoban, irasban az eseményrél

Tanulmanyi séta, kirdndulds, mizeumlatogatas.

131



Tagabb k6zosségrol szolo hirek, események kdvetése, a Jjsagcikkekben, napi hiradoban, magazinmiisorban olvasott, hallott, latott
megfelel alkalmakon aktiv (passziv) részétel. esetek megbeszélése, sajat itélet megfogalmazésa.
Sajat veleményt megfogalmazni, és azt batran képviselni.

Témakor [Felkésziilés a felngtt 1étre 110 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A viselkedéskultarat kialakitani.
., Felnottség” felelosségét megélni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

munkafegyelem, baleset, figyelem, létfeltétel, taplalkozas, lakas, ruhazkodas, a pénz értéke, torvény, szabaly, igazsagszolgaltatas, blintetés, sajat
érdek, valaszto, képviselet, képviseld, személyi igazolvany, hataratlépés, allampolgar, sajatkezii alairas, tajékoz0das, tapasztalatszerzés,
prébalkozaés, tanacs, tanacsadd, kotelesség,

mulasztas, tévedes, hiba kijavitasa, elnézés kérése, bank, folyoszamla, atutalas, fedezet, takarékoskodas, titkos kod,

bankkartya, kélcson, kezes, dpoltsag, taszitd, vonzo, sminkelés, karos szokas, egészségmegbrzés, mértékletes, lustasag, joleso faradtsag,
szenvedély, visszautasitas

Ismeretek Fejlesztési tevekenysegek

A feln6tt 1€t elonyei, hatranya Realis dnismeretre és valds helyzetértelmezésre torekedni.
A kivanatos tulajdonsagok tudatos kialakitasa, fejlesztése, szituacios gyakorlatok.

Kotelességek, szabalyok (munkahelyi-, lakéhelyi Ismerni és betartani az altalanos balesetvédelmi szabalyokat.
clbirasok, balesetvédelmi, tlizrendészeti szabalyok).

[d6beosztas (munka, pihenés, szorakozas helyes aranya).  [|Sajat napirend 6sszeallitasa.

Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni Mindennapi tevékenységeiben fontossagi sorrendet felallitani.
Ichetéségeknek megfelelden. A tervezett élet elényeinek tudatositasa. (A mai napra tervezett feladatok és
tevékenységek az e havi, ez évi, késébbi terve végiggondolasa tervezése.)

A feln6tt élettel kapcsolatos élethelyzetek szambavétele.  [Téves vélemeny-, megalapozatlan bizalom kéros kdvetkezmeényeit figyelembe venni
(becsapottsag, kihasznalas, megkarositas, rossz hatasok).
Beszélgeteés, szituacios jaték, képek nézegetése, csoportositasa.
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Lakas (lakasfenntartas koltségei,
takarékossag, lakas tisztantartasa, bezarasa

A pénz kezelésének fontossagat ismerni, gazdalkodasaban a

konnyelmuséget kerilni.

Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-, havi teend6k) és biztonsaga (bezarasa,
idegenek tavoltartasa), szomszédokkal szembeni viselkedés, egymas segitése.

Palyavalasztas, munkavallalas, munkahely
(munkavégzéssel kapcsolatos teenddk, alkalmazkodas,
figyelem fontossaga, fizetés beosztasa, banki
szolgaltatas koriiltekint6 igénybe vétele.

Szembesiilés realis és irredlis tervekkel (vagyak és a lehetdségek tudatositasa).
Kiilonboz6 munkakorokhoz sziikséges tulajdonsagok szambavétele.

K épességlista készitése a szamba jové munkakorokrél (pl. a takaritd: pontos, Kitarto,
megbizhato, rendszeret6).

Kiilonboz6 munkahelyek megismerésére tanulmanyi sétak (pl. boltok, raktarak,
konyhak, mithelyek stb. megtekintése).

Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység
egyre hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtartd emlékezet fejlesztése,
utasitdsok megjegyzése,

vegrehajtasa).

Megérteni a munkafegyelem tartalmat.

Tudatosan cselekedni, erdfeszitést tenni a kivant cél elérése érdekében. Norma,
normakovetés (példakép).

A pénz értékének tudatositasa. A takarékossag lehetéségeinek megbeszélése.
Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta bankban, szamlanyitashoz sziikséges adatok €s
lkapcsolatos teendék és veszélyek.

Pihenés, szorakozas, szabadsag (kulturalt
id6toltés, megfeleld tarsasag kivalasztasa, karos
szenvedélyek kerilése).

A pihenés szlikségességét és formait ismerni.
Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmiives tevékenységek, egyediil, egyditt a
csaladdal, tarsasagban.

Helyes — helytelen (viselkedési

szokasok kialakulasa, szenvedélyek kialakulésa, —
dohanyzas, italozas,

jatékfliggdség, kabitdszer fogyasztas).

frott és fratlan szabalyok (iskolai szabalyok, kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok)
betartdsa, megszegése,

kovetkezmények (példak sajat élményekbdl, filmekbol).

Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes felismerése.

Témakor Beilleszkedés, alkalmazkodés

112 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az 0sztalykdzosség tagjait megismerni.
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Sajat képességeit ismerni, jov6jét redlisan tervezni

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:

egyéni tanulas, tanulocsoport, kételezo tandra, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
kdzelmult, egylttérzés, dnkéntesség, Onfelaldozas, karitativ tevékenység

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tanuldi jogok és kotelességek.

A szabalyokat elfogadni.

Héazirend.

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

Tlz- és balesetvédelem.

Tiiz- és balesetvédelmi eldirdsok megismerni, tiiz és baleset esetén sziikséges
teendok, mentések, értesitendOk korét megismerni.

Napirend.

Helyes napirendet kialakitani.

Tanorén kivili elfoglaltsagok.

Aktivan részt venni a lakokozosség és az iskolakdzdsség életében.
Erzelmileg azonosulni az el6dok tetteivel.
Szolidaritast tanusitani a raszoruldkkal szemben.

Tanulas és tudas

Id6beosztas, Orarend.
Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok mérlegelésével.

Bevalt és 1) tanulasi modszerek kialakitasa (,,a tanulas tanulasa”,
tanulasi technikak megismerése

Kérdések megfogalmazasa az uj tantargyakkal kapcsolatban
Beszamolo az 6nalld tanulasrol és a tanuléparok
egytttmiikodésének tapasztalatairdl.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodés.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (tobbek kozott kézligyesség, Kitartas,
pontossdg, megbizhat0sag).

Bekapcsolddni a helyi dntevékeny csoportok munkéjaba (szakkor,
énekkar, tAnccsoport).
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10. évfolyam

Témakor |Aktudlis témak 114 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Osztalykozosséget alakitani.

Egyéni és tarsadalmi tinnepeket ismerni, szamon tartani, masok tnnepeit megismerni, elfogadni, inneplésének a tiszteletet
megadni (tolerancia).

Aktivan részt venni az intézmény es a lakohely életében.

A tematikus egységhez tartozo6 kulcsfogalmak:
Az linnepekkel, eseményekkel, osztalykdzdsséggel kapcsolatos fogalmak kore.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A kOz0sség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezese. [Sziikebb és tagabb kozosségét megismerni, annak életét, torténéseit
figyelemmel kisérni.

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyoményainak, torténetének
megismereése.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése

Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése.

A kozosség életében adddd aktualis, varatlan események Tolerans viselkedést tanusitani, vitazni, az allaspontot rugalmasan

kezelési modjanak elsajatitasa. megvaltoztatni meggy6zés hatasara.

Aktivitast €s egylittmiikodést tantsitani.

A kOz0sség életében felmeriilé probléma megfogalmazasa,

veleményalkotés, vita (programvalasztas, viselkedési, 6ltozkodési, igazmondasi
konfliktusok).
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Egyéni es kozossegi Uinnepek, események ismerete, €s Megegyezéssel programokat tervezni, a k6zos eseményeken aktiv részvétel.
felkésziilés a kozosség alkalmaira (tinnepélyek, kiilsé Tervek készitése (naptaron bejeldlni az alkalmakat), jelmez készitése, 6ltdzék
programok). megvalasztasa, a kdzos élmények megbeszélése, az elkésziilt fotdk, felvételek
kdz6s megtekintése, a latottak megvitatasa.

Aktiv reszvetel Unnepeken (csaladi és kozOsségi alkalmakon), az Unnepnek
megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivd, plakatkészités,
vendégvarassal  kapcsolatos  teenddk, linnepi  miisorban  szerepvallalas,
fenyképezés, beszdmold széban, irasban az eseményrél

Tanulmanyi séta, kirdndulds, muzeumlatogatas.

Tagabb kozosségrol sz616 hirek, események kovetése, a Ujsagcikkekben, napi hiradoban, magazinmiisorban olvasott, hallott, latott
megfelel6 alkalmakon aktiv (passziv) részétel. esetek megbeszélése, sajat itélet megfogalmazésa.

Sajat veleményt megfogalmazni, és azt batran képviselni.

Témakor [Felkésziilés a felngtt 1étre 110 6ra
Nevelési-fejlesztési célok:

A viselkedéskultarat kialakitani.

., Felnottség” felelosségét megélni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

munkafegyelem, baleset, figyelem, létfeltétel, taplalkozas, lakas, ruhazkodas, a pénz értéke, torvény, szabaly, igazsagszolgaltatas, blintetés, sajat
érdek, valaszto, képviselet, képviseld, személyi igazolvany, hataratlépés, allampolgar, sajatkezii alairas, tajékoz0das, tapasztalatszerzés,
prébalkozaés, tanacs, tanacsadd, kotelesség,

mulasztas, tévedes, hiba kijavitasa, elnézés kérése, bank, folyoszamla, atutalas, fedezet, takarékoskodas, titkos kod,

bankkartya, kdlcson, kezes, dpoltsag, taszitd, vonzo, sminkelés, karos szokas, egészségmegbrzés, mértékletes, lustasag, joleso faradtsag,
szenvedély, visszautasitas

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A felnétt 1ét elonyei, hatranya Reélis dnismeretre és valds
helyzetértelmezésre torekedni.
A kivanatos tulajdonsagok tudatos
kialakitasa, fejlesztése,
szituacios gyakorlatok.
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Kotelességek, szabalyok (munkahelyi-, lakéhelyi
eldirasok, balesetvédelmi, tiizrendészeti szabalyok).

Ismerni és betartani az altalanos
balesetvédelmi szabalyokat.

[dObeosztas (munka, pihenés, szorakozas helyes aranya).

Sajat napirend 0sszeallitasa.

Napi rutin tudatos alakitasa az egyeni
lehetdségeknek megfelelden.

Mindennapi tevékenységeiben fontosséagi sorrendet felallitani.
A tervezett élet elényeinek tudatositasa. (A mai napra tervezett feladatok és
tevékenységek az ¢ havi, ez évi, kés6bbi terve végiggondolasa tervezése.)

A felnétt élettel kapcesolatos élethelyzetek szambavétele.

Téves vélemény-, megalapozatlan bizalom karos kdvetkezményeit figyelembe venni
(becsapottsag, kihasznalas, megkarosités, rossz hatasok).
Beszélgetes, szituacios jatek, képek nézegetése, csoportositasa.

Lakas (lakasfenntartas koltségei,
takarékossag, lakas tisztantartasa, bezarasa

A pénz kezelésének fontossagat ismerni, gazdalkodasaban a konnyelmuséget kerulni.
Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-, havi teend6k) és biztonsaga (bezarasa,
idegenek tavoltartasa), szomszédokkal szembeni viselkedés, egymas segitése.

Palyavalasztas, munkavallalas, munkahely
(munkavégzéssel kapcsolatos teenddk, alkalmazkodas,
figyelem fontossaga, fizetés beosztasa, banki
szolgaltatas koriiltekint6 igénybe vétele.

Szembesiilés realis és irredlis tervekkel (vagyak és a lehetdségek tudatositasa).
Kiilonboz6 munkakorokhoz szikséges tulajdonsagok szambavétele.

K épességlista készitése a szamba jové munkakorokrol (pl. a takaritd: pontos, kitarto,
megbizhato, rendszeret?).

Kiilonboz6 munkahelyek megismerésére tanulmanyi sétak (pl. boltok, raktarak,
konyhak, mithelyek stb. megtekintése).

Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenyseg
egyre hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtartd emlékezet fejlesztése,
utasitdsok megjegyzése,

vegrehajtasa).

Megérteni a munkafegyelem tartalmat.

Tudatosan cselekedni, erdfeszitést tenni a kivant cél elérése érdekében. Norma,
normakdvetés (példakép).

A pénz értékének tudatositasa. A takarékossag lehetéségeinek megbeszélése.
Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta bankban, szamlanyitashoz sziikséges adatok s

kapcsolatos teenddk és veszélyek.
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Pihenés, szorakozas, szabadsag (kulturalt A pihenés szlikségességét és formait ismerni.

id6toltés, megfeleld tarsasag kivalasztasa, karos Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmiives tevékenységek, egyedill, egyitt a
szenvedélyek keriilése). csaladdal, tarsasagban.

Helyes — helytelen (viselkedési Irott és iratlan szabalyok (iskolai szabalyok, kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok)
szokasok kialakuléasa, szenvedélyek kialakulasa, betartdsa, megszegése,

— dohanyzas, italozas, kovetkezmények (példak sajat elmeényekbdl, filmekbol).

jatékfliggdség, kabitoszer fogyasztas). VVideofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes felismerése.

Témakor Beilleszkedés, alkalmazkodas 112 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az 0sztalykdzosség tagjait megismerni.
Sajat képességeit ismerni, jovojét realisan tervezni

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelezo tanora, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis munkavégzeés, feketemunka, helytorténet, mult,
kdzelmult, egylttérzés, dnkéntesség, Onfelaldozas, karitativ tevékenység

Ismeretek Fejlesztési tevékenysegek

Tanuloi jogok és kotelességek. A szabalyokat elfogadni.

Hazirend. A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

Tiz- €s balesetvédelem. Tiiz- és balesetvédelmi eldirasok megismerni, tiiz és baleset esetén sziikséges
teendok, mentések, értesitenddk korét megismerni.

Napirend. Helyes napirendet kialakitani.

Tanoran kivili elfoglaltsagok. Aktivan részt venni a lakokdzosség és az iskolakdzdsség életében.
Frzelmileg azonosulni az el3dok tetteivel.
Szolidaritast tanusitani a rdszorulokkal szemben.

Tanulas és tudas IdObeosztas, Orarend.
Sajat tanuldsi stratégia megkeresése, az eldnyok és hatranyok
mérlegelésevel.
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Bevalt és 11j tanulasi modszerek kialakitasa (,,a tanulas tanulasa”,
tanulasi technikdk megismerése

Kérdések megfogalmazasa az Uj tantargyakkal kapcsolatban
Beszamol6 az 6nallo tanulasrdl és a tanuloparok
egylittmiikodésének tapasztalatairol.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok

Kapcsolatépités, aktiv egylittmitk6dés.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (tobbek kozott kézligyesség, Kitartas,

Bekapcsolddni a helyi dntevékeny csoportok munkajaba (szakkor,
énekkar, tAnccsoport).

pontossag, megbizhat6sag).
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