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Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara, a két évfolyamos szakiskolai szakmai
oktatashoz, képzéshez késziilt kdzismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre
¢piild tovabbi tartalmakban figyelembe veszi a jovoben varhato tarsadalmi, gazdasagi
valtozésokat, valamint az ezzel 6sszefiiggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozd
célokat és feladatokat.

A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében is prioritdsként értelmezi
azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén ¢és a
tarsadalom szdmdra egyarant nélkiilozhetetlenek. A célok ¢és feladatok meghatarozasa a
Nemzeti alaptanterven €s a Sajatos nevelési igényt tanulok oktatasara vonatkozo iranyelveken
alapul.

A célok ¢és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényti
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igény(ll tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz €s specidlis igényeihez igazodva elsdsorban a
kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megval6sitdsdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal dsszeegyeztethetd tartalmakat, kdvetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanul6 szdmara legmegfeleldbb alternativ kommunikacios modszerek és
eszk6zok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanulokat, elsésorban
az Onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal ¢él6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrdl a Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve ¢€s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitést.

A hatélyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagogiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfeleldé modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-t6] esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanulok specidlis tanulasi igényeihez, de
Osszességlikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakordk tartalmi
egeészet.

Célok és feladatok

A szakiskolai iskolai oktatds felkésziti a tanulokat az egész életen at tartd tanulésra, a
munkaerdpiacon vald eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci és tarsadalmi



integraciora.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kdzismereti oktatasdnak a szakiskolai képzésben kiemelt
célja tamogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a sikeres szakmai
vizsgara val6 felkésziilést, gyakorlasi-kiprobalasi lehetoséget adni a tarsadalmi beilleszkedés,
az Onallo ¢letvezetési technikdk, a tarsadalmi cselekvOképesség, a személyiségstruktira
megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorléasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi normaknak
megfeleld életmod, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. Tamogatja a személyiség komplex,
harmonikus fejlddését, az onismeret, az onbizalom ¢€s a megfeleld onértékelés megerdsddését,
segiti a kognitiv funkcidk, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas tovabbi
fejlodését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok, viselkedési normak, szocialis
interakcidk gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolesi nevelés terén a tanulok erkolcsi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa,
tarsadalmi beilleszkedésiik elOsegitése zajlik. A szabalykovetd magatartds érvényesitése a
mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének
tudatositasaval, az erkolcsi meggy6zOddés €s az erkodlcesi cselekvés kivanatos Gsszhangjanak
felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének
tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapcsolatok megerdsitésével, az allampolgari
ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi életvitellel Osszefiiggd praktikus tudas
nyujtasaval. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsara, a masok irdnti feleldsség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi é€lettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadésa, segitokészsége. Magatartdsdban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelésségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
kozosségi beilleszkedéstlik eldsegitése, az 6nalldo gondolkodéasra és a majdani 6nallo, felelds
életvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen életszerli: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanulok erkolcsi és életvezetési
problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nyujt az emberi 1ét €s az embert koriilvevo vilag
lényegi kérdéseinek kiilonb6zd megkozelitési modokat feloleld megértésére, megvitatdsara. Az
iskolai kozOsség élete, tandrainak példamutatdsa tamogatja a tanulok életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecslilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a segitdkészség, a tisztelet és a tisztesség, a
korrupci6 elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulést elosegitd beallitodasok
kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektudlis érdeklddésiik felkeltéséig —
hatéassal lesz egész felndtt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagéban is.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre €s hagyomanyokra, hazajara
valé biiszkeség kialakuldsat, a mas népek, azok kulturija iranti érdeklddés és tisztelet
megnyilvanulasat azzal, hogy tamogatja a tanulod aktiv részvételét sziikebb kornyezetének
megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolddo linnepeken. A tarsadalom, a tarsadalmi



jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanulét a pdlyavalasztisi és 0Onallo életkezdési
ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy redlis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt-
elfoglalhato helyérdl.

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozdsségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzék az otthon, a lakohely, a sziiléfold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, €s az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tdgabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék
meg torténelmét, sokszini kulturajat. Tajékozddjanak az egyetemes emberi civilizacio
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi egyiittmiikodési
formakrol.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri €s sziikség szerint igénybe veszi
az onérvényesités intézményes lehetdségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokracia szabdlyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz ¢és
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében, azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

A demokratikus jogéllam, a jog uralmara épiild kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti Ontudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartadst a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az er6szakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismer;jék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nalldo mérlegeldé gondolkodas, az
elemzéképesség ¢és a vitakultira fejlesztését. A felelésség, az 0nallo cselekvés, a
megbizhatosag, a kdlcsonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanulok tevékeny
részvételére €pitd tanitas- €s tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuldéban
kialakul a felnott élethez kotddo realis énképe, megismeri €és kontrollalni tudja a viselkedését.
A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlédik onértékelése,
onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és
bizalmatlansag megfeleld egyensulya. A serdiilokorban, mint a személyiség kialakulasanak
dontd szakaszaban, az életkorbol adodo problémak kezelése érdekében kiemelt szerepet kapnak
a fesziiltségek, a szorongés, a stressz, a faradtsag oldasanak technikai, annak felismerése és
leirasa, hogy a tanul6 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a felnott
szerepekrdl — a felndttkori onmaga megvalositasarol — akkor lesznek realisak, ha a tanul6 képes
a kudarcok tiirésére, tanulsagaik feldolgozasara, hasznositasara.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok €s a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. E16 kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlddését, készségeinek optimalis alakuldsat, tuddsénak ¢és
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfelelé kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a méasok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatidnak a fejlodésére, valamint a kolcsonos elfogadéasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre és



tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitas-tanulds egész folyamatiban
tdmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjék alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzéjarul a kulturalt egyéni
¢s kozosségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanul6 a kozépfoku oktatds iddszakdban megismeri a
harmonikus csaladi mintakat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkdznapi élethelyzetek
megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds parkapcsolat
kialakitasat, az egylttlét, a szakitas felelosségét, kulturajat. A tamogatast nya;jtd tarsadalmi,
egészségiligyl rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési lehetdségeinek, az érzelmi
bizonytalansdgoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése a felndttkorba 1épd
fiatalok szamara timpontokat nyujt az érzelmi élet valsagaiban.

A csaldd kiemelkedd jelentéségli a  gyerekek, fiatalok erkoOlcsi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A sziikebb és
tdgabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének muikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a kdznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintadk kozvetitése, a csaladi k6zosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek ¢s fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilé konfliktusok kezelésérdl. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultira kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmadra, a testi és lelki egyensuly meg0rzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagdgus lehetOséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a kdros szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tdrsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozas, a taplalék OsszetevOinek,
mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem ¢€s a szocialis gondoskodas
gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgés, a megjelenés, a kiillem, az
apoltsag 0sszefliggéseire.

Az egészséges ¢letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot Sromteli
megéléséhez. A pedagodgusok 0sztondzzék a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés médszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikddve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanuldkat a karos fliggdségekhez vezetd szokdasok
kialakuldsanak megel6zésében.

A felelosségvallalas masokert és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai béviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonb6zdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek irdnti egyiittérzd, segité magatartas
kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlddjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri €s megéli a sajat személyének



fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefliggését, az egymasrautaltsagot. A szocidlis
attitlid, az egylittmiikodés, a problémamegoldas, az Oonkéntes feladatvallalas és a megoldas
képességének kialakulasa, az alkalmazas altalanossd valasa a mindennapi életben, a munka
vilagaban is tdmogatja a beilleszkedést.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal ¢16 emberek irdnti szocidlis attitlid, segitd magatartas
kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat élményii tanuldson keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, €lethelyzetét. A segitd magatartds szdmos olyan képességet
igényel ¢és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egylittmiikodés, problémamegoldas, onkéntes
feladatvallalas és -megvaldsitas), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosagot, kornyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a tanuld
felismerheti, hogy az emberiség Osszefogasa sziikséges a kornyezet épségének megovasa, a
természet védelme érdekében. A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat
személyesen is megtapasztalja, belatja a kdrnyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit,
Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa,
a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetoveé a
mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlddjon az 6nallo élettel kapcsolatosan az egészséges és
esztétikus kornyezet és €lettér kialakitasanak és megovasanak igénye.

A felnovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet €s a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatdsag
mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szdmara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek ¢és jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tdrsadalmi
folyamatokat, amelyek valtozdsokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be
kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld realis Onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztas alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek és érdekld-
désének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivalttd valik a céljai elérése
érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanuldk életkordhoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogo képet kell
nyUjtania a munka vilagar6l. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklédésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatdsukat, kivalaszthatjak a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erofeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmikddéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld felkésziil a valtozd gazdasagi kornyezet
lehetdségeihez torténd alkalmazkodasra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az ésszer(i, beoszt6 felhasznalas, takarékossag. A folyamatban kiemelt
szerepet kap a figyelem rairdnyitdsa a tanulod sajat feleldsségére a javakkal valod ésszerii
gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén. A tanul6 a pedagdgiai folyamatban



¢és a valosagban is kiprobalhatja az ligyintézés Utjait, a segitségkérés lehetdségeit a lakhatas, a
munkavallalas, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései
kozvetlen €s kozvetett kovetkezményeinek €s kockazatainak mérlegelésében.

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozdsok és a haztartdsok életét meghatdrozd gazdasdgi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanuldk ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal valod ésszerli gazdalkodds, a pénz vilaga és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockéazatat.
Lassak vilagosan rovid és hossza tavu céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkoz6 pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

A médiatudatossagra nevelés kiillonos jelentoséget kap a médiumok hasznalatanak eldtérbe
keriilése, a tanulds, az onmivelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A médiatudatos
magatartds a mindennapokban, a munka vildgéban val6 t4jékozddas szolgalataban azt jelenti,
hogy a tanulénak megfeleld gyakorlata alakul ki az informacidhordozok megvalasztasaban,
hasznalatdban, megismeri a hétkoznapi €let soran szerepiiket az ismeretek, a fontos informaciok
megszerzésében, fejlddik képessége az dvatossag teriiletén és az informaciok hitelességének
ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az eszkozok
hasznélataban.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az 1) ¢és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kultarajara és a médiumoktdl is befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezéseére, tudatos alakitdsdra. A tanulok megismerkednek a média miikodésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kdlesonds kapcsolatokkal, a valosadgos
¢s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint
e kiilonbségek ¢€s az emlitett médiajellemzok jogi €s etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa terlilet a tanuld szamara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek
megfelelé motivaciora és a folyamatos fenntartasra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a
tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerd-piaci €s a
tarsadalmi integracio elérése érdekében.

A tanulds tanitdsa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irdnt, amit tanit, és itbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés ¢s a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informécioforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként mikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetok és
hivhatok eld pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitdsanak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanulo testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése €s
a tudas mindségének értékelése.



Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A Nat kulcskompetenciai nem tantargyakhoz kototten, hanem tantidrgyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusédnak ¢és
sulyossaganak megfeleld adaptalt forméban. A Nat kulcskompetenciai az aldbbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetencidi

A hatékony, 6nall6 tanuldshoz alapvet6 készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldét tdmogatni kell abban, hogy megtalalja sajat
érdeklddési korét, hogy minél tobb tanulési technikat megismerjen, €s ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulét abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid6 (gondolkodasrél valé gondolkodas) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanuldshoz valé pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikacids kompetencidk (anyanyelvi kompetenciak, a két évfolyamos oktatas, képzés
idegen nyelvi oktatdsat nem tartalmazza.)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés és befogadas szdobeli dgat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanuldk egyéni sajatossagaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi mdodja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatisa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozé itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének ¢€s beszédallapotinak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszelés) és alaptipusaiban
(¢ldbeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technologia
kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikacios célu alkalmazésara.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szintli alkalmazasa az esélyegyenlOség
megteremtése €s a minél Onallobb életvitel tamogatasa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuldoknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkozhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulds egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszkdzok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozésa és alkalmazasa is a
digitalis kompetenciakat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszkozOk tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikéci6é soran, illetve azok alapvetd szabdlyainak ismerete a tarsadalomban valo
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kdrnyezd vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjdn megszerzett tudas praktikus



felhasznalasara a mindennapi élet kiilonboz0 teriiletein. Ez tigy érhetd el, hogy a tanulés-tanitas
folyamatdban dontden a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabdlytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudés biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa, a mindennapi ¢életben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tajékozottsag elérése, az
egyseges természettudomanyos vilagkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii kdvetkeztetések levonasanak és az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartdsdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valéd eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtoz6 egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuldknak ismereteket kell szerezniiik a célszerti gazdalkodas, a pénzhasznalat s a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavua élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és felelosségvallaldas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyodgypedagogiai-pszicholdgiai jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményl tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartds képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi
beilleszkedést, a felelOs tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetenciai

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fiiggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a motivacionak €s
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre €piild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacids és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallalo6i és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a
munkavallal6i magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az oOnalld
¢életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢s a differencialas érvényesitésének megvaldsitasat a pedagdgiai gyakorlatban
az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazasa teszi lehetové. Az oktatési
folyamat akkor adaptiv, ha a megvaldsitasa sordn a differencialas és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol
kiilonbozd tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitasanak ellentmondasat oldja fel. Egy



olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossagainak
figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialas egyéni fejleszté hatasat és a
pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanuld
tudésa, az aktivitasra valo készenléte, az 6nallo munkavégzés €s az egylittmiikddés terén valod
fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanuldk szamadra leginkabb kedvezo
tanuldsszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyd tanulés, az egyéni
munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés hiizodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozOott minden tanulo a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidldsnak nélkiilozhetetlen és sok varidcioban alkalmazott eszkoz-
egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényli tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és
valtozatos differencialast kell megvalositani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatasi modszerek, munka- €s tanulasszervezési formak serkenthetik az egyéni
lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlas kiilonb6zo
lehetdségei soran a pedagégusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat,
figyelik fejlddésiiket, €s az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A
differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjdk ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld
csOkkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében, oktatasadban (az egyiittnevelésre vonatkozdan
is), fejlesztésében részt vevd pedagogus megkdzelitése az elfogadés, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialas
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldok
csoportjaira jellemz6 — modosuldsait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencidlt nevelés, oktatas céljabol individualis
modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma
megoldasdhoz alternativakat keres. Egylittmikodik kiilonbozé szakemberekkel, a
gyogypedagogus irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényll tanulok szdmara sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatds gyakorlati megval6sitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd
stratégia megvalositando pedagogiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatirozasdhoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktira, a Iényegi személyiségvondsok, a



szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gydgypedagogia, a
pszicholdgia mddszereivel torténik. A funkciondlis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikécids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacids képességek), a csalad legjellemzdbb mutatoi, a csaladi szocializécio szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktirak
rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen és
a belathatd jovo tarsadalma sajatossdgainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidérobbanas korszakénak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

[gy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezé jellemzok:
(a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kdzvetlen cseréje; (b) az
identitds és Onismeret mint szocializacios cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés,
véalogatas, elemzés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a
kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitasa a bemeneti feltaras és kimeneti elvaras kozotti
fejlesztésre fokuszal.



Tantargyak és oraszamok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok két évfolyamos szakiskola szakmai oktatdsnak, képzésnek

tantargyi rendszere.

9-10. évfolyam

Miiveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti 2,tane}'es
s 1 oraszam
idokeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és
irodalom irodalom I+l 142
Matematika Matematika 2 142
Technoldgia Digitalis kultura 1 71
Testnevelés és Testnevelés 5 355
egészségfejlesztés Osztalyfonoki
. g . 1 71
(kozosségi nevelés)
Kozismeret 6sszesen 11 781
Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai idokeret (szabad sav) 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves oOraszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamoltunk.




MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

A magyar nyelv ¢s irodalom tantargy a specialis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtdsa mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének
legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a tanulok szovegalkotési tuddsanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi kommunikéciora,
az Onkifejezésre.

Legfontosabb célok:

— A tanul¢ késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességek elsajatitasara, beallitddasokra, a kulturalt nyelvi
magatartasra.

— Rendelkezzen kdzvetlen kdrnyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulacio, a kommunikécios biztonsagérzet kialakitasa,

— Az anyanyelvi irasbeliség normaihoz alkalmazkodé — képességekkel adekvat — szovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkdztudas, a kultartechnikak alkalmazédsanak gyakorldsaval és hasznalataval.

— Jelentdsen bdviil aktiv és passziv szokincse a felndtt élet, a munkavallalds és végzés valamint a szakmai munka teriiletén

— Irodalmi kifejezésforméak befogadéasara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magaban olvasni, majd az olvasottakr6l tomdritve, a 1ényeget kiemelve beszdmolni

— Legyen képes részben Onalldan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszerlibb, rovidebb irdsos miiveket. Tegyen kisérletet ezek
erkolcsi €s €letvezetési értelmezésére.

— Legyen képes formanyomtatvanyok 6nall6 kitoltésére, onéletrajz, magan- és hivatalos levelek irdséra.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikécios, szovegértési és szovegalkotasi képességének tovabbfejlesztése.

— A kommunikacios ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Azigényes ¢s a helyzethez 1116 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotds gyakorlésa.

— A mondat- ¢és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel 6sszehangolt €s célszerii hasznalata.

— A véleményalkotési képesség tovabbfejlesztése.

—  Onallésagra nevelés és kreativitdsra dsztdnzés a szovegalkotdsban.

— Motivalas az irodalomolvasésra és a koznapi €let hivatalos iigyirataiban val6 eligazodas tamogatasa.

— Az irodalom 6nmegértést €s onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése.

— A korabban megszerzett kommunikacios és tomegkommunikaciods ismeretek szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— A tanul6 vegyen részt a drama-, szerep €s szitudcios jatékokban.
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TANANYAG FELOSZTASA

Témakorok Oraszamok
9. évfolyam 10. évfolyam
Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, ertelmezése és alkotasa 5 5
A tanulasi képesség fejlesztése 5 5
Anyanyelvi ismeretek 18 18
fras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 18 17
Irodalmi szoveg olvasasa 10 10
Kommunikacié — Médiaismeret 16 15
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9.-10. évfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben:

Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek és mas irasos szereplok megismerésén keresztiil pozitiv €s negativ példa felismerése. Napilapokban,
folyoiratokban, a mindennapi élet eseményeiben a helyes magatartés, kovetendd minta és a helytelen magatartas megkiilonboztetése.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés.: hazank multjanak, jelenének megismerése az irok, koltok és mas publicistak szemével.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott szovegekben, demokratikus jogokért vald kiizdelem
megjelenésének nyomon kovetése a mult irodalméban.

Az Onismeret és a tdrsas kultira fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezokészség fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a
tanorai teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ €s iranyitott szerepjatékokkal, tandrai

munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢és tudatos €¢letmdd jellemzdinek rogzitése ismeretterjesztd és irodalmi szovegek megismerésével.
Sajat személyre vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irasos miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak, csaladmodellek, erkodlcsi normak felismertetése, kozos
megfogalmazas, véleménynyilvanitas gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség: a személyiségtejlesztd nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzes, segités iranyitott
megbeszélése irodalmi miivek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdé megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa kiilonboz6 kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar,
szinhaz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl sz616 ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikak elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek valtozasat feltaré miivek olvasasaval ismeretet nyujtani
a tanuloknak a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi €let, a hivatalos ligyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.
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Meédiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, mivelddési, onkifejezo kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.
A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az
onallo ismeretszerzési képesség fejlodését.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

e A tanulo képes a kozlés kifejezd és tajékoztatod funkciojaval €lni.

Képes meggydzni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egytittmiikodni beszédpartnerével, véleményt elfogadni.
Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaaddsara képes (esetleg tanari kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashato, attekinthetd irasmiiveket késziteni.
Tudja az irast kommunikacids célokra hasznalni.

Képes az olvasast az informacioszerzéshez és dtadashoz felhasznalni.

Képes a média altal bemutatott valésagképet mérlegelve fogadni.

Konyvtarhasznalat megadott szempontok alapjan.

Fogékony a miivészeti élményekre.
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9. évfolyam

Témakor ‘ Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése ¢s alkotasa | 5 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
A szokincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezképesség fejlesztése.
A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli kifejezOkészség erdsitése.
A besz¢l6 szandékanak megértése.
A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes véalaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulésa.
Tanult szovegek kifejezd tolmacsolasa.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
- Kommunikécids képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai és tartalmi elemei.
- Percepcid: verbalis €s vizualis hang, sz6, mondat, szoveg.
- Vizualis és akusztikus figyelem.
- Emlékezet.

A tematikus egységhez tartozo fogalmak:
Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszeld szandéka, kommunikacio, 0sszehasonlitas, csoportositas, fofogalom, analdgia, analizis-szintézis.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Beszédtechnika: A helyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazasa.
a) a helyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartds, | A levegObeosztés, a szlinettartas, az egyenletes hangadéashoz sziikséges kilégzés kialakitasa és
b) megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin, | gyakorlasa szovegolvasas kdzben.

hangerd, A hangadas esetleges hibdinak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a hangszin, a hangadas
c) a pontos artikulacio, egyenletességének megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gorcsmentes hangeréfokozas és
d) a kifejez6 képesség, a kommunikacié céljanak | hangvaltasok kialakitasa és gyakorlas.

megfeleld beszéd. Az artikulaciés mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a pergo, tiszta szovegmondas, a

szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitdsa és gyakorlasa.
A kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.

Vers- és prozamondas gyakorlasa.

Beszéd(meg)értés: Aktiv és passziv szokincs fejlesztése
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a) szavak, Féfogalom ala rendezés, az ,,egész” részeinek felsorolasa, a ,,rész” hozzarendelése az

b) mondatok, egészhez, hibas szokapcsolatok javitasa, (1) fogalmak, szokapcsolatok tartalmanak

c) szdveg szintjén. megismerése az értelmezd szotar vagy rokon értelmii szavak alkalmazasaval.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és szokapcsolatok
szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmii szavakbol szosorok alkotédsa, a hangulati és a
fokozati kiilonbségek megéllapitasa, hangutanzo és hangulatfestd szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatdsok véleményezése, a szépirodalmi és a koznyelvi szovegek
Osszehasonlitdsa, azonossagok és kiillonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések
gyljtése, szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkdrnyezetbe (behelyettesités).

crer

Beszédkészség Térsas kapcsolatok kommunikacidjaba a tanult elemek beépitése.

Témakor \ A tanulasi képesség fejlesztése \ 5 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
Az dnmiivelés igényének szinten tartdsa.
Onallo kényvtarhasznalat eldkészitése. ,,Szabadpolcok™ 6nalld hasznalatinak megtanulasa.
Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, mitkodésérdl, el6z6 években szerzett informacidk rendszerezése, gyakorlasa.
Az ismerethordozok 6nalld hasznélatanak tanulésa.
Az egyéni érdeklddésen alapuld, onmiiveld és sziikségletkielégitd szabadidds tevékenységek tanulasa.
Tanari, tankOnyvi vazlat felhasznaldsa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tandri irdnyitassal.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

- Motivacio.

- Osszefiiggéslatas, osszefiiggések felismerése.

- Onéllosag.

A tematikus egységhez tartozé fogalmak:
Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés, 1ényegkiemelés, vazlat.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Konyvtarhasznalat, informacidszerzés kiillonbozo Iskolai konyvtar rendszeres latogatasa. Onalld kdnyvkdlesénzés megadott szempontok alapjan
eszkozei. (memoriterek keresése, kotelezd olvasmany kikolcsonzése).
Tények, adatok, informaciok novekvé onallésaggal torténd felismerése az
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ismerethordozod/terjeszté médiakbol.
Erdeklddésnek megfeleld konyv valasztasa.

Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa. Adatkeresés, adatgytjtés.

Szovegteldolgozas. Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités.
Lényegkiemelés alahtizassal megbeszélés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltdrasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa. | Memoriterek tanulasa, el6adésa.

Témakor \ Anyanyelvi ismeretek \ 18 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirdl meglévo ismeretek elmélyitése.
A kommunikécios készség fejlesztése.
Az elfogadhat6 szinvonalu helyesiras megalapozésa.
A mondanivalo6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek segitségével.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
- Akusztikus figyelem, szerialités.

A tematikus egységhez tartozo fogalmak:
Erzelmek kifejezésére szolgalo szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).
Széveg, mondatfajték, szavak fajtadinak nevei.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A nyelv rendszere: hangok-betlik; szofajok, szavak | Betiirendbe rendezés.

jelentés szerint. szavak toldalékoldsa; egyszeri és | Beszédhangok rendszerével, szo6fajokkal kapcsolatos ismeretek.
Osszetett szavak, mozaikszavak. Szavak sz6fajokba sorolasa, sz6fajok fontosabb jellemzdi, helyesirasuk.
Igeragozas, igeid6 haszndlata, valtoztatasa sziikség szerint.

Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, | Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések, piktogramok)
harag, gyengédség). felismerése, megnevezeése.

Mondatfajtak, egyszerli és Gsszetett mondatok. Mondatalkotassal kapcsolatos ismeretek.

Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak megismerése.
Mondatok a besz¢lo szandéka szerint; mondatok szerkezet szerint.
Mondatok helyesirdsa, mondatbdvités, sziikités, 0sszevonas.
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Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek, tulajdonnevek) felidézése, rendszerezése.

tudatositasa: A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazasa.
— tulajdonnevek irasa, Jol olvashat6 egyéni iraskép.
— mondatkezdés, Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitésa, értékelése.
— mondatvégi irasjelek, Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlds valtozatos formaban.
— szotagolas, szavak elvalasztasa, fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.

— rovid- és hosszi maganhangzok,

— rovid- és hosszu massalhangzok hasznalata.
Hibakeresés, hibajavitas.
Helyesirasi szotar hasznélata.
Helyesirasi ellenérzé program hasznalata segitséggel
szamitogépen iras alkalmaval.

Témakor ‘ Iras, szOvegalkotas — Fogalmazasi ismeretek ‘ 18 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezoképesség és az irds eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.
Lényeges ¢€s Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitéasa.
Elfogadhat6 szinvonalu helyesiras.
Onellendrzés fejlesztése.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
- Finommotorika.
- Téri tajekozodas: vonalkdzben valo eligazodas, irdskép rendezése.
- Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
- Emlékezet — rovid tavu: diktalas utani iras.
- Figyelem.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Onallo iras, emlékezetbdl valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly, fogalmazas, leiras, elbesz€lés, hir, jellemzés.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Elemi szinti miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras). Az irasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak ismerete.
Irodalmi szoveg leir6 és elbeszEld részleteinek A tanul6 sajat és masok irdasmunkainak ellenérzése, javitasa a tanult nyelvtani szabalyoknak
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elolvasasa, megbeszélése. megfelelden.

Szovegeértés, szovegalkotas tanari itmutatas alapjan. Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotasa vazlat alapjan.
Vézlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbovités). Rovidebb szovegbdl vazlat készitése — Iényegkiemelés.
Egyszerii szoveg megértése, adott szempont szerinti Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok alapjan szoveg bovitése
alakitasa. (bébeszédiiség, felesleges koriilmény kisziirése) a célkozonségnek megfelelden.
Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalloan, vagy sziikség szerint segitséggel, adott szempontnak
megfelelden.

Szoveg alkotésa, leiras készitése kép vagy adott t¢éma | A cimzettnek megfeleld stilusban levél irdsa.
alapjan. A szamitdgép hasznalatdhoz kapcsolodo tevékenységek felelds alkalmazésa (blog, SMS, e-mail,
csetelés).

Témakor ‘ Irodalmi szoveg olvasdsa ‘ 10 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
A hangos ¢és a néma olvasasi technika, a szovegérto olvasas fejlesztése, szovegfeldolgozas alakitasa.
Aktiv és passziv szokincs gyarapitsa.
Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.
Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.
Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
- Vizudlis észlelés.
- Figyelem.
- Auditiv észlelés.
- Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotés.
Szémagyarézat.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotdsok | Az irodalmi alkotasok jellemzdi, miifajok, kordbban olvasott miivek csoportositdsa.
felidézése.
A szépirodalmi alkotasok megjelenési formai (vers,
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préza, drama, mese, mitosz, monda, regény, novella,

elbeszél€s).

Miivek és alkotok megismerése (korosztalynak Mondatok, széveg értelmezése néma és hangos olvasassal.

megfeleld irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa.

valasztasa). DVD-, CD- és ¢l6 el6adasban elhangz6 miivek megismerése nyoman az élmények, érzések,
hangulatok, indulatok kifejezésével reagalas.
Ko6z06s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése moziban, a latottak
megbeszélése, a tartalom és a témaval kapcsolatos élmények elmondasa.

Egyszerlibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi A megismert irodalmi alkotasok eldadasdban képességek szerinti feladatvallalas.

Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.

Témakor | Kommunikécié — Médiaismeret | 15 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.
Az informacios-kommunikacios tarsadalom miifajainak megfelel6 olvasasi szokdsok gyakorlasa.
Az informécidszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizid, informatika).
Média altal elérhetd informacioforras értékének felismerése, az ezekbdl vald tanulds megalapozasa.
Onallé gondolatok bator elmondésa, a vélemény vallalasa.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
- Vizualis észlelés.
- Figyelem.
- Auditiv észlelés.
- Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotds. Virtudlis valosag, latszat, valosag.

Mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret. Hirforras, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték, katalogus, keresoprogram, orszagos napilap, helyi lap,
folyoirat, szaklap.
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Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A kommunikécié formai: verbalis, nonverbalis (képi, Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbol.
gesztus, testbeszéd, mimika).

Konyvtarhaszndlat. Internethasznalat az Kutatomunka adott informécié megkeresésére.
informacioszerzéshez. Latogatas konyvtarban, tdjékozodas katalogusban.
Szamitogép mint informdacids eszkoz haszndlata, a kapott ismeretek értelmezése.
A hiteles informécidhoz jutés szinterei: felnottek, Informaciok értekelése, mérlegelése.
hirlapok, kommunikacids forrasok. Az eltérd vélemény meghallgatdsa, megvitatasa, ha indokolt, elfogadésa.

A médiabol szerzett informaciok, reklamok kritikaval, fenntartassal fogadasa.

Szovegelemzés. A hir, informécio hitelességének Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése.
tisztazasa (cafolat, megerdsités). A szovegbdl — adott szempontok alapjan - informaci6 kiemelése.
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10.évfolyam

Témakor ‘ Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és alkotasa | 5 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
A szokincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.
A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli kifejezOkészség erdsitése.
A besz¢l6 szandékanak megértése.
A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes véalaszadas.
Sajat vélemeény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanuléasa.
Tanult szovegek kifejezd tolmacsolasa.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
- Kommunikécids képesség: szokincsbovités, kifejezOkészség formai €s tartalmi elemei.
- Percepcid: verbalis €s vizualis hang, sz6, mondat, szoveg.
- Vizualis és akusztikus figyelem.
- Emlékezet.

A tematikus egységhez tartozo fogalmak:
Artikuléacio, beszédértés, beszédlégzés, beszEld szandéka, kommunikacio, 6sszehasonlitds, csoportositas, fofogalom, analdgia, analizis-szintézis.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Beszédtechnika: A helyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazasa.
e) a helyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartds, | A levegObeosztas, a szilinettartas, az egyenletes hangaddshoz sziikséges kilégzés kialakitasa és
f) megfelelé beszédhang: hangterjedelem, hangszin, | gyakorldsa szovegolvasas kozben.

hangerd, A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a hangszin, a hangadas
g) a pontos artikulacio, egyenletességének megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes hanger6fokozas és
h) a kifejez0 képesség, a kommunikéacio céljanak | hangvaltasok kialakitasa és gyakorlas.

megfeleld beszéd. Az artikulaciés mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a pergo, tiszta szovegmondas, a

szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitdsa és gyakorlasa.
A kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.
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Vers- és prozamondas gyakorlasa.

Beszéd(meg)értés: Aktiv és passziv szokincs fejlesztése
d) szavak, Fofogalom ala rendezés, az ,,egész” részeinek felsorolasa, a ,,rész” hozzarendelése az
e) mondatok, egészhez, hibas szokapcsolatok javitasa, (1) fogalmak, székapcsolatok tartalmanak
f) szdveg szintjén. megismerése az értelmezd szotar vagy rokon értelmii szavak alkalmazasaval.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és szokapcsolatok
szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmill szavakbol szosorok alkotdsa, a hangulati és a
fokozati kiilonbségek megallapitasa, hangutanzo és hangulatfestd szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatdsok véleményezése, a szépirodalmi és a koznyelvi szovegek
Osszehasonlitdsa, azonossagok ¢€s kiilonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések
gyljtése, szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkdrnyezetbe (behelyettesités).

Beszédkészség Tarsas kapcsolatok kommunikaciojaba a tanult elemek beépitése.

Témakor \ A tanulasi képesség fejlesztése \ 5 éra

Nevelési-fejlesztési célok:
Az dnmiivelés igényének szinten tartdsa.
Onallo kényvtarhasznalat eldkészitése. ,,Szabadpolcok™ 6nalld hasznalatinak megtanulasa.
Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, mikodésérdl, el6z6 években szerzett informacidk rendszerezése, gyakorlasa.
Az ismerethordozok 6nallé hasznalatanak tanulésa.
Az egyéni érdeklddésen alapulo, Snmiiveld és sziikségletkielégitd szabadidods tevékenységek tanulasa.
Tanari, tankOnyvi vazlat felhasznaldsa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari iranyitassal.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

- Motivacio.

- Osszefiiggéslatas, osszefiiggések felismerése.

- Onéllosag.

A tematikus egységhez tartozo fogalmak:
Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés, 1ényegkiemelés, vazlat.
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Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Koényvtarhasznalat, informacidszerzés kiillonbozo Iskolai konyvtar rendszeres latogatasa. Onalld konyvkdlesonzés megadott szempontok alapjan
eszkozei. (memoriterek keresése, kotelezd olvasmany kikolcsonzése).

Tények, adatok, informacidk novekvd onallosaggal torténd felismerése az
ismerethordozo/terjeszté médiakbol.
Erdeklédésnek megfeleld konyv valasztisa.

Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa. Adatkeresés, adatgytijtés.
Szovegfeldolgozas. Vazlatok értelmezése, k6z0s vazlatkészités.

Lényegkiemelés alahtizdssal megbesz¢lés alapjan.
Osszefliggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Szépirodalmi részletek, milivek szoveghii megtanulasa. | Memoriterek tanulésa, eldadasa.

Témakor ‘ Anyanyelvi ismeretek ‘ 18 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirdl meglévd ismeretek elmélyitése.

A kommunikécios készség fejlesztése.

Az elfogadhat6 szinvonala helyesiras megalapozésa.

A mondanivalo arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek segitségével.

A tematikus egységhez tartozo fogalmak:

Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).
Széveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

- Akusztikus figyelem, szerialitas.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Szavak toldalékolasa; egyszerli és Osszetett szavak, | Toldalékfajtak, szavak atalakitdsa toldalékokkal. Egyszerli és Osszetett szavak, helyesiras,
mozaikszavak. mozaikszavak gytiijtése, feloldasa.

Szavak szofajokba sorolasa, szofajok fontosabb jellemzdi, helyesirasuk.
Igeragozas, igeidd haszndlata, helyes alkalmazasa.

A mondatok szovegben betoltott szerepe. Az Osszetett mondatok fajtai, kotdszavak, mondatkozi irasjelek.
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— Mondatfajtak, egyszerli és Osszetett mondatok.

Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, 6sszevonas.
Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak alkalmazasa.

Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat,
harag, gyengédség); tagolatlan mondatok.

Tagolatlan mondatok, szerepiik a szovegben ¢s él6beszédben.

VeszElyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések, piktogramok)
felismerése, megnevezése.

Kornyezetében meglévd jelzéseket, képi informécidkat megérti.

Helyesiras. A helyesirasi szabalyok alkalmazasa:
— széamnevek helyesirasa
— datumiras
— keltezés
Hibakeresés, hibajavitas.
Helyesirasi ellendrzd program hasznalata szamitogépen
irds alkalmaval.

Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek, tulajdonnevek) alkalmazésa.
A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazasa.

Szamnevek irdsa szammal és betlivel.

A datumirés és keltezés helyes alkalmazasa, gyakorlésa.

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitésa, értékelése.
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos forméban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.

Az irott beszéd feleldssége.

Pontos és szabatos megfogalmazas.

Ko6znyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argo,
kortarsi nyelv hasznalata.

Tajékoztatas, leiras stiluselemei.

A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Jol olvashat6 egyéni iraskép.

Megfogalmazasok kiilonboz6 stiluselemekkel (szaknyelv, argd, sms stb.)

Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Tanari Gtmutatés alapjan szoveget alkot a tanulo, a szovegeket kiegésziti, modositja.
Képes 06nalld szovegalkotasra megadott témaban.

Témakor

\ Iras, szOvegalkotas — Fogalmazasi ismeretek

\ 17 éra

Nevelési-fejlesztési célok:

Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezoképesség és az iras eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.
Lényeges ¢s Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitéasa.

Elfogadhat6 szinvonalu helyesiras.

Onellendrzés fejlesztése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
- Finommotorika.

- Téri tajékozodas: vonalkdzben valo eligazodas, iraskép rendezése.
- Emlékezet — hosszl tavu: aktiv és passziv szokincs hasznélata 6nallo irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
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- Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.
- Figyelem.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Onallo iras, emlékezetbd] valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly, fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szovegértés, vazlat készitése (1ényegkiemelés,
szOvegbovités).

Egyszerii szoveg megértése, adott szempont szerinti
alakitésa.

Rovidebb szovegbdl vazlat készitése — Iényegkiemelés.

Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok alapjan szoveg bovitése
(bébeszédiiség, felesleges koriilmény kisziirése) a célkdzonségnek megfelelden.

Szoveg alkotésa, atalakitasa Onalloan, vagy sziikség szerint segitséggel, adott szempontnak
megfelelden.

A tanul6 sajat és masok irdsmunkainak ellendrzése, javitasa a tanult nyelvtani szabalyoknak
megfelelden.

Szovegalkotas, szovegtipusok:

- Jellemzés, leiras, tajékoztatés

- Elbeszélés, élménybeszamold (sajat tapasztalat
vagy latott esemény alapjan) szoban vagy
irasban.

- Maganjellegli és hivatalos szovegek
stiluselemei, jellemzdi (maganlevél, hivatalos
levél, arajanlat, onéletrajz).

- Onéletrajz irasanak gyakorldsa (tartalmi és
formai elemek megismerése).

Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak megfelelden.

Az elkészitett szOveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.

Jellemzgs, leiras, tdjékoztatas készitése adott témdaban.

Maganjellegii és hivatalos szovegek tipusai, stilusjegyei, szovegtipusok felismerése.

Ko6z06s €élmény felidézése, szobeli elbeszélése, ez alapjan élménybeszamolo irasa.

Levél irasa adott t¢émaban baratnak, idOs rokonnak, hivatalnak, tanaranak stb., levél elolvasasa
utan annak megallapitasa stilus alapjan, hogy kinek irodott.

Onéletrajz irasa tartalmi és formai kovetelményeknek megfelelden (kézirdsos, szamitogépen
irott). Az irds kdzben felmeriild helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari segitséggel.
Sajat onéletrajz irdsa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély kérése) a célnak megfelelden.

A szamitogép hasznalatdhoz kapcsolodo tevékenységek felelds alkalmazésa (blog, SMS, e-mail,
csetelés).

Témakor ‘ Irodalmi szoveg olvasasa

\ 10 éra

Nevelési-fejlesztési célok:

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése, szovegfeldolgozas alakitasa.

Aktiv €s passziv szokincs gyarapitésa.
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Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.
Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

- Vizudlis észlelés.

- Figyelem.

- Auditiv észlelés.

- Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

Szomagyarézat.
Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotdsok | Az irodalmi alkotasok jellemz6i, miifajok, kordbban olvasott miivek csoportositasa.

felidézése.

A szépirodalmi alkotasok megjelenési formai (vers,

proéza, drama, mese, mitosz, monda, regény, novella,

elbeszElés).

Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak Mondatok, szdveg értelmezése néma €s hangos olvasassal.

megfeleld irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazésa.

valasztésa). DVD-, CD- és €16 eldadasban elhangzo miivek megismerése nyoman az élmények, érzések,
hangulatok, indulatok kifejezésével reagalas.
K6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése moziban, a latottak
megbeszélése, a tartalom é€s a téméval kapcsolatos élmények elmondésa.

Egyszerlibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi A megismert irodalmi alkotasok eldadasaban képességek szerinti feladatvallalas.

Osszedllitasok eldadasa kdzonség elott.

Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg Adott témaban alkalmi stilust szoveg alkotasa.

alkotasa: k6szontd, bucstuztato).

Témakor ‘ Kommunikécié — Médiaismeret ‘ 15 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.

29




Az informécios-kommunikacios tarsadalom miifajainak megfeleld olvasési szokasok gyakorlasa.
Az informacioszerzEs szintereinek feltérképezése (radio, televizid, informatika).
Média altal elérhetd informéacioforras értékének felismerése, az ezekbdl valod tanulds megalapozasa.
Onallé gondolatok bator elmondésa, a vélemény vallaldsa.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek

- Vizudlis észlelés.

- Figyelem.

- Auditiv észlelés.

- Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotés. Virtualis valosag, latszat, valosag.

Mimika, testbeszéd, gesztus, onismeret. Hirforras, cdfolat, megerdsités, termek, aru, erték, katalogus, keresoprogram, orszagos napilap, helyi lap,
folyoirat, szaklap.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A kommunikaci6 formai: verbalis, nonverbalis (képi, Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbol.
gesztus, testbeszéd, mimika).

Az informéci6 valosagtartamanak mérlegelése (hiteles, | Informaciok értékelése, mérlegelése.

pletyka, rdgalom). Az eltérd vélemény meghallgatasa, megvitatasa, ha indokolt, elfogadésa.

A médiabol szerzett informaciok, reklamok kritikdval, fenntartassal fogadasa.
Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése.

A szovegbdl — adott szempontok alapjan - informécid kiemelése.
Kutatdémunka adott informécié megkeresésére.

A tovabbadand¢ hirek, informacidk valosagtartalmanak mérlegelése.
Napilapok, folyéiratok, radidadok, televizioadok koziil valasztas.

A meédia altal sugarzott virtualis valosag és a valosag Gyljtés, 0sszehasonlitas, elemzés.

viszonya. A virtualis valosag ellendrizhet6ségének/ellendrizhetetlenségének felismerése.
A reklamok célja és természete. Informéaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbozo teriileteken.

Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi ujsag, radiod Blogok, vlogok, forumok, hirportalok olvasoéi feliileteinek megismerése, kiprobalasa.
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misoranak készitésében (cikk irasa, olvasoi levél).
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MATEMATIKA

A tantargy segiti az 6nallo életvitel megalapozasat a pénziigyi ismeretek elsajatitdsaval, a munkabér, a haztartasi koltségvetés Osszefliggéseinek
megismerésével. Lehetdséget teremt a haztartasban, kertben, kdzlekedésben a gyakorlati élethez sziikséges mérések €s szamitasok elvégzésére, a
mennyiségek, az id6 meghatarozasara.

A tantargy jelentOs szerepet kap a palyaorientacio teriiletén a munkatevékenységekkel, szakmakkal 6sszefliggd matematikai, logikai ismeretek
megerdsitésében, lehetdséget adva az egyéni képességek és érdeklddés megismerésére, a képzésvalasztasi dontés elokészitésének tdmogatasara.

A gazdasagi €s pénziigyi nevelés terén tdmogatja a minél onallobb felnott €letre torténd felkésziilést, a jovedelem és kiadasok megismerésének
fliggvényében felkészit a munkabér és més pénzeszk6zok célszerii felhasznalasara.

A fenntarthatosdg, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, O0sszehasonlitdsok megismerésével, megértésével a takarékos életvitel
lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok, az energia és az id6 praktikus és rugalmas beosztasara.

TANANYAG FELOSZTASA
v e Oraszamok
Témakorok - -
9. évfolyam 10. évfolyam
Gondolkodasi muveletek 12 12
Szamtan. Muveletek 30 30
Mérések 30 28
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9.-10. évfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
A matematika tantargy szerepe a szakiskolaban a nélkiilozhetetlen alapismeretek megszilarditasa, a matematikai miiveletvégzések pontossaganak
novelése, készségszinti miveletvégzés elérése a racionalis szamok korében. A geometriai alakzatok tulajdonsdgainak bovitése, szerkesztési
alapismeretek elsajatitasa. Szabvanymértékegységek megismerése €s alapszintli alkalmazasa, mértékvaltasok megerdsitése.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

A tanul6 képes 0sszefliggéseket biztosan felismerni szdmok, mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.
Testek ¢és sikidomok alkotorészeinek ismerete.

Jartassag a tanult geometriai szamitasokban ¢€s szerkesztésekben.

A tanul6 képes aranyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Legyen jartas az adott halmazra vonatkozo allitdsok igazsadganak eldontésében.

Tudjon allitdsokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

Legyen jartas sorozatok folytatdsdban adott és felismert szabaly alapjan mindkét irdnyban.
Képes egyszerli adatokbol atlagszamitasra.

Ismerje a 10-es szdmrendszert milliés szamkorben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a racionalis szamok korében.
Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet pontosan hasznalni.

Képes az olvashato, attekinthet6 irasbeli munkara.
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9. évfolyam

Témakor \ Gondolkodasi miiveletek

| 12 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Logikai alapon allitds megfogalmazasa.
Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.

A megértésen alapuld gondolkodés fejlesztése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”, ,,val6sziniibb™ logikai megfogalmazasok tartalma.

Halmaz, alaphalmaz.
A matematikai nyelv t¢émahoz kapcsolddo szokincse.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanositas,
mérlegeld gondolkodas, kovetkeztetés, itéletalkotas.

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

A logikai kifejezések alkalmazasa.

Fogalmak értelmezése, rendszerezése. Egyszerti feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

A ,logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazésa. A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van amelyik nem”, ,,egy
sem” helyes alkalmazéasa. Halmazok kapcsolatanak az dsszes esetre vonatkozo hasznalata
(nincs kozos elemiik, van k6zos elemiik, de egyik halmaz sem része a masiknak, illetve egyik
halmaz része a masiknak). Szovegelemzés, szovegértelmezeEs.

Osszefiiggések.

Adatok abrazolasa, azok leolvasasa. Fliggvények jellemzése grafikon alapjan.
Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.

Biztos, lehet, lehetetlen leolvasésa oszlopos diagramrol.

Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Valoszintiség.

Valoszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események 0sszegylijtése, rendszerezése, tablazat
készitése, valoszinliségi esemény becslése.

Nyitott mondatok.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.
Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldas megkeresése adott
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| alaphalmazon.

Témakor ‘ Szamtan. Miiveletek ‘ 30 o6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo hasznalata.
Biztos miiveletfogalom és szdmolasi készség az alapmiiveletek korében.
A zsebszamologép hasznalata.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folydszdmla, hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés). Szdzalék (%).

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.
elmélyitése. Arényossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.
Szamfogalom, szamkori ismeretek. Biztos szdmfogalom a raciondlis szamkdorben.

Természetes €s racionalis szamok csoportositasa, 0sszehasonlitasa, rendezése.

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszertisités, bovités, 6sszehasonlitas,
rendezgs.

Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, 6sszehasonlitasok, atvaltasok, egyszeriisités,
bdvités, rendezés, miiveletvégzés: kdzonséges tortek, tizedes tortek.

Tizedes tortek 6sszeadésa, kivondsa, szorzasa egész szdmmal és tizedes torttel, osztas egész
szammal.

Ko6zonséges ¢és tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa a mindennapi élethez
kapcsolodo gyakorlatban.

Miveletek racionalis szamokkal.

A szazal¢k fogalma.

Egyszerl szdzalékérték-szamitadsok (kamatok, arleszallitds, ado).

Negativ szamok. Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa.

Miiveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok. A négy alapmiivelet biztonsagos haszndlata matematikai probléma megoldasaban.

Pontos és gyors szamolas.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Kerek szamok 0sszeadasa, kivondsa, egyjegyll szorzdval szorzés, egyjegyli osztoval osztas
szoban. Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, életkor).
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Irdsban: a 0-val valo szamolds eseteinek gyakorlésa.

Miveletek végzése természetes szamokkal. Miveletek természetes szamokkal.
Zsebszamologép hasznalata. A zsebszamollogép biztos hasznalata, els6sorban ellendrzésre.
Sajat és masok munkainak ellenérzése, javitasa.

Szoveges feladatok. Egyszerti szoveges feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazasdval a mindennapi
gyakorlathoz kapcsoloddan.

Szoveges feladatok megoldésa és készitése (értelmezés, megoldasi terv elkészitése,
kivitelezése, valaszadds, ellendrzés).

Témakor ‘ Mérések | 30 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
A matematika elemi fogalmainak hasznalata a mindennapi €letben.
A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Méretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.

A felmeriild szakkifejezések.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcsan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Hosszlsag, tomeg ¢s Urtartalom mérése. Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazasa gyakorlati
példakban.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa tanult tulajdonsagok alapjan.

Sikidomok ¢és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel teriilet és térfogat szamitasa.
A kor és alkotorészei.

Az atméro és a sugar kapcsolata.

Kor kertiletének, teriiletének mérése tapasztalati aton.

Kocka és téglatest térfogatdnak mérése, kiszamitasa kovetkeztetéssel, majd mért adatok
alapjan.
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Hosszusag, tertilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitdsa, osszefiiggések megallapitasa.
Szoveges feladatok végzeése.

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.

Tablazat adatai kozotti sszefiiggés felismerése, leirdsa.

1d6 mérése.

A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem el6tt tartasa.

Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.

Meérések végzése kiilonb6zd mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.

Meértékegységek. Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges feladatok megoldésa.
Meértekegységek ismétlése, Osszefliggések elmélyitése.

Szakmahoz ¢és a hétkéznapokhoz kapcsolddd mérések rutinos végzése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.

Szerkesztési feladatok.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos, szabvanyos jeldlésekkel).
Pontos, tiszta szerkesztés.

10.évfolyam

Témakor | Gondolkodési miiveletek

| 12 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Logikai alapon allitds megfogalmazésa.
Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Logikus, indoklés, érvelés, magyarazat.

A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”, ,,valdsziniibb” logikai megfogalmazéasok tartalma.

Halmaz, alaphalmaz.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolddd szokincse.
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Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Gondolkodasi muiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanositas,
mérlegeld gondolkodas, kovetkeztetés, itéletalkotas.

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

A logikai kifejezések alkalmazasa.

Fogalmak értelmezése, rendszerezése. Egyszerti feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

A ,logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazésa. A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van amelyik nem”, ,,egy
sem” helyes alkalmazéasa. Halmazok kapcsolatanak az 6sszes esetre vonatkoz6 hasznalata
(nincs kozos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem része a masiknak, illetve egyik
halmaz része a masiknak). Szovegelemzés, szovegértelmezes.

Osszefiiggések.

Adatok abrazolasa, azok leolvasésa. Fliggvények jellemzése grafikon alapjan.
Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.

Biztos, lehet, lehetetlen leolvasasa oszlopos diagramrol.

Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Val6szinliség.

Valoszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események Osszegytijtése, rendszerezése, tablazat
készitése, valoszinliségi esemény becslése.

Nyitott mondatok.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.
Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldas megkeresése adott
alaphalmazon.

Témakor ‘ Szdmtan. Miveletek

| 30 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo hasznalata.
Biztos miiveletfogalom és szdmolasi készség az alapmiiveletek korében.

A zsebszamologép hasznalata.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

A pénzforgalommal kapcsolatos aktudlis fogalmak (folydszédmla, hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés). Szdzalék (%).

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.

A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.
Arényossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.

Szdmfogalom, szdmkori ismeretek.

Biztos szamfogalom a raciondlis szamkdrben.
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Természetes €s raciondlis szdmok csoportositasa, 0sszehasonlitasa, rendezése.

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszertisités, bovités, 6sszehasonlitas,
rendezés.

Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, 6sszehasonlitasok, atvaltasok, egyszeriisités,
bovités, rendezés, miiveletvégzes: kdzonséges tortek, tizedes tortek.

Tizedes tortek 0sszeadésa, kivonasa, szorzasa egész szammal és tizedes torttel, osztas egész
szammal.

Kozonséges és tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa a mindennapi élethez
kapcsolddo gyakorlatban.

Miveletek racionalis szamokkal.

A széazalék fogalma.

Egyszerl szdzalékérték-szamitdsok (kamatok, arleszallitds, ado).

Negativ szamok. Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa.

Miiveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok. A négy alapmiivelet biztonsagos hasznalata matematikai probléma megoldasaban.

Pontos és gyors szamolas.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Kerek szamok 6sszeadasa, kivondsa, egyjegyll szorzoval szorzas, egyjegyll osztoval osztas
szoban. Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, életkor).

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Miveletek végzése természetes szamokkal. Miveletek természetes szamokkal.
Zsebszamologép hasznalata. A zsebszamollogép biztos hasznalata, els6sorban ellendrzésre.
Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Szoveges feladatok. Egyszerti szoveges feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazasaval a mindennapi
gyakorlathoz kapcsolodoan.

Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi terv elkészitése,
kivitelezése, valaszadas, ellenérzés).

Témakor ‘ Mérések | 28 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
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A matematika elemi fogalmainak hasznélata a mindennapi életben.

A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Me¢éretaranyos, feliil-, el6l-, oldalnézet.

A felmeriil6 szakkifejezések.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazésok kapcsan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Hosszlisag, tomeg ¢és tirtartalom mérése.

Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazésa gyakorlati
példakban.

Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa tanult tulajdonsagok alapjan.
Sikidomok ¢és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel teriilet és térfogat szamitasa.

A kor és alkotorészei.

Az atméro és a sugar kapcsolata.

Kor kertiletének, teriiletének mérése tapasztalati uton.

Kocka ¢és téglatest térfogatdnak mérése, kiszamitasa kovetkeztetéssel, majd mért adatok
alapjan.

Hosszlsag, teriilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitdsa, 0sszefiiggések megallapitasa.
Szoveges feladatok végzeése.

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.

Tablazat adatai kozotti 6sszefliggés felismerése, leirasa.

1d6 mérése.

A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem el6tt tartasa.

Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.

Meérések végzese kiilonb6zo mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvéanyos egységekkel.

Meértékegységek. Atvaltasok.

Foglalkozéasokhoz, és a koznapi €lethez kapcsolodo szoveges feladatok megoldasa.
Meértékegységek ismétlése, Osszefliggések elmélyitése.

Szakmahoz és a hétkoznapokhoz kapcsolédd mérések rutinos végzése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
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Szerkesztési feladatok.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos, szabvanyos jelolésekkel).
Pontos, tiszta szerkesztés.
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DIGITALIS KULTURA

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodo internetes és mas tdmegkommunikécios technikak alkalmazasanak tudatos megismertetésével, 0j
tartalmak felkutatdsara nevel. Ismeretkorei, fejlesztési terililetei hozzédjarulnak ahhoz, hogy a tanuld az informdciés tarsadalom aktiv tagjava
valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast nyujt a tanulonak, melyet a tanulasi folyamat kozben barmely ismeretszerzo, -
feldolgozo6 és alkoto tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre 4116 informatikai és informacios eszkdzok és
szolgaltatdsok megismerése, miikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszeri, értd moédon vald
elemz0, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura tejlesztésében az internethasznalattal 6sszefiiggd magatartési €s etikai
szabalyok betartdsaval, a tarsadalmi kapcsolattartas elektronikus formdinak megismerésével. 4 médiatudatossag teriiletén az informatikai eszk6zok
hasznalati szabalyozasanak, a fliggdség elkeriilésének tudatos irdnyitasaval, az internetes tartalmak valosagtartalmanak sziirésével kap eszkozoket
a tanulo a fiiggdség elkeriilésére.

TANANYAG FELOSZTASA
Oraszamok
Témakorok
9. évfolyam 10. évfolyam
A szamitdgép alkalmazdsa 29 28
A szamitogép hasznalata soran felmeriild etikai és technikai kérdések 7 7
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9.-10. évfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
Az informatikai eszkdzok haszndlata olyan eszkoztudast nytjt a tanulonak, melyet a tanulasi folyamat kzben barmely ismeretszerzd, -feldolgozo
¢s alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo informatikai és informacids eszkozok és
szolgaltatdsok megismerése, mikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszer, érté modon valo
elemzd, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

Biztonsagos, 6nallod eszkdzhaszndlat.

Igénynek megfeleld tartalom keresése ¢s 6nalld felhasznalas.

A tanuld képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalldéan hasznalni.
Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Képes Onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférajanak megvédése.
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9. évfolyam

Témakor \ A szamitogép alkalmazésa | 29 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetdségek felismerése, €s alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.
Az etikai szabalyok ismerete és szem el6tt tartasa a vilaghdlo hasznalatakor.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail, virus, belépés, jelszo, megnevezések).

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Dokumentumkészités. Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.

Ikonok hasznélata, egyszerii szoveg- és rajzkészités.

Levelezdprogram hasznalata, levélkiildés, -fogadés, az udvariassagi formuldk ismerete és
hasznalata.

Produktumok készitése kozos munkaval (az osztaly életérdl, kirandulasrol).

Szamitdégéphez kapcsolodo eszkdzok hasznalata A szamitogéphez csatolhatd eszk6zok hasznalata.
(nyomtatd, szkenner, digitalis fényképezdgép, modem,
CD-, DVD-lejatsz0).

Halozati alkalmazasok, keresoprogram hasznalata. Halozati alapismeretek.

Haélozatra kapcsolodas, kapcsolat bontasa.

Adott tartalmak, képek megkeresése keresdprogram segitségével, adatok értelmezése,
felhasznalasa (menetrend, térkép).

A szamitogép alkalmazésa soran felmeriild etikai és Etikai kddex k6zos Osszeallitdsa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
egészségiigyi fenntartdsok. Az egészségkiméld géphaszndlat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.
Jatékprogramok. Szorakoztato, fejlesztd szabadidds célu felhasznalas megismerése.

Jatékprogamok mértékletes haszndlata.

Témakor ‘ A szamitdgép hasznalata soran felmeriild etikai és technikai kérdések ‘ 7 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
A szamitdgépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznélni.
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Balesetmentes, koltségkimél6 alkalmazas.
A vilaghalorol szerzett informaciot fenntartassal mérlegelve, a tanul6 altal feltett informaciot feleldsséggel kezelni.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
Szakkifejezések a szamitdgépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. kozosségi oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa. Szakszeru eszkdzhasznalat.
A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.
Az alkalmazas soran felmeriil6 etikai kérdések Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
attekintése. A vilaghalo haszndlata a karos oldalak mell6zésével.

Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

A szamitdgép hasznalata sordn sziikséges Egészségmegdrzéssel kapcsolatos ismeretek.
egészségveédelmi feladatok. Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.
Kaéros szokasok kialakulasanak megeldzése. Onkorlatozas a szamitdgép hasznalatdnak iddtartamara.

A szamitogép-fliggdség kialakuldsanak megeldzése.
Az agresszivitast erdsitd jatékok kertilése.

10. évfolyam

Témakor \ A szamitogép alkalmazésa | 28 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetdségek felismerése, és alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.
Az etikai szabalyok ismerete és szem el6tt tartasa a vilaghdld hasznalatakor.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Szakkifejezések a szamitdgépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail, virus, belépés, jelszd, megnevezések).

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Dokumentumkészités. Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.
Ikonok hasznélata, egyszerii szoveg- és rajzkészités.

hasznalata.

45

Levelezdprogram hasznalata, levélkiildés, -fogadés, az udvariassagi formuldk ismerete és




Produktumok készitése kdozos munkaval (az osztaly életérdl, kirdndulasrol).

Szamitogéphez kapcsolodo eszkdzok hasznalata A szamitdgéphez csatolhatd eszk6zok hasznalata.
(nyomtatd, szkenner, digitalis fényképez6gép, modem,
CD-, DVD-lejatsz0).

Halozati alkalmazésok, keresdprogram hasznalata. Halozati alapismeretek.

Halozatra kapcsolddas, kapcsolat bontésa.

Adott tartalmak, képek megkeresése keresdprogram segitségével, adatok értelmezése,
felhasznalasa (menetrend, térkép).

A szamitogép alkalmazésa soran felmerilo etikai és Etikai kodex kozos 0sszeallitasa. A tilalmak szdmbavétele, indoklésa.
egészségligyi fenntartasok. Az egészségkimélo géphasznalat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.
Jatékprogramok. Szorakoztato, fejlesztd szabadidds célu felhasznalds megismerése.

Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Témakor \ A szamitdgép hasznélata soran felmeriild etikai €s technikai kérdések \ 7 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszerlien hasznalni.

Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.

A vilaghalorol szerzett informaciot fenntartassal mérlegelve, a tanulo altal feltett informaciot feleldsséggel kezelni.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Szakkifejezések a szamitdgépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. kozdsségi oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A hasznalt eszk6z értéke és kiméletes alkalmazasa. Szakszeru eszkozhasznalat.
A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.
Az alkalmazas soran felmerilo etikai kérdések Etikai kodex kozos 0sszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
attekintése. A vilaghalo hasznalata a karos oldalak mellézésével.

Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

A szamitogép hasznalata soran sziikséges Egészségmegdrzéssel kapcsolatos ismeretek.
egészségvédelmi feladatok. Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.
Kéros szokasok kialakulasdnak megel6zése. Onkorlatozas a szdmitogép hasznalatdnak idGtartamara.
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A szamitogép-fiiggdség kialakulasanak megeldzése.
Az agresszivitast erdsitd jatekok kertilése.
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OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfénoki ordk sajatos szerepet toltenek be a tantdrgyak rendszerében. Tartalmaik, tevékenységeik kozvetleniil szolgaljdk a nevelést,
mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a tanitasi
orakon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizalasara, a tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhézasara.

Az osztalyfondki ora az osztalyfonoki tevékenység tanorai kereteként, tematizéaltan segiti a tanuldk megismerését, az egyéni sajatossagokhoz
illeszkedd személyiségfejlesztést.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében:
Erkolesi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén keresztiil pozitiv €s negativ példa felismerése, pozitiv mintakovetés.
Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése az irok, kolték szemével.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott szovegekben, demokratikus jogokért vald kiizdelem
megjelenésének nyomon kovetése a mult irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultiira fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a
tanorai teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az improvizativ és iranyitott

szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak, csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos
megfogalmazas, véleménynyilvanitas gyakorlasa.

A testi es lelki egészségre nevelés: az egészséges €s tudatos életmod jellemzdinek megismerése ismeretterjesztd €s irodalmi szévegekben. Ennek
felismerése, sajat személyre vonatkozo lehetdségek megfogalmazasa.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott
megbeszélése irodalmi miivek kapesan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valé megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kdvetkezetes alakitasa kiilonbozo kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar,
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szinhaz stb.)
Palyaorientacio: a munka vilagarol sz616 ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek valtozasat feltaré miivek olvasasaval ismeretet nytjtani
a tanuloknak a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos ligyintézés, a gazdalkodas stb. témakorokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivelddési, Onkifejezd kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacid, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az
onallo ismeretszerzési képesség fejlodesét.

TANANYAG FELOSZTASA
Oraszamok
Témakorok .
9. évfolyam 10. évfolyam
Beilleszkedés - Alkalmazkodas 6 5
Onismeret — Testi és lelki egészség 12 12
Aktualis témak 18 18
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9.-10. évfolyam
Tantargy tanitasanak célja és feladata:
Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozéasaval, értelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki harmonidt, a tanulok térsas,
egyéni és iskolai kapcsolatat, a szabalytudatot. Hozzajarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az onértékelés alakitasahoz, a kdzosen
kialakitott magatartasi €és viselkedési szokdsok elsajatitasahoz, az onbizalom, az Ontudatos €s a kornyezetért is felelds magatartas, a vilaggal
szembeni pozitiv bedllitddas, a demokricia tisztelete, a tolerancia, az dszinte kommunikécio, az értelmes kockézatvallalas attitiidjeinek
kialakulasahoz.
Feladata, hogy er0sitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az onelfogadast és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocialis attitiid
légkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, 4télt élményeken keresztiil. Tudatositsa az értékek
védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kornyezet human értékeit.
Adjon képet a serdiilokor testi-lelki valtozasairol — tudatositsa a sajat élményeket, véleményeket.
Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény eseti bekapcsolasaval — pontos képzetet és
viszonyulast az élvezeti szerek hasznalatanak veszélyeirdl, a devians magatartas kovetkezményeirdl.
Szerezzenek a tanulok sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos elemzésével, egyéni gylijtdmunkéaval — a felelds allampolgari
viselkedésrdl, a kornyezettudatos, fenntarthato fejlddésrol.
Készitse fel a tanulokat a palyavélasztasra, a redlis életcélok megfogalmazésara.
Gyljtson tapasztalatokat a tanuld a munka vilagardl, a szakmakrol. Feladat tovabba a vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi
lehetdségek a képességnek megfelelden — a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése érdekében.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

A tanulo képes iskolai és gyakorlé mithelyben végzett munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Képes meggy6dzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan egyiittmiikdni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulds, elfogadas és szolidaritas az aktudlis helyzetekben.
Képes felismerni az tinnepek és tinneplés helyét és értékét az egyén és a kozosség €letében.

Megismeri az aktiv kozremiikddés és részvétel élményét, emlékeket gyiijt, dokumental.
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9. évfolyam

Témakor \ Beilleszkedés - Alkalmazkodas | 6 ora

Nevelési-fejlesztési célok:
Realis palyatervezés, osztalykozosség megismerése.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak:
Egyéni tanulés, tanuldcsoport, kotelezd tandra, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult, kozelmult,
egyiittérzés, Onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Tanuloi jogok és kotelességek. A szabalyok elfogadésa.
Hézirend. Szolidaritas a rdszorulokkal szemben.
Tiiz- és balesetvédelem.
Napirend. Helyes napirend kialakitasa.
Tanoéran kiviili elfoglaltsagok. Id6beosztds, drarend.
Tanulés ¢és tudas. Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonyok és hatranyok mérlegelésével.
A tanulas tanuldsa”, az egyén szerepe. Hatékonysag ellendrzése.
Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi Kérdések megfogalmazésa az 0j tantargyakkal kapcsolatban.
kapcsolatok. Bekapcsolodas a helyi ontevékeny csoportok munkéjaba (szakkor, énekkar, tanccsoport).
Bevalt és 1) tanulasi modszerek kialakitasa. Aktiv részvétel a lakokozosség és az iskolakozosség €letében.
Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatdsag stb.).

Témakor ‘ Onismeret — Testi és lelki egészség ‘ 11 éra

Nevelési-fejlesztési célok:

Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irasban.

Lényeges és lényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.
Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
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Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély, fliggdségkeriilés, -elharitds, onismeret, 6njellemzes, onelemzés, tervkészités,
hibajavitas, fesziiltségoldas, megel0zes, redlis, pozitiv és negativ valtozas, onpusztitas, prevencid.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onjellemzés, realis onértékelés.

Realis 6nismeret.

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).

Javaslatok ¢€s tervkészités a ,,hibajavitasra”.

(Kiilso és belso tulajdonsagok szambavétele) fénykép nézegetése: régi — 0j, mi valtozott?

Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

Sérelmeirol beszél a tanulo.

Fesziiltségoldas.
Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

A vélemények elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.

A fesziiltségoldas onpusztitd formainak keriilése (modszerek a lelki egyensuly visszaallitasara).
Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés elfogadasa, vagy
elutasitasa.

Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes
¢letvezetés kialakitasa.
Negativ tulajdonsagok szambavétele.

Hatékony ¢és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet életében.

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasuk helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas,
reakci6 megbeszélése.

Ellenszenv, rokonszenv, Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés, helyzetek megoldasa, a
valasztott megoldés indoklasa.

Veszélyeztet6 tényezOk, a karos hatasok kivédése,
kialakulasanak megeldzése.

Dohényzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri,
szekta).

Fiatalkori biin6zés, kabitdszer-hasznalat.

Fert6z6 betegségek (AIDS, hepatitis).
Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitogép, kartya,
sportfogadas stb.).

A kéros szenvedélyek felismerése, kialakulasuk elkeriilése.

Sajat ¢lmények a témaval kapcsolatban (szobeli beszdmolok).

Beszélgetés a karos szokdsokrol, eldadas, tajékoztatd film a negativ hatasokrol.
Megel6zés.

A kiilonb6zd, prevencidval foglalkozo szervezetek és
technikak megismerése.

Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
Segélykéro telefonszamok ismerete.
Szituacios gyakorlatok a kéros hatasokkal valo talalkozasokrol, hogyan lehet kikeriilni ezeket a
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helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasitdsa), a napirend és az egészséges életmod
segitségével.

Témakor | Aktudlis témak | 19 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szamontartasa.

Masok tinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), linneplésének a tisztelet megadasa.
Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.

Osztalykozosség alakitasa.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Az linnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak kore.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Egyéni és kozosségi linnepek, események ismerete. Erzelmi azonosulas az elddok tetteivel.

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének megismerése.
Tanulmanyi séta, kirandulds, mizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

A koz0sség épitése érdekében a tanulo sajat teenddinek | Aktivitas, egytittmiikodés.

feltérképezése. Sziikebb ¢és tagabb k6zosség ismerete.

Aktiv részvétel iinnepeken (csalddi és kozdsségi alkalmakon), az tinnepnek megfeleld
szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo, plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos
teenddk, iinnepi miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irasban az
eseményrol).

10. évfolyam

Témakor ‘ Beilleszkedés - Alkalmazkodas ‘ 5 éra

Nevelési-fejlesztési célok:
Realis palyatervezés, osztalykozdsség megismerése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Egyéni tanulés, tanuldcsoport, kdtelezo tanora, igazolt-igazolatlan hidnyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult, kozelmult,
egylittérzes, onkéntesség, onfeldldozas, karitativ tevékenység.
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Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tanuldi jogok és kotelességek.

A szabalyok elfogadasa.

Hazirend. Szolidaritas a raszorulokkal szemben.
Tuz- és balesetvédelem.
Napirend. Helyes napirend kialakitasa.

Tanodran kiviili elfoglaltsagok.

Id6beosztas, orarend.

Tanulas és tudas.
,,A tanulas tanuldsa”, az egyén szerepe.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonydk és hatranyok mérlegelésével.
Hatékonysag ellendrzése.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.

Bevalt és 01j tanulasi modszerek kialakitasa.
Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag stb.).

Kérdések megfogalmazésa az 0j tantargyakkal kapcsolatban.
Bekapcsolodas a helyi ontevékeny csoportok munkéjaba (szakkdr, énekkar, tdnccsoport).
Aktiv részvétel a lakokozosség és az iskolakdzosség életében.

Témakor | Onismeret — Testi és lelki egészség

| 11 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irasban.

Lényeges ¢és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Konfliktuskezelés, egészségmegorzés, szabalykovetés, jatékszenvedély, fliggdségkeriilés, -elharitas, onismeret, 6njellemzes, onelemzés, tervkészités,
hibajavitas, fesziiltségoldas, megeldz¢Es, redlis, pozitiv és negativ valtozas, 6npusztitis, prevencio.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onjellemzés, realis onértékelés.

Reélis Onismeret.

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).

Javaslatok ¢€s tervkészités a ,,hibajavitasra”.

(Kiilsd és belsé tulajdonsagok szambavétele) fénykép nézegetése: régi — 0j, mi valtozott?
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Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

Sérelmeirol beszél a tanulo.

Fesziiltségoldas.
Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

A vélemények elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

Fesziiltségoldasra alkalmazott médszerek megosztasa tarsakkal.

A fesziiltségoldas onpusztitd formdinak keriilése (modszerek a lelki egyensuly visszadllitasara).
Jellemzgés készitése véletlenszerlien kivalasztott tarsrdl, a kapott jellemzés elfogadasa, vagy
elutasitasa.

Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes
¢letvezetés kialakitasa.
Negativ tulajdonsagok szambavétele.

Hatékony ¢és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet életében.

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasuk helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas,
reakci6 megbeszélése.

Ellenszenv, rokonszenv, dszinteség, hazugsag, valasztas, dontés, helyzetek megoldésa, a
valasztott megoldas indoklasa.

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése,
kialakulasdnak megel6zése.

Dohényzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri,
szekta).

Fiatalkori biin6zés, kabitdszer-hasznalat.

Fert6zo betegségek (AIDS, hepatitis).
Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitdogép, kartya,
sportfogadas stb.).

A karos szenvedélyek felismerése, kialakuldsuk elkeriilése.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).

Beszélgetés a karos szokdsokrol, eldadas, tajékoztatd film a negativ hatasokrol.
Megeldzés.

A kiilonb6zd, prevencidval foglalkozo szervezetek €s
technikak megismerése.

Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.

Segélykérd telefonszamok ismerete.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo taldlkozasokrol, hogyan lehet kikeriilni ezeket a
helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasitisa), a napirend és az egészséges életmod
segitségével.

Témakor ‘ Aktudlis témak

| 19 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:
Egyéni és tarsadalmi linnepek ismerete, szamontartasa.

Masok tinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), linneplésének a tisztelet megadésa.

Aktiv részvétel az intézmény ¢és a lakohely életében.
Osztalyk6zosség alakitasa.
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A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Az linnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak kore.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Egyéni és kozosségi tinnepek, események ismerete. Erzelmi azonosulés az el3dok tetteivel.

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének megismerése.
Tanulmanyi séta, kirandulds, mizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

A kozOsség épitése érdekében a tanulo sajat teenddinek | Aktivitas, egytittmiikodés.

feltérképezése. Sziikebb és tagabb kdz0sség ismerete.

Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az iinnepnek megfeleld
szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo, plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos
teendok, linnepi miisorban szerepvallalés, fényképezés, beszamolo szoban, irdsban az
eseményrol).
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TESTNEVELES

A testnevelés kiemelten timogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség szerint a tartas javitasat, korrekciojat.

Hangsulyossa valik a munkavéllalashoz sziikséges fizikai kondici6 és az egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros
aktivitasban vezetd szerephez jut a rekreativitds, a szabadidos fizikai tevékenység. Kozépfokt oktatdsban részesiild enyhén értelmi fogyatékos
fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi, az dnismereti, a masokért valod felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de
attételesen szinte valamennyi nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

TANANYAG FELOSZTASA
Témakérik Oraszamok
9. évfolyam 10. évfolyam

Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 36 36
Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 62 62
Jaték 36 36
Versenyzés 36 31
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 10 10
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Tantargy tanitasanak célja és feladata:

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasadg €s az ligyesség novelése, a motoros, kondicionalis €s koordinacids
képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis és emociondlis aspektus hangstlyaval. Fontos a
motivacié felkeltése a szabadid6- és didksportokra, a testnevelés €s sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos szokasok
kialakitasara a tanulokban.

A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis, koordinacids képességei €s mozgésos cselekvésbiztonsaga
folyamatosan fejlodjék, erdsitve a szocializacids, rehabilitdcios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagdban valo helytallasra.

Osszegzett tanulasi eredmények a két évfolyamos ciklus végére:

e Menet- ¢s iitemtartds, hosszabb tavu egyenletes, lassu futas.

e Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgéaselem Osszekapcsolasa a gyakorlatok sordn, a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat
szabad térben, mas koriilmények kozott is alkalmazni.

e A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, 6nalld végrehajtasa.

o Ugrderd és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

e A tanc és a k6zos mozgas €lményének ¢€lvezete.

A tanul6 képes:
e Onalldan bemelegiteni;
e asportot €letritmusdba beépitent;
o legalabb egy uszasnemet biztonsagosan miivelni;
e versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az azoknak megfeleld cselekvésre;
e labdat céltudatosan irdnyitani;
e labda- ¢és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
e aszabalyok betartasaval aktivan részt venni a k6zos jatékokban, versenyekben;
e higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni sajat ¢letterében;
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e a relaxdcids gyakorlatokat Onsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi és stresszhelyzetben szokésrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartasformakat.

59



9. évfolyam

Témakor \ Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség | 36 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Dontési képesség kibontakozésa..

Térkihasznalési képesség fejlesztése.

Transzferhatasok kezelése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak: Specidlis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A fittség és az edzettség kritériumai. Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesség,
— er6,
— izomero0,
— alloképesség,
— testOsszetétel.
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
A terhel€s ¢€lettani €s pszichés értelmezése. Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az iziiletek védelmével.
A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, Onélloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
készségszintre emelése. Bemelegité mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Tornaszereken torténd célirdnyos mozgasok: fliggeszkedések, mészasok.
Gimnasztika. Négy-nyolc litemli szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytrd,
zsamoly, tornapad).
Egyensuly-gyakorlatok. Biomechanikailag helyes testtartds fenntartésa.
Kiizdégyakorlatok. Sportagi tevékenységre ¢épiilé kondicionalis ¢és koordinaciés képességfejlesztés a
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kiizddsportokban.

Zenére végzett gyakorlatok.

Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok zenére

Légzbdgyakorlatok

Levezetés, helyes 1€gz06 technika elsajatitasa.

Témakor Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 62 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

Természetes mozgéasformak tovabbfejlesztése.

Sportadgak technikai elemek megismerése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodéas, kreativitast fejlesztd motoros tanulas.
Imitacios €s elemz0 képesség és az alkalmazkodasi képesség fejlesztése, a mozgas oromének atélése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Balesetvédelemmel ¢€s baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak, tdmasz, atfordulés, tigrisbukfenc, ugréderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas, rajtolas, atlépod
technika, hajitas, dobas, 10kés, vetés, start, fejes, forduld, a vizbol mentés fogalomtara.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

Térbeli és energiabefektetésre vonatkozd tudatossag fejlesztése.

Tudatos helyzetfelismerd ¢és feladatmegoldo képességek fejlesztése.

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai ¢s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintii) cselekvési biztonsaggal.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai €s kiilfoldi sportjatékok technikai és taktikai
készletébdl.

Rendgyakorlat.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba jaras kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotésok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.

Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonulasok, nyitédasok, zark6zas, szakadozasok.

Instrukciora gyors, pontos reagalas képesség fejlesztése.
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Torna. Tamaszgyakorlatok, fliggés ¢és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytir(in, bordasfalon.

Tamaszgyakorlatok.
Térbeli és energiabefektetésre vonatkozd tudatossag fejlesztése.
Maszas, vandormaszas. Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.
Fliggeszkedés, lendiilés. Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.
Gurul6 atfordulés eldre-hatra, tigrisbukfenc. Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Atlétikai ) Jardsok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
tlétikai elemek:

Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.

Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozé iramu | Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, idomérés.

allorajttal.
Mozgésos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi Téanc, miivészeti eléadas és mas mozgasformak alkalmazésa az onreflexio és dnkifejezés
tancok, tarsastanc és modern mozgaselemek tarabol érdekében.

Téanc: népi és régi stilusu tancok, 0j stilust tdncok, sport | Tanctanités, tutordlds mozgasos programokban, gyakorlatokban.
jellegli tancok megismerése

Témakor | Jaték | 36 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Egyiittmiikodés, kooperacid eldsegitése.

A versenyszellem és a sportszerliség kialakitasa és fenntartasa.

Elethosszig izhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és megkedveltetése.
Szabalytudat, kooperativitas és asszertivitas fejlesztése.

Kudarc és gy6zelem sportszerli megélése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Jatékok neve és szabdlyai, bilintetddobas, biintetérigas, oldal-bedobdés, sarokrugés, szerelés, becsusztatés, ivelés, feladas, sancolas, csatar, kozéppalyas,
védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas, szabadulés.
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Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Dobo- és elfog6 jatékok.

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Csapatepites.

Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

Inklziora, tdrsadalmi integraciora el6készités, érzékenyités.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalésitésa.

Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat kialakitasa.
Elményszertiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.

Futo- és fogdjatékok taktikai elemekkel.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobds).
Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.
Elményszeriiség €s 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben.

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben, dtaddsok helyben és mozgés kdzben,
célba rago és célba dobo jatékok.

Atadésok helyben és mozgés kozben.

Atadasok helyben és mozgas kozben.

Célba rago és célba dobo jatékok:
- kosarlabda
- labdarugés
- roplabda
- kézilabda

Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitdsa a megismerésben, az értékelésben, az
asszertivitasban, a sportszertiségben ¢€s a sikerorientaltsagban.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés és kritikai értelmezés.

Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.

Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések, gurulasok, szabadulasok).
Dontésképesség €s szabalytudat kialakitasa.

Szabadidds teremjatékok.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés és kritikai értelmezés.

Elethosszig végezhet6 szabadidds tevékenységek értése és reprodukcidia.

Tanuloi kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

‘ Témakor ‘ Versenyzés

\ 36 ora
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Nevelési-fejlesztési célok:

A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre: sor- €s valtoversenyek, illetve egyszertisitett sportagi versenyek esetében.

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Szabalykovetés, szabalytartés, egészséges versenyszellem.

Kooperacio és koordinacio fejlesztése.
Dontési €s reagald képesség fejlesztése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

A jatékok neve €s szabalyai; er0szakos, kiméletes, sportszert, ,.fair play”, esélyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Egyénileg, parban ¢és csoportosan  végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technik4ajanak és taktikajanak elemei.

Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a didksport, élsport és szabadiddsport
terén.

Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.

Példakép (valasztas, a valasztds megindokolasa).

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszerisitett szabalyokkal — gyakorlasa. Véltoversenyek.

Sorversenyek. Valtoversenyek. Futodiskola. Ugroéiskola.
Doboversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobd
verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték.
Labdartgaés, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok
szabalyainak megismerése.

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugré verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési
verseny. Kidobo jaték. Labdariigés, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabdlyszert,
csapatok kozotti jatéka.

Futoiskola — futéversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugroiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).

Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete €s betartasa.

Egyszerisitett sportdgi versenyek ismerete €és végrehajtdsa az irott és iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartdsaval.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didlesd, tojasba vagas,
csizmadobalo).

KiizdOsportok elemei.

Kiizdésportok elemei — birkdzés, keleti kiizddsportok elemei.

Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Példakép keresése hires magyar €s nemzetkozi sportolok és csapatok kozil (képek, eredmények,
versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas).

Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar és
nemzetkdzi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbdl.
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Témakor \ Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

| 10 éra

Nevelési-fejlesztési célok:

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra, egészségtudatossagra nevelés.
Relaxacids gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzo szerepe.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyogytestnevelés, korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag, prevencio,
drog, 6nuralom, dnkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép, terep, onkarbantartds, tréning, Gromtréning.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok tancos elemei (aerobic, talajtorna).

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés alakitasara és kontrolljara val6 képesség
kialakitésa.

Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

Biztonsag és kornyezettudatossag.

A tanuldk betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatldsainak mérséklése, oldasa egyéni
sikerhez juttatassal.

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi
gyakorlata.

Eletviteli alapelvek ¢és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

Primer prevenci6 ¢és az <életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

Relaxacios gyakorlatok.

A relaxaci6 és stressz oldas, mint a lelki egészség megdrzésének egyik eszkoze.
Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemosszpontosito €s lazito testtartasok.
Onkontroll, 6nuralom.

Egészséges ¢életmod alapelemei — ¢étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek
megeldzése, prevencid, véddoltasok szerepe.

Egyéni felelosség és dontés az egészséges ¢életvitel és a szabadidds tevékenységek
megvalositasaban.
Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzo hatasa.
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Egészségtudatossag. Mozgasigény.

Természetben  lizhetd  sportok  (balesetvédelem:
kullancsvesz€ly, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Természetben t1izhetd sportok: labdajatékok, futdversenyek, tura, kocogés, tajfutas —
balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezés, ruhézat, ellenérzés). Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége
—avédo-6vo intézkedések ismerete és gyakorlata (napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld
ruhazat).

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége. A koriilményekhez vald
alkalmazkodas.

A természet szeretete, fenntarthato fejlodés. Mozgasigény.

Konnyitett testnevelés.

A konnyitett testnevelés individudlis lehetoségének megteremtése.

Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodd gyakorlatok (a
gyogytestneveldvel vald konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok megoldasa sporteszkozok
alkalmazdséval.

Tancok kiilonféle miifajai.

Tancok kiilonféle miifajai.
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10. évfolyam

Témakor \ Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség | 36 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
Testépités természetes eszkdzokkel, egészségvédelemmel.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Dontési képesség kibontakozasa..

Térkihasznalési képesség fejlesztése.

Transzferhatdsok kezelése.

A tematikus egységhez tartozé kulcsfogalmak: Specidlis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A fittség és az edzettség kritériumai. Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— ero,

— izomero,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.

A terhelés élettani és pszichés értelmezése. Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az iziiletek védelmével.

A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
készségszintre emelése. Bemelegité mozgasanyag tervezése ¢s kivitelezése.
Tornaszereken torténd célirdnyos mozgasok: fliggeszkedések, maszésok.

Gimnasztika. Négy-nyolc iitemi szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytrd,
zsamoly, tornapad).

Egyensuly-gyakorlatok. Biomechanikailag helyes testtartds fenntartasa.

67




Kiizdégyakorlatok. Sportagi tevékenységre ¢épiild kondiciondlis ¢és koordindcios képességfejlesztés a
kiizdésportokban.

Zenére végzett gyakorlatok. Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok zenére

Légzogyakorlatok Levezetés, helyes 1€gz0 technika elsajatitasa.

Témakor ‘ Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas | 62 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Természetes mozgéasformak tovabbfejlesztése.

Sportagak technikai elemek megismerése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast fejlesztd motoros tanulds.
Imitacios €s elemz0 képesség és az alkalmazkodasi képesség fejlesztése, a mozgas oromének atélése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak, tdmasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas, rajtolas, atlépd
technika, hajitas, dobas, 10kés, vetés, start, fejes, forduld, a vizbol mentés fogalomtara.

Ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai. Térbeli és energia befektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.

Tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldo képességek fejlesztése.

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai ¢s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintii) cselekvési biztonsaggal.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai €s kiilfoldi sportjatékok technikai és taktikai
készletébdl.

Rendgyakorlat. Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba jaras kdzben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotésok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.

Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonulasok, nyitédasok, zark6zas, szakadozasok.

Instrukciora gyors, pontos reagalas képesség fejlesztése.
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Torna. Tamaszgyakorlatok, fliggés ¢és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytir(in, bordasfalon.

Tamaszgyakorlatok. Térbeli és energia befektetésre vonatkoz6 tudatossag fejlesztése.
Maszas, vandormaszas. Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fiiggeszkedés, lendiilés. Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc. Gurul6 atfordulds elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.

Atlétikai elemek: Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok. Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, iddmérés.

Futasfajtdk: terep, lasst, egyenletes, valtozo iramu

allorajttal.
Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a térténelmi Tanc, miivészeti eldadas €s mas mozgasformak alkalmazasa az onreflexié és onkifejezés
tancok, tarsastanc és modern mozgéselemek tarabol érdekében.

Téanc: népi és régi stilusu tancok, Uj stilusu tancok, sport | Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.
jellegli tincok megismerése

Témakor | Jaték | 36 6ra

Nevelési-fejlesztési célok:

Egyiittmiikodés, kooperacid eldsegitése.

A versenyszellem és a sportszerliség kialakitasa és fenntartasa.

Elethosszig {izhetd szabadidés tevékenységek megismertetése és megkedveltetése.
Szabalytudat, kooperativitas és asszertivitas fejlesztése.

Kudarc és gy6zelem sportszerli megélése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:
Jatékok neve és szabdlyai, bilintetddobas, biintetérigas, oldal-bedobdés, sarokrigés, szerelés, becsusztatds, ivelés, feladas, sancolas, csatar, kozéppalyas,
védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, es€s, gurulds, szabadulés.
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Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Dobo- és elfog6 jatékok.

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Csapatepites.

Sportagi elokészitd kreativitas €s kooperativitas fejlesztése.
Inklziora, tdrsadalmi integraciora el6készités, érzékenyités.
Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitésa.
Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat kialakitasa.
Elményszertiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.
Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Fut6- és fogdjatékok taktikai elemekkel.

Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).
Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.
Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés véddvel szemben.

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben, dtadasok helyben és mozgés kdzben,
célba rugd és célba dobo jatékok.

Atadésok helyben és mozgas kozben.

Atadasok helyben és mozgas kozben.

Célba rago és célba dobo jatékok:
- kosarlabda
- labdartgas
- roplabda
- kézilabda

Személyes ¢és tarsas folyamatok pozitiv alakitidsa a megismerésben, az értékelésben, az
asszertivitasban, a sportszeriiségben és a sikerorientaltsagban.

Testnevelési €s sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés és kritikai értelmezés.

Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.

Kiizd6ésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések, gurulasok, szabadulasok).
Dontésképesség €s szabalytudat kialakitasa.

Szabadidds teremjatékok.

Testnevelési €s sportjatékok stratégiai €s taktikai elemeinek megismerése, szabélyainak
rendszere, szabalykovetés és kritikai értelmezés.

Elethosszig végezhet6 szabadidds tevékenységek értése és reprodukcidja.

Tanuloi kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.

\ Témakor \ Versenyzés

| 31 ora
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Nevelési-fejlesztési célok:

A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre: sor- €s valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi versenyek esetében.

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.
Szabalykovetés, szabalytartés, egészséges versenyszellem.
Kooperacio és koordinacio fejlesztése.

Dontési €s reagald képesség fejlesztése.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

A jatékok neve €s szabalyai; er0szakos, kiméletes, sportszer, ,,fair play”, esélyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Egyénileg, parban ¢és csoportosan  végrehajtott
versenyfeladatok, a sportdgi versenyek szabalyainak,
technikajanak és taktikajanak elemei.

Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a didksport, ¢lsport és szabadiddsport
terén.

Sportszertiség fogalmi jelentésének ismerete.

Példakép (valasztas, a valasztds megindokolasa).

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszerisitett szabdlyokkal — gyakorlésa. Véltoversenyek.

Sorversenyek. Valtdversenyek. Futodiskola. Ugroéiskola.
Dobdversenyek. Kotelugro verseny. Kosarra dobo
verseny. Labdavezetési verseny. Kidobd jaték.
Labdarugés, kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok
szabalyainak megismerése.

Sorversenyek. Valtdversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési
verseny. Kidobd jaték. Labdaragés, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyszert,
csapatok kozotti jatéka.

Futéiskola — futdoversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).

Ugroéiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).

Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.

Egyszertisitett sportagi versenyek ismerete €s végrehajtdsa az irott €s iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didleso, tojasba vagas,
csizmadobdlo).

Kiizdésportok elemei.

Kiizdésportok elemei — birk6zés, keleti kiizddsportok elemei.

Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportolok és csapatok koziil (képek, eredmények,
versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas).

Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar ¢és
nemzetkozi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbol.
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Témakor

‘ Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

| 10 ora

Nevelési-fejlesztési célok:

Egészségfejlesztd mozgésos tevékenységformakra, egészségtudatossagra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok, mint az onsegités eszkdzeinek tudatositasa.

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegon végzett sportok egészségmegorzo szerepe.

A tematikus egységhez tartozo kulcsfogalmak:

Higiéné, relaxacid, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyogytestnevelés, korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag, prevencio,
drog, 6nuralom, onkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép, terep, dnkarbantartas, tréning, 6romtréning.

Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Otthon is végezhet6 testgyakorlatok.

Otthon is végezheto testgyakorlatok tancos elemei (aerobic, talajtorna).

Igénykeltés a mozgasban gazdag ¢letformara, a terhelés alakitasara és kontrolljara valo képesség
kialakitésa.

Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

Biztonsag és kornyezettudatossag.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni
sikerhez juttatassal.

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi
gyakorlata.

Eletviteli alapelvek ¢és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

Primer prevencid ¢és az ¢életvezetés kapcsolatrendszere:
egészségtudatossag.

szokasok, egészségfejlesztés,

Relaxacids gyakorlatok.

A relaxaci6 és stressz oldas, mint a lelki egészség megdrzésének egyik eszkoze.
Relaxacids gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontosito és lazito testtartasok.
Onkontroll, 6nuralom.

Egészséges ¢életmod alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgés, a karos anyagok keriilése, betegségek
megeldzése, prevencio, véddoltasok szerepe.

Egyéni felelosség ¢és dontés az egészséges ¢letvitel és a szabadidds tevékenységek
megvalositasaban.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatasa.

Egészségtudatossag. Mozgasigény.

Természetben  lizhetd6  sportok  (balesetvédelem:

Természetben T{izhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura, kocogas, tajfutds —
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kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).
Kerékparozas, gérkorcsolyazas.

balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezés, ruhazat, ellenérzés). Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége
—a veédo-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata (napsugarzas, kullancs, idéjarasnak megfeleld
ruhdzat).

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége. A koriilményekhez valod
alkalmazkodas.

A természet szeretete, fenntarthatd fejlédés. Mozgasigény.

Konnyitett testnevelés.

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.

Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazod6 gyakorlatok (a
gyogytestneveldvel valod konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigdldo feladatok megoldasa sporteszk6zok
alkalmazdséval.

Tancok kiilonféle miifajai.

Tancok kiilonféle miifajai.
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