
SOFI - AKTÍV ISKOLA PROGRAM 2022-23- Magyar Diáksport Szövetség – MDSZ 

Az „AKTÍV ISKOLA” program kiváló lehetőséget nyújt az iskolai testnevelés, sportélet 

bemutatására ("Jó gyakorlat"), mely erősíti a SOFI iskola közösségépítését a tanár-diák-szülő 

kapcsolatban és más iskolák közötti tapasztalatmegosztásban. Segíti az együttműködést a 

fenntartóval, az önkormányzattal, a sportegyesületekkel, az SZMK szülőkkel, a tantestülettel, 

a tanulókkal. A SOFI honlapján és az éves munkatervben is megjelenik a program. 

Résztvevők 

- 77 magyar iskola kapcsolódott a programhoz 

- SOFI az egyetlen „pilot-bemutató” speciális iskola (Közép-magyarországi Régió tagja) 

 

Aktív Iskola program 5 területe 

1. Minőségi diáksport 

2. Minőségi testnevelés 

3. Mozgásra ösztönző környezet 

4. Partnerség és kommunikáció 

5. Tanulói bevonódás 

 

SOFI 2022/2023. tanév menete -Aktív Iskola Program 

I. TERVEZÉS • ELSŐ OPERATÍV LÉPÉSEK 

 2022. szeptember 

II. MEGVALÓSÍTÁS • FEJLESZTÉS ÉS DOKUMENTÁLÁS 

 2022. szeptember -2023. május 

III. TANÉV ZÁRÁSA • TAPASZTALATMEGOSZTÁS • ZÁRÓESEMÉNY  

2023. május – június 

 

Aktív Iskola éves programterve  

1. ESSD - Európai Diák Sportnap, szeptember 30 

2. DO – Napi 60 perc mozgás 

3. Sportnap 

5. Iskolai sportköri foglalkozások 

6. NETFIT 

7. Iskolai sportfesztivál 

8. Minőségi testnevelés pedagógusi önreflexiós kérdőív 

9. Aktív iskola program tanulói kérdőív (Év elején és év végén) 

10. 15 perces mozgásszünet  

11. Aktív közlekedés hete 

12. Fej frissítő Témahét 

13. Iskola nyitogató program /nyílt nap 

14. DÖK napok/ Tanulói bevonódás dimenzió 

 

SOFI Testnevelés és Sport 2022/2023. tanév munkaterve -Aktív Iskola Program- Speciális 

Olimpia versenyei- Excel táblázatban csatolva 

 

Bp. 2022. 09.30     Miklósné Malek Erzsébet- SOFI tanára 


