SOFI - AKTiV ISKOLA PROGRAM 2022-23- Magyar Didksport Szévetség — MDSZ

Az ,AKTIV ISKOLA” program kivalo lehetéséget nyujt az iskolai testnevelés, sportélet
bemutatasara ("Jo gyakorlat"), mely erdsiti a SOFI iskola kozosségépitését a tanar-didk-sziild
kapcsolatban és mas iskolak kozotti tapasztalatmegosztasban. Segiti az egyiittmiikodést a
fenntartdval, az dnkorményzattal, a sportegyesiiletekkel, az SZMK sziilokkel, a tantestiilettel,
a tanulokkal. A SOFI honlapjan és az éves munkatervben is megjelenik a program.

Résztvevok
- 77 magyar iskola kapcsolddott a programhoz
- SOFTI az egyetlen ,,pilot-bemutato” specidlis iskola (K6zép-magyarorszagi Régio tagja)

Aktiv Iskola program 5 teriilete
1. Mindségi didksport

2. Mindségi testnevelés

3. Mozgasra 6sztonz6 kdrnyezet
4. Partnerség ¢s kommunikacio

5. Tanul6i bevonodas

SOFT 2022/2023. tanév menete -Aktiv Iskola Program

l. TERVEZES « ELSO OPERATIV LEPESEK
2022. szeptember

1. MEGVALOSITAS « FEJLESZTES ES DOKUMENTALAS
2022. szeptember -2023. majus

1. TANEV ZARASA * TAPASZTALATMEGOSZTAS « ZAROESEMENY
2023. majus — junius

Aktiv Iskola éves programterve

1. ESSD - Europai Didk Sportnap, szeptember 30

. DO — Napi 60 perc mozgas

. Sportnap

. Iskolai sportkori foglalkozasok

.NETFIT

. Iskolai sportfesztival

. Mindségi testnevelés pedagogusi onreflexids kérddiv
9. Aktiv iskola program tanuléi kérddiv (Ev elején és év végén)
10. 15 perces mozgassziinet

11. Aktiv kozlekedés hete

12. Fej frissitd Témahét

13. Iskola nyitogatd program /nyilt nap

14. DOK napok/ Tanul6i bevonodas dimenzié
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SOFI Testnevelés és Sport 2022/2023. tanév munkaterve -Aktiv Iskola Program- Specialis
Olimpia versenyei- Excel tablazatban csatolva

Bp. 2022. 09.30 Miklésné Malek Erzsébet- SOFI tandra



