
SOFI Testnevelés és Sport munkaterv 2022-2023

Aktív Iskola Program- Speciális Olimpia versenyek

Időpont Feladat Felelős/tagok

2022 Június

június18.-25. Berlin 2022 SO Tesztjátékok, Görkorcsolya Miklósné Malek Erzsébet

június 23.-28. SO Osztrák Nemzeti Játékok Felsőőrs, Judo Juhász Dániel

Július

július 20.-24. SO Torna Edzőtábor, Dunaújváros Németh Gyöngyi

Augusztus

augusztus 1.-5. SO görkorcsolya edzőtábor, Budapest Miklósné Malek Erzsébet

augusztus 23.
Aktív Iskola Program                                                  

ONLINE MEGNYÍTÓ ÉS WORKSHOP
Miklósné Malek Erzsébet

Szeptember

szeptember -

június

SOFI úszásoktatás szervezése 3. osztály,                    5. 

osztály, speciális csoportok egész évben Kastélydombi 

úszoda 

Németh Gyöngyi

 szeptember 5.

Aktív Iskola  Program                                      

ISKOLAI KOORDINÁTORI CSAPAT 

MEGALAKULÁSA 

Testnevelés munkaközösség:                               

Miklósné Malek Erzsébet, Németh Gyöngyi, 

Németh Krisztina, Juhász Balázs, Blokker Imre, 

Szabó Lajos Kiss Gábor (Informatika),

 szeptember 10.

Aktív Iskola Program                ALAPADATOK 

MEGADÁSA AZ INFORMATIKAI 

RENDSZERBEN     www.mozgasbanaziskolak.hu

Miklósné Malek Erzsébet

 szeptember 10.
Aktív Iskola Program                                                          

FEJLESZTÉSI SZEMPONTOK KIVÁLASZTÁSA           

Miklósné Malek Erzsébet Koordinátor csapat- 

Testnevelés mk.

szeptember 12.
Aktív Iskola Program                                                   

WORKSHOP Ráckeve
Miklósné Malek Erzsébet

 szeptember 17. SO bowling Szolnok Szabó Lajos

 szeptember 20.

Aktív Iskola  Program                                                            

ÉVES PROGRAMTERV KÉSZÍTÉSE EXCEL 

TÁBLÁZATBAN

Miklósné Malek Erzsébet, Németh Gyöngyi, 

Kiss Gábor

szeptember 19.-

30. és 2023 

május vége:  

Aktív Iskola Program                                     A 

TANULÓI KÉRDŐÍV /5. OSZTÁLYTÓL/ 

FELVÉTELE -1.   (MDSZ Informatikai rendszerben 

megtalálható)

Juhász Balázs-felső tagozat   Blogger Imre, 

Szabó Lajos, szakiskola, számítástechnikát tanító 

kollégák

 szeptember 17. SO bowling Szolnok Szabó Lajos

szeptember 25. SO judo, Baja Juhász Dániel

 szeptember 30.

Aktív Iskola Program                                       ESSD - 

EURÓPAI DIÁKSPORT NAP 

- EUROPEAN SCHOOL SPORT DAY 2022 

www.essd.eu 

Mné Malek Erzsébet- koordinátor    Testnevelés 

mk., kollégák 

Október

október 1.-2. SO torna,  Dunaújváros Németh Gyöngyi

október 10. -26. 

Aktív Iskola Program                                       

MINŐSÉGI TESTNEVELÉS PEDAGÓGUS 

ÖNREFLEXIÓS KÉRDŐÍV KITÖLTÉSE                

(MDSZ Informatikai rendszerben megtalálható)

Miklósné Malek Erzsébet,                                      

Aktív Iskola koordinátor csapat,                     

Testnevelést tanítók (7fő)

október 13.  

15:00–16:00

Aktív Iskola TM program regionális online 

konzultáció
Miklósné Malek Erzsébet

október 12. -15. SO judo, Svájc Juhász Dániel

október 15. SO kosárlabda, Budapest Blokker Imre

október 20. SO görkorcsolya, Szeged Miklósné Malek Erzsébet

November

november 19. SO kosárlabda, Budapest Blokker Imre

2022.november 

26.- 28

SO nemzetközi gyorskorcsolya verseny 

Hollandia/Utrecht
Miklósné Malek Erzsébet
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1. 



SOFI Testnevelés és Sport munkaterv 2022-2023

Aktív Iskola Program- Speciális Olimpia versenyek

2022. nov. vége - 

dec. közepe 

Aktív Iskola Program                                                 

1. TESTNEVELŐ TANÁRI WORKSHOP                (2 

online, 1 személyes)  -3 alkalommal                                                       

1. 2022. nov.24.- "Van kihez fordulnod!” program

2. 2023. február közepe 

3. 2023. március vége /TESIM

1. Miklósné Malek Erzsébet                                     

Aktív Iskola program koordinációs csoport tagjai

2022                

november 30-                            

2023 február 15

Korcsolyaoktatás szervezése 2.osztály és speciális 

csoportok tanulói Bókay-kert jégpálya 
Miklósné Malek Erzsébet

December

december 2. SO bowling, Gyula Szabó Lajos

december 3. SO kosárlabda, Győr Blokker Imre

december 10. SO judo, Budapest Juhász Dániel

Időpont Feladat Felelős/tagok

2023 Január

január 9. - 

május12. 

NETFIT MÉRÉS Felső tagozat, Szakiskola                                         

Feltöltés június 15.-ig 

Felső tagozat, Szakiskola, Spec tagozat-  

testnevelés tanítók

Február

Január 30.-

február 10. 

Aktív Iskola Program                                 

FEJFRISSÍTŐ HÉT                                              Aktív 

szünetek: Közismereti tantárgyak rövid, 3-5 perces 

megszakítása irányított fizikai aktivitásokkal (MDSZ-

ötlettár)

Juhász Balázs, szakos kollégák, osztályfőnökök

2023. február 

közepe 

Aktív Iskola Program                                                   

2. TESTNEVELŐ TANÁRI WORKSHOP                (2 

online, 1 személyes)                                                         

2. 2023. február közepe 

3. 2023. március vége /TESIM

Aktív Iskola program koordinációs csoport tagjai

Március

március 27.–31.
Aktív Iskola Program                                                 

DIGITÁLIS TÉMAHÉT Németh Gyöngyi, Testnevelők

március vége

Aktív Iskola Program                                                      

3. TESTNEVELŐ TANÁRI WORKSHOP                (2 

online, 1 személyes)                                                         

3. 2023. március vége /TESIM

Aktív Iskola program koordinációs csoport tagjai

Április

Május

 május vége 	

Aktív Iskola Program                                               A 

TANULÓI KÉRDŐÍV /                                            5. 

OSZTÁLYTÓL/ FELVÉTELE -2.   (MDSZ 

Informatikai rendszerben megtalálható)

Juhász Balázs-felső tagozat   Blogger Imre, 

Szabó Lajos, szakiskola, számítástechnikát tanító 

kollégák

 május 30. 	
DÖK nap                                                             

ISKOLAI SPORTNAP 

Kondor 15

F: Mné Malek Erzsébet, Szabó Lajost 

-Kondor 4.

F: Juhász Balázs, Németh Gyöngyi, Blokker 

Imre

Június

 június 15. 	 NETFIT  Feltöltés
Felső tagozat, Szakiskola,                                          

Spec. tagozat-  testnevelést tanítók

2. 


