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KOMMUNIKACIO

A tantargy legfontosabb célja, hogy fejlesztd, inger gazdag kdrnyezetben valjon igénnyé és lehet6séggé a sériilt gyermek szamara a verbalis és
nem verbalis kommunikaci6 alapelemeinek elsajatitasa, a magatartas, viselkedés olyan mértékii szabalyozasa, amely a tdrsas kommunikacio
felismerésén és megértésén keresztiil segiti az elfogadott viszonyulasi forméakat. A pedagégusoknak torekednilik kell a helyes, tiszta beszéd
elsajatittatasara, kivansagok kifejezésének, kérdésekre adekvat vélasz adasanak kialakitdsara, fokuszalva a beszéd alaki ¢és tartalmi része
fejlesztésére, tisztabb hanglejtésre, a helyes hangképzésre, a verbalis kommunikécio kiépitésére, a tanult versek és mondokak képességeknek
megfeleld eldadasara. A fejlesztés sordn minden alternativ kommunikacids lehetdség timogatasat igénybe kell venni.

Tovabbi feladatok: a beszédmegértést €s a beszédet eljuttatni a készség és képesség szintjére; folyamatos motivacioval, megfeleld formaju
és mértékli dicsérettel és értékeléssel kialakitani és fenntartani a kornyezettel, kdzosséggel valod kapcsolatteremtés és kommunikacié igényét;
fejleszteni és tudatositani elsdsorban a beszéd, vagy az ezt helyettesité kommunikacids eszkdz kapcsolatteremtd, kozld, informald funkciojat;
elérni, hogy a tanulok felismerjék az elemi szintli 6sszefliggéseket, értsenek meg utasitasokat, és ennek megfeleléen cselekedjenek.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szdmara fontos, hogy a beszéd és a megismert jelek hasznalata sordn megvaldsitsak
kommunikécidjuk és metakommunikaciojuk 6sszhangjat egyéni szintli kommunikaciojukban, fogékonyak legyenek a kdzosségi €let szokasaira, a
természetre és a tarsadalmi kdrnyezetre, a helyes érzelmi és erkdlcsi viszonyra. A pedagogus feladata elérni, hogy a tanulé megértesse magat, és
megértse kornyezetét, passziv és aktiv szokincsét gazdagitsa, a kommunikécios szintereket megismerje, a kornyezetben eléfordulod helyzeteket,
targyakat, él6lényeket, eseményeket felismerje, megmutassa, megnevezze, fogalmi készletét bovitse, ezzel egylitt a beszédhez sziikséges kognitiv
miveleti szinteket fejlessze. A tanuloi képességekhez mérten kell kialakitani az 6nallo kapcsolatteremtés igényét €s lehetdségét, képessé tenni a
tanulokat a parbeszédekben és mas kommunikacios helyzetekben sziikséges viselkedés elsajatitasara, felkésziteni ket a tarsadalmi egytittélés
normaira, kommunikacios kapcsolatokra, szocialis kornyezetiikben az aktiv egylittmiikodésre, mikozben megismerik az informécids eszkdzokkel
torténd kapcsolattartas formait és lehetdségeit, egyéni igényekhez igazodod segitségnytjtassal rendszerezik €s értelmezik a tdmegkommunikécios
¢s informatikai eszk6zok altal kozvetitett informacidkat. Feladat, hogy a tanuldk elemi szintli 6nélldésaggal tudjanak eligazodni a kozvetitett
ismeretek birtokaban a tarsadalmi jelenségek kozott, a tomegkommunikécios és informacids eszkozok biztonsagos és mértékletes hasznalatanak
elsajatitasaval és segitséggel az eszkdzok altal kdzvetitett informéciok értelmezésében, feldolgozasaban.

1-2. évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolesi nevelésben az egyszerii szabalyok, utasitdsok megismerésének, megértésének, betartdsanak
megalapozasaval, a tarsas érintkezési, viselkedési formak alkalmazasanak kialakitasaval, a kozosségi 1€t elfogaddsanak fejlesztésével €s az



alkalmazkodas képességének kialakitasaval a csoportos tevékenységekhez, a fejlesztési helyzet elfogadasahoz.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén fontos szerepet tolt be az alapvet6 téri relaciok megismerésében, a tajékozodasi
képesség megalapozasaban, a kozvetlen kornyezet megfigyelésében, a sziikebb kozosség szokasrendszerének, a kornyezetben el6fordulo,
megtapasztalhaté népi hagyomanyoknak a megismerésében, valamint a nemzeti iinnepek jelképeinek és az iinnepeken szokéasos viselkedés és
kiils0ségek megfigyelésében.

Az Onismeretet és a tarsas kultira fejlesztését a tanuld sajat testérdl, személyiségérol, kiilsé és belsé tulajdonsagairdl szerzett
tapasztalatokkal, a csaladi és iskolai szerepek megismerésével és megfigyelésével, a kozosségi élethez, iskolai életformahoz sziikséges
alkalmazkodoképesség, tiirelem, aktivitas kialakitasaval segiti.

A testi €s lelki egészségre nevelést az alapvetd tisztalkodasi szokdsok megismertetésével, megnevezésével, utanzasaval, az egészség €s testi
épség megovasat az évszaknak és iddjarasnak megfeleld 61tozek kivalasztasanak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabaly megismertetésével,
a kozlekedésben sziikséges alapvetd Ovatossdg kialakitdsdval, a szervezet belsd érzéseinek, komfortjdnak megfigyeltetésével és a tanuld
kommunikécidjanak megalapozasaval segiti.

A csaladi életre nevelést a csaladtagok szerepeinek megismerése, a csalddi munkamegosztas megfigyelése, a csaladi linnepek szokésainak,
jellemzdéinek megismerése, megnevezése, megkiilonboztetése segiti.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletet a kiilonb6z6 szempontok alapjan végzett kornyezeti megfigyelések, a természeti kornyezet
szépségeinek €szrevétele, az érzékszervek érzeékelésének megfigyelése, az id0jaras, az allatok, a ndvények €s a természeti kdrnyezet szemlélése,
megfigyelése tiamogatja.

Az anyanyelvi kommunikaci6 fejlesztéséhez hozzajarul a tanulod kdrnyezetével, korosztalyanak megfelel6 modon torténd kommunikéacios
kapcsolat igényének kialakitdsa, az egyszerli kommunikécios jelek, utasitasok, kérések értelmezése, és mondokak, versek utdnmondassal torténd
megismereése.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti az alapvetd viselkedési normak betartdsara irdanyuld torekvés kialakitasa, a
kozosségi viselkedés megalapozasa, feladatok vallalasa, tarsak szdmara egyszerii segitség nyujtasa és a tevékenységek tarsas egyiittléthez torténd
igazitasa.

A tantargy tanitasa az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség fejlodését az egyszerli versek, mondokdk megértésének
megalapozasaval és azokat mozgastechnikai elemekkel kisérve éri el.

A hatékony, 6nall6 tanulast a képességeknek €s az érdeklddésnek megfeleld mennyiségii €s nehézségii feladatok elvégzése segiti.



3—4. évfolyam

A tantargy segiti az erkolcsi nevelést az egyszerii szabalyok, utasitasok megismerésének, megértésének, betartdsanak fejlesztésével, a tarsas
érintkezési, kommunikécios formak, helyzetek megfeleld alkalmazasanak gyakorlasaval. Az utasitasok és elvarasok megértésében, betartasaban,
végrehajtasban erdsiti a kitartast.

A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés a tdgabb kdrnyezet személyi viszonyainak, kapcsolatainak megismerésében, a tdjékozodas
kialakitasaval a téri és idébeli relaciokban, a hagyomanyok és a népszokasok megismerésében valdsul meg. A kdrnyezet szokdsainak kovetése, a
nemzeti linnepek alkalmaval az aktiv, alkalomhoz ill6 megjelenés és részvétel segiti a megvalositast.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése megvalosul a lényeges kiilsd €s bels6 tulajdonsagok megismerésében, a tarsakkal és a
kornyezettel valo kulturalt kapcsolatfelvételben, a kapcsolattartds formainak fejlesztésében, az egylittmiikodési készség megalapozdsaban, az
alkalmazkodoképesség kialakitdsaban. A tantargy a motivalt, aktiv részvételre és a jellegzetes, alapvetd emberi kiilsé és belsé jegyek
megismerésére is kihat a teriilet fejlesztésében.

A testi és lelki egészségre nevelés az alapvetd tisztdlkoddsi szokasok megismerésével, megnevezésével, utdnzasaval, az egészség
megovasaval, az évszaknak €s iddjarasnak megfeleld 6ltozék kivalasztasdnak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabaly megismerésével, a
kozlekedésben sziikséges alapvetd Ovatossag kialakitasaval, a szervezet belso érzéseinek, komfortjanak megfigyelésével és kommunikacidjanak
megalapozasaval valosul meg.

A csaladi életre nevelést segiti a mindennapokrol és iinnepnapokrdl, a csalddtagok tevékenységérdl, a munkamegosztasrol, és a
foglalkozasokrol meglévd fogalmi ismeretek bdvitése.

A tantargy a fenntarthatdsag, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten kiilondsen fontos szerepet jatszik a kornyezet kiillonb6z6 szempontok

alapjan torténd megfigyelésével, a természet jelenségeinek megnevezésével. Az allatok és novények megfigyelése, a tulajdonsagok megnevezése
mellett hangstlyosak a szlikebb kdrnyezet dpolasanak, védelmének alapjai és a kdrnyezeti targyak épségének megovasara torekveés igényeének
kialakitasa is.
Az anyanyelvi kommunikécid a tanuld kornyezetével korosztalyanak megfeleld6 modon torténd kapcsolatteremtéssel, a megszolitasok helyes és
alkalomhoz ill6 megvalasztasaval, az egyszerli kommunikacios és metakommunikacios jelek értelmezésével, a targyak, személyek helyes
megnevezésével, az utasitasok megértésével fejlodik. Ezekhez jarul az alapvetd fogalmak megértése, adekvat hasznalata, a magyar nyelv
szabalyainak megfeleld, egyszerli mondatok alkotdsdnak gyakorldsa és a kornyezetrdl lényeges informdcidk megszerzése, rendszerezése,
csoportositasa.

A szocidlis és allampolgari kompetencia az érzelmek felismerésével, megnevezésével és a kommunikacids helyzetnek megfeleld
alkalmazasaval fejlodik, a megfeleld érvényesiilési torekvésekkel és az 6nuralom fejlesztésével. A kompetenciateriiletet erdsiti @ mindennapi
¢lethelyzetekben a tarsas viselkedési forméak automatikussa valasa, a csoportok és a kdrnyezet altal elvart magatartasi normak betartasa.



Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség terén a tantargy segit mozgasos és verbalis elemekkel eldadni egyszerii verseket,
mondodkakat. Emellett kérnyezetében és megjelenésében kialakul a tanul6 igénye az esztétikumra, a harmonidra és a praktikumra.
A hatékony, 6nall6 tanulést a feladattudat megerdsitése, a kitartas, az onellendrzés €s a javitas igényének kialakitasa segiti.

5-6. évfolyam

A tantargy fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben, ahol a szabalyok, utasitasok fokozatos bdvitésével, megértésiik, végrehajtdsuk
gyakorlasaval sajat tevékenységekben és a masokkal vald kapcsolatokban, a feleldsségtudat elmélyitésével a szituacios jatékokon, meséken
keresztiil, a j6 — rossz, pozitiv — negativ példak elkiilonitésével, felismerésével talalkozik a tanulo. A fejlesztési teriiletet az iskolai élet szabalyainak
betartasaval, a devidns magatartas felismerésével, az irodalmi miivek megismerésén keresztiil az emberi értékek elismerésével, pozitiv és negativ
személyiségjegyek megkiilonboztetésével, felismerésével, példaképek bemutatasaval tamogatja.

A nemzeti azonossagtudat és a hazafias nevelés fejlodését a kdzosséghez tartozas érzésének kialakitasaval, a kdzosségért tenni akaras
igényének fejlesztésével, népszokasokon keresztiil a hagyomanyok apoldsaval, és a nemzeti linnepek legfontosabb jelképeinek, példaképeinek
megismertetésével segiti. Eléri, hogy a tanul6 aktivan miikodjon kdzre nemzeti iinnepek €s megemlékezések alkalmaval, ismerje a kornyezetében
eléforduld legfontosabb nemzeti emlékhelyeket.

Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztése a sajat érzelmek felismerésével ¢€s kifejezésével, az adekvat, kulturalt kozosségi viselkedés
alapvetd szabalyainak betartasaval, minél kevesebb pedagdgiai segitségnyujtas mellett, és az iskolai, és mas intézményi kérnyezetben a megfeleld
stilust és hangnemii kommunikaci6 és viselkedés alkalmazéasanak fejlesztésével valosul meg.

A csaladi életre nevelést a csaladi és mas kozosségi kapcsolatok kozotti kiilonbség felismerése, a csaladi linnepek szokdasainak,
kommunikécids formainak gyakorldsa, az adekvat magatartds szabalyainak megnevezése €s az év soran aktudlis csaladi iinnepek idejének
megismerése tAmogatja.

A testi €s lelki egészségre nevelés megvaldsul a higiénés szokasok, tevékenységek megnevezésével, eszkozok, anyagok felismerésével,
kivalasztasaval, az idojarasnak, tevékenységnek megfeleld 61t6zEk dsszeallitasaval, a kiegészitok megnevezésével és az 6nallo izlés kialakitasaval.
Mindemellett a kozlekedési szabalyok ismerete és betartasa, a képességeknek megfeleld méretli térben az 6nallo kozlekedés fejlesztése jatszik
fontos szerepet.

A fenntarthatdsagot és a kornyezettudatossag fejlodését a kornyezeti jelenségek valtozasainak és hatdsainak megismerése, a kornyezet
¢l6lényeinek megfigyelése, csoportositdsa, megnevezése, a kornyezet targyainak a gyakorlati életben betdltott funkcidi és az egészséges €s karos
szokasok, veszélyes anyagok megismerése, megnevezése szolgalja.

A médiatudatossagra nevelést a kiilonbozé infokommunikacids technologiai eszkdzok megnevezése, rendeltetésszerii hasznalatuk
megismerése, a valosag és képzelet elkiilonitésének kialakitasa, a mértékletességre nevelés terén segiti.

Az anyanyelvi kommunikacids kompetencia, a kornyezetnek és helyzetnek megfeleld kapcsolatteremtési mod megvalasztasaval, a beszéd



vagy mas, képesség szerinti kommunikécidos modszer alkalmazasanak fejlesztésével, a metakommunikacios jelek és a kommunikécidos mondanivalo
tudatos Osszehangolasaval, az anyanyelv egyre tudatosabb, helyes alkalmazasaval és az eseményekrol, képekrél minél 6nallobb szovegalkotassal
fejlodik.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia fejlesztését a tantargy az egészség védelmének, sajat €s masok harmonikus testi €s lelki
miikodésének, a balesethelyzetek elkeriilésének érdekében, megfeleld6 kommunikacids technikak kialakitasaval és alkalmazésaval, a kornyezetben
talalhato targyak és eszkozok megnevezésével és az alkalmazdsi lehetdségek felismertetésével, az éllatok és novények megnevezésével,
tulajdonsagok felismerésével, 6sszehasonlitdsok végzésével és az egyszerli természeti jelenségek felismerésével, megnevezésével alapozza meg.

A tantargy a szocialis és allampolgari kompetenciat fejleszti a sajat testi, lelki egészségérol szerzett ismeretek bovitésével, masok érzéseinek
megértésével, a megfeleld onuralom és tiirelem gyakorlasaval a verbalis kapcsolatokban, sziikség esetén a segitségkérés €s a segitség megfeleld
modon torténd elfogadasi képességének elsajatitasaval, valamint a tanuld kornyezetébdl jovo segitségkérés felismerésével, lehetéségeihez képest
a raszoruloknak torténd segitségnyujtassal.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség kompetenciateriilet egyszeribb miivészeti alkotasok befogaddsa és megértése,
képesség szerinti szovegek élményszerli eléadasa, mozgassal kisérése, rajzzal illusztralasa altal fejlédik, valamint a tanuld, a fejlesztés hatasara,
tigyel megjelenésének esztétikumara, rendezettségére.

A hatékony, 6nallo tanulast az Onellenérzés és a javitds modszereinek gyakorlasa, a motivalt magatartas fenntartasa az ismeretek
elsajatitdsahoz, valamint a feladattudat és a kitartas folyamatos fejlesztése segiti.

7-8. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a kozdsségi helyzetekben az alkalomhoz il16 viselkedés gyakorldsaval, tudatositasaval, a j6 — rossz, pozitiv — negativ
példak megnevezésével, szitudciods jatékokon, meséken keresztiil, a viselkedés megitélésében az igazsagossag és mértékletesség gyakorlasaval, és
az adott szituacionak megfeleld viselkedési szabalyok alkalmazaséval és megnevezésével segiti.

Megalapozza a nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését a kzosség hagyomanyainak megismertetésével, jeles képviseldinek
megnevezésével és azok tiszteletére neveléssel. Eldsegiti népi hagyomanyok, szokasok, a hozzajuk kotdédo tevékenységek gyakorldsat, a nemzeti
tinnepek, jelképek megismerését, megnevezését, jelentéségiik felismerését, a magyar nemzeti kultira megkiilonboztetését mas népek kulturajatol
¢és szokasaitol.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelést segiti az onallosadg és Onérvényesités igényének kialakitdsa, a tarsas érintkezés alapvetd
szabalyainak megismerése (szituacios jatékokon keresztiil), a kiilonb6z0 lehetdségek koziil, a tanulo igényének megfeleld valasztas gyakorlasa, a
megalapozott dontésekre nevelés, a segitség megfeleld stilusu kérésének és elfogadasanak megvalasztasa.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése megvalosul az onkifejezés erdsitésével, kiilonbozé kommunikacios technikdkkal az igények
kifejezésében (véleményalkotas tanulasa), az érzelmeken uralkodas lehetdségének és képességének megismertetésével, a szocialis kapcsolatok



megfeleld formainak gyakorlasaval, a kozosség értékeinek megismerésével, elfogadasaval.

A csaladi életre nevelést a tarsas kapcsolatok kialakitasa, kezdeményezése, szituacios jatékokkal a csaladban betoltott szerepek gyakorlasa,
a csaladi iinnepek és események, jelentds évforduldk, rokoni kapcsolatok megismerése, megnevezése, linnepi késziilodések tervezése, a
meghivasok, koszontdk, gratulaciok gyakorlasa tdmogatja.

A tantargy tanitdsa a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges ¢életmdd (taplalkozas, sport, személyes higiéné) alapvetd
szabalyainak/jellemz6inek megismertetése ismeretterjeszté médiumok (konyvek, cd-k) segitségével, az ismeretek megnevezésével a testi €s lelki
egészség, helyes és helytelen szokasok korébdl és a test €s 1élek érzéseinek adekvat kifejezésekkel és fogalmakkal torténd megfogalmazéasaval vesz
részt.

A feleldsségvallalas masokért, Onkéntesség kompetenciateriilet fejlesztését szituacidos jatékokon keresztil a segitségnyujtas
sziikségességének és modjainak felismertetése €s gyakoroltatasa, a kozosség tagjainak kommunikacios jelzéseire figyelés, megfeleld formaju
kapcsolattartas ¢és a kozosségi munkéaban feladatok vallaldsa erdsiti.

A fenntarthatdsag és kornyezettudatossadg céljait a kornyezetet megdvd magatartasra és tevékenységre neveléssel, a kdrnyezetvédod
tevékenységek felismerésével, megnevezésével (pl.: szelektiv hulladékgytijtés, energiatakarékossag) segit elérni.

A palyaorientaci6 alakitasa a munka vildganak megismerésével — sajat életlehetdségek, palyaelképzelés realis felmérésével és a tarsadalmi
munkamegosztas teriileteinek és fogalmainak, valamint a szakmak tevékenységeinek rendszerezésével valosul meg.

A gazdasagi €és pénziigyi nevelést a tantargy a pénz — munka 6sszefliggéseinek megismertetésével, a csaladi élet, munkahely, foglalkozasok
témakorébdl vett kommunikacios témak feldolgozéasaval segiti.

A tantargy segiti az infokommunikacios eszk6zok megismerését, rendeltetésszer(i hasznalatat, az érdekes miisorok, programok céltudatos
valogatasat, a nyilvanos és bizalmas informaciok megosztasa kozotti kiilonbség felismerését. Ov a tilzott informacioadastol, és segiti a megszerzett
ismeretek hitelességével és elfogadasaval kapcsolatos kétségek felismertetését a médiatudatossagra nevelés tertiletén.

A tantdrgy tamogatja a tanulds tanitasat az egyénre szabott értékelési és motivacids modszerek alkalmazasaval torténd 6sztonzéssel, és az
ismeretek (tananyag) iranti érdeklédés felkeltésével, elsajatitasaval. Fejleszti a kornyezettel vald kommunikacios kapcsolatban a folyamatos
érdeklddést, az onellendrzés és javitas iranti igényt.

Az anyanyelvi kommunikacid a tanul6 képességeihez és lehetdségeihez mérten fejlédik az 6nkifejezés minél gordiilékenyebb, pontosabb
megjelenitésével, a tarsak kommunikécios jelzéseinek figyelésével €s megértésével, a kommunikacios jelzések egyre pontosabb, érthetdbb,
tisztabb, lehetdség szerint beszéddel kisért megjelenitésével, valamint a nonverbalis jelek, gesztusok, képek, piktogramok értelmezésével és
hasznalataval.

A természettudomanyos ¢és technikai kompetenciat a testi, érzékszervi élmények, érzések megfogalmazasara valo képesség, a tarsakra €s
jelzéseikre figyelés, a kornyezet veszélyeinek felismerése €s azok megfogalmazasa fejleszti.

A digitalis kompetencia fejlesztését az IKT-eszk6zok kozotti eligazodas, felhasznalasuk modjanak megértése és gyakorlasa, a szabadido
hasznos ¢és szorakoztato eltoltésének modszerei, a valasztas szempontjainak megismerése, gyakorlasa segiti.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriiletén a tantargy keretében megvalosul a kozosség tagjaival torténd egyiittmiikddés és



kooperacios készség gyakorldsa, a szocialis beilleszkedéshez sziikséges készségek, képességek fejlesztése, felkészités a szakiskolai kozosségbe
torténd beilleszkedésre, a feln6tt 16t szerepeire €s a konfliktushelyzetek megoldasahoz sziikséges technikék elsajatitasara és gyakorlasara.

A kezdeményezoképesség €s vallalkozoi kompetencia fejlodését segiti a célok kitlizése, megfogalmazasa, a lehetdségekhez képest 6nalld
tevékenységek igényének felismerése, a kitlizott célok elérése érdekében lényeges kapcsolatfelvétel gyakorlésa.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezoképesség kompetenciateriilet megerdsodik a versek, mesék mozdulatokkal kisérésével,
¢letszerl szituaciok eljatszasaval, a tiszta, valasztékos beszédre torekvéssel.

A hatékony, 6ndllo tanulads fejlesztése az Onalld kérdezés, felvilagositas-kérés gyakorlasaval, valamint a kozds munkéban torténd
egylittmiikodéssel, a feladattartas és kitartas gyakorlasaval valosul meg.



Kommunikécio

Evfolyamok 1.-2. 3.-4. 5-6. | 7.-8.
Heti 6raszam 5 5 3 3
1 éves oraszam 180 180 108 108
Témakor / Evfolyam 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 33 30 25 25 15 15 15 15
2. Tarsadalmi érintkezési formak | 12 15 15 15 15 15 20 20
3. Testiink és személyes teendok | 30 30 35 35 18 18 - -
4. Tajékozodas térben 30 30 30 30 10 10 - -
5. Tajékozodas idében 15 15 20 20 10 10 - -
6. El61ények 30 30 25 25 12 12 - -
7. Elokésziilet a felnétt életre 10 10 15 15 15 15 20 20
8. Tarsas kapcsolatok - - - - - - 35 35
9. Unnepek 20 | 20 | 15 | 15 | 13 | 13 - -
10. Médiaismeret - - - - - - 18 18
Eves 6raszam 180 | 180 | 180 | 180 | 108 [108 108 | 108




1. osztaly

Témakdr: Beszédfejlesztés, anyanyelv

Eldzetes tudas: Erdeklddést mutat az emberi hangok irant. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az emberi arc és beszéd iranti megkiilonboztetett érdeklddés felkeltése, figyelem kialakitasa. 30

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A beszéd észlelésének kialakitasa, fejlesztése. Beszédértés
fejlesztése. A cselekvésekhez, targyakhoz, fogalmakhoz
kapcsolodd kommunikacids kartyak, gesztusjelek iranti
figyelem felkeltése, hasznélatuk egyiittmiikodéssel.

Fujas, szivas, ragas.

Ismeretek- Tananyag:
— Légzo, 10j6, szivo gyakorlatok.

Ajak-, nyelv-, ragé gyakorlatok.

Hallasfigyelem fejlesztése.

— Vizualis emlékezet fejlesztés.
Utanzo tevékenység kialakitasa.

Kiilonboz0 targyak (gyertya, toll, hopihe,
pingpong labda, sip fijasa, kiilonb6z6
méretll szivoszal) fujésa, szivasa, 1€gz6
gyakorlatok végzése.

Cselekedtetés tiikor elott, méz, lekvar
lenyaléasa sz4jrol, fagyizas, szilard ételek
fogyasztésa.

Hangszerek megszolaltatasa, tarsak
hangjanak felismerése, zenéld jatékok
megkeresése.

2-3 targgyal memoria jaték (Mi tlint el?).
Versek, mondokak mozgassal kisérése.
Tapsolassal, hangszerekkel 1-3 elemii
ritmussorok visszaadasa
egylittmikodéssel.

Allat- és egyéb hangok utanzasa,

Mutasson érdeklodést a
gesztusok, emberi hangok
irant.

Legyen képes a kdzos
tanulasi helyzetben rovid
ideig egylittmiikddni.




— Hangutanzas. ciklizalas.
— Testi és szemkontaktus létesitése.

— Kooperacios képesség fejlesztése. — A mindennapokban hasznalt targyak és
azok képeinek felismerése, megmutatasa,
— Szokincsbovités; targyak, személyek, egyszeri cselekvések megnevezese.
felismerése képen, megnevezésiik. — Targy - targy egyeztetés, megnevezes,

targy - kép egyeztetés.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: gyakorl6 jatékok; Enek-zene: hallasfejlesztés; Mozgasnevelés: 1égz6 gyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: A kdzvetlen kdrnyezet targyai; nyelv, szaj, fj, sziv, gyertya, toll, pehely, buborék, levél, szivoszal.




Témakor: Tarsadalmi érintkezési formak

Eldzetes tudas: Nevére reagal, jelét segitséggel felismeri. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Interperszonalis kapcsolatok 1étrehozasa, fejlesztése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A koz0sség szokasainak, szabalyainak elfogadésa, a
kozvetlen kdrnyezetében 1évo személyek megismerése.

Ismeretek- Tananyag:

— Sajat és a kdzvetlen kdrnyezetében 1évo személyek neve,

jele.

kapcsolatok.

Tarsadalmi érintkezés.

Udvariassagi formak.

Erzelmi megnyilvanulasok.

Sziilok, testvérek felismerése fényképrol, csaladi

Sajat jel felismerése, nevére figyelés
kiilonb6z6 helyzetekben.

Egyeztetés kiilonbozo targyakon: sajat
jelt targyak Osszegytijtése sajat helyre.
Labda guritdsa megnevezett trsnak.
Jellel ellatott eszk6zok kiosztasakor tars
megnevezese.

Személy- fénykép- jel egyeztetése.
Csaladi fényképek nézegetése,
csaladtagok megmutatésa.

Koszonési formak gyakorlasa
szerepjatékokban, bemutatkozas
tarsaknak.

Szituacios gyakorlatok soran kérés,
megkdszonés gyakorlasa.

Erzelmi megnyilvanulasok
megismerése, felismerése az arcon,
tiikor elOtt utanzasa, megnevezése
(szomoru, vidam, nevet, sir).
Szerepjatékokban érzelmek kifejezése.

A tanul¢ sajat nevére
hallgat, jelét, fényképét
felismeri.




— Egyszerl utasitdsok megértése, kovetése.

Az egyszerli utasitasokra figyel, megérti.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szerepjaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Jelek, nevek, koszonési formak, kérem, kdszondm, igen, nem, egyszeri utasitdsok megértése: nem szabad, gyere

ide, iilj le, allj fel.




Témakdr: Testiink és személyes teenddink

Elézetes tudas: Zenés mozgasos tevékenységekkel Oraszam:

érdeklddése felkelthetd.
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Tantargyi fejlesztési célok: Tapasztalatok gytijtése a sajat testrdl és testiink apolasarol, a tdplalkozasrol

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Test {6 részeinek megmutatasa egyiittmiikodéssel, érzékszervi
tapasztalatok szerzése. Kézmosas, zsebkendd és WC
hasznalatanak szokasai. Ruhadarabok felismerése,
megmutatasa, megnevezése egylittmikodéssel. Néhany étel,
eszkoz, cselekvés felismerése segitséggel.

Ismeretek- Tananyag:
Testiink:
— Elmények gytlijtése a sajat testrdl, sajat test észlelése.

Sajat test kapcsolodasa a térhez.

Té4jékozodas a sajat testen.

Erzékszervek funkcioi.

— Kézmosas, zsebkend6, WC hasznalatanak szokasai.

— Hempergés fliben, homokban,
szOnyegen. Maszas négykézlab, hason,
haton csuszas. Testrészek,
tevékenységek megnevezése.

— Mozgasos gyakorlatok kdzben a test
megtapasztalasa (atmaszas, belebujas,
alabujas).

— Test korberajzolasa. Tenyér,
talplenyomat készitése.

— Testrészek érintése, mozgatasa
mondodkakkal kisérve.

— Funkciok jatékos probalgatasa (fiilelés,
kukucskalas, simogatas, izlelgetés).

— Zsebkendd hasznalatanak felismerése.
Orrtorlés, fujas probalgatasa. Szimatold
jaték

Képes rovid ideig
egylttmikodéssel kiilonbozd
targyakkal manipulalni.

Egyiittmiikodéssel vegyen
részt a tisztalkodasi
tevékenységekben.

Targyat targgyal, segitséggel
egyeztet.




— Ujj és tenyérlenyomatok létrehozasa
asztali homokozoban, nagyméretii
lapon, kézmosas sziikségességének
felismerése. Kézmosas pontos menete.

— A WC higiénikus hasznalata.

— Ruhadarabok megmutatésa, valogatasa,

Oltozkodés: baba dltoztetése egyiittmitkodéssel.
— Néhany ruhadarab megismerése, felismerése, — Targy- kép egyeztetés.
me'gnevezése, klyélasztésa. — Evszaknak megfelel6 ruhak le — fel
— Sajat ruhazat felismerese segitséggel. vétele, probalasa, valogatasa (kicsi —

nagy, jO méret)
— Cselekvések jeleinek, képeinek
megismerése (vetkdzik, 6ltozik).

Etkezés: _ — Kiilénbozd izek kostolasa; izek, illatok
— Néhany étel felismerése: kenyér, leves, hus. differencialasa, megismerése.
— Alap illatok, SZ&gOk érzékelése (illatos, bUdOS) a]apjén, izek felismerése, megnevezése’
— Az étkezés hasznalati targyai (tdnyér, pohar, szalvéta jelzése.
kanal.) — Neéhany étel felismerése, megnevezése

segitséggel, képpel egyeztetése.
— Babdk etetése, egymas kinalasa, terités
gyakorlasa.

Kapcsolddési pontok: Onkiszolgalas: 6ltozkodés, tisztalkodas, étkezés; Jatékra nevelés: szerepjaték, gyakorld jaték.

Elvért és javasolt fogalmak: Néhany testrész: (test, fej, 1ab, kéz), a tisztalkodashoz kapcsolodo szavak, analog mondatok felismerése (pisilni
kell, WC, WC papir, szappan, csap, viz, tor6lkoz6, mosd meg a kezed, nyisd ki a csapot, vegy¢€l szappant, dorzsold 0ssze a kezed, oblitsd le,
zard el a csapot, zsebkendd, folyik az orrod, fijd ki az orrod), néhany ruhadarab (pulcsi, p6ld, nadrag, szoknya, cipd), néhany cselekvést
kifejezo ige megértése (vetkozik, oltozik, vedd le, vedd fel), tanyér, pohdr, kanal, szalvéta, étel, ital, eszik, iszik.




Témakor: Tajékozdodas térben

Eldzetes tudas: Sajat tantermét felismeri.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Kozvetlen kdrnyezetében megfeleld tajékozdodas kialakitasa.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Sajat tantermének megismerése; néhany, az iskoldban a tanuld
altal rendszeresen hasznalt helyiség, tér felismerése,
rendeltetésszerti hasznalatanak kialakitasa.

Ismeretek- Tananyag:
Iskola:
— Az osztalyterem berendezési targyai, targyak helye, sajat
helyem a térben.

— Az iskola helyiségei (osztalyterem, flirdoszoba,
mozgasszoba, udvar), az ott folyd tevékenységek
megismerése. Berendezési €s haszndlati targyak, jatékok,
eszk6zok felismerése, egyeztetése.

— Lakas:
— A lakas, haz helyiségei (szoba, konyha, fiirdészoba),
berendezési targyai, az ott folyo tevékenységek.

Sajat jel felismerése.

Egyeztetés kiilonbozo6 targyakon: sajat
jell targyak 0sszegylijtése sajat helyre.
Az osztaly berendezési targyainak
rdmutatd megnevezése.

Targy- targy egyeztetés, targy- kép
egyeztetes.

Az iskola helyiségeinek tobbszori
bejarasa, funkcidinak megnevezése, az
ott foly6 cselekvések lejatszasa,
felismerése.

Az iskola kornyékének bejarasa.

A lakas részeinek megismerése,
ismerkedés a butorokkal, berendezési
targyakkal.

Héz, lakas épitése kockabol, vagy
Duplobol.

Jaték a babakonyhaban, babahaz

Képes felismerni a
kdrnyezetében mindennap
eléforduld néhany személyt,
targyat.

Targyat targgyal segitséggel
egyeztet.




Utca, kozlekedés:
— Kozlekedési eszkozok megfigyelése az iskola kdrnyékén,
hangutanzas.

— Az utca részei: jarda, Uttest.

— A balesetmentes kozlekedés szabalyai.

T4jékozodas sajat test koril:
— Tajékozodas sajat testhez viszonyitva.

berendezése.

Cselekvések helyiségekhez rendelése
(eszik, iszik, f0z, alszik, jatszik, flirdik).
Targy- kép egyeztetés.

Séta alkalmaval megfigyeli, megmutatja,
képeken felismeri a villamost, autobuszt,
autodt, kerékpart, metrot.

Hangutanzas.

Autozas a szényegen.

A jardan kozlekedik, az uttestre
figyelemmel 1ép le.

A kozlekedési szabalyok betartasanak
gyakorlasa egyiittmiikodéssel séta
kozben.

Séta alkalmaval a gyalogos jelz6lampa,
zebra megfigyelése.

Kiilonbozo jatektargyak elhelyezése
sajat testhez képest egyiittmiikodéssel.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: gyakorlojaték, szerepjaték; Mozgéasnevelés: rendgyakorlatok; Szdmolds-mérés: tajékozodas.

Elvart és javasolt fogalmak: A tanul6 4ltal rendszeresen hasznalt helyiségek neve (osztaly, WC, fiird6szoba, mozgasszoba). Az osztaly néhany
berendezési targyanak neve (jatékpolc, pad, asztal, szék, szényeg, szekrény, ajtd, tiikor, babakonyha, ablak, ajt6), néhany rendszeresen hasznalt
eszkoz (baba, auto, konyv, kocka, labda, maci, toriilk6z6, gyurma, festék, gyongy, potyi, nyomda). Az udvaron hasznalatos eszk6zok és veliik
végzett tevékenységek (hinta, csiiszda, méaszdka, homokozd, bicikli, libikoka). Lakés/ haz helyiségei (konyha, szoba, fiirdészoba), néhany
rajuk jellemzo targy (asztal, sz€k, tlizhely, mosogatd, szekrény, agy, fotel, szényeg, TV, fiirddkad, WC, csap, mosdo) és rajuk jellemzo
cselekvés (alszik, pihen, jatszik, eszik, iszik, 6z, fiirdik, WC-zik, mos). Néhany kozlekedési eszkoz neve (villamos, busz, metro, auto, bicikli)

az utca részei (jarda, uttest), néhany figyelmeztetés: vigyazz, figyelj, nézz koriil, varj, allj meg.




Témakdr: Tajékozodas idoben Eldzetes tudas: Eszleli a kiilvilagban bekovetkezd valtozasokat. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Erdeklédés felkeltése az idjaras, az évszakok és a hozzajuk kapcsolodod természeti valtozasok irant. 12

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd: Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Az iddjaras folyamatos figyelemmel kisérése, ismerkedés az
¢vszakok jellemzobivel.

Ismeretek- Tananyag:

— Az évszakok jellemz6i. Sétak alkalméval a kiilonb6z6 évszakok
jellemzdinek megfigyelése, rajuk
jellemzo termések, viragok gytijtése.

— Hozzajuk kapcsolodé dalok, mondokak
megismerése, mondasa, mozgassal
kisérése.

— Evszakokhoz kapcsolodo
kommunikécios kartyak megismerése

— Az iddjarasi jelenségek megtapasztalasa,

— Iddjarasi jelenségek. napi rendszerességgel annak
megfigyelése

— Képek megismerése, az iddjarasnak
megfeleld kivalasztasa (slit a nap, esik az
es0, felhds az ég, esik a ho)

— Hozza kapcsolodo dalok, mondokak
tanulasa

— Az iddjarasnak, évszaknak megfeleld
ruhak kivélasztasa egyiittmiikddéssel

— A sotét, vilagos kozotti kiilonbség
megtapasztaldsa

— Napszakokhoz kothetd targyak

— Napszakok, reggel-este, éjjel-nappal jellemz6i és a
hozzajuk kapcsolodo cselekvések.

Legyen képes a kozos
tanulési helyzetben elemi
szinten egylittmikddni.

Jelezze, ha komfortérzete
nem megfeleld, melege van,
fazik.




csoportositasa egylittmiikodéssel,
cselekvések eljatszasa

Kapcsolddasi pontok: Onkiszolgalas: 61tozkodés; Jatékra nevelés: szerepjaték, gyakorld jaték; Szamolas-mérés: tajékozodas; Enek-zene-
gyermekdalok.

Elvart és javasolt fogalmak: Evszakok neve (tavasz, nyar, 0sz, tél). Id6jarasi jelenségek (nap, felhd, esd, ho, sz¢€l) és kifejezések (esik az esd, siit
a nap, esik a ho, felhds az ég, fuj a szél) hideg, meleg. Evszakok jellemzéi (6sz, gesztenye, did, alma, korte, szilva, sz616, hullanak a levelek,
sarga, zold, barna, piros, hideg, ho, hogolyo, szankd, hdember, korcsolya, riigy, bimbd, virdg, tulipan, néarcisz, hovirdg, ibolya, fagyi, nyaralas,
pancsolés, nyari szlinet). Napszakok neve (reggel, este, éjjel, nappal) sotét, vilagos, nap, hold, csillagok €s néhany hozzajuk kapcsolodé cselekvés
(alszik, felkel, furdik).




Témakor: ElSlények

Eldzetes tudas: Eszleli kornyezetét és a bekovetkezd Oraszam:

valtozasokat.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A kdrnyezetiinkben €16 allatok és novények észlelése, érzékelése, megtapasztalasa.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Novények megfigyelése, gyiimolesok, zoldségek megismerése.
Mesék hallgatasa. Haziallatok megfigyelése, felismerése
egylittmiikodéssel. Hangutanzas gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
Gyiimolesok, zoldségek megismerése, tulajdonsagai.
— Ehet6- nem ehet6 fogalmak megismerése.

Hozzajuk kapcsolodo dalok, mondokak megismerése.

— Novények megfigyelése, észlelése.

Haziallatok megfigyelése, tapasztalatok gytjtése.

— Hangutanzo6 gyakorlatok.
— Allatokrél sz616 mesék.
Allatos dalok, monddkak.

— Evszaknak megfelelé gyiimolcesok,
z06ldségek kostolasa, tulajdonsagaik
megfigyelése.

— Csoportositas tulajdonsagok szerint
egylittmiikodéssel.

— Dalok, monddkak megismerése,
mozgassal kisérése.

— Séta kozben a természet megfigyelése,
virdgok szagolasa, jellemzd jegyeinek
megfigyelése.

— EI§ allatok felismerése, megnevezese,
megfigyelése.

— Séta az allatkertben, allatok felismerése
a parasztudvarban, néhany
tulajdonsaguk megfigyelése.

— Allathangok utédnzésa.

— Mesék meghallgatasa, babozas.

— Dalok, mondokak egyiittmondasa,
mozgésos kisérése.

Képes érzékelni és
megfigyelni a kdzvetlen
kornyezetébdl érkezo
ingereket, beszédallapotanak
megfelelden reagalni azokra.

Egyitittmiikodéssel
véalogatast végez.




— A veszélyek megismertetése, az allatokkal szembeni — Szituacios gyakorlatok, beszélgetések.
megfeleld viselkedés kialakitasa.

Kapcsolodasi pontok: Abrazolas-alakitas: vizualis abrazolas, formazasok kiilonbozé anyagokbol; Enek-zene: gyermekdalok; Jatékra nevelés:
gyakorl6 jaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Zo6ldségek (répa, retek, ujhagyma), gyiimolesok (alma, korte, sz6106, szilva, eper, cseresznye), termések (gesztenye,
did), viragok (tulipan, hovirag, nércisz, ibolya, orgona) neve, iz, szin, illat, hdzi allatok (kutya, macska, tehén, 10, diszno, nytl, tytk, kacsa)
neve, hangjuk utanzasa.




Témakor: El6késziilet a felnott életre

Eldzetes tudas: Egyiittmiikddo az iskolan kiviili sétak Oraszam:

alkalmaval.
6
Tantérgyi fejlesztési célok: A kornyezet iranti érdeklddés felkeltése.
Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Ismerkedés az ¢élelmiszerbolttal és a vasarlasi szokasokkal.
Ismeretek- Tananyag:
Vésarlas:
— Elelmiszerbolt, piac latogatasa, vasarlas egyiittmikodéssel. — Tanulmanyi séta: ismerkedés a piaccal, | Legyen egyiittmiikodd a
¢lelmiszerbolttal. sétak alkalmaval, néhany
— Koszonési formak gyakorlasa. percig kepes legyen
varakozni.

— Az ¢élelmiszerek, a vasarlasnal hasznalt
eszk6zok megfigyelése.
— Szerepjaték: vasarlo- elado.

Kapcsolddasi pontok: Mozgésnevelés; Jatékra nevelés.

Elvart és javasolt fogalmak: K6szonési formak, kérek.




Témakor: Unnepek

Eldzetes tudas: Eszleli kornyezetét és a bekovetkezd Oraszam:

valtozasokat.

18

Tantargyi fejlesztési célok: A hagyoményos és csaladi iinnepek iranti érdeklodés felkeltése, az azokat megel6z6 varakozas

kialakitasa.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
A hagyomanyos ¢s csaladi tinnepek irdnti érdekl6do figyelem
kialakitasa, azok kiilonlegességének felismerése, hozzajuk

kapcsolodo szokasokkal, versekkel, dalokkal valé ismerkedés.

Ismeretek- Tananyag:
— Hagyomanyos tinnepek: Mikulés, Karacsony, Farsang,
Husvét, Anyék napja.

Csaladi tinnepek: Sziiletésnap, Névnap.

Nemzeti tinnepek: Oktober 23., Marcius 15.

Iskolai iinnepek: Tanévnyito, tanévzaro.

— Az tinnepekhez kapcsolodo dalok,
versek hallgatasa, egyiittmondasa,
mozgassal kisérése.

— Az linnepekhez kapcsolodd mesék
hallgatésa.

— Az iinnepekhez kapcsolodo szokasok,
szimbolumok, jelképek jatékos
megismerése.

— Unnepi késziilédés: ajandékkészités,
jelképek elkészitése
egylttmikodéssel

— Téargyak vélogatasa.

— Zenehallgatas.

— Jelképek megismerése (torta, virag).

— A megfelel6 koszontési formak
megismerése.

— Megemlékezés, részvétel az iskolai
linnepélyen.

Eszlelje a kornyezetében
bekovetkezett tinnepekhez
kapcsolodo valtozasokat.




Kapcsolodasi pontok: Enek-zene; Abrazolas-alakitas, Onkiszolgalas, Jatékra nevelés.

Elvért és javasolt fogalmak: Az iinnepek neve, szimbolumok Mikulas, Télapo, csomag, virgacs, Kardcsony, karacsonyfa, ajandék, Farsang,
jelmez, alarc, Husvét, tojas, nyul, csibe, locsolkodas, Anyak napja, szeretet, Boldog névnapot!, Boldog sziiletésnapot!, Boldog Karacsonyt!,
Kellemes Unnepeket!




2. osztaly

Témakdr: Beszédfejlesztés, anyanyelv

Eldzetes tudas: Erzékeli a kornyezetébdl érkezé ingereket. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Kommunikacios késztetése erdsodik.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Fujas, szivas, ragas. Artikulacio fejlesztése. Beszédértés
fejlesztése. Aktiv és passziv szokincs, gesztusjelek és
kommunikécios kartyak hasznalatanak bovitése.
Figyelem, emlékezet fejlesztés, feladattudat kialakitasa.
Utanzo6 tevékenység kialakitasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Légzo, 10j6, szivo gyakorlatok.

Ajak-, nyelvgyakorlatok.

Hallasfigyelem fejlesztése.

— Vizualis emlékezet fejlesztés.
Kooperacios képesség kialakitasa.
Utanzo tevékenység kialakitasa.

— Kiilonboz0 targyak fujasa, szivasa, 1€gz0
gyakorlatok végzése.

— Cselekedtetés tiikor elott, méz, lekvar
lenyaléasa sz4jrol, fagyizas, szilard ételek
ragasa.

— Szajallasok utanzasa tiikor elott.

— Hangszerek megszolaltatasa.

— Targyak, tarsak hangjanak felismerése,
ramutatas, megnevezes.

— Zenéld jatékok megkeresése.

— 2-3 targgyal memoria jaték (Mi tiint el?).

— Testi és szemkontaktus l1étesitése.

— Versek, mondokak mozgassal kisérése.

— Tapsolassal, hangszerekkel 1-3 elemii
ritmussorok visszaadasa
egylittmikodéssel.

Figyeljen a gesztusokra, az
emberi hangokra, beszédre.
Néhany alapvetd kozlést
értsen meg verbalisan,
gesztusokkal vagy
kommunikécids kartyak
segitségével.

Legyen képes a kozos
tanulasi helyzetben rovid
ideig részt venni.




— Hangutanzas. — Allathangok utanzasa, ciklizalas.

— Alap zonge probalgatasa, érzékelése
haton, arcon, gégén.

— Szdkincsbovités; targyak, személyek, egyszer cselekvések — A mindennapokban hasznalt targyak
felismerése képen, megnevezése. felismerése, megmutatasa, megnevezése.

— Targy — targy, targy, kép, kép-
képegyeztetés, megnevezes.

— Anal6g mondatok alkotasa. — Témondatok alkotdsa egytittmiikddéssel,
egyszerl cselekvésekrol, targyakrol.
— Valaszadas egyszeri kérdésekre. — Mi ez? Ki ez? Mit csinal? Milyen?

kérdésekre valaszadas utdn mondassal.
— Keérdésekre adott valaszban utan
— Targyeset. mondassal gyakorolja.

Kapcsolodasi pontok: Jatékra nevelés: gyakorlé jatékok; Enek-zene: hallasfejlesztés; Mozgasnevelés: 1égzd gyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: A kozvetlen kdrnyezet targyai; nyelv, szaj, faj, sziv, gyertya, toll, pehely, buborék, levél, szivoszal, hangos- halk.




Témakor: Tarsadalmi érintkezési formak

Eldzetes tudas: Nevére reagal, jelét felismeri.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A csoport szokasrendjének elfogadasa.

12

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuldbi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A koz0sség szokasainak, szabalyainak elfogadésa, azokhoz
alkalmazkodas. A kozvetlen kdrnyezetében 1évo személyek
megismerése.

Ismeretek- Tananyag:
— Sajat és a kozvetlen kdrnyezetében 1évo személyek neve,
jele.

Sziilok, testvérek felismerése fényképrol, csaladi
kapcsolatok.

Személyek szitudcidhoz, cselekvéshez kotése.

Tarsadalmi érintkezés.

Udvariassagi formak.

— Sajat jel felismerése, nevére figyelés
kiilonb6z6 helyzetekben.

— Egyeztetés kiilonb6z0 targyakon: sajat
jell targyak Osszegyljtése sajat helyre.

— Labda guritdsa megnevezett tarsnak.

— Jellel ellatott eszk6zok kiosztasakor tars
megnevezeEse.

— Személy- fénykép- jel egyeztetése.

— Csaladi fényképek nézegetése,
csaladtagok megmutatdsa, nevén
nevezeése egylttmikodéssel.

— Szituacios gyakorlatok, ok- okozati
Osszefiiggések felismerése (logopédus,
gyogytornasz—> egyéni fejlesztés; apa,
anya—> haza menetel).

— Ko6szonési formak gyakorlasa
szerepjatékokban, bemutatkozas
tarsaknak.

— Szituaciods gyakorlatok soran kérés,
megkdszonés gyakorlasa.

Képes egyszerti utasitasok,
megszokott szituaciok
megertésére.




— Erzelmi megnyilvanulasok. — Erzelmi megnyilvanulasok
megismerése, felismerése az arcon,
tiikor eldtt utanzasa, megnevezése
(szomoru, vidam, nevet, sir, mérges,
faradt, fél).

— Egyszerl utasitdsok megértése, kovetése. — Szerepjatékokban érzelmek kifejezése.

— Az egyszerll utasitdsokra figyel, megérti.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szerepjaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Jelek, nevek, koszonési formak, kérem, koszondm, igen, nem, egyszerl utasitdsok megértése: nem szabad, gyere
ide, ilj le, allj fel!




Témakdr: Testiink és személyes teenddink

Eldzetes tudas: Néhany testrészét egylittmikodéssel Oraszam:

megmutatja.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Testrészeinek felismerése, érzékszervi tapasztalatok gylijtése a kornyezetbdl. Sajat ruhazat

felismerése segitséggel. Etelek megismerése.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Test {6 részeinek megmutatisa, megnevezése
egylittmiikodéssel, érzékszervi tapasztalatok gylijtése.
Kézmosas, zsebkendo és WC hasznalatanak szokasai.
Ruhadarabok felismerése, megmutatasa, megnevezése
egyluttmiikodéssel, sajat ruhadarabok felismerése.
Néhany étel, eszkoz, cselekvés felismerése segitséggel.

Ismeretek- Tananyag:
Testiink:

— Elmények gyiijtése a sajat testrdl, sajat test észlelése
Sajat test kapcsolddasa a térhez.

Té4jékozodas a sajat testen.

Erzékszervek funkcioi, megfeleld érzékszervhez az igék
kapcsolasa (lat, hall, szagol, érint, izlel.

— Kézmosas, zsebkendd, WC hasznalatanak szokasai,

— Testrészek, tevékenységek
megnevezeEse.

— Mozgésos gyakorlatok kdzben a test
megtapasztaldsa (d&tmaszas, belebujas,
alabujas).

— Test korberajzolédsa. Tenyér,
talplenyomat készitése.

— Testrészek érintése, megnevezése
egylittmikodéssel, mozgatasa
mondokakkal kisérve.

— Funkciok jatékos probalgatasa (fiilelés,
kukucskalas, simogatas, izlelgetés).

— Zsebkend6 hasznalata. Orrtorlés, fijas

Képes rovid ideig
egylittmikodeéssel kiilonb6zo
targyakkal manipulélni.

Segitséggel vegyen részt a
tisztalkodasi
tevékenységekben.




fésulkodés.

Oltdzkddés:
— N¢éhany ruhadarab megismerése, felismerése,
megnevezeése, kivalasztasa.
— Sajat ruhazat felismerése segitséggel.

Etkezés:

— Ne¢éhany étel felismerése, megnevezése.
Alap izek megismerése (édes, sos, savanyt, keserti).
— Alap illatok, szagok érzékelése (illatos, biidds).
Az étkezés hasznalati targyai (tanyér, pohar, szalvéta,
kanal, villa, alatét).

probalgatasa. Szimatolod jaték.

Ujj és tenyérlenyomatok létrehozasa
asztali homokozdban, nagyméretii
lapon, kézmosas sziikségességének
felismerése. Kézmosas pontos menete.
A WC higiénikus hasznalata.

Tiikor el6tt a kiilsé nézegetése,
rendezettségének megallapitasa,
fésiilkodés.

Babazas, babak fésiilése.

A tisztalkodéasnal hasznalt targyak
felismerése, megnevezése utan
mondassal, targy- kép egyeztetés.

Ruhadarabok megmutatésa, valogatasa,
baba 0ltoztetése iddjarasnak
megfelelden egylittmiikodeéssel.

Téargy- kép egyeztetés.

Evszaknak megfeleld ruhak le — fel
vétele, probalasa, valogatasa ( kicsi —
nagy, j0 méret ).

Cselekvések jeleinek, képeinek
megismerése (vetkdzik, 61tozik).

Kiilonbozo izek kostolasa; izek, illatok
differencialasa, megismerése,
megnevezese.

Etelek, italok csoportositasa az alap izek
alapjan, izek felismerése, megnevezése,
jelzése.

Néhany étel felismerése, megnevezése,
segitséggel, képpel egyeztetése.




— Foétkezések napszakokhoz kapcsolasa (reggeli, ebéd, — N¢hany étel- ital étkezéshez rendelése.
vacsora). — Babak etetése, egymas kinalasa, terités
gyakorlasa.

— Etelek, italok csoportositasa.

Kapcsolodasi pontok: Onkiszolgalas: 61tozkodés, tisztalkodas, étkezés; Jatékra nevelés: szerepjaték, gyakorlé jaték; Abrazolas-alakitas.

Elvart és javasolt fogalmak: Néhany testrész (test, fej, 1ab, kéz). A tisztalkodashoz kapcsolodo szavak, analog mondatok felismerése (pisilni
kell, WC, WC papir, szappan, csap, viz, torolk6z6, mosd meg a kezed, nyisd ki a csapot, vegy¢€l szappant, dorzsold 6ssze a kezed, 6blitsd le,
zard el a csapot, zsebkendd, folyik az orrod, fijd ki az orrod). Néhany ruhadarab (pulcsi, p6l6, nadrag, bugyi, zokni, szoknya, cipd, sapka, sal,
kesztyli, kabat). Néhany cselekvést kifejezd ige megeértése (vetkdzik, 6ltdzik, vedd le, vedd fel), tanyér, pohér, kanal, villa, szalvéta, étel, ital,
eszik, iszik, az étkezések neve (reggeli, ebéd, vacsora) és a hozzajuk kapcsolodo igék. Etelek neve (kenyér, siiti, kakao, tej, tea, leves, fézelék,
has, burgonya, viz).




Témakor: Tajékozodas térben

Eldzetes tudas: Sajat tantermét és a csoportban dolgozé

személyeket felismeri.

Oraszam:
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Tantérgyi fejlesztési célok: A tdgabb kornyezetében megfeleld tajékozodas kialakitasa.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Sajat tantermének megismerése; az iskolaban a tanul6 altal
rendszeresen hasznalt helyiségek és terek kozotti tajékozodas
fejlesztése €s az ismert helyiségekhez cselekvések kapcsolésa.

Ismeretek- Tananyag:
Iskola:
— Az osztalyterem berendezési targyai, targyak helye, sajat
helyem a térben.

— Az iskola helyiségei (osztalyterem, flirdoszoba,
mozgasszoba, udvar), az ott folyd tevékenységek
megismerése. Berendezési €s haszndlati targyak, jatékok,
eszk6zok felismerése, egyeztetése.

Lakés:
— A lakés, haz helyiségei (szoba, konyha, fiirdészoba),
berendezési targyai, az ott folyd tevékenységek.

— Sajat helyének felismerése.

— Az osztaly berendezési targyainak
rdmutatd megnevezése, targyak
megtalalasa, helyre tétele.

— Térgy- targy egyeztetés, targy- kép
egyeztetés.

— Az iskola helyiségeinek tobbszori
bejarasa, funkcidinak megnevezése, az
ott folyo cselekvések felismerése,
megnevezése, képen megmutatasa.

— Az iskola kérnyékének bejarasa.

— A lakas, haz részeinek megnevezése,
megmutatasa, targy- kép egyeztetés.

— Hagz, lakés épitése kockabol, vagy
Duplébol.

— Jaték a babakonyhéban, babahaz
berendezése.

Képes felismerni a
mindennapi kdrnyezetében
el6forduld személyeket,
targyakat.

Képes érzékelni a
valtozésokat, melyek térben
¢és idében személyéhez
kapcsolddnak.

Sziikebb kornyezetében
segitséggel megfeleléen
tajékozaodik.




Utca, kozlekedés:

— Kozlekedési eszkdzok megfigyelése, hangutanzas.

— Az utca részei: jarda, Uttest.

— A balesetmentes kozlekedés szabalyai.

Tajékozodas sajat test koriil:
— Tajékozodas sajat testhez viszonyitva.

Néhany jellemz6 berendezési targy,
eszk6z megmutatasa, felismerése képen,
helyiséghez kapcsolasa, féfogalom alad
rendezése.

Cselekvések helyiségekhez rendelése
(eszik, iszik, f0z, alszik, jatszik, flirdik).
Targy- kép egyeztetés.

Séta alkalmaval megfigyeli, megmutatja,
képeken felismeri a villamost, autobuszt,
autot, kerékpart, metrot.

Hajo, vonat, repiild megismerése,
felismerése jatéktargyakon.
Hangutanzas.

Autozas a szonyegen, hajo Gsztatasa.

A jardan kozlekedik, az uttestre
figyelemmel 1ép le.

A kozlekedési szabalyok betartasdnak
gyakorlésa egyiittmiikdéssel séta
kozben.

Séta alkalmaval a gyalogos jelz6lampa,
zebra megfigyelése.

Kiilonbozo jatéktargyak elhelyezése
sajat testhez képest egyiittmiikodéssel.




Kapcsolodasi pontok: Jatékra nevelés: gyakorldjaték, szerepjaték; Mozgasnevelés: rendgyakorlatok; Szamolas-mérés: tajékozodas.

Elvart és javasolt fogalmak: A tanulo altal rendszeresen hasznalt helyiségek neve (osztaly, WC, flird6szoba, mozgésszoba). Az osztaly néhany
berendezési targyanak neve (jatékpolc, pad, asztal, szék, szényeg, szekrény, ajto, tiikor, babakonyha, ablak, ajtd), néhany rendszeresen hasznalt
eszkoz (baba, auto, konyv, kocka, labda, maci, toriilk6z6, gyurma, festék, gyongy, potyi, nyomda). Az udvaron hasznalatos eszk6zok és veliik
végzett tevékenységek (hinta, cstiszda, méaszoka, homokozd, bicikli, libikoka). Lakés/ haz helyiségei (konyha, szoba, fiirdészoba), néhany
rajuk jellemzd targy (asztal, sz€k, tlizhely, mosogatd, szekrény, agy, fotel, szényeg, TV, fiirdékad, WC, csap, mosdo) és rajuk jellemz6
cselekvés (alszik, pihen, jatszik, eszik, iszik, f6z, fiirdik, WC-zik, mos). Néhany kozlekedési eszkoz neve (villamos, busz, metro, auté, bicikli,
hajo, vonat, repiild) az utca részei (jarda, uttest), néhany figyelmeztetés: vigyazz, figyelj, nézz koriil, varj, allj meg. Eléttem, mégdttem, ra,
bele.




Témakdr: Tajékozodas idoben

Eldzetes tudas: Eszleli a kiilvilagban bekovetkezd valtozasokat. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Erdeklédés felkeltése az id6jaras, az évszakok és a hozzajuk kapcsolodd természeti valtozasok irant. 12

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az iddjaras folyamatos figyelemmel kisérése, ismerkedés az
évszakok jellemzobivel. A téli, nyari idéjarasnak megteleld
ruhézat kivalasztésa.

Ismeretek- Tananyag:
— Az évszakok jellemzdi, hozzéajuk kapcsolodo ruhézat.

— Iddjarasi jelenségek.

— Sétak alkalmaval a kiilonb6z6 évszakok
jellemzdinek megfigyelése, rajuk
jellemzd termések, viragok gytijtése.

— Hozzajuk kapcsolodo dalok, mondokak
megismerése, mondasa, mozgassal
kisérése.

— Evszakokhoz kapcsolodo
kommunikécios kartyak, jellemzo
cselekvések megismerése.

— Az iddjarasi jelenségek megtapasztalasa,
napi rendszerességgel annak
megfigyelése.

— Képek megismerése, az iddjarasnak
megfeleld kivalasztasa (slit a nap, esik az
es0, felhds az ég, esik a ho).

— Hozza kapcsolodo dalok, mondokak
tanulésa.

— Az iddjarasnak, évszaknak megfeleld
ruhak kivélasztasa egyiittmiikdéssel.

— A sotét, vilagos kozotti kiilonbség

Jelezze, ha komfortérzete
nem megfeleld, melege van,
fazik.

Egyiittmiikodéssel
csoportositasokat végez.




megtapasztalasa.

— Napszakok, reggel-este, éjjel-nappal jellemz6i és a — Napszakokhoz kothetd targyak
hozzéjuk kapcsolodo cselekvések. csoportositasa egyiittmiikodéssel,
cselekvések eljatszasa.

— Napirend készitése egyiittmiikodéssel

— Napirend. mindennap, étkezések jelolése, délelott,
délutdn megkiilonboztetése, személyhez
kapcsolasa.

— Hétkoznap- hétvége. — Napok jelzése, hétvége, pihendnap
kiemelése.

Kapcsolddasi pontok: Onkiszolgalas: 61tozkodés; Jatékra nevelés: szerepjaték, gyakorlé jaték; Szamolas-mérés: tajékozodas; Enek-zene:
gyermekdalok.

Elvart és javasolt fogalmak: Evszakok neve (tavasz, nyar, 6sz, tél). Id6jarasi jelenségek (nap, felhd, esé, ho, szél) és kifejezések (esik az esd, siit
a nap, esik a ho, felhds az ég, fuj a szél) hideg, meleg. Evszakok jellemzéi (6sz, gesztenye, di6, alma, korte, szilva, sz616, hullanak a levelek,
sarga, zold, barna, piros, hideg, ho, hogolyo, szankd, héember, korcsolya, riigy, bimbo, virag, tulipan, narcisz, hovirag, ibolya, fagyi, nyaralas,
pancsolas, nyari sziinet). Napszakok neve (reggel, este, €jjel, nappal) sotét, vilagos, nap, hold, csillagok és néhany hozzajuk kapcsoldodo cselekvés
(alszik, felkel, fiirdik). Hétvége, iskola, munkanap, sziinet.




Témakor: El8lények

Elozetes tudas: Eszleli kornyezetét és a bekovetkezd Oraszam:

valtozasokat.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A kornyezetiinkben €16 allatok és novények észlelése, érzékelése, megtapasztalasa.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Novények megfigyelése, gyiimolesok, zoldségek megismerése.
Mesék hallgatasa. Haziallatok megfigyelése, felismerése
egylittmiikodéssel. Hangutanzas gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
Gyiimolesok, zoldségek megismerése, tulajdonsagai.
— Ehet6- nem ehet6 fogalmak megismerése.

— Zoldségek, gylimolesok tisztitdsa, pucolasa.

Hozz4juk kapcsolodo dalok, mondokak megismerése.

— Novények megfigyelése, észlelése.

Haziallatok megfigyelése, tapasztalatok gytjtése.

— Evszaknak megfelelé gyiimolesok,
z06ldségek kostolasa, tulajdonsagaik
megfigyelése.

— Csoportositas tulajdonsagok szerint
segitséggel, féfogalom ala rendezés

— Térgy- kép egyeztetés.

— Termések gylijtése, valogatasa, ehetd,
nem ehetd megallapitéasa.

— Zoldségek, gylimolcsok megmosasa,
megpucolasa egyiittmiikodéssel.

— Dalok, mondékak megismerése,
mozgassal kisérése.

— Séta kozben a természet megfigyelése,
virdgok szagolasa, jellemz06 jegyeinek
megfigyelése.

— EI§ allatok felismerése, megnevezeése,
megfigyelése.

— Séta az allatkertben, allatok
megnevezeEse.

Képes érzékelni és
megfigyelni a kdzvetlen
kornyezetébdl érkezo
ingereket.




—  Allatok felismerése képen, csoportositas.
—  N¢hany tulajdonsaguk felismerése.
- Hanguténzé gyakorlatok. —  Allathangok utanzésa.
— Allatokrdl sz016 mesck. —  Mesék meghallgatasa, babozas.
— Allatos dalok, mondokak. —  Dalok, monddkék egylittmondasa,
— A veszélyek megismertetése, az allatokkal szembeni mozgésos kisérése.
megfeleld viselkedés kialakitasa. —  Szituacios gyakorlatok, beszélgetések.

Kapcsolddasi pontok: Abrazolas-alakitas: vizualis dbrazolas, formazasok kiilonbozé anyagokbol; Enek-zene: gyermekdalok; Jatékra nevelés:
gyakorl6 jatek.

Elvart és javasolt fogalmak: Zoldségek (répa, retek, ijhagyma, burgonya, paprika, paradicsom), gyiimdlcsok (alma, korte, sz6106, szilva, eper,
cseresznye), termések (gesztenye, did, mogyoro), viragok (tulipan, hoviradg, narcisz, ibolya, orgona) neve, iz, szin, illat, hazi allatok (kutya,
macska, tehén, 16, diszno, nyul, barany, tytk, kacsa) neve, hangjuk utanzasa.




Témakor: Elokészilet a felnott életre

alkalmaval.

Eldzetes tudas: Egyiittmiikdo az iskolan kiviili sétak

Oraszam:

6

Tantargyi fejlesztési célok: Erdekldés felkeltése a kornyezetébe

n [évo személyek, a foglalkozasuk irant.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Ismerkedés az élelmiszerbolttal és a vasarlasi szokasokkal.
A tanul¢6 sziikebb kornyezetében eléforduld foglalkozasok
szerepldinek megfigyelése.

Ismeretek- Tananyag:
Vésarlas:
— Elelmiszerbolt, piac latogatasa, vasarlas egyiittmiikodéssel.

Foglalkozéasok:
— A tanul6 szlikebb kdrnyezetében eléfordulo foglalkozasok
szerepl6i, munkajuk, eszkozeik megfigyelése.

élelmiszerbolttal.
— Koszonési formak gyakorlasa.

eszk6zok megfigyelése.
— Szerepjatek: vasarlo- elado.
cselekvéseik megfigyelése, analog

megmutatasa, megnevezese.

— Szerepjatek: tanito, karbantarto,
takarito.

— Tanulmanyi séta: ismerkedés a piaccal,

— Az élelmiszerek, a vasarlasnal hasznalt

— Ismerkedés az intézmény dolgozdival,

mondatok alkotasa, hasznalati targyaik

— Targy- kép egyeztetés, csoportositas.

Legyen egylittm{ikodo a sétak
alkalmaval, néhany percig
képes legyen varakozni.




Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés; Jatékra nevelés.

Elvart és javasolt fogalmak: Koszonési formak, kérek, foglalkozasok: takarito, karbantarto, tanitd, konyhas. A hozzajuk kapcsolodo
cselekvések: takarit, tanit, szerel, vezet, f6z. Eszkozeik: vodor, sopri, kalapacs.




Témakor: Unnepek

Eldzetes tudas: Eszleli kornyezetét és a bekovetkezd Oraszam:

valtozasokat.
18
Tantargyi fejlesztési célok: Egyiittmiikodés kialakitasa az tinnepi késziilddések soran.
Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvért teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
A hagyomanyos ¢és csaladi tinnepek iranti érdekl6do figyelem
kialakitasa, azok kiilonlegességének felismerése, hozzajuk
kapcsolddo szokasokkal, versekkel, dalokkal valo ismerkedés.
Ismeretek- Tananyag:
— Hagyomanyos iinnepek: Mikulas, Karacsony, Farsang, - Az iinnepekhez kapcsolodo dalok, | Képes bekapcsolodni
Husvét, Anyak napja. versek hallgatasa, egylittmondasa, | néhany mondodka, ének

— Csaladi tinnepek: Sziiletésnap, Névnap.

— Nemzeti tinnepek: Oktober 23., Marcius 15.

— Iskolai iinnepek: Tanévnyito, tanévzaro.

mozgéssal kisérése.

- Az ilinnepekhez kapcsolddd mesék
hallgatasa.

- Az linnepekhez kapcsolddo
szokasok, szimbolumok, jelképek
jatékos megismerése.

- Csoportositas, kakukktojas jaték.

- Targy- kép egyeztetés.

- Unnepi késziilddés:
ajandékkészités, jelképek
elkészitése egylittmikodéssel.

- Zenehallgatas.

- Jelképek megismerése (torta,
virdg).

- A megfelel6 kdszontési formak
megismerése, tarsainak koszontése.

- Megemlékezés, részvétel az iskolai

elmondasakor.




iinnepélyen.

Kapcsoldodasi pontok: Enek-zene; Abrazolas-alakitas, Onkiszolgalas, Jatékra nevelés.

Elvart és javasolt fogalmak: az iinnepek neve, szimbolumok Mikulas, Télapo, csomag, virgacs, Karacsony, karacsonyfa, ajandék, Farsang,
jelmez, alarc, Hisvét, tojas, nydl, csibe, locsolkodas, Anyak napja, szeretet, Boldog névnapot! Boldog sziiletésnapot! Boldog Karacsonyt!,
Kellemes Unnepeket!




3. osztaly

Témakdr: Beszédfejlesztés, anyanyelv

Eldzetes tudas: Figyel az emberi hangokra, néhany egyszert Oraszam:
utasitast megért.

Tantargyi fejlesztési célok: Analég mondatok utan mondasa, képi

sikon valo tajékozodas kialakitasa.

20

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az artikuldcios gyakorlatok bdvitése, az utanzo tevékenység
fejlesztése. Képi sikon torténd tdjékozodas gyakorlasa.
Gytjtéfogalmak bovitése. Mondatalkotas gyakorlasa,
kérdésekre valaszadas.

Ismeretek- Tananyag:
— Légzo, 1ujo, szivo, rago, ajak-, nyelvgyakorlatok.

— Hangfejlesztd gyakorlatok.

— Emlékezet fejlesztés, hosszl tdvi memoriafejlesztés.

— Analdg mondat alkotés (fogalmak- cselekvések
Osszekapcsolasa).

— En, enyém névmasok megismerése.

— Légz6 gyakorlatok utdnzassal.
— Kiilonbozd targyak fijasa, szivasa.
— Tiikor elétt nyelv és ajak gyakorlatok

végzése utanzassal.

— Hangadas utanzassal, ciklizalas.
— Hangszerek, allatok, targyak hangjanak

utanzasa.

— 3-5 targgyal memoria jaték (Mi tiint el?).
— Versek, mondokak tanulasa, ismétlése.
— Targy, kép elrejtése ora elején, ora végén

annak megkeresése.

— Képekrdl mondat alkotas utinmondassal.

— Képeken 6nmaga felismerése,

megmutatasa.

— Kérdésekre adott valaszban a személyes

Képes bekapcsolodni az utanzo
tevékenységekbe.

Egyiittmiikodéssel artikulacios
gyakorlatokat végez.

Utanmondassal hasznalja az én,
enyém személyes névmasokat,
illetve mutasson dnmagara.




névmasok hasznalata.

— Tobbes szam. — Képek, targyak segitségével a tobbes
szam hasznalatanak sziikségességének
felismerése alkalmazésa.

— Helyhatarozo (-ban, -ben). — Hol? kérdésre valaszadas gyakorlasa,
helyzet létre hozasa.
— Tulajdonsagok. — Személyek, targyak, képek
tulajdonsagainak felismerése,
— Mult id6 hasznalatanak bevezetése. megnevezese.
— Képekrdl események, torténetek
— Ok- okozati 0sszefiiggések felismerése. felidézése, egyiittmiikddéssel elmesélése,

mondatok alkotasa.
— Szituécios gyakorlatok.
— Kép sorok olvasasa.
— Kérdo szavak hasznalata. — Mi ez?, Ki ez?, Mit csinal? kérdések
hasznalata utan mondassal.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szabalyjaték; Enek-zene: hallasfejlesztés; Mozgasnevelés: 1égz6 gyakorlatok; Szamolas-mérés: tajékozodas.

Elvart és javasolt fogalmak: A kozvetlen koérnyezet targyai; hangos- halk, sor, sok, kevés, volt, Mi ez? Ki ez? Mit csinal?, Hol van?, -ban, -ben,
egyforma, ugyanolyan.




Témakor: Tarsadalmi érintkezési formak

Eldzetes tudas: Rendszeresen eléforduld helyzeteket, Oraszam:
szituacidkat megért.

10

Tantargyi fejlesztési célok: A megismert szokasok, viselkedésformdk kdvetése otthon és az iskolaban.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Sétak ¢és szerepjatékok alkalmaval a konvencionalis
viselkedésformak megfigyelése, gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:

— Csalddtagok, csaladi viszonyok megnevezése.

Csaladtagok szerepe otthon.

Ismerds- idegen megkiilonboztetése.

Koszonési formak.

Erzelmek felismerése, megnevezése masokon.

Fényképek nézegetése, csaladtagok
megnevezése, felismerése, csaladja
kivélasztasa.

Teljes nevének megtanuldsa, nevére
hallgatas.

Szerepjaték, csaladi szerepek eljatszésa,
tevékenységek bemutatasa.

Jellemz6 tevékenységek felismerése
képen, csaladtagokhoz rendelése
segitséggel (f6z, mosogat, takarit, szerel,
javit, bevasarol).

Szerepjatékok, szituacios gyakorlatok
alkalméval, a kiilonbség megismerése, a
megfeleld, tavolsagtartd viselkedés
gyakorlésa.

Napszaknak, ismeretségi szintnek
megfeleld koszonések gyakorlasa
szerepjatékokban és napkozben.
Erzelmi megnyilvanulasok
megismerése, felismerése az arcon,

K6sz06njon a belépd
személyeknek, segitséggel
kiilonbséget téve felndtt és
gyerek kozott.

Csaladtagjait képrol ismerje
fel, nevezze meg illetve
mutassa meg.




tiikor elott utanzasa, megnevezése
(szomoru, vidam, nevet, sir, mérges,
faradt, fél).

— Kivansagok megfogalmazasa. — Egyszerl kivansdgok megfogalmazasa,
jelzése segitséggel.

— Megfelel6 viselkedés boltban, utcan, utazas kdzben. — Sétak, utazas alkalmaval a kornyezet
megfigyelése, megfeleld viselkedés
gyakorlasa.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szerepjaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Koszonések (J6 reggelt! J6 napot!, J6 estét!, szia, Viszontlatasra!), kérek, kdszonom. Viselkedésre alkalmazott
jelzok: tigyes, jo, helyes, rossz, helytelen, csunya. Ismerds, idegen, nem ismered, tavolsag, segitség, var. Csalad: anya, apa, testvér, mama,
papa, {0z, takarit, mosogat, vasarol, szerel, javit, vezet, segit, jatszik.




Témakdr: Testiink és személyes teenddink

Eldzetes tudas: Tisztalkodasi tevékenységekben segitséggel Oraszam:

részt vesz.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A személyes teendOk egyre biztosabb ellatasa.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A testén valo tajékozodas fejlesztése.

A tisztalkodasi tevékenységek jelentdségének megismerése, az
egészség betegség fogalméanak megkiilonboztetése.
Ruhadarabok felismerése, megnevezése, sajat kiilseje iranti
igényesség kialakitasa. Etkezések megnevezése, ételek
hozzéarendelése. Eseménysorok alkotdsa egylittmiikddéssel.

Ismeretek- Tananyag:

Testiink:
— Testrészek és funkciodik.

— Erzékszervek.

— Onismeret, testkép.

— A test tisztan tartasa (haj, korom, fogapolas), eszk6zok
megnevezese.

— WC hasznalat és higiénias szokasok.

— Egészség ¢és tisztalkodas kozotti kapcesolat.

— Testrészek megnevezése, megmutatasa
sajat testen, masokon és képen.

— Testrészek és funkcioik egymashoz
rendelése.

— Erzékszervek megnevezése, funkciok
hozzarendelése.

— Jellemz0 tulajdonsagok megallapitasa,
felismerése, megmutatésa,
megnevezese.

— Téargy- kép egyeztetés.

— Targyak cselekvések Osszekapcsolasa

— Eszko6zok képen valo felismerése.

— Babak flirdetése, féstilése.

— WC hasznalat helyes sorrendjének
megnevezeEse.

Testrészeit segitséggel
megmutatja.

Képes hasznalati targyakat
féfogalom ala rendezni €s
cselekvéshez,
tevékenységhez rendelni.

3 képbdl allo eseménysort
egylittmikodéssel kirak.




— Betegségek: megfazas.

— Helyes, helytelen taplalkozas.

Oltozkodés:
— Evszaknak megfelel6 61tozkodés.

— Ruhadarabok, zarak, ruhak részeinek neve.

— Oltozkddés sorrendje.

Etkezés:
— Foétkezések.
— Etkezések 6sszekapcsoldsa napszakokkal.

— Hetes/ napos munkéja.

— A teritéshez hasznalt eszkozok.

Képen tiszta- piszkos, rendezett-
rendezetlen felismerése
egylittmiikodéssel.

Betegség, egészség jellemzdinek
megfigyelése.

Szerepjatékokban gyakorlas.
Egészséges, egészségtelen ételek
valogatasa.

Egészség védelem megbeszélése
egylittmikodéssel (fogmosas).

Az évszaknak, id6jarasnak megfeleld
ruhak kivalasztasa, megmutatasa.
Ruhadarabok csoportositasa kiilonbdzd
szempontok szerint (iddjaras, nem).
Ruhdk részeinek megnevezése,
megmutatasa segitséggel (ujja, szara,
jobb-bal, zipzar, gomb, kapucni, eleje-
hatulja, zseb).

Ruhék hajtogatasa, rendezése.

Az 6ltozkddés sorrendjének
megmutatasa, ruhadarabok rendezése,
kivélasztasa segitséggel

Az étkezések és a napszakok
Osszekapcsolasa.

Az étkezésekhez jellemzd ételek
kapcsolasa

Az ételek felismerése képeken,
napszakokhoz rendelése.
Rendszeres gyakorlas.




— Eseménysor kirakasa képek

— FEtkezési elokésziiletek. segitségével.

— Targy- kép egyeztetés, hidnyos képek
poétlasa, hidnyok megnevezése.

— Alapveto higiénids szokéasok
felismerése, megnevezése
egylttmiikodéssel (kézmosas, zoldség,
gylimdlcs megmosasa, sajat pohar
hasznalata).

) — OKk- okozati 6sszefliggések felismerése

— Etkezés utani teendok. egyiittmikodéssel.

— Rendszeres gyakorlés.

— Etkezés utani teenddk felismerése,

— FEtelféleségek, élelmiszerek felismerése, megnevezése, megnevezése (szalvéta hasznalat,
csoportositasa. elpakolas, asztaltérlés, mosogatas).
— Néhany konyhai edény felismerése. — FElelmiszerek megnevezése, targy- kép

egyeztetés, ételek csoportositasa.
— Ismerkedés a tankonyhaval, eszkdzok
megtekintése, megnevezése segitséggel.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szerepjaték, szabaly jaték, didaktikus jatékok, Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglettel
kapcsolatos teenddk.

Elvart és javasolt fogalmak: Testrészek neve, érzékszervek neve, funkcioi, kiilsé és belsé tulajdonsagok, tisztalkodashoz hasznalt eszk6zok,
egészség, betegség fogalma. Ruhadarabok és a ruhak részei, zarak, néhany jellemzdjiik. Etkezések neve, ételek neve, jellemzdje, étkezés koriil
hasznalt eszk6zok, tevékenységek.




Témakor: Tajékozodas térben

Eldzetes tudas: Biztonsaggal tajékozodik szitkebb

kornyezetében

Oraszam:
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Tantérgyi fejlesztési célok: Téri tdjékozdodas eldre hatra irdnyban.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyaq:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Térbeli helyzetek 1étrehozasa, felismerése, az ehhez
kapcsolodo helyhatarozok beépitése a kommunikacioba. Az
iskola teriiletének megismerése. A lakds részeinek bdvitése,
veszélyeivel, energiaforrasaival valo ismerkedés.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak megismerése, a
tomegkozlekedési eszkdzok felismerése, megnevezése.

Ismeretek- Tananyag:
Térbeli helyzetek:
— Térbeli helyzetek gyakorlasa (eldtte, mogotte, mellette).

— Lateralitas gyakorlasa.
— Hol van?, Hova val6? kérdések megismerése.
— Helyhatarozok gyakorlasa.

Iskola:

— Iskola bévebb ismerete, a ritkdbban latogatott helyiségek
(tankonyha, mososzoba, betegszoba megismerése,
berendezési targyainak megfigyelése, az ott folyo
tevékenységek megnevezése, felismerése).

— Térbeli helyzetek 1étrehozasa
sajatmagahoz képest targyak
segitségével.

— Helyzetek megnevezése
egylttmuikodéssel.

— Jobb- bal fogalmanak gyakorlasa.

— A kérdések megértése, helyzetek

megnevezése, l1étrehozasa, megmutatasa.

— A helyiségek meglatogatésa, a
berendezési targyak megnevezése, az ott
foly6 munka megfigyelése.

— A latottak képi sikon torténd
feldolgozasa.

— Csoportositas végzése, fofogalom ala
rendezés.

Az intézmény teriiletén
segitséggel tajékozodik.

A kozvetlen kdrnyezetében
talalhato targyakat,
jatekeszkozoket
rendeltetésszerlien hasznalja.

Néhany kozlekedési eszkozt
felismer, megmutat,
megnevez.

Néhany helyiséget ismer, a
hozzakapcsolodo
berendezési targyakat,
cselekvéseket segitséggel




- Udvar, jatszotér, sportpalya.

— Iskola kornyékének megismerése.

Lakas:
— Lakas- haz kozotti kiilonbség.

— A lakas, haz helyiségei (nappali, halo, gyerek szoba,
konyha, flird6szoba, kamra), berendezési targyai, az ott
folyo tevékenységek.

— Aram, kapcsolok veszélyei.

Utca, kozlekedés:
— Kozlekedési eszkdzok, kozlekedés helyszinei.

Sporteszk6zok megismerése,
megnevezése, a vellik végezhetd
tevékenységek megnevezése, mondat
alkotas gyakorlasa.

Azonossagok kiilonbségek felismerése,
megnevezese segitséggel.

Veszélyek felismerése, megbeszélése
egylittmiikodéssel.

Séta az iskola kdrnyékén, tapasztalatok
megbesz¢lése, latottak felelevenitése.

Lakaés, haz részeinek megbeszélése,
képeken felismerés.

Hol laksz? képek segitségével a
megfeleld kivalasztasa.

A haz, lakas részeinek megnevezése,
egyeztetés képekkel.

Féfogalom al4 rendezés, csoportositas,
targy-kép, kép- kép egyeztetés.
Tevékenységek kapcsolasa egyes
helyiségekhez, analog mondatok
alkotasa.

Kapcsolok, konnektorok felismerése,
keresése a teremben, veszélyeinek
megbeszelése.

Kozlekedési eszkozok felismerése,
megnevezése, néhany tulajdonsaguk
megmutatasa, megnevezese.
Jarmiivek csoportositasa kozlekedési
helyszintik szerint (f61don, vizen,

megmutatja, megnevezi.




— Tomegkozlekedési eszkdzok és jelzotablaik, a
tomegkozlekedés szabalyai.

— A gyalogos kozlekedés, annak szabalyai, veszélyei.

levegében) (sinen, Gton).

Néhany jel megismerése (buszmegallo,
metrodllomas), a tdmegkozlekedési
eszk6zok jelzéseinek figyelése
egyuttmiikodéssel.

Szerepjatékok soran, helyes viselkedés
gyakorlasa.

Képeken helyes- helytelen viselkedés
felismerése.

Jelzd lampa megfigyelése,
megnevezése, zebra hasznalata
felismerése.

Sétak alkalméval a szabalyok
gyakorlasa.

Képek segitségével helyes- helytelen
viselkedés megallapitésa.

Kapcsolddasi pontok: Mozgéasnevelés: térbeli tdjékozodés, Szdmolas-mérés: tajékozodas, Olvasas, irds: térorientacios gyakorlatok, Jatékra

nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték.

Elvart és javasolt fogalmak: A tanul6 4ltal hasznalt helyiségek neve. Az osztaly néhany berendezési targyanak neve, néhany eszkoz. Az
udvaron hasznélatos eszkozok és veliik végzett tevékenységek. Lakas/ haz helyiségei (konyha, haloszoba, nappali, gyerekszoba, flirddszoba,
kamra), rajuk jellemz0 targyak és cselekvések. Kozlekedési eszk6zok neve, jellemzd tulajdonsagaik, kozlekedési helysziniik. Néhany a

kozlekedésben hasznalt jelzés, eszkoz (zebra, lampa, buszmegalld, metrd allomas).




Témakor: Tajékozodas idében Eldzetes tudas: Részvétel a napi tevékenységek ritmusaban. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az id0 fogalma és a kapcsolodd események, cselekvések dsszekapcesolasa. 15

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az évszakok jellemzdinek elmélyitése. Napirend tudatos
hasznalatanak kialakitasa. A napok, napszakok és egy- egy
jellemz6 cselekvés dsszekapcesolasa, mely altal az ido
érzékelésének folyamatos fejlesztése, kialakitasa.
Eseménysorok alkotasa egyiittmiikdodéssel.

Ismeretek- Tananyag:

— Evszakok jellemz6 jegyei. — Evszakok jellemzdinek felsorolasa, Képes megnevezni,
felismerése képen, valogatasa. megmutatni az évszakok
— Napszakok. — Napszakok megnevezése, események, jellemz6 jegyeit.
étkezések, tevékenységek
hozzékapcsolasa egyiittmiikddéssel. Kiilonbseget tesz munkanap
— Eseménysorok kirakasa. ¢s pihendnap kozott.
— A nap ritmusat jelz6 kép és
hangjelzésekre figyel. Segitséggel egy- egy naphoz
— Napirendkészités egyiittmiikddéssel. tevekenységet rendel.

Tegnap, ma, holnap. — Ismerkedés a fogalmakkal.

— Segitséggel események hozzarendelése
¢s elmondésa, megmutatasa.

— Igeiddk hasznalata egyiittmiikddéssel.

— Napok megtanulasa, egy- egy jellemz6
tevékenység hozzarendelésével.

— Versek, mondokak tanulasa.

— A napok megkiilonboztetése,

Napok sorrendje.

Hétkoznap- hétvége (munkanap, pihendnap.)




\ felismerése. \

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték, Szamolas-mérés: tajékozodas.

Elvart és javasolt fogalmak: Napok neve, évszakok neve, jellemzd jegyei, tegnap, ma, holnap; reggel, délelétt, dél délutan, este, éjjel; a
napszakokhoz, napokhoz kapcsolodo tevékenységek, étkezések.




Témakor: El8lények

Eldzetes tudas: Allatokhoz, ndvényekhez érdeklédve kozelit. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A kornyeztiink ¢lovilagarol tapasztalatok gyljtése, a megfeleld kapcsolat kialakitasa.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Novények, allatok jellemz6 tulajdonsagainak megismerése,
gondozasi tevékenységeik megfigyelése.

Ismeretek- Tananyag:

Novények:
— Viragok, fak megismerése, jellemzdik, tulajdonsagaik
— (virag, levél, fa, torzs, ag, levél).

Gyiimolesok, zoldségek megismerése, tulajdonsagaik.

Novények valtozasa.

— Ehet6- nem ehetd fogalmak gyakorlasa.

Z6ldségek, gylimolesok tisztitasa, fogyasztasa.

— Mesék, versek, dalok hallgatasa, tanulésa.

— Néhany virag felismerése képrol,
megnevezeése, megmutatasa.

— Csoportositas tulajdonsagok szerint.

— Eseménysor készitése a virdg
fejlodéseérdl egyiittmiikddéssel.

— Fofogalom ald rendezés.

— Néhany zoldség gyiimolcs felismerése,
megmutatasa, megnevezése képrol.

— Jellemzd tulajdonsagaik megbeszélése.

— Evszakokhoz kapcsolodo jellemz6ik
megbeszélése, felismerése képrol.

— Oszi termések gyijtése, valogatasa
szempontok szerint.

— Gyilimolesok tisztitasa, pucolasa,
darabolasa, gylimolcssalata készités.

— A tisztitas jelentéségének megbeszélése.

— Mesék, versek, dalok hallgatasa,
tanulésa.

Képes megmutatni,
megnevezni a kdrnyezetében
el6fordulo allatokat,
novényeket.

Csoportositasokat végez.




Allatok: — Allatok felismerése képekrdl,
— Haziéllatok neve, tulajdonsagaik, kicsinyeik, lakohelyiik. megnevezése, megmutatasa.
— A baromfiudvar lakoi. — Kicsinyeik megnevezése, parositas.
— Kép- kép egyeztetés.
— Jellemz6 tulajdonsagaik megfigyelése,
megnevezése segitséggel, megmutatasa.
— Valogatés, csoportositas végzése.
— Anal6g mondatok alkotasa.
— Versek, mesék hallgatasa, mondasa.

Kapcsolodasi pontok: Abrazolas-alakitas, Enek, zene: dalok a témakkal kapcsolatban, Jatékra nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Novények neve, néhany tulajdonsaguk, résziik. Allatok neve, lakohelyiik, tulajdonsagaik.




Témakor: El6késziilet a felnott életre

Eldzetes tudas: Néhany percig képes varakozni.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Megfeleld viselkedés kialakitasa az iskolan kiviili programokon.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az lizletek arukészletének és az ott dolgozo személyek
munkdjanak megfigyelése. Az emberi érintkezési formak

kialakitasa, begyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
Uzletek, vasarlas:

— Latogatas tizletekben (Elelmiszerbolt, piac, jatékbolt,

zOldséges).
— Kirakatok nézegetése.
— Aruféleségek.
— A vésarlas menete.

Intézménvyek. kozépuletek:
— Posta.
— QGyogyszertar.

Foglalkozasok:

— A tanul6 szlikebb kdrnyezetében eléfordulo foglalkozasok
szerepldi, munkdjuk, eszkozeik megfigyelése (iskolai

dolgozok, sziilok foglalkozasa).

— Ne¢éhany foglalkozas, mellyel rendszeresen kapcsolatba
keriilhet a tanul6 (eladd, postas, fodrasz).

A helyes viselkedésformak gyakorlasa.
Az aruk megtekintése, megnevezése,
megmutatasa.

A vasarlas menetének megfigyelése.
Szerepjaték.

Targy- kép, egyeztetés, parositas,
féfogalom ala rendezés.

Eseménykép kirakasa.

A helyes viselkedésformék gyakorlésa.
Az ott dolgozé személyek munkajanak,
hasznalati targyainak megfigyelése.

Eszk6z0k megismerése, megnevezése.
Részfolyamatok megtekintése.
Szerepjaték.

Egyiittmiikodo, viselkedése
nem kirivo az iskolan kiviili
programok alkalmaval.




Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés; Jatékra nevelés.

Elvart és javasolt fogalmak: Koszonési formak, kérek, foglalkozasok neve, a, hozzajuk kapcsolodo cselekvések, eszkozeik. Aruféleségek
neve, vasarlashoz hasznalt eszk6zok, targyak, tevékenységek neve.




Témakor: Unnepek

Eldzetes tudas: Néhany tinnephez kapcsolodé mondokat, Oraszam:
dalt ismer.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Képek, videdk segitségével az linnepi események felidézése.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A hagyomanyos ¢és csaladi tinnepek iranti érdekl6do figyelem
kialakitasa, azok kiilonlegességének felismerése, hozzajuk
kapcsolddo szokasokkal, versekkel, dalokkal valo ismerkedés.

Ismeretek- Tananyag:
— Hagyomanyos iinnepek: Mikulas, Karacsony, Farsang,
Husvét, Anyéak napja.

— Csaladi tinnepek: Sziiletésnap, Névnap.

— Nemzeti tinnepek: Oktober 23., Marcius 15.

Az tinnepekhez kapcsolddo dalok,
versek hallgatésa, tanulésa.

Az linnepekhez kapcsolddd mesék
hallgatasa.

Ismerkedés az tinnepek torténetével.
Az tinnepekhez kapcsolddo szokasok,
szimbolumok, jelképek felismerése,
megnevezese.

Csoportositas, kakukktojas jaték.
Targy- kép egyeztetés.

Esemény sor kirakasa.

Unnepi késziilddés: ajandékkészités,
jelképek elkészitése
egylittmiikodéssel.

Zenehallgatas.

A megfeleld kdszontési formak
alkalmazasa segitséggel, tarsai
koszontése.

Ismer {innepekhez
kapcsolodo verseket,
mondokakat, dalokat, és
azokat mozgéssal, ritmussal
tudja kisérni.

Szivesen hallgat meséket, €s
részt vesz azok eldaddsiban
(szerepjaték, babozas).




— Iskolai tinnepek: Tanévnyitd, tanévzaro. — Megemlékezés, részvétel az iskolai
tinnepélyen.
— Versek, dalok tanulasa.

Kapcsoldodasi pontok: Enek-zene; Abrazolas-alakitas.

Elvart és javasolt fogalmak: Az linnepek neve, szimbolumok, megfeleld kdszontési formak, megfeleld ruhdzat, dekoraciok neve.




4. osztaly

Témakdr: Beszédfejlesztés, anyanyelv Eldzetes tudas: Artikulacios gyakorlatok végzésében részt vesz. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Analdég mondatok utan mondasa, alkotasa.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad: Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az artikuléacios gyakorlatok bovitése. Képi sikon torténd
tajékozodas elmélyitése, mondat alkotas soran bovitmények
hasznalata, kérdésekre valaszadas.

Ismeretek- Tananyag:

— Légz0, ajak-, nyelvgyakorlatok. — Légz6 gyakorlatok utanzassal.

— Tiikor el6tt nyelv és ajak gyakorlatok

végzése utanzassal.

— Hangfejleszto gyakorlatok. — Hangadas utanzassal, ciklizalas.

— Emlékezet fejlesztés, hosszl tdvi memoriafejlesztés.

— Analdg mondat alkotés (fogalmak- cselekvések
Osszekapcsolasa).

— En, enyém névmasok gyakorlésa.

— Hangszerek, allatok, targyak hangjanak

utanzasa.

— Jatékok a hangerdvel, hangszinnel,

masok hangjanak utanzésa.

— 3-5 targgyal memoria jaték (Mi tiint el?).
— Versek, mondokak tanulasa, ismétlése.
— Targy, kép elrejtése oOra elején, ora végén

annak megkeresése.

— Képekrdl mondat alkotas utinmondassal.

— Képeken 6nmaga felismerése,

megmutatasa.

— Kérdésekre adott valaszban a személyes

Képi sikon képes felismerni,
megnevezni targyakat,
cselekvéseket.

Egyszerli kérdésre valaszol.




névmasok hasznalata.

— Tobbes szam. — Képek, targyak segitségével a tobbes
szam hasznalatanak sziikségességének
felismerése alkalmazésa.

— Helyhatarozo6 ragok megismerése. — Hol? kérdésre valaszadas gyakorlasa,
helyzet létre hozasa.

— Tulajdonsagok. — Személyek, targyak, képek
tulajdonsagainak felismerése,

— Mult id6 hasznalata. megnevezese.

— Képekrdl események, torténetek
felidézése, egyiittmiikodéssel elmesélése,

— Ok- okozati 6sszefiiggések felismerése. mondatok alkotésa.

— Szituécios gyakorlatok.

— Kép sorok olvasasa.

— Kérd6 szavak haszndlata. — Mi ez? Ki ez? Mit csinal? kérdések

hasznalata utanmondassal.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szabalyjaték; Enek-zene: hallasfejlesztés; Mozgasnevelés: 1égz6 gyakorlatok; Szamolas-mérés: tajékozodas.

Elvart és javasolt fogalmak: A kdzvetlen kornyezet targyai; hangos- halk, sor, sok, kevés, volt, Mi ez?, Ki ez?, Mit csinal?, Hol van?, -ban, -ben,
mellett, -on,-en, -on, ra, mellé, ala, egyforma, ugyanolyan.




Témakor: Tarsadalmi érintkezési formak

Eldzetes tudas: Csaladtagjait képrdl felismeri.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A megismert szokasok, viselkedésformak kdvetése otthon és az iskolaban.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok: Sétak és szerepjatékok alkalmaval a
konvencionalis viselkedésformak megfigyelése, gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:

— Csalddtagok, csaladi viszonyok megnevezése.

Ismerds- idegen megkiilonboztetése.

— K0szonési formak.

Csaladtagok szerepe otthon, foglalkozasuk.

Erzelmek felismerése, megnevezése masokon.

— Fényképek nézegetése, csaladtagok
megnevezése, felismerése, csaladja
kivélasztasa.

— Szerepjaték, csaladi szerepek eljatszasa,
tevékenységek bemutatasa.

— Jellemzd tevékenységek felismerése
képen, csaladtagokhoz rendelése
segitséggel (f0z, mosogat, takarit, szerel,
javit, bevasarol).

— Csaladtagok foglalkozasanak
megbeszelése, eljatszasa
egylittmiikodéssel.

— Szerepjatékok, szituacids gyakorlatok
alkalmaval, a kiilonbség megismerése, a
megfeleld, tdvolsagtartd viselkedés
gyakorlasa.

— Napszaknak, ismeretségi szintnek
megfeleld koszonések gyakorlasa
szerepjatékokban €s napkdzben.

— Erzelmi megnyilvanulasok
megismerése, felismerése az arcon,
tiikor elott utanzasa, megnevezése

K06sz6njon a belépd
személyeknek, segitséggel
kiilonbséget téve felnott és
gyerek kozott.

Csaladtagjait és csaladi
viszonyait képrdl ismerje
fel, nevezze meg illetve
mutassa meg.

Tegyen kiilonbséget ismerds
¢s idegen kozott.
Idegenekkel viselkedjen
tavolsagtartoan.




(szomoru, vidam, nevet, sir, mérges,

— Kivansagok megfogalmazasa. faradt, fél).

— Egyszerii kivansagok megfogalmazasa,
jelzése segitséggel.

— Megfeleld viselkedés boltban, utcan, utazas kozben. — Sétak, utazas alkalméval a kdrnyezet

megfigyelése, megfeleld viselkedés

gyakorlasa.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szerepjaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Koszonések (J6 reggelt! J6 napot! J6 estét! szia, Viszontlatasra!), kérek, koszondm. Viselkedésre alkalmazott
jelzdk: tigyes, jo, helyes, rossz, helytelen, csinya. Ismerds, idegen, nem ismered, tdvolsag, segitség, var. Csalad: anya, apa, testvér, mama,
papa, 0z, takarit, mosogat, vasarol, szerel, javit, vezet, segit, jatszik.




Témakor: Testiink €s személyes teenddink

Eldzetes tudas: Testrészeit segitséggel megmutatja.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A személyes teendok egyre biztosabb ellatasa.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A testén valo tajékozodas fejlesztése. A tisztalkodasi
tevékenységek jelentdségének megismerése, az egészség
betegség fogalmanak megkiilonboztetése. Ruhadarabok
felismerése, megnevezése, sajat kiilseje iranti igényesség

kialakitasa. Etkezések megnevezése, ételek hozzarendelése.

Eseménysorok alkotasa egyiittmiikodéssel.
Ismeretek- Tananyag:

Testiink:
— Testrészek és funkcioik.

— FErzékszervek.
— Onismeret, testkép.

— A test tisztan tartasa (haj, korom, fogapolas), eszkdzok
megnevezese.

— WC hasznalat és higiénias szokasok.

— Egészség ¢és tisztalkodas kozotti kapcesolat.

— Testrészek megnevezése, megmutatdsa
sajat testen, masokon és képen.

— Testrészek és funkcioik egymashoz
rendelése.

— Erzékszervek megnevezése, funkciok
hozzéarendelése.

— Jellemzd tulajdonsadgok megallapitésa,
felismerése, megmutatésa,
megnevezese.

— Téargy- kép egyeztetés.

— Téargyak cselekvések dsszekapcsolasa.

— Eszk6zok képen valo felismerése.

— Babak furdetése, fésiilése.

— WC hasznalat helyes sorrendjének
megnevezese.

— Képen tiszta- piszkos, rendezett-

Testrészeit segitséggel
megmutatja.

Képes hasznalati targyakat
féfogalom ala rendezni és
cselekvéshez,
tevékenységhez rendelni.

3 képbdl all6 eseménysort
egylittmiikodéssel kirak.

Kiilonbséget tesz piszkos és
tiszta kozott.

A megismert targyakat




— Betegségek: megfazas, fajdalom.

— Helyes, helytelen taplalkozas.

— Oltdzkddés:
— Evszaknak megfelel6 61tozkodés.

— Ruhadarabok, zarak, ruhak részeinek neve.

— Oltozkddés sorrendje.

— Cip0-, ruhagondozas.

Etkezés:

— Etkezések (uzsonna, tizorai, reggeli, ebéd, vacsora).

— FEtkezések 6sszekapcsolasa napszakokkal.

rendezetlen felismerése
egyuttmiikodéssel.

Betegség, egészség jellemzdinek
megfigyelése.

Szerepjatékokban gyakorlas.
Egészséges, egészségtelen ételek
valogatasa.

Egészség védelem megbeszélése
egylttmiikodéssel (fogmosas, mozgas).

Az évszaknak, id6jarasnak megfeleld
ruhék kivalasztasa, megmutatasa.
Ruhadarabok csoportositasa kiillonb6zo
szempontok szerint (iddjaras, nem).
Ruhak részeinek megnevezése,
megmutatasa segitséggel (ujja, szara,
jobb-bal, zipzar, gomb, kapucni, eleje-
hatulja, zseb)

Ruhdk hajtogatésa, rendezése

Az 61tozkodés sorrendjének
megmutatasa, ruhadarabok rendezése,
kivalasztasa segitséggel.

A ruha, cipd tisztantartasdhoz sziikséges
eszk6zok felismerése, megnevezése
segitséggel, gyakorlasa.

Az étkezések €s a napszakok
Osszekapcsolasa.

Az étkezésekhez jellemz0 ételek
kapcsolasa.

Az ételek felismerése képeken,

segitséggel
rendeltetésszeriien hasznalja.




— Hetes/ napos munkaja. napszakokhoz rendelése.
— Rendszeres gyakorlas.

— A teritéshez hasznalt eszk6zok. — Eseménysor kirakasa képek
segitségével.
— FEtkezési elokésziiletek. — Téargy- kép egyeztetés, hianyos képek

potlasa, hianyok megnevezése.

— Alapvetd higiénias szokasok
felismerése, megnevezése
egyuttmikodéssel (kézmosas, zoldség,
gylimolcs megmosasa, sajat pohar
hasznalata).

) — OKk- okozati 6sszefliggések felismerése

Etkezés utani teendok. egyittmitkodéssel.

— Rendszeres gyakorlas.

— FEtkezés utani teenddk felismerése,

— Etelféleségek, élelmiszerek felismerése, megnevezése, megnevezése (szalvéta hasznalat,
csoportositasa. elpakolas, asztaltorlés, mosogatas).

— Néhany konyhai edény felismerése. — Elelmiszerek megnevezése, targy- kép
) egyeztetés, ¢telek csoportositasa.

— Unnepi asztal. — Ismerkedés a tankonyhaval, eszk6zok

megtekintése, megnevezése segitséggel.
— Az lnnepi asztal jellemzdinek
megbeszélése, felismerése képen.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szerepjaték, szabaly jaték, didaktikus jatékok, Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglettel
kapcsolatos teenddk.

Elvart és javasolt fogalmak: Testrészek neve, érzékszervek neve, funkcioi, kiilsé és belsé tulajdonsagok, tisztdlkodashoz hasznalt eszk6zok,
egészség, betegség fogalma. Ruhadarabok és a ruhdk részei, zarak, néhany jellemzdjiik. Etkezések neve, ételek neve, jellemzdje, étkezés koriil
hasznalt eszk6z0k, tevékenységek.




Témakor: Tajékozodas térben

kornyezetében.

Eldzetes tudas: Biztonsaggal tajékozodik szitkebb

Oraszam:

25

Tantérgyi fejlesztési célok: Téri tdjékozodas fiiggdleges €s vizsz

intes, eldre hatra irdnyban.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Térbeli helyzetek 1étrehozasa, felismerése, az ehhez
kapcsolodo helyhatarozok beépitése a kommunikacioba. Az
iskola teriiletének megismerése. A lakds részeinek bdvitése,
veszélyeivel, energiaforrasaival valo ismerkedés. A gyalogos
kozlekedés szabalyainak megismerése, a tomegkozlekedési
eszkozok felismerése, megnevezése.

Ismeretek- Tananyag:
Térbeli helyzetek:
— Térbeli helyzetek gyakorlasa (eldtte, mogotte, mellette,
alatta, folotte, rajta).

— Lateralitas gyakorlasa.
— Hol van?, Hova val6? kérdések megismerése.
— Helyhatarozok gyakorlasa.

Iskola:

— Iskola b6vebb ismerete, a ritkdbban latogatott helyiségek
(tankonyha, mos6szoba, betegszoba megismerése,
berendezési targyainak megtigyelése, az ott folyo
tevékenységek megnevezése, felismerése).

— Térbeli helyzetek 1étrehozasa
sajatmagahoz képest targyak
segitségével.

— Helyzetek megnevezése
egylttmuikodéssel.

— Jobb- bal fogalmanak gyakorlasa.

— A kérdések megértése, helyzetek

— A helyiségek meglatogatasa, a
berendezési targyak megnevezése, az ott
folyd munka megfigyelése.

— A latottak képi sikon torténd
feldolgozasa.

— Csoportositas végzése, féfogalom ala

megnevezése, létrehozasa, megmutatasa.

Az intézmény teriiletén
segitséggel tajékozodik.

A kozvetlen kdrnyezetében
talalhato targyakat,
jatekeszkozoket
rendeltetésszerlien hasznalja.

Néhany kozlekedési eszkozt
felismer, megmutat,
megnevez.

Néhany helyiséget ismer, a
hozzakapcsolodo
berendezési targyakat,
cselekvéseket segitséggel




- Udvar, jatszotér, sportpalya.

- Iskola kornyékének megismerése.
- Iskola cime.

Lakés:
— Lakas- haz kozotti kiilonbség.

— A lakas, haz helyiségei (nappali, halo, gyerek szoba,
konyha, flird6szoba, kamra, padlas, pince), berendezési
targyai, az ott folyo tevékenységek.

— Aram, kapcsolok veszélyei.

— Futés (faval, gazzal, villannyal).

rendezés.

Sporteszk6zok megismerése,
megnevezese, a veliik végezhetd
tevékenységek megnevezése, mondat
alkotas gyakorlasa.

Azonossagok kiilonbségek
felismerése, megnevezése segitséggel.
Veszélyek felismerése, megbeszélése
egyuttmikodéssel.

Séta az iskola kornyékén,
tapasztalatok megbeszélése, latottak
felelevenitése.

Iskola cimének gyakorlésa,
megtanulasa.

Lakas, haz részeinek megbeszélése,
képeken felismerés

Hol laksz? képek segitségével a
megfeleld kivalasztasa

A haz, lakas részeinek megnevezése,
egyeztetés képekkel

Féfogalom al4 rendezés, csoportositas,
targy-kép, kép- kép egyeztetés.
Tevékenységek kapcsolasa egyes
helyiségekhez, analdg mondatok
alkotasa.

Kapcsolok, konnektorok felismerése,
keresése a teremben, veszélyeinek
megbeszélése.

Képek segitségével az otthoni flités
felismerése, kivalasztasa.

megmutatja, megnevezi.




Utca, kozlekedés: — Kozlekedési eszk6zok felismerése,

— Kozlekedési eszkdzok, kozlekedés helyszinei. megnevezése, néhany tulajdonsaguk
megmutatasa, megnevezese.

— Jarmivek csoportositasa kozlekedési
helyszintik szerint (f61don, vizen,
leveg6ben)(sinen, uton).

— N¢éhany jel megismerése (buszmegallo,

— Tomegkozlekedési eszkdzok és jelzotablaik, a metroallomas), a tomegkozlekedési
tomegkdozlekedés szabalyai. eszk0zok jelzéseinek figyelése
egylittmiikodéssel.

— Szerepjatékok soran, helyes viselkedés
gyakorlasa.

— Képeken helyes- helytelen viselkedés
felismerése.

— Jelzd lampa megfigyelése,

— A gyalogos kozlekedés, annak szabdlyai, veszélyei. megnevezése, zebra hasznalata

felismerése

— Sétak alkalmaval a szabalyok
gyakorlasa.

— Képek segitségével helyes- helytelen
viselkedés megallapitasa.

Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: térbeli tajékozdodas, Szamolas-mérés: tajekozodas, Olvasas, iras: térorientacids gyakorlatok, Jatékra
nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték.

Elvart és javasolt fogalmak: A tanulo altal hasznalt helyiségek neve, az osztaly néhany berendezési targyanak neve, néhany eszkoz, az udvaron
hasznalatos eszk6zok és veliik végzett tevékenységek, az iskola cime. Lakas/ haz helyiségei (konyha, halészoba, nappali, gyerekszoba,
fiirddszoba, kamra, padlés, pince), rajuk jellemzd targyak €s cselekvések. Kozlekedési eszkzok neve, jellemz6 tulajdonsagaik, kozlekedési
helysziniik. Néhany a kozlekedésben hasznalt jelzés, eszkoz (zebra, lampa, buszmegallo, metro allomas).




Témakor: Tajékozodas idében Eldzetes tudas: Részvétel a napi tevékenységek ritmusaban. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az id0 fogalma és a kapcsolodd események, cselekvések dsszekapcesolasa. 15

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az évszakok jellemzdinek elmélyitése. Napirend tudatos
hasznalatanak kialakitasa. A napok, napszakok és egy- egy
jellemz6 cselekvés dsszekapcesolasa, mely altal az ido
érzékelésének folyamatos fejlesztése, kialakitdsa. Eseménysorok
alkotasa egylittmiikodéssel.

Ismeretek- Tananyag:

— Evszakok jellemz6 jegyei. — Evszakok jellemzdinek felsorolasa, Képes megnevezni,
felismerése képen, valogatasa. megmutatni az évszakok
— Napszakok. — Napszakok megnevezése, események, jellemz6 jegyeit.
étkezések, tevékenységek
hozzikapcsolasa egyiittmiikddéssel. Kiilonbseget tesz munkanap
— Eseménysorok kirakasa. ¢s pihendnap kozott.
— A nap ritmusat jelz6 kép és
hangjelzésekre figyel. Segitséggel egy- egy naphoz
— Napirendkészités egyiittmiikddéssel. tevékenységet rendel.
— Tegnap, ma, holnap. — Ismerkedés a fogalmakkal.

3 képbdl all6 eseménysort

— Segitséggel események hozzarendelése cayiittmiikodéssel irak.

¢s elmondésa, megmutatasa.
— Igeid6k hasznalata egyiittmiikodéssel
— Napok megtanulasa, egy- egy jellemz6
tevékenység hozzarendelésével.
— Versek, mondokak tanulasa.
— Naptar nézegetése, aktualis datum

Napok sorrendje.

Ismerkedés a naptarral.




felirasa napi rendszerességgel.

— Hétkoznap- hétvége (munkanap, pihendnap). — A napok megkiilonboztetése,
felismerése.

— Ismerkedés a honapokkal, az

— Honapok. évszakokhoz kapcsolva azok nevének
megtanulasa.

— Versek, mondokak segitségével

— Eletkor, sziiletésnap tanulasuk.

— Sajat életkoranak megismerése.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szerepjaték, didaktikus jaték, Szamolas-mérés: tajékozodas.

Elvart és javasolt fogalmak: Napok neve, évszakok neve, jellemz0 jegyei, tegnap, ma, holnap; reggel, délelétt, dél délutan, este, éjjel; a
napszakokhoz, napokhoz kapcsolodo tevékenységek, étkezések.




Témakor: ElSlények

Eldzetes tudas: Allatokhoz, ndvényekhez érdeklédve kozelit. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A kornyeztiink €lovilagarol tapasztalatok gytjtése, a megfeleld kapcsolat kialakitasa.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Novények, allatok jellemz6 tulajdonsagainak megismerése,
gondozasi tevékenységeik megfigyelése.
Ismeretek- Tananyag:
Novények:
— Viragok, fak megismerése, jellemzdik, tulajdonsagaik.

— Erdd, mez6 megismerése.

— Novények részei (virag, levél, fa, torzs, ag, levél).

— Gyiimolcsok, zoldségek megismerése, tulajdonsagaik.

— Novények valtozasa.

— Ehet6- nem ehet6 fogalmak gyakorlésa.

— Zoldségek, gylimolesok tisztitasa, fogyasztasa.

— Mesék, versek, dalok hallgatasa, tanulasa.

— Néhany virag felismerése képrol,
megnevezeése, megmutatasa.

— Kirandulas erdébe, mezore,
tapasztalatok gytijtése, élmények
feldolgozasa képi sikon.

— Csoportositas tulajdonsagok szerint.

— Eseménysor készitése a virdg
fejlodéseérdl egyiittmiikddéssel.

— Fofogalom ald rendezés.

— Néhany zoldség gyiimolcs felismerése,
megmutatasa, megnevezése képrol.

— Jellemzd tulajdonsagaik megbeszélése.

— Evszakokhoz kapcsol6dé jellemzoik
megbeszélése, felismerése képrol.

— Oszi termések gyijtése, valogatasa
szempontok szerint.

— Gyilimolesok tisztitasa, pucolasa,
darabolasa, gylimolcssalata készités.

— A tisztitas jelent0ségének megbeszélése

— Mesék, versek, dalok hallgatasa,

Képes megmutatni,
megnevezni a kdrnyezetében
el6fordulo allatokat,
novényeket.

Felismeri néhany jellemzd
tulajdonsagukat.

3 képbdl allo eseménysort
kirak.

Csoportositasokat végez.




tanulasa.

— Novények gondozasa. — Rendszeres 6ntozés, hasznalati targyak
felismerése, eseménykép kirakasa.
Allatok: — Allatok felismerése képekrol,
— Haziéllatok neve, tulajdonsagaik, kicsinyeik, lakohelyiik, megnevezése, megmutatasa.
taplalékuk. — Kicsinyeik megnevezése, parositas
— A gazdaségi udvar lakoi. — Kép- kép egyeztetés.
— Az éllatok haszna. — Jellemzd tulajdonsagaik megfigyelése,
— Haziallatok gondozasa. megnevezése segitséggel, megmutatasa.

— Valogatés, csoportositas végzése.

— Anal6g mondatok alkotasa.

— Versek, mesék hallgatasa, mondasa.

— Gondozasi tevékenységek megfigyelése,
képekrdl felismerés, megnevezés.

— Vadon ¢16 allatok. — Vadon é16 allatok felismerése képen,
. _ vided megtekintése.
— Allatkerti allatok. — Séta az allatkertben, az allatok

megfigyelése, néhany jellemzd
tulajdonsag megbeszélése

— Elmények feldolgozasa képi sikon,
visszaemlékezés.

Kapcsolodasi pontok: Abrazolas-alakitas, Enek- zene: dalok a témakkal kapcsolatban, Jatékra nevelés: Szerepjaték, didaktikus jaték.

Elvért és javasolt fogalmak: Novények neve, néhany tulajdonsaguk, résziik. Allatok neve, lakohelyiik, tulajdonsagaik, hasznuk, taplalékuk.




Témakor: Elokészilet a felnott életre

Eldzetes tudas: Néhany percig képes varakozni.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Megfelel6 viselkedés kialakitasa az iskolan kiviili programokon.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az lizletek arukészletének és az ott dolgozo személyek
munkdjanak megfigyelése. Az emberi érintkezési formak
kialakitasa, begyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
Uzletek, vasarlas:

Latogatas iizletekben (Elelmiszerbolt, piac, jatékbolt,
z06ldséges, ruhazati lizlet, viragbolt).

Kirakatok nézegetése.

Aruféleségek.

A vésarlas menete.

Intézménvek, kozépiiletek:

Posta.
Gyogyszertar.
Muzeum.

Foglalkozéasok:

A tanul6 tagabb kornyezetében eléforduld foglalkozéasok
szerepldi, munkdjuk, eszkozeik megfigyelése (iskolai
dolgozok, sziilok foglalkozasa, orvos, ndvér, pék, szereld,
mentos, tizoltd, rendor, buszvezeto).

A helyes viselkedésformak gyakorlésa.
Az aruk megtekintése, megnevezése,
megmutatasa.

A vasarlas menetének megfigyelése.
Szerepjaték.

Targy- kép, egyeztetés, parositas,
féfogalom ala rendezés.

Eseménykép kirakasa.

A helyes viselkedésformak gyakorlasa
Az ott dolgoz6 személyek munkéjanak,
hasznalati targyainak megfigyelése.

Eszk6z0k megismerése, megnevezése.
Részfolyamatok megtekintése.
Szerepjaték.

Egylittmiik6dd, viselkedése
nem kirivo az iskolan kiviili
programok alkalmaval.

Helyiségekbe torténd
belépéskor kdszon.




Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés; Jatékra nevelés.

Elvart és javasolt fogalmak: Koszonési formak, kérek, foglalkozasok neve, a hozzajuk kapcsolodo cselekvések, eszkozeik. Aruféleségek neve,
vasarlashoz hasznalt eszk6zok, targyak, tevékenységek neve.




Témakor: Unnepek

Eldzetes tudas: Néhany tinnephez kapcsolodé mondokat,
dalt ismer.

Oraszam:
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Tantérgyi fejlesztési célok: Képek, videdk segitségével az linnepi események felidézése.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A hagyomanyos ¢és csaladi tinnepek iranti érdekl6do figyelem
kialakitasa, azok kiilonlegességének felismerése, hozzajuk
kapcsolddo szokasokkal, versekkel, dalokkal valo ismerkedés.

Ismeretek- Tananyag:
— Hagyomanyos iinnepek: Mikulas, Karacsony, Farsang,
Husvét, Anyéak napja.

— Csaladi tinnepek: Sziiletésnap, Névnap.

— Nemzeti tinnepek: Oktober 23., Marcius 15.

Az tinnepekhez kapcsolddo dalok,
versek hallgatésa, tanulésa.

Az linnepekhez kapcsolddd mesék
hallgatasa.

Ismerkedés az tinnepek torténetével.
Az tinnepekhez kapcsolddo szokasok,
szimbolumok, jelképek felismerése,
megnevezese.

Csoportositas, kakukktojas jaték.
Targy- kép egyeztetés.

Esemény sor kirakasa.

Unnepi késziilddés: ajandékkészités,
jelképek elkészitése
egylittmiikodéssel.

Zenehallgatas.

A megfeleld kdszontési formak
alkalmazasa segitséggel, tarsai
koszontése

Képes aktivan részt venni a
csaladi tinnepeken.

Ismer linnepekhez
kapcsolodo verseket,
mondokakat, dalokat, és
azokat mozgéssal, ritmussal
tudja kisérni.

Szivesen hallgat meséket, €s
részt vesz azok eldadéasaban
(szerepjaték, babozas).




— Iskolai tinnepek: Tanévnyitd, tanévzaro. — Megemlékezés, részvétel az iskolai
tinnepélyen.
— Versek, dalok tanulasa.

Kapcsoldodasi pontok: Enek-zene; Abrazolas-alakitas.

Elvart és javasolt fogalmak: Az linnepek neve, szimbolumok, megfeleld kdszontési formak, megfeleld ruhdzat, dekoraciok neve.




5. osztaly

Témakdr: Beszédfejlesztés, anyanyelv

Eldzetes tudas: Erzékeli a jol, és hibasan ejtett hangok Oraszam:

kozotti eltérést, igyekszik azokat javitani.
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Tantargyi fejlesztési célok: Szokincsbovités, aktivizalas.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Hasznaljon kérd6 és felkialto mondatokat. Egyre élénkebben
vegyen részt a kommunikacidoban. Kérdezzen, érdeklddjon a
koriilotte zajlo eseményekrél. Ertse a hatarozoszok jelentését

utasitasok végrehajtasakor. Targyakat, képeket gylijtéfogalom ala
rendezzen. Segitséggel mondjon el 4-5 verset. Szokincsbdvités.

Ismeretek- Tananyag:

Helyhatarozok gyakorldsa. Téri relaciok felismerése,
megnevezese.

Mondatbdvités kérddszo segitségével.
Hely-, id6-, cél- és eszkdzhatarozo alkalmazasaval.

Birtokos személyrag és birtokos rag alkalmazasa.

Targyak megnevezése, mondatalkotds mondatbdvités.

Felsorolés, 0sszetett mondatok képzése az ,,és” kdtdszoval.

— Hol van? c. jaték.

— Mi ez? Ki ez?, Miért?, Hogyan?, Ki?,
Kié? Hova? kérddszavakat hasznalata
mondatalkotasok soran.

— Cselekvések megfogalmazésa,
szituaciokban.

— Kornyezeti targyak megnevezése
egyre boviild korrel.

— Kivéansagok megfogalmazasa a
»szeretnék” igével.

Képes legyen hangerejét
tudatosan iranyitani, kérdést
megfogalmazni, kérdésre
valaszolni.




— Metakommunikdcios jelek felismerése, helyes alkalmazasa. — A metakommunikaci6 jatékos
gyakorlasa, érzelmi, hangulati elemek
felismerése, utanzasa, bemutatasa.

— Z0ngés — zongétlen, tiszta — hibas

— Beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok. ejtés differencidlasa.

— Hallasfejlesztés, hangok kialakitasa
indirekt modon, utanzassal.

— Szituativ és cselekvéses helyzetekben
gyakorlas.

— Direkt hangfejlesztési feladatok
gyakorlasa, végrehajtasa.

Kapcsolddasi pontok: Abrazolas, alakitas: illusztracio készitése. Enek, zene: ritmuskiséret, adott témahoz kapcsolodé népdalok. Mozgasnevelés:
1égz6 gyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Ki, kit, kivel, kié, mi, mit, mivel, mié, hol, eldre, hatra, szomoru, vidam.




Témakor: Tarsadalmi érintkezési formak

Elézetes tudas: Idegenekkel szemben tartozkodo, a testi Oraszam:

kontaktusban tavolsagtarto.
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Tantargyi fejlesztési célok: Szerepjatékokban a foglalkozasokhoz kapcsolodo eszk6zok, munkdk megismertetése.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egyszerlibb helyzetek megértetése, helyes reagélés kialakitasa.
Felnéttekkel és tarsaival szembeni helyes viselkedés kialakitasa.
Kapott megbizasok pontos teljesitésére nevelés. Kulturalt étkezési
szokasok kialakitasa. Az intézmény megismertetése /helyiségek,
funkcio, berendezés/.

Ismeretek- Tananyag:
— Kulturalt viselkedés vendégségben és vendégek fogadasakor.

Igényesség a ruhdzatban.

Sajat és tarsak dolgainak 6vasa. (ruhanemi, szemiiveg stb.).
Megbizatasok teljesitése.

A kulturalt étkezés szabalyainak elsajatitasa.
Az étel mennyiségének kivalasztasa és elfogyasztasa.

— Szerepjatek: foglalkozasok
megjelenitése, vendégség eljatszasa.

— A kialakult j6 szokasok tovabbi
erOsitése.

— Helyzetgyakorlatok: képek elemzése,
sajat tapasztalatok megbeszélése

— Etkezés az ebédldben — folyamatos
gyakorlas.

Képes legyen kivansagait,
véleményét megfogalmazni,
ill. alternativ, augmentativ
eszkozokkel jelezni.




Kapcsolodasi pontok: Kdrnyezetismeret: viselkedés az iskolaban, egészséges életmod.

Elvart és javasolt fogalmak: biztos, biztosan, bizonytalan, tiirelem, tiirelmes, tiirelmetlen, sziréna, szemészet, vizsgalat, udvarias, feladat,
megbizatas.




Témakdr: Testiink és személyes teenddk

El6zetes tudas: Testrészek, érzékszervek nevének ismerete.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A test és miikddésének és az egészségmegoirzéssel kapcsolatos teendoknek a megismerése. 13

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A megismert fogalmak féfogalom ala rendezése, aktivizalasa.
Biztonsagos t4jékozodas kialakitasa sajat testen, maketten. A
testtel kapcsolatos fogalmak kialakitasa. Gyakori betegségek
megnevezeése, segitségkérés. A kapott utasitdsokat betartani a
gyogyulas érdekében. Sajat ruha szineinek, egyéb jellemzdinek
felsorolasa. Ruhazat dvasa, rendetlen megjelenés felismertetése.
Elelmiszerek felismerése csomagolés alapjan.

Ismeretek- Tananyag:

Testiink
— Tisztalkodas. Testapolas.
— Fertozések kivédése.

— Korhazi tartézkodéas fontossaga. Néhany kezelési mod és
kellékeik.

Testiink

Tanari segitséggel onmagan és tarsai
testén a vall, a konyok, a térd, a
csuklo és a boka testrészek
megmutatisa, megnevezese.
Té4jékozodas testen, téri fogalmak
gyakorlasaval.

A jobb-bal, fent, lent és a tobbi
viszonyszot 6nallo hasznalata.

A testrészek érzékeld funkciojanak
megnevezese.

Az orvosi szobaban a fobb kellékek
megtekintése.

A rendszeres ¢€s alapos tisztalkodasi

Képes legyen felismerni,
megmutatni érzékszerveit €s
tudni azok funkcioit.
Egyszert ételek
elkészitésében vegyen részt.
Idéjarasnak megfeleléen
01tozkodjon. Jelezze, ha
ruhdja szakadt vagy
piszkos.




miuveletek rutinszerti gyakorlasa.

Oltdzkddés Oltozkddés
— Evszaknak és alkalomnak megfeleld ruhazat kivalasztasa — Képek segitségével az évszaknak
iranyitassal. megfeleld ruhdzat csoportositasa.
— Divatlapok nézegetése, valogatas, vagas, ragasztas. — Onallé 6ltdzés, vetkdzés.
— A szekrények rendje. — A ruhanemii megkimélése,
gondozasa.
Etkezés Etkezés
— Egészséges taplalkozas. — T4jékozodas €élelmiszerboltban —
— Hagyomanyos ¢és tinnepi ételek. mirelit aruk, konzervek - ezek
— Az egészséges taplalkozas alapelvei. megnevezese.
— A testmozgés/sport szerepe az egészségmegorzésben. — Az ételfeleségek korében szerzett

ismeretek bovitése: salatafélék,
kiilonféle édességek.

— Egészségre karos ételek, italok
szambavétele, valogatasa.

— Az étkezés kulturalt
viselkedésformdainak gyakorlasa.

Kapcsolodasi pontok: Abrazolas, alakitas: emberabrazolds agyagbol, grafika, festmény. Kornyezetismeret: emberi test, orvosi vizsgélat.

Elvart és javasolt fogalmak: Test, testrész, fajdalom, 1az, betegség, orvossag, gyogyitas, testhelyzet.




Témakor: Tajékozodas térben

Eldzetes tudas: Téajékozodas fliggdleges €s vizszintes, jobb Oraszam:

¢s bal irdnyban.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Pontos tdjékozodas kdzvetlen kdrnyezetében. Megbizhat6 viselkedés kozlekedés alkalmaval.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Udvarias kérdezésre, sziikség esetén segitségkérésre nevelés.

Verbalis és mozgasemlékezet egyre tartdsabba tétele. Megfeleld

magatartas kialakitdsa a séték, latogatasok alkalmaval.

Osszehasonlitasok, azonossagok és kiilonbozoségek megallapitasa.

Megkezdett munka befejezésére nevelés. Osszefliggések
felismertetése a szitudciok €s a kozlekedés fajtai kozott.

Ismeretek- Tananyag:
Iskola
— Mihelyek, raktarak, tankonyha, megismerése,
— funkcidjuk megfigyelése.
— A miihelyek eszkozeinek megfigyelése, kiprobalasa,
tulajdonsagaik megfogalmazasa.
— Az ott dolgozok nevének megtanulasa és hasznalata.
Munkajuk megbecsiilése. Elemi szintli kommunikécio
gyakorlasa.

Lakas
— Lakohazak tipusai, jellemzd jegyei.
— A lakas helyiségei, azok funkcioi.
— Lakas berendezéseinek megfigyelése, megismerése,
megnevezese, balesetmentes haszndlata, segitséggel.

— Iskola helyiségeiben, tornateremben,
tankonyhdban, tanari szobaban,
irodaban, raktarban, konyhaban
berendezés megfigyelése.

— Csaladi haz, tarsashaz, lakotelepi
panellakas megkiilonboztetése.

— A lakés helyiségei, berendezéseli,
funkcioi, azok rendeltetésszeri
hasznalata.

— Futés, vilagitas, azok mikodésének

Képes legyen megbizhatoan
részt venni a
kozlekedésben.

Képes legyen észrevételeit,
sziikségleteit jelezni,
segitséget kérni,
megkdszonni.

Etkezésnél, kirandulaskor
megfelelden viselkedjen.




megfigyelése.

— A hangosbemond6 szavainak

Utca, kozlekedés értelmezése segitséggel.
— Jarmivek, szinterek csoportositasa. — A metroallomasok, autobusz és a
— A gyalogos kozlekedés szabdlyainak betartasa. vasuti kozlekedés jellemzdinek
Osszegyljtése.

— Hajokirandulas alkalmaval a vizi
kozlekedésrol uj ismeretek szerzése.

— A varosi kozlekedés szintereinek,
jarmiiveinek megfigyelése és
megnevezese.

— Jatékokban kozlekedési élmények,
tapasztalatok felelevenitése.

— A legfontosabb szabalyok rendszeres
ismétlése szdban €s a gyakorlatban.

Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: Egyszerti haztartdsi munkék - hazimunkék. Tarsadalmi ismeretek: kozlekedésre nevelés.

Elvart és javasolt fogalmak: Tomeg, vészfék, helyi /varosi/ kozlekedés, jelzés, jegyvasarlas, jegykezelés, bérlet, allomas, palyaudvar, emelet,
foldszint, pince, padlas.




Témakdr: Tajékozodas idoben

Eldzetes tudas: Evszakok neve, a hét napjai, napszakok.

Tantargyi fejlesztési célok: Az id6 mulasanak érzékeltetése, id6fogalom bovitése.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A témakdrben korabban tanultak folyamatos gyakorlasa. Az
¢vszakok, honapok, napszakok 6nallé felsorolasa.

Kapcsolatot talalni helyzetek, torténések, és évszakok, honapok,
napszakok kozott.

Téjékozodas az ismétlodo évi események €s azok datumai kdzott.

Hetesi teendok kozott az ismert napi adatok felsorolasa.
Napszakok elkiilonitése, megnevezése.

Ismeretek- Tananyag:

— Jelek informacidjanak megértése a tajékozodashoz, a
cselekvés iranyitasahoz, az 1d6 alakitasahoz.

— Evszakok, hénapok neveinek sorrendbe allitasa,
cselekvésekhez-napszakokhoz rendelése.

— Az évszakok korforgasa.

— Eseményképek rendezése: események elézményei, lezarasa.

— Napok, hetek, honapok, évszakok.

— Ejszaka, nappal.

— Sziinet, nyaralas.

— Az évszakok korforgasa.

— Jelek értelmezése. Ismerje az évszakok,

honapok, a hét napjainak
nevét, sorrend;jét.

— Tanari irdnyitassal, képek A témakor f6 fogalmait
segitségével az évszakok ismérveinek | beszédében megfelelden

elmélyitése. hasznalja.

— A honapok neveinek automatizalasa
versek, dalok segitségével, azok
eseményekhez rendelése (sziiletésnap,
tinnepek).

— Naptar hasznalata. A hetek napjainak
szamlalasa, napszakok megnevezése,
sorrendiségének begyakorlasa.

— Mikor lesz? Mar elmult. Az id6
mulasanak megfigyelése.

— Képek idérendbe allitasa.




Kapcsolddasi pontok: Szamolas, mérés: Tajékozodas: idémérés, naptarbeosztas. Abrazolas, alakitas: évszakokkal kapcsolatos alkotasok. Enek,
zene: az id6 mulasaval, az elmuléssal kapcsolatos dalok.

Elvart és javasolt fogalmak: Az idé mulasaval, mérésével kapcsolatos fogalmak és szokincs.




Témakor: ElSlények

Eldzetes tudas: A novények valtozasai évszakonként, Oraszam:

fejlodésiik, haziallatok haszna, vadon €16 allatok neve.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A kornyezd €lovilag megismertetése, annak szeretetére, Ovasara nevelés.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egyre jobban t4jékozddjon az 6t koriilvevd természeti vilagban.
Gyljtés, rendszerezés, megfogalmazasok a témakorben. A
novények fajtajanak csoportositisa. Ismerje és gondozza a
kornyezetében 1évo novényeket. Legyenek ismeretei az allatkert
allatairol, ismerje fel konyvekbdl, filmen. Szamoljon be a kedvenc
haziallatrol.

Ismeretek- Tananyag:
Novények
— A ndvények hatésa ¢€letlinkre (jo levegd, vitamin, allatokat
taplal, melyeket mi esziink meg).
— A ndvények fejlddése, a fejlodés feltételei.
— A farészeinek megismerése, lombos, tlilevelii, lombhullato,
orokzold fa fogalmanak kialakitasa.
— Szobandvények apolasa.

— EI§ és élettelen differencilasa.
Képvalogatas, csoportositas
féfogalmak ala.

— Erdei séta alkalmaval fak, bokrok
megfigyelése, 6sszehasonlitdsa,
kiilonbségek megallapitasa.

— Tano6ran tapasztalatok, emlékek
alapjan féfogalom ala rendezés,
csoportositas.

— Kornyezetében 1évo virdgok,
novények megnevezése, részeinek
felsorolasa, gondozasa.

— Tanulmanyi séta.

Képes legyen
mondanivaldjat kérdések
segitségével bovitett
mondatokkal is
megfogalmazni.

Képes legyen kiilonb6zd
szempontok szerinti
csoportositasokra.




Allatok

— Haziéllatok korének bovitése. — Haz koriili allatokrol ismeretek
— Haz kortil €16 allatok csoportositasa (hasznos, karos) szerzése személyesen, filmbol,
— A tanult llatok taplaléka, életmoddja, haszna. konyvbdl, azonositasa az €16 allattal.

— Allatkerti séta vagy kirandulas

— Mesék, versek az allatokrol. alkalmaval ismerkedés az allatokkal.

— Mesék, versek tanulasa. Allatfarsang,
jelmezkészités, szerepjatékok, mesék
dramatizalasa.

Kapcsoldodasi pontok: Enek, zene: novényekkel, allatokkal kapcsolatos dalok, zenemiivek. Abrazolas, alakités: novény és allat abrazolasok
kiilonbo6zo technikakkal.

Elvart és javasolt fogalmak: Novény- és allatvilag témakdrben felmeriild fogalmak, szokincs bdvitése a sziikséges terjedelemben.




Témakor: El6késziilet a felnott életre

Eldzetes tudas: a vasarlas menete, az intézmény Oraszam:

dolgozdinak munkédja, eszkozeik

15

Tantérgyi fejlesztési célok: Tajékozodas eldsegitése az lizletek €s arufélék kdzott, a munka és a dolgozok megbecsiilésére

nevelés.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanul6i tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Vasarlas alkalmaval a tanult udvariassagi formak és szabalyok
betartatasa. Egyre tobb aruféleség megnevezése,
gyljtéfogalom ald rendezése. A pénz fontossaganak
megismertetése. A dolgozok munkdjdnak megbecsiilésére
nevelés. Személyi adatok folyamatos gyakorlasa: név, életkor,
cim, anya neve.

Ismeretek- Tananyag:

Uzletek, vasarlas
— Piac, utcai arusok
— Uzletekrdl, vasarlasrol tanultak rendszerezése.
— Arufélék csoportositasa.

Foglalkozasok
— Sziildk, testvérek munkdja, foglalkozasa.

— Az intézmény és az lizletek dolgozoinak munkaja.
— Személyi adatok: név, életkor, cim, anya neve.

— Vasarlas piacon tanari irdnyitassal.

— Szerepjaték: vasarlas.

— Az intézmény dolgozodinak
megfigyelése munka kozben,
eszkozeik megnevezése.

Képes egyiittmiikddni a helyes
viselkedési és magatartasi
szabalyok tudatos betartdsaban.

Kapcsolddasi pontok: Abrazolas-alakitas: arufélék nyirasa prospektusokbol.

Elvart és javasolt fogalmak: A témakkal kapcsolatban felmeriilt fogalmak.




Témakor: Unnepek

Eldzetes tudas: helyes viselkedés az iskolai tinnepélyeken.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Masok iinnepének tiszteletben tartasa, helyes viselkedés tovabbi tudatositasa 13
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvéart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Kozremiikodés az tinnepi elokésziiletekben. Versek, dalok
bemutatasa, szereplés. Unnepekkel kapcsolatos ismeretek bdvitése,
fogalmak rendszerezése. Megfelelé magatartas kialakitasa.
Ismeretek- Tananyag:
— Nemzeti innep: marcius 15. — Ajandékok készitése. Szivesen vegyen részt
— Mikulas. — Teremdiszités. iskolai tinnepeken,
— Karacsony. — Unnepek évszakokhoz rendelése. megfelelden viselkedjen.
— Sziiletésnapok. Erezze at méasok 6romét.

Kapcsolodasi pontok: Abrazolas-alakitas: csomagolas, ajandéktargyak készitése. Enek-zene: iinnephez kapcsolodo dalok tanulasa.

Elviért és javasolt fogalmak: Unnepélyes, Himnusz, eléadas, torténet, kiraly, szeretet, hangulat.




6. osztaly

Témakor: Beszédfejlesztés, anyanyelv

Eldzetes tudas: Hangerejét tudatosan iranyitja, kérdést Oraszam:

megfogalmaz, kérdésre valaszol.

15

Tantargyi fejlesztési célok: Szokincsbovités, aktivizalas.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Mult és jov6idd hasznalata. Viszonyszavak, kovetkeztetések
beszédbe épitése. Jo ritmusu, megfelelé hangereji beszéd
kialakitdsa. Hatdrozoszok megértetése utasitasok alkalméval.
Szokines aktivizalasa. Elmények megfogalmazasa dsszetett
mondatokkal. Erthetd, 1ényegre tord telefonalas. Néhany rovid vers
onall6 elmondasa.
Ismeretek- Tananyag:

— Mondatbdvités kérddszo segitségével, hely-, id6-, cél- és — Elménybeszamolo soran hatarozoszok | Képes legyen

eszkozhataroz6 alkalmazésaval. alkalmazasa. beszédritmuséanak tudatos
— Viszonyszavak alkalmazésa. iranyitasara.
Beszéde soran bovitett
— Igekotok, modositd szerepiik, hatasuk. — Analog képsorok olvasasa. mondatokat hasznaljon.

— Feltételes mod. Kivansag megfogalmazasa.

— Leirasi, jellemzési gyakorlatok (melléknevek hasznalata).
— Két allitmannyal mondatok alkotasa.

— Metakommunikécios jelek korének bovitése, azok helyes
hasznalata.

— Dréamajatékok.

— Tarsak, sziilok, mesei hosok stb.
jellemzése szoban és képi
megfogalmazasban (rajz, szobor stb.).

Tudjon kérdéseket foltenni.
Kérdésre adekvat valaszt
adjon.




Kapcsolddasi pontok: Abrazolas, alakitas: illusztracio készitése. Enek, zene: ritmuskiséret, adott témahoz kapcsolddo népdalok.
Mozgasnevelés: 1égz6 gyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Hova, honnan, miért, mikor, mogé, folé, 1égzés, arckifejezés, kivancsi, mérges.




Témakor: Tarsadalmi érintkezési formak

Eldzetes tudas: Kivansagait megfogalmazza, ill. alternativ,
augmentativ eszkozokkel jelzi.

Oraszam:

15
Tantérgyi fejlesztési célok: kulturalt viselkedés megalapozasa tagabb kornyezetben
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvért teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Bemutatkozas rendje, helyes sorrend betartasa. Ruhazat rendben
tartasa, cipéapolas. Kulturalt étkezés.
Eldzékeny, udvarias viselkedésre torekvés a mindennapi €letben.
A szabadidd hasznos eltoltésére nevelés.
Ismeretek- Tananyag:
— Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldas keresése — Szituécios jatékok. Képes legyen hangulati
kiilonb6zo példakon keresztiil. elemeket beszédében
— Kiilonboz6 alkalmaknak megfeleld ruhdzat kivalasztasa és megjeleniteni.
felkésziilés. Tulajdonsagokat ismerjen
— Nemek kozotti kapcsolat. — A masik nemmel szembeni fel, fogalmazzon meg.
— El6zékeny, udvarias magatartas kialakitasa. viselkedésmodok Gsszegyiijtese ¢s
megbeszélése.
— Ajtonal a felndttek és a lanyok elére
engedése.

— Mozi, szinhaz, muivelodési haz, Miuzeum, rendeldintézet,
korhéaz, gyogyszertar, posta, tlizoltosag, rendorség,
mentdallomas, repiilotér.

— Kozintézmények féfogalmanak kialakitasa.

— Film megtekintése, tanulsdgok
megyvitatasa.

— Szervezett kirandulas alkalmaval a
kozintézmények meglatogatasa.




Kapcsolddasi pontok: Téarsadalmi kdrnyezet: tarsadalmi ismeretek.

Elvart és javasolt fogalmak: igazsagtalan, talan, vélemény, vita, el6zékeny, rendszeretet, kozintézmény, nézo6tér, jegy, szinészek, rendezvény.




Témakdr: Testiink és személyes teenddk

Eldzetes tudas: Felismeri, megmutatja érzékszerveit, tudja
azok funkcioit. Jelzi, ha ruhaja szakadt vagy piszkos.

Oraszam:

18

Tantérgyi fejlesztési célok: A test €s miikodésének €s az egészségmegoOrzéssel kapcsolatos teenddknek a megismerése. Kulturalt

megjelenés jellemzoinek tudatositasa.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Testrészek, izliletek megmutatasa utasitdsra. Ruhazat szezonalis
csoportositisa, mindségi jellemzdk felsorolasa. Osszeilld
ruhadarabok valogatasa. Egyszeri f6z¢si és terités miiveletek
végzése, azok szavakkal, mondatokkal kisérése. Ok-okozati
Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa.

Ismeretek- Tananyag:
Testlink
— lziiletek megnevezése, helyiik, funkcidjuk.
— Egészségiigyi ismeretek bdvitése (fin — lany kozotti eltérés
észrevétele).
— Az ismertebb betegségek és jellemzd tiineteik. A gydgyulas
madja.
— Fit — lany eltérd fejlodése.

Oltozkodés

— Ruhadarabok kivélasztasa, csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.

Etkezés
— Konzervek, mirelitek, megismerése, felhasznalasa, tarolasa.

— Fert6z0 betegségek megnevezése, a
tiineteik felsorolasa.

— Fil és lany testapolasanak,
tisztalkodasanak jellegzetességei
(izzadsag, testszag, stb.).

— Szinek, anyagok, mintak szerinti
valogatas.

— Fit, lany ruhak vélogatasa.

— Felsoruhazat, alsoruhazat
kiilonvalasztasa.

— Latogatas ¢lelmiszer aruhazban.

Torekedjen a kulturalt
megjelenésre, ligyeljen testi
higiénidjara.

Képes legyen egyszerli
teritési és f6zési miiveletet
elvégezni, azokat szavakkal,
mondatokkal magyarazni,
indokolni.




— Egészséges taplalkozas alapelvei. — Képek csoportositasa.
— Alapanyagok ¢és kellékek
megnevezése, hasznalata.

— Fozési, siitési kellékek, alapanyagok eldkészité miiveletek. — Unnepi és hétkdznapi ételek képeinek
csoportositasa.
— Munkafolyamatok €s sorrend;jiik
— Az ételekrdl, étkezésekrdl meglévo ismeretek rendszerezése. megnevezése.

Kapcsolddasi pontok: Abrézolas, alakitas: emberabrazolas agyagbol, grafika, festmény. Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglettel
kapcsolatos teendok, haztartasi munkak, étkezés. Kornyezetismeret: emberi test, orvosi vizsgalat.

Elvart és javasolt fogalmak: iziilet, kezelés, kendcs, recept, tiirelem, testtajak, kiilonbdz6 nemii, nemi jellegzetességek, izléses, izléstelen,
kihivo.




Témakor: Tajékozodas térben

Eldzetes tudas: Otthonosan mozog az intézmény teriiletén.

Kozlekedés soran megfelelden viselkedik.
Tud segitséget kérni, megkdszonni.

Oraszam:

10

Tantargyi fejlesztési célok: Téajékozodas eldsegitése az utcan €s a varosi kozlekedésben.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Mondatbovités melléknevekkel, viszonyszokkal. Kozremiikodés

alaprajz, makett készitésében. Epiiletek megfigyelése, sajat
velemeny megfogalmazasa. Sziikebb ¢s tagabb kdrnyezet
megovasa. Onallo kozlekedés — feliigyelettel.

Ismeretek- Tananyag:
Iskola
— A tanterem makettjanak elkészitése.

— Alaprajz készitése az iskolarol, tajekozodas az alaprajzon.

— Kornyez6 utcak és azok nevezetességeinek megismerése.
— Lakas

— Lakohazak tipusok szerinti csoportositasa.

— A lakas megovasa, gondozasa, diszitése.

— Epiiletek sajat lakas kornyékén.

Utca, kozlekedés

— Helyi és tavolsagi, valamint a tomegkozlekedés fogalméanak

kialakitasa.

— Utak, sztradak, sinek, alagutak, aluljarok felismerése,
megnevezese.

— Felkésziilés az 6nallo kozlekedésre.

Alaprajz készitése tanari segitséggel,
szinekkel differenciéltan az osztalyok
helyének megjelolése.

Kozvetlen kornyezetében 1évo
elektromos haztartasi gépek
megfigyelése, kiprobalasa
segitséggel.

A gépek és az ételféleségek
Osszekapcsolasa. (Mit, mivel, miért,
hogyan?).

Szervezett latogatas soran ismerkedés
a hajo-, repiil6-, vonat és autobusz
kozlekedés jellemzdivel.

Egyre 6nallobban és
tudatosabban vegyen részt a
kozlekedésben. Tegyen
kiilonbséget helyi és
tavolsagi kozlekedés kozott.




— A legfontosabb kozlekedési
szabalyok rendszeres ismétlése
szoban és a gyakorlatban.

Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: Egyszerii haztartasi munkak: lakés, hazi munkak. Tarsadalmi ismeretek: kozlekedésre nevelés.

Elvart és javasolt fogalmak: hajodllomas, jegypénztar, kapitany, repiil0tér, jaratok, nemzetkozi, helyi, makett, alaprajz.




Témakor: Tajékozodas idében

Eldzetes tudas: Evszakok, honapok, a hét napjainak, Oraszam:

sorrendjének ismerete.

10

Tantérgyi fejlesztési célok: Az id6 muldsanak érzékeltetése naptar, ora segitségével.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenyséq:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Multra, jelenre, jovore jellemzo targyak, képek valogatasa.
Datum leolvasasa. T4jékozodas a naptarban, hdnapok nevének
felismerése. Ora leolvasasa segitséggel. Volt, lesz kifejezések
hasznalata. Néhany elmulassal kapcsolatos torténet
megismertetése.

Ismeretek- Tananyag:

— Evszakok, hénapok neveinek sorrendbe allitasa,
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése. Szerepjatékokban
évszakok megjelenitése.

— Mult jelen és a jovO torténéseinek megfogalmazasa.

— Filmeken latott események idobeli elhelyezése (diszletek,
jelmezek megbeszélése: régen milyen volt a kdzlekedés —
lassabb, mint ma, stb.).

— Az 6ra, perc fogalménak megismerése.

— Naptar hasznalata. A hetek napjainak
szamlalasa, napszakok megnevezése,
sorrendiségének begyakorlasa.

— Elménybeszamolok.

— Hagyomanyos- ¢és digitalis 6rdkon az
1d6 leolvasasa.

— Egész ora, fél ora, perc és ora
viszonya.

— Probalkozés az 6rardl az aktualis
idépont leolvasasara, tdjékozdodasra,
még hany percig tart a tanora stb.

— Emberi élet, novények élete, allatok
¢lete témaban adatgyiijtés.

Legyen képes segitséggel
leolvasni az egész Orat,
hasznalni a volt €s lesz
kifejezéseket az 1d6
megallapitasanal.

Képes legyen az elmulassal
kapcsolatos torténéseket
megérteni.




— Korosztalyokhoz kapcsolodd
— Fiatal, 6reg. Sziiletés, halal fogalom emlitése. tevékenységek, jellegzetességek

gyljtése.

Kapcsolddasi pontok: Szamolas, mérés: Tajékozodas: iddmérés, naptarbeosztas. Abrazolas, alakitas: évszakokkal kapcsolatos alkotasok.
Enek, zene: az id6 mulasaval, az elmuléssal kapcsolatos dalok.

Elvart és javasolt fogalmak: Az id6 mulasaval, mérésével kapcsolatos fogalmak.




Témakor: ElSlények

Eldzetes tudas: Ismeri €s 0vja a kornyezetében 1&vo Oraszém:

¢l6lényeket. Kiilonb6z6 szempontok szerint csoportosit.

12

Tantérgyi fejlesztési célok: A taplaléklanc alapjainak megértetése.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Termények évszakokhoz rendelése. Novényfajtak osztalyozasa,
csoportositasa. Kérdések megfogalmazasa bovitett mondatokban.
Igekotds igék hasznalata. Gondolatok értelmes mondatokban
torténd kifejezése.

Ismeretek- Tananyag:
Novények
— A ndvények hatésa ¢€letlinkre (jo levegd, vitamin, allatokat
taplal, melyeket mi esziink meg).
— Gabonafé¢lék megismertetése felhasznaléasa.
— Zoldségek, gyiimdlesok, gabonafélék tartositasa, feldolgozasa.
— Ismerkedés a foldiinkon €16 valtozatos noveényvilaggal.

— Allatok

— Vadon ¢€l0 allatok, erdei, mezei, viziallatok.

— Ragadozok, ndvényevok.

— Hobbiallatok.

— Csoportositas kiiltakaro, taplalkozas, szaporodas éldhely
szerint.

— Mas foldrészek allatai.

— Mesék, versek az allatokrol.

— Fogalomhoz megfeleld kép rendelése.

— Zoldségek, gylimolcsok betakaritasi
modjanak megfigyelése.

— Zoldségek, gylimdlesok, gabonafélék
megnevezese, csoportositasa.

— Feldolgozas folyamatanak elmondésa
képsor segitségevel.

— Film megtekintése tavoli orszagok
ndvényvilagarol.

— Allatkertben l4thaté allatok
taplalkozasi szokésait, él0helyeit
filmrél megismeri.

— Péarhuzamot von haziallatok és
¢élelmiszerek kozott.

Képes legyen féfogalom ala
rendezni az allat és
novényvilag témakdrben
tanultakat kiilonb6z6
tulajdonsagok alapjan.




Kapcsoldodasi pontok: Enek, zene: novényekkel, allatokkal kapcsolatos dalok, zenemitivek. Abrazolas, alakitas: novény és allat abrazolasok
kiilonb6zo technikakkal.

Elvart és javasolt fogalmak: Novény- és allatvilag témakorben felmeriilé fogalmak, szokincs bovitése a sziikséges terjedelemben.




Témakor: Elokészilet a felnott életre

Elézetes tudas: Alkalmazkodik a tarsadalmi, k6zosségi Oraszam:

kornyezet elvarasaihoz.

15

Tantérgyi fejlesztési célok: Koriiltekintd vasarlas, kiilonbség felismerése a fontos €s nem fontos arucikkek kozott.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Sajat vélemény kifejezése az lizletben latottakkal kapcsolatban.

A latottak 6nallo rendszerezése emlékezetbol. A tanultakat
gyakorlati alkalmazasa. Vegyen részt tiirelemmel, érdeklddéssel és
megfeleld magatartassal a latogatasokon. Szokincse, mondatai
tiikkrozz¢Ek a beépiilt és rogziilt ismereteket.

Sajat véleményt alakitson ki a foglalkozasokrodl (jo, szép, hasznos,
nehéz, konnyt).

Ismeretek- Tananyag:
Uzletek, vésérlas
— Aruhaz, bevasarlo kozpont latogatasa, aruféleségek
megnevezése, konvencionalis kifejezések gyakorlasa,
iranyitassal.
— Uzletekrdl, vasarlasrol tanultak rendszerezése.
— Rendszeres vasarlas gyakorlasa — zsebpénz elkoltése -
az 6nallosag fokozatos novelésével: aru kivalasztasa, fizetés.

Foglalkozasok
— Tovabbi szakmunkak megismerése, eszkozeik csoportositasa.

— A munka szépsége és megbecsiilése.
— Személyi adatok: név, sziiletési hely és id6, cim, anya és apa
neve.

— Latogatas egy bevasarlokdzpontba.

— Tanult kommunikécios formak
gyakorlasa, vasarlas kevés
iranyitassal.

— Hasznos és haszontalan arufélek
megkiilonboztetése.

— Elérhetd szakmunkak megtekintése.

Képes legyen aktiv szokincsét
bdviteni a tanult
témakorokben.

Ismerje legfontosabb személyi
adatait.

Becsiilje a felndttek munkéjat.




Kapcsolédasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: Egyszerti haztartasi munkak, Véasarlas.

Elvart és javasolt fogalmak: A témakkal kapcsolatban felmeriil6 fogalmak.




Témakor: Unnepek

Eldzetes tudas: Masok iinnepét elfogadja, tiszteletben tartja, | Oraszam:

megfeleléen viselkedik.

13

Tantérgyi fejlesztési célok: Tarsadalmi linnepek korének bovitésével hazaszeretetre nevelés.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Késziilés az linnepre 0nallo feladattal, szerepléssel. Az tinnepekkel
kapcsolatos fogalmak helyes értelmezése, megfeleld
eseményekhez kapcsoldsa. Egyre biztosabb eligazodas a
kiilonb6z6 linnepségek idépontja, jellege, eredete tekintetében.

Ismeretek- Tananyag:

— Nemzeti, tarsadalmi, csaladi tinnepek csoportositasa.

— Az {innepek eredete, torténetének ismertetése.

— Nemzetiink nagyjai, a hozzajuk kapcsolddo események.
Augusztus 20.
Az linnephez tartoz6 formai elemek megismerése, betartasa.

— Unnepekkel kapcsolatos képek
gylijtése, rendszerezeése.
— Versek tanulasa és eldadasa.

Képes legyen a
legfontosabb linnepek
jelentdségét atélni,

az iinnepekkel kapcsolatos
targyismeretét és a
fogalmak hasznalataval
beszédét gazdagitani,
k6z0s linnepeken
alkalmanként
kozremiikddni.

Kapcsolodési pontok: Enek, zene: tinnepi miisor. Abrazolas, alakitas: ajandék, dekoracio az iinnepre. Eletvitel és gyakorlat: Anyagok

alakitasa: ajandék készitése.

Elvart és javasolt fogalmak: nemzet, hazaszeretet, megvalto, koltemény, koltd, egyhaz, tarsadalom, nemzet, korona, szent, vallasok, templom.




7. osztaly

Témakor: Beszédfejlesztés, anyanyelv Elozetes tudas: Bévitett mondatokat hasznal, tud kérdést Oraszam:
foltenni, adekvat valaszt adni.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Nyelvtanilag helyes beszéd kialakitasa.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Szokincs bdvitése és pontositasa. Szavak értelmezése
szovegosszefiiggésben. Nyelvtani ismeretek bovitése és
rendszerezése.
Ismeretek- Tananyag:
— Artikuléciods tigyesités. Kiejtés javitasa. — Artikuléacios gyakorlatok. Képes legyen verbalis
— Maganhangzok: rovid, hosszl parok — Két targy, személy dsszehasonlitasa. (nonverbalis) kozlésre.
— Massalhangzok: egyjegyti-kétjegyt, rovid-hosszu. — A mult, jelen és jov6 Beszédében
osszefiiggéseinek felismerése. mondatbévitmenyeket
— FOnév (személyek és targyak nevei) Igeid6k hasznélata egymas utan, ¢s mult id6t hasznaljon.
— Ige (cselekvések megnevezése) egymashoz kapcsolva. Spontén beszédében
mellékneveket,
— Melléknév (tulajdonsagok) — Képekrol szogytijtés, mondatalkotas hatér"o %észékat, 1
— Egyes szém, tobbes sz&m. adott széval. igekotoket hasznaljon.
— Személyes névmasok, személyragok. — Ellentétes szoparok gyiijtese.
— Kijelentd mondat, kérdé mondat.
— Bdvitett és Osszetett mondatok.




Kapcsoldodasi pontok: Enek, zene: Ritmus és hallasfejlesztés. Olvasas, iras: Betlitanitas, szoolvasas.

Elvart és javasolt fogalmak: Tarsadalmi érintkezési formak és tarsas kapcsolatok korébe tartozo kifejezések.




Témakor: Tarsadalmi érintkezési formak

Eldzetes tudas: Tulajdonsagokat felismer, megnevez, Oraszam:

beszédében hangulati elemeket megjelentit.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Kulturdlt megjelenésre és viselkedésre valo torekvés.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Rossz szokasok felismerése, megnevezése, megvaltoztatdsa.

Személyes tér érzékelésére, tiszteletben tartasara nevelés. Helyes

¢s helytelen viselkedés megkiilonboztetése.

Ismeretek- Tananyag:

Viselkedésmodok elemzése és megbeszélése.

Testtartas - beszélgetés soran.

Ulés — leiilés-felallas sorrendje, iilésmod.

Jaras — a kozlekedés modja csoporttal, parban, egyediil.
Tekintet — iranya beszélgetés kozben.

Mimika — grimasz masok megnyilvanulasa kozben.
Gesztikulalas, mutogatas.

Téavolsagtartas — ismert és ismeretlen személlyel szemben.
Erintés — arnyalatok.

Megszolitas, koszonés — kor €s nemek szerint.

— Helyzetgyakorlatok, fotok és filmek
megtekintése a témakkal
kapcsolatosan, helyes és helytelen
viselkedés szétvalasztasa.

Ertse a targyalt eseteket,
vegye észre a helytelen
viselkedést, alkosson rola
véleményt.

Képes legyen problémai
megoldasahoz, feladata
elvégzéséhez segitséget
kérni, hasznositani.

Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: vasarlas, kozlekedés. Tarsadalmi ismeretek: Felkésziilés a feln6tt életre: j és rossz elkiilonitése.

Elvart és javasolt fogalmak: A témak feldolgozasa soran felmeriild kifejezések és fogalmak.




Témakor: El6késziilet a felndtt életre

Eldzetes tudas: Ismeri és megbecsiili a felndttek munkajat. | Oraszam:

Ismeri legfontosabb személyi adatait. Elkiiloniti a helyest a

helytelentdl.

20

Tantargyi fejlesztési célok: Ovatos viselkedés kialakitasa kapcsolatok 1étesitése soran.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Oszinte kapcsolat kialakitasa az altala valasztott felnéttel.
Megfeleld példakép valasztasa kdrnyezetébdl. A targyalt esetek
megértése, helytelen viselkedés észrevétele, helyes megoldas
megtalélésa.

Ismeretek- Tananyag:
Konfliktushelyzetek felismerése, megoldéasi modok kitalalasa
— Boltban vasarol, de nem elég a pénze az aru megvasarlasara
(mit tegyen?).
— Az utcan leszolitja valaki (hogy reagéaljon?).
— Husvéti locsolaskor alkohollal kinaljak (mit tegyen?).

Aktudlisan eléforduld konfliktushelyzetek megbeszélése.
— Gyermekkonyvek, filmek, ifjusagi filmek részleteiben
megjelend konfliktusok megoldasa sajat vélemény alapjan, és
a filmen.

— Keépek alapjan adott szituaciok
felismerése, a probléma elemzése,
megoldas keresése.

— A lehetséges megoldasok eljatszasa
utan a helyes megoldas kivalasztasa,
indoklésa.

Képes 0szinte kapcsolatot
kialakitani, gondjait
megosztani az altala
kivélasztott felndttel.

Képes a helyes ¢€s helytelen
viselkedést megnevezni,
indokolni, és a gyakorlatban
alkalmazni.

Kapcsolddasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: vasarlas, kozlekedés, vendéglatas, orvosi vizsgalat.

Elvart és javasolt fogalmak: A konkrét helyzetekben felmeriil6 kifejezések és fogalmak tisztazasa.




Témakor: Tarsas kapcsolatok

Eldzetes tudas: Tulajdonsagok megjelenitése. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Tarsakkal vald egyiittmiikddés kialakitas

a, onuralom kialakitasa.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Elsajatitott és begyakorolt udvariassagi formuldk helyes
hasznalata. Nyilt, 8szinte, tisztelettudd6 kommunikéciora vald
torekvés. Intimitas 1ényegének megismertetése a
kommunikécidban.

Ismeretek- Tananyag:

Kapcsolat az osztalykozosségben

Barat — haragos.
Felndtt — tanulo.
Az étlagos érintkezés formai. Udvariassagi formulak.

Kapcsolat az intézményben

Tanarok, irodai dolgozok.

Karbantartok, konyhai dolgozok, porta.

Nemek kozotti kapcsolat. Baratsag és szerelem
megkiilonboztetése.

A fitkra és lanyokra jellemzd6 viselkedési modok
szabadidében és munkaban.

Nonverbalis kommunikécio és illemszabalyok. Arcmimika
differencialt észlelése.

Lelkiallapot kitalalasa arckifejezésbdl, az esetleges okok
feltarasa.

Szemmel, fejmozdulattal, mimikaval, kézjellel kifejezett
utasitas kozlésének és megértésének gyakorlésa.

— A helyes viselkedés és
kommunikécios formulédk elsajatitasa
¢s gyakorlasa jatékos szituacidkban.

— Tarsakra jellemzd bels6
tulajdonsagok Osszegytijtése,
csoportositas nemek szerint

— Grimaszok rogzitése, kiilonb6zo
arckifejezések megfigyelése tiikor
elott.

— Arckifejezés, testtartds elemzése fotd
ill. vide6 felvételek alapjan. Megadott
lelkiallapot megjelenitése arccal,
testtel.

Képes legyen az interakcids
fél érzelmeinek,
gesztusainak, igényeinek
felfogasara. Kertilje a
helyzethez nem 1ll16
viselkedést




Kapcsolddasi pontok: Tarsadalmi ismeretek: Onismeret, tarsas kapcsolatok. Kornyezetismeret: Az emberi test, egészségvédelem.

Elvart és javasolt fogalmak: barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, elutasitas, elutasito, szeretet, szerelem.




Témakor: Médiaismeret

Eldzetes tudas: Helyes, helytelen elkiilonitése

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Egyensulyra torekvés a szabadidd eltoltése soran.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Helyes viselkedés a konyvtarban. Konyvek, folyodiratok helyes
kezelése, kimélése. Eszk6zok balesetmentes és rongalasmentes
kezelése.

Ismeretek- Tananyag:

Tomegkommunikécios miifajok és eszk6zok kozotti
tajékozodas.

Elektronikus hordozok (szamitogép, TV, Video, DVD, CD,
jatékok) hasznalata (lejatszas, be-, kikapcsolas,
mukodtetés).

Kiskozosségi kommunikéciod alapvetd helyzetet,
magatartasformai.

Konyvtarhasznalat. A kivant konyv, kiadvany
megkeresése, kivalasztasa.

Mindennapos, szokasos médiahasznalat (radio, TV).

A kivant eszkoz kivalasztasa,
mikddtetése.

Hang nélkiil, csak mimika és
testbeszéd alapjan kitalalni a hirek
tartalmat (szomoru, vidam,
semleges hir: baleset bejelentése,
sportgy6zelem, id6jaras-jelentés
stb.)

Hangkazetta, CD, DVD, video,
szamitogép mukodtetése,
internethasznalat 6nalloan
feliigyelettel.

Képes legyen a valosagot és
virtualis valosagot elkiiloniteni.
Képes legyen megfeleléen
viselkedni a konyvtarban, az
allomanyt megfelelden kezelje.

Kapcsolddasi pontok: Informécios eszkdzok hasznéalata: DVD, CD lejatszéasa, célzott internet hasznalat. Tarsadalmi ismeret: tanulményi séta,

intézmény-latogatasok.

Elvart és javasolt fogalmak: A médidban hasznalatos szofordulatok, kifejezések tartalma. A hasznalat soran el6fordulo kifejezések és

fogalmak.




8. osztaly

Témakor: Beszédfejlesztés, anyanyelv

Eldzetes tudas: Képes verbalis, nonverbalis kozlésre, Oraszam:
beszédében mondatbdvitményeket hasznal.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Nyelvtanilag helyes beszéd kialakitasa.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szokincs bovitése, pontositasa. Nyelvtani ismeretek bovitése,
rendszerezése. Redlis értékelés kialakitasa Gnmagara és
kornyezetére vonatkozoan. Lehetdség szerint érthetd, dsszefiiggd
beszéd kialakitésa.

Ismeretek- Tananyag:

Artikulacios ligyesités. Kiejtés javitasa.

Hatdrozoszok (viszonyszavak) haszndlata.

Melléknevek hasznalata - Alap és kozépfok, felséfok
gyakorlasa.

Igeid6k — jelen-, mult- és jovoidé. A”fog” ige hasznalata.
Allito- és tagadd mondatok.

A magan ¢és kozéleti kommunikécio tipikus helyzetei,
kifejezésmodjuk.

— Artikulacios gyakorlatok. Képes helyesen hasznalni a

— Kiilénboz6 hangnemii beszéd azonos | Megtanult nyelvtani
tartalommal (unott, érdekl6do, formakat.
gunyos, gyiilolkods stb.) Tiltd6 mondatokat
hanghordozas és tartalom kapcsolata. | megfogalmaz.

— Térbeli- és 1d6beli viszonyok
meghatarozasa.

— Harom targy, személy
Osszehasonlitasa.

— Kijjelentd mondatok atalakitasa
kérdové, valasz a kérdésre.

— A cselekvést értékeld kérdésre allito,
a valdsagnak nem megfeleld
kérdésekre tagaddé mondatok
szerkesztése.




— FElében, és magnetofonrdl hallgatott
beszédmodok értékelése: motyogas,
halk, hangos, érthetd beszéd, hadaras.

Kapcsolodasi pontok: Enek, zene: Ritmus és hallasfejlesztés. Olvasds, iras: Betlitanitas, abc-be rendezés.

Elvart és javasolt fogalmak: Maganélet, kozélet korébe tartozo kifejezések. A gyakorolt nyelvtani formuldkhoz kapcsolodé egyszerisitett
kifejezések.




Témakor: Tarsadalmi érintkezési formak

Eldzetes tudas: Helyes, helytelen viselkedés

megkiilonboztetése, véleményformalas. Segitségkérés,

hasznositas.

Oraszam:
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Tantargyi fejlesztési célok: Torekvés a kulturalt, &polt megjelenésre, tarsas helyzetekben adekvat viselkedésre €s

kommunikaciodra.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A latott helyzetek motivacidjanak megértése, ill. megitélése. A
helyes és helytelen viselkedést megnevezni, indokolni, és a
gyakorlatban alkalmazni. Az elsajatitott viselkedésmodok szerint
kulturalt modon kapcsolatot tartani egyszeriibb helyzetekben.

Ismeretek- Tananyag:

— Viselkedési szokdsok megbeszélése, elemzése. Az
alkalmazkodas, beilleszkedési szokasok kidolgozasa,
begyakorlasa.

— Bemutatkozas — bemutatas. A kéznytjtas sorrendje.

— Megszolitas (ismer6s — idegen, fiatal — id6s)

— Beszélgetés tarsasagban, véleményalkotas, tanacskérés,
kérdezés.

— Vendégségben.

— Vendéghivas, kdszontés, blicstztatés, kinalas.

— Ajandék atadas és atvétel.

— Ajandék kivalasztasanak szempontjai.

— Mozi, szinhéz, koncert, tancos rendezvény latogatésa.

— Felkérés tancra, elkdszonés, udvarias visszautasitas.

— Fotok, videdk megtekintése a
témakkal 6sszefliggésben.

— Helyzetgyakorlatok: kdszonés,
bemutatkozas.

— A mar gyakorolt viselkedési szokasok
atismétlése, gyakorlasa szituaciokban.
A helyzetek megbeszélése, a
helytelen viselkedés javitasa.

— 1116 6ltozet, ruhatar hasznalata, jegy
bemutatasa, hely megkeresése,
viselkedés eldadas alatt (zorgés
zacskoval, viselkedés idegen
szomszéddal).

Képes elsajatitani a
szocialis beilleszkedéshez
szlikséges készségeket,
képességeket. Képes
tiszteletben tartani és
érzékelni a személyes tér
hatérait. Képes dnmaga és
masok viselkedését
igazsadgosan €s
mértekletesen megitélni.
Képes onmagat €s
kornyezetét redlisan
értékelni.




Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: vasarlas, kozlekedés, vendégség. Tarsadalmi ismeretek: Felkésziilés a felnétt életre: jO és rossz
elkiilonitése.

Elvért és javasolt fogalmak: Félszeg, tolakodod, bizalmaskodo, tisztelet. A témak feldolgozasa soran felmeriil6 kifejezések és fogalmak.
tisztazasa.




Témakor: El6késziilet a felno6tt életre

Eldzetes tudas: Képes Oszinte kapcsolatot kialakitani, Oraszam:

gondjait megosztani az altala kivalasztott felnottel.

Képes a helyes ¢€s helytelen viselkedést megnevezni, 20

indokolni, ¢és a gyakorlatban alkalmazni.

Tantérgyi fejlesztési célok: Kritikus viselkedés kialakitasa kapcsolatok 1étesitése soran.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A targyalt eseteket megértetése, erkolesi érzék fejlesztése. Helyes

helytelen viselkedés elkiilonitése, valasztott megoldas indoklasa.
Személyes véleményalkotas. Ismeretlen helyzetekben helyes
viselkedési forma valasztasa.

Ismeretek- Tananyag:

Magan, és hivatalos jelleg elkiilonitése.

Hol, kivel kozolhetem személyes adataimat? (6nkormanyzat,
orvosi rendeld, renddrség, iskola)

Hol, mikor, kinek irom ala a nevemet?

Segitségkérés — személyi segitd, gyam.

— Valasztas, megkiilonboztetés (kinek
sz016 informécidt hallasz?).

— Személyes adatok és iratok
kezelésének modja.

— Szituacios gyakorlatok a személyes
iratok hasznalatara (személyi
igazolvany, bérlet, didkigazolvany,
bankkartya, lakcim, lakaskulcs).

— Helyzetgyakorlatok: helyes, helytelen
viselkedés. Probléma
megfogalmazasa.

Képes onkifejezéséhez
verbalis és nonverbalis
kozlési formakat hasznalni.
Képes személyes
véleményalkotasra.
Képes hétkdznapi
helyzetekhez adekvat
megnyilvanulassal
viszonyulni, ismerni és
alkalmazni a tdrsadalmi
egylittélés normait.

Kapcsolddasi pontok: Tarsadalmi ismeretek: Allampolgari ismeretek, hivatalos dokumentumok hasznélata.

Elvért és javasolt fogalmak: Konkrét helyzetekben felmertild kifejezések és fogalmak tisztazasa.




Témakdr: Tarsas kapcsolatok

Eldzetes tudas: Képes legyen az interakcios fél érzelmeinek, | Oraszam:

gesztusainak, igényeinek felfogasara. Keriilje a helyzethez

nem ill6 viselkedést.
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Tantargyi fejlesztési célok: Alkalmazkodé képesség fejlesztése, egymas megértésének segitése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Nyilt, 6szinte kommunikéciora torekvés. Tudja, hogy mit tehet
masok eldtt és mit nem (pl.: didkszerelem megnyilvanulésai).

Ismeretek- Tananyag:

Szokatlan kiilsé megjelenésre valo reagalas.

Képek, abrak, szimbolumok, szituaciok informacidinak
megértése (postan, kdzintézményben).

Kiilonb6z6 tarsasagi korok.

Osztalykozosség, iskolai baratok, az intézmény dolgozoi,
csaladtagok, gyermekek, fiatalok mas intézményekbdl.
Parkapcsolatok az iskolaban. Didkszerelem.

A telefonalas illemszabalyai.

Viselkedés kotott €s kotetlen élethelyzetben (szabadidGben).

— Apoltsag, rendezettség, célnak
megfeleld 61t6zék. (sporthoz,
linnepre, stb.).

— Tégabb kornyezetében adodo
helyzetek, képek, abrak stb.
megértése (piktogramok, kozlekedési
tablak stb.).

— Személyes tapasztalatok, sajat
kapcsolatok feltérképezése.

— A masik nemmel szembeni viselkedés
alapszabélyainak alland6
megbeszélése.

— Elfogadhat6 és nem megengedhetd
tényezok elemzése egy kapcsolatban.

— Telefonalas gyakorlasa mesterségesen
kialakitott és valos helyzetekben.

A testbeszéd
informéciokozld értékét
ismeri, képes
valaszreakciokra, érzelmein
uralkodik.

Képes az elsajatitott
viselkedésmodok szerint
kulturélt moédon kapcsolatot
tartani egyszeriibb
helyzetekben.




Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: piktogramok értelmezése.

Elvart és javasolt fogalmak: Intimitas, szigoru, ideges, gondterhelt, vidam, alkalom, apolt, rendezett, kezelési utmutatok abrai, kozlekedési
tablak.




Témakor: Médiaismeret

Eldzetes tudas: Képes a valosagot és virtualis valosagot Oraszém:

elkiiloniteni. Képes megfelelden viselkedni a konyvtarban,

az allomanyt megfelelden kezeli.
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Tantargvi fejlesztési célok: A szabadid6 hasznos eltdltésére nevelés.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanul6i tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egyszerlibb szdokincsi irott anyagbol a Iényeg megértése. Kedvenc
miisor kivalasztdsa és figyelemmel kisérése. Egyensulyra torekvés
a szabadidd eltdltése sordn. Onkorlatozasra torekvés.

Ismeretek- Tananyag:

— Tomegkommunikécios miifajok és eszkdzok kozotti
tajékozodas.

— [rott kommunikacié attekintése: (szorélapok, korosztalyanak
megfeleld folyoiratok, miisortjsag, reklam, iddjaras-jelentés).

— Elektronikus hordozok (szamitogép, TV, Vided, DVD, CD,
jatekok) hasznalata (lejatszas, be-, kikapcsolas, mitkodtetés).

— Mindennapos, szokdsos médiahasznalat (radio, TV).

— A misorok kivalasztasanak szempontjai (pl.: korosztalyos
ajanlas, idépont, csaladi id6beosztas, stb.).

— Véleményalkotas, vitakészség alakitdsa.

— Miisorujsag hasznalata (idépont,
misor keresése).

— Hangkazetta, CD, DVD, video,
szamitogép mitkddtetése onalldoan
feliigyelettel.

— Misorujsagbol program kivalasztasa,
az 1d6épont megjegyzése, a latottak
megbeszélése, kritika
megfogalmazasa (tetszett, nem,
miért?).

Képes megérteni az abrak,
szimbolumok, szituaciok
informadcioit, egyszeriibb
szokincstl irott anyagbdl a
lényeget megérteni.

Képes az onkorlatozasra a
szorakoztatd elektronikai
eszk6zok hasznalatakor, €s
az ¢életkori kotottségeket
figyelembe venni
misorvalasztas soran.

Kapcsolddasi pontok: Informécios eszk6zok hasznélata: DVD, CD lejatszésa, célzott internet hasznélat. Olvasas, iras: Ert6 olvasas, Tarsadalmi

ismeret: tanulmanyi séta, intézmény-latogatasok.

Elvart és javasolt fogalmak: A médidban hasznélatos szofordulatok, kifejezések tartalma.




OLVASAS — IRAS

A tantargy célja, hogy megalapozza és fejlessze az olvasas-iras elsajatitdsdhoz és gyakorlasahoz sziikséges alapkészségeket és a fogalmi
gondolkodast, fejlessze a kommunikacids képességet, a grafomotorikat és az artikulaciot.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld esetében a pedagogusok feladata elérni, hogy az életkornak és az egyéni képességeknek
megfeleld olvasasi és irasi technikak folyamatos fejlesztésével és alkalmazasaval a tanulo legyen képes az informaciokat elemi szinten megszerezni,
atadni, legyen képes konnyen érthetd, rovid szoveg elolvasasara, értelmezésére, néhany egyszert gondolat leirasara egyre kevesebb segitséggel.

A tanuldval szemben tamasztott elvaras, hogy folyamatosan legyen képes megismerni az olvasott és irott betiik, szavak, egyszerii mondatok
jelentéstartalmat, valjon igénnyé az egyszert irasos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a tevékenységek és informaciok
piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége, folyamatosan bdviiljon a kdrnyezetben eldfordulo irdsos utasitasok megértése, kdvetése.

A képességeknek megfeleld szinten valjon igényévé az olvasasi és irdsi tevékenységekkel Osszefiiggd szabadidd-eltoltés lehetdségeinek
gyakorlasa, alakuljon ki a kornyezet irdnti érdeklddés, az ismeretek megszerzésére irdnyuld spontdn torekvés. Az elsajatitott olvasasi technikaval
alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzéasegitik a tanulét a kommunikicids eszk6zok hasznalatdhoz, a mindennapi életbe valo
beilleszkedéshez.

Hivatalos iratok, tUrlapok kitoltése soran ismerje fel, segitséggel vagy onalldan alkalmazza személyes adatait, és védje azokat az illetéktelen
hasznaloktol.

A tantargy feladata valamennyi betiitipus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-irott), a feliratokon, szamitdégépes billentylikon torténd
biztos eligazodas érdekében.

1-2. évfolyam

Az els6 két évfolyamon az olvasés-iras képességének eldkészitése folyik. Minden tevékenység arra iranyul, hogy a tanulok érdeklddeését felkeltse
az irasos informacid megszerzésére, megalapozodjanak az olvasas és irds elsajatitdsahoz nélkiilozhetetlen képességek.

Ehhez a gondolkodasi, érzékelési és észlelési funkciok koziil elsdsorban a figyelemre, az emlékezetre, a szem-kéz koordinaciora, a
finommanipulaciora van sziikség.

Az erkolcsi nevelés teriiletét megalapozza az egyszerii szabalyok betartasa, a feladatok elvégzésének €s a csoportos fejlesztési helyzetnek
megfeleld viselkedés, segitOkész magatartas a tarsakkal, egyszer(i utasitasok megértése és végrehajtasa, a szabalyok megismerése, a rendezett
kornyezetre, a tanszerek, eszkozok megovasara valo igény kialakitasa.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztésében fontos szerepet tolt be a megfeleld pozitiv hozzaallas kialakitasaval, a tiirelem
magalapozasaval, a feladatok végrehajtasaval, a tarsak probalkozasainak kivarasaval és az alkalmazkodoképességgel.



A tanulas tanitdsat segiti az irasos, képes informaciok megszerzése iranti igény kialakulasa €s a tanulas iranti érdeklodés.

A tantargy az anyanyelvi kommunikacio teriiletét a képek, targyak megnevezésével, azonositasaval, az alapvetd téri relaciokban a formak,
alakzatok érzékszervekkel torténd azonositasadval, megnevezésével, az iras megtanulasat a tajékozodas segitésével, megfeleld grafomotoros
képességek, megfeleld irdeszkoz-hasznalat kialakitasaval és fejlesztésével, a megfelelé nyomaték alkalmazéasaval és a papirhatarok betartasaval
tamogatja.

A szocidlis és allampolgari kompetenciateriilet fejlodését eldsegiti az alapvetd viselkedési normak betartdsa, a koncentralt figyelemhez
sziikséges tantermi 1égkor megalapozasa, a csoportba valo beilleszkedés és a feladathelyzet elfogadésa.

A hatékony, 6nallé tanulas fejlesztése megvalosul a helyes és pontos feladatvégzés iranti igény kialakitasaval, a munkavégzés pontossagara
torekvéssel, a feladattudat és a kitartds megalapozasaval.

3-4. évfolyam

Az also tagozat végéig az iréds és olvasas elemeinek elsajatitasa, a betlik megismerése torténik, minden esetben a mar megismert betiik folyamatos
ismétlésével, gyakorlasaval.

Az olvasas-irds tantdrgy betliismertetése elsOsorban a td/kiinduld-irdsos betlitipus megismertetését célozza meg, ezzel parhuzamosan
megtorténhet a nagybetiis alak bemutatasa, amelyet a tanulok gyakran hamarabb megjegyeznek altalanosabb eléfordulasa miatt.

Az iras tantargy a sajatos nevelési igény miatt specialis, a lathatésagi szempontokat figyelembe vevd, nagyobb vonalkézbe torténd,
fokozatosan csokkend vonalméreti fiizetet igényel, a tanulok egyéni sajatossagaihoz igazodo irdeszkozzel.

Az erkolcsi nevelés teriiletén a tantargy fontos szerepet jatszik az alapvetd viselkedési szabalyok betartdsanak megalapozasaval, a tlirelmes
feladatvégzés €s a tarsakra vald odafigyelés kialakitasaval, a tanszerek €s eszk6zOk rendezettségére neveléssel és az irasbeli munka mindségének
fejlesztésével.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését az alapvetd téri relacidkban valo eligazodas fejlesztése, a népi mondokak és rovid
versek megismerése segiti.

Az allampolgérsagra, demokraciara nevelés teriiletén fontos az iskolai hazirend szabdlyainak megismerése, torekveés a szabalyok minél
0nallobb betartasara.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése a minél jobb teljesitmény elérésére torekvéssel, az Onellendrzés iranti igény
kialakitasaval, feladathelyzetekben a tarsakkal vald egyiittmiikddés fejlesztésével, egymas munkajanak tiszteletben tartasaval, €s a tiirelmes
varakozasra neveléssel valosul meg.

A tantdrgy a tanulas tanitasat a tanulds iranti érdeklddés felkeltésével, az egyénre szabott feladatok megoldasara torekvéssel segiti.

Kiemelt szerepet jatszik a tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciatertilet fejlesztésében, az irdsos kommunikacié megértése
iranti igény kialakitasaval, a beszéd vagy mas kommunikdcioés forma éarnyaltabbd, tudatosabba tételével, a magyar nyelv hangjai és a tanult
betliformak egyeztetésével, szavakban a tanult hangok felismerésével €s a képek, targyak, szoképek egyeztetésével.



A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti a kozos szabalyjatékokban valdo motivalt részvétel, és feladatvégzésekben a sajat
¢s masok teljesitményének értékelésében vald aktiv részvételre nevelés.

A kezdeményezOképesség €s vallalkozoi kompetencia megalapozasat segiti a kornyezet iranti érdeklédés fenntartasaval, a kdzos jatékokban
torténd aktiv kezdeményezéssel és feladatvallalassal az irott vagy képes informaciok megismerésében, és az aktiv részvétellel az onellendrzésben,
értékelésben.

5-6. évfolyam

A tantargy jelentds szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a feladattudat és a feladattartas fejlesztésében, a helyes viselkedési szabalyok
megerdsitésében és megtartasdban, a tanuld sajat és masok munkdjanak megodvasara vonatkozo torekvésének kialakulasaban, megbecsiilésére
nevelésében, valamint tiirelemre és kitartasra 6sztonzésében.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését a magyar és az idegen nyelv kozotti kiilonbség felismerése, a téri orientacios
ismeretek bdvitése, a magyar népi mondokak és kdzmondasok megismerése segiti.

A csaladi ¢életre nevelést segiti a sajat név felismerése, a Csaladtagok nevének ismerete, vezetéknév és uténév azonossagainak ¢és
kiilonbségének és ezek okainak tisztdzasa, valamint egyszeri koszontd szoveg irasaval felkésziilés az aktualis csaladi tinnepekre.

Az allampolgarsagra, demokracidra nevelést megalapozza a tanul6 hivatalos személyi adatainak és azok alkalmazasanak megismerése, az
alairas jelentdségének megtanitasa.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriilet fejlodését segiti az aktiv és passziv szokincs bdvitése, a tudatosabb, tartalmilag
pontosabb, nyelvtanilag helyes beszéd kialakitasa, az érzések, gondolatok szoban torténd kifejezése, a kozdsségi szabalyok irasos és rajzos
jelzéseinek felismerése €s az irodalmi miivek megismerése iranti igény felkeltése.

A digitalis kompetencia fejlddését segiti a tajékozodas a szamitogép billentylizetén, a tanult betlik kikeresése, irasuk gyakorlasa és a
leggyakoribb szamitogépes jelzések megismerése.

A hatékony, 6nall6 tanulas megvalosul az 0j informaciok és ismeretek elsajatitasaval, az érdeklddés fenntartasaval az irdsos informacidk
megértésére.

7-8. évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben az ismeretelsajatitdshoz és a koncentralt figyelem fenntartasdhoz sziikséges
viselkedés automatizmussad valadsanak segitésével, a feladattudat, feladattartas és a feladatok helyes megoldésa iranti igény megerdsitésével, a
pontos, preciz munkavégzésre, a tanszerek ¢és taneszkdzok megdvasara valo torekvésre neveléssel.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés a magyar irodalmi miivek és torténelmi események megismerésével, a nemzeti iinnepek
jelképeinek, jelszavainak, hdseinek tiszteletével valosul meg.



A tantargynak fontos szerepe van az allampolgarsagra €¢s demokraciara nevelésben. A didkonkormanyzat tevékenysége és szabalyainak
megismerése, a tanuldi jogok és kotelességek elfogadasa szorosan kapcsolddik a fejlesztési teriilethez.

A tantargy a helyes Onismeretet és énképet a tarsas kapcsolati kultura erdsitésével, OnellenOrzéssel és hibajavitassal fejleszti. A
tevékenységek soran a tarsakkal szembeni tiirelem, megértés erdsodik.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az irdsos anyagokban torténd egyre biztosabb eligazodasnak, a kommunikacios
technologidk és tartalmak kozotti helyes valasztas segitésében, és a valdsagos és fiktiv tartalmak megkiilonboztetési képességének fejlesztésében.

A tanulés tanitasat timogatja az egyéni tanuldsi modok hatékonysagdnak megismerése, az olvasasi technikak kiilonboz6 foku és tartalmu
elsajatitasa, és az értd olvasas gyakorlasanak fejlesztése.

Az anyanyelvi kommunikaciot segiti az érzések, kivansagok irasban torténd kifejezésének gyakorlasa, a helyesiras szabalyainak
felismerése, alkalmazésa, az irodalmi miivek és hétkoznapi szovegek tartalmanak megismerése iranti igény kialakitasa.

A digitalis kompetenciateriilet fejlesztését a szamitogép billentyliin a betlifelismerés, egyszerli szovegek irdsa, szamitdgépes jatékokban az
olvasasi és irasi képesség hasznalata segiti.

A szocialis és allampolgéri kompetencia az alapvetd emberi jogok ¢és kotelességek megismerésével, a személyes adatok biztos ismeretével
¢s helyes alkalmazasaval erésodik a tantargy keretében.



Olvasas — iras

1- 8. évfolyam

Evfolyamok 1.-2. 3.-4. 5.-6. | 7.-8.
Heti 6raszam 2 3 4 3
1 éves Oraszam 72 108 144 108
Témakér / Evfolyam 1. 2 3 4, 5 6. 7. 8.
1. Beszédfejlesztés 20 15 10 10 5 5 - -
2. Térorientacios gyakorlatok 5 5 15 15 5 5 - -
3. Finommozgasok fejlesztése 10 10 15 15 - - - -
:ife.jlsezsezrtg-slfz koordinacidjanak 10 10 14 14 i ) ) i
S. Emléke;et-, gondolkodas- és 15 12 ) ) i ) ) i
figyelemfejlesztés
6. iraselemek tanitasa. 12 20 - - - - - -
7. Betiitanitas - - 40 40 40 | 40 27 27
8. Olvasas - - 40 40 40 | 40 27 27
9. Iras - - | 40 | 40 | 40 | 40 | 27 | 27
10. Ertd olvasas - - - - | 14 | 14 | 27 | 27
Eves 6raszam 72 72 | 108 | 108 | 144 | 144 | 108 | 108




1. osztaly

Témakor: 1. Beszédfejlesztés.

El6zetes tudas: Szemkontaktus felvétele, tartasa.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Hangképzd szervek szabalyozasanak kialakitasa, erdsitése.
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Feijlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szabalyos 1égzés kialakitasa. Utanzokészség kialakitasa.
Hallasdifferenciald készség fejlesztése. Beszédmotivacio
egyszerli mondokakkal, versekkel, mozgasos jatékkal kisérve.
Kornyezet targyait, azok rendeltetését megismerni.
Rakérdezésre adekvat valaszokat, jelzéseket adni.

Egyeztetés: targyat targyal, targyat képpel.

Ismeretek- Tananyag:
Beszédtechnika fejlesztése.

— Kornyezet alapvetd hangjainak megkiilonboztetése a
hangforrasok iranyanak felismerése.
— Ritmusérzeék fejlesztése egyiittmikodéssel.

—  Szokincsbovités.

— Légzésgyakorlatok utdnzassal.
Hangképzd szervek hasznalatanak
tudatositasa, gyakorlasa.

— Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulacios
gyakorlatok.

— Hangok artikulalasa, allathangok
utanzasa.

— Hangforrasok, ismert dallamok
felismerése, differencialasa.

— Kétiitemii gyakorlat végzése utdnzassal.

— A tanulokat koriilvevo kozvetlen
kornyezetben 1€v6 személyek, targyak
kivélasztasa megnevezés alapjan.

A tanul6 ismerje fel
kornyezete hangjait, zorejeit,
tarsai €s a vele foglalkozo
felndttek hangjat.




— Egyeztetés: targyat targyal, targyat
képpel.

— Kommunikacios készsegfejlesztes. — Rakérdezésre adekvat valaszok, jelzések
adasa.

— Jatékos utasitasok végrehajtasa.

— Iranyitott k6zos jaték tarsakkal.
Szerepjatékok, szituacios jatékok.

— Mindennapi tevékenységek eljatszasa,
udvariassagi szokasok gyakorlésa.

Kapcsolodasi pontok: Enek, zene: ritmizalas, hallasfejlesztés, Kommunikacio, logopédiai gyakorlatok, Jatékra nevelés: szerepjaték.

Elvért és javasolt fogalmak: Fontosabb hangképzd szervek nevei, kilégzés, belégzés. A mozgasokban részt vevo testrészek megnevezése.




Témakor: 2. Térorientacios gyakorlatok

Eldzetes tudas: Nagymozgasok dsszerendezése.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Eligazodéas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A téri relacios fogalmak megértése €s helyes alkalmazas
cselekvés soran. Soralkotas, balrél jobbra haladéds spontan
modon. Testséma kialakitasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Téri relacidk felismerése, 1étrehozasa.

— Irényok.

— Eligazodés nagyobb térben (tanterem).

— Targyak helyének meghatarozasa,
egymashoz viszonyitésa.

— Téri relaciok létrehozasa kozosen,
egylttmuikodessel (ald, fole, ele, mellé)

— Relacids fogalmak megallapitasa képen.

— FEldugott targyak keresése,
helymeghatarozasok.

— Soralkotas targyakkal, képekkel.

— Térirdnyok nagymozgasokkal.

— Testrészek megmutatasa, megnevezése.

Egyiittmiikodéssel legyen
képes ritmikus sorokat
kirakni.

Kapcsolodasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikai jatékok. Kommunikacio: térbeli tdjékozodas, viszonyitas.

Elvart és javasolt fogalmak: El6l, hatul, alatt, f6l6tt, mellett, elétt, ald, f61é. Iranyok: le, fel.




Témakor: 3. Finommozgasok fejlesztése.

Eldzetes tudas: Fogaserdsség és - gyengeség tudatos iranyitasa.

Tantérgyi fejlesztési célok: Ujjak tigyesitése. Biztos ceruzafogas.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Téargyak megfogasa két-, illetve harom ujjal. A zsirkréta, kréta,
ceruza helyes fogasa és tudatos irdnyitasa. Ismert targyak
felismerése tapintassal. Ujjak egyenkénti, akaratlagos
mozgatasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Ujjak irdnyitott mozgatasa.

— Tevékenység apro targyakkal.
— Kéz izomzatanak fejlesztése.
— Helyes, szabalyos, célszerii ceruzafogas elsajatitasa,

gyakorlasa.

—  Erzékelési gyakorlatok tapintassal.

— Keézujjak mozgatasa mondokaval kisérve,
ujjak ,,szamlélasa”, ,,zongorazas”.

— Mozdulatok utanzasa.

— A tanul6 hiivelyk- és mutatoujjanak
egyenkénti, 6nallo mozgatasa.

— Gyongy felszedése, csipegetése, Potyi
Jjaték hasznalata, papir tépkedése, mozaik
ragasztésa.

— Gyurmazas: gyuras, nyomkodas,

— lapitas, hengerités, gdmbolyités.

— Szinezés, spontan rajzolgatas.

— Targyak felismerése, kivalasztasa
tapintassal. Erzékelhetd tulajdonsagok
megismerése (forma, szilardsag)
egylittmikodéssel.

Finommotorikaja legyen
gyakorlottabb.




Kapcsolodasi pontok: Jatékra nevelés: gyakorlo jaték, kéz és ujj-jatékok. Abrazolas-alakitas: papirtépés, sodras, gyurmazas.

Elvart és javasolt fogalmak: Ujjak, egyenes, behajlitott ujj. Kicsi, nagy, egy darab. S6tét, halvany, puha, kemény, gombolyt, lapos, hossza, rovid,
vastag, vékony, jatszik.




crer

Eldzetes tudas: Egyszerii mozdulatok kitartd ismétlése. Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Formak helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kooperacios készség fejlesztése, nagymozgasok utdnzasa
labdaval. Stabil épitményt késziteni viszonylag pontos
illesztéssel. Kitarté6 munkavégzés néhany percig.

Szabaly megértése és betartasa, a tanulod képességei szerint.
Feladatmeggértés ¢s feladatvégzés segitséggel. Tekintetét
tudatosan irdnyitani, fixalni. Feltiind hasonlosagot megtaldlni
kiilonboz6 targyakon. Probalkozasok sordn a sikertelenség
elviselése.

Ismeretek- Tananyag:
— Célzott guritas, dobas.

— Epités kockaval, dominéval, fizés.

— Hatarok betartasa.

— Pontok 0sszekotése.

— Egyiittmiikodéssel labda dobdasa, auto
guritasa egymasnak, ,.kapuba”, célba.

— Kockak egymasra rakasa, épités. Domino
¢lére allitasa.

— Fliz6tabla hasznalata, nagy gyongyok
fiizése hurkapélcéra, drotra, spargara,
ritmikus sor kirakésa két szinnel.

— Mozaikkirakas, nyomdazas meghatarozott
helyre, rajzolas soran keret tisztdn
hagyésa, auto végigvezetése ,,uton”.

— Festés szivaccsal, tenyérrel, ujjal.

— Pontok kdz¢ ceruza, palcika beillesztése,
pontok 0sszekotése ujjal, ecsettel,
ceruzaval.

Onallé tevékenységében
jelenjen meg a vizuomotoros
koordinécié alkalmazasa.




— Szemtorna. — Mozgo targy kovetése szemmel,
tajékozodas egy szemmel.
— Logikai jaték, hasonlé formak keresése.

— Formak 6sszehasonlitésa. Térgyak csoportositdsa szin, forma
szerint (gyongyok, gombok)
— Soralkotasok. — Fiiggoleges sorok alkotasa

egylittmiikodéssel. Ritmikus sor
nyomdazasa onalloan.

— Gyongyfiizés segitséggel differencialt
feladatadassal.

Kapcsolodasi pontok: Onkiszolgalas: gombolds, flizés. Jatékra nevelés: konstrukcios jaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Guritas-dobas, cél. A helyvaltoztatas szinonimai. Kosd 6ssze! Illesztés, igazitas, pontossag, gyongysor, hosszabb,
rovidebb, eleje, vége, kdzepe, betdltés, kihagyas, bele, mellé, talalat, alapszinek, sotét, vilagos, hosszabb rovidebb. hosszaban, keresztben,
forditva, méret, szin, forma, ugyanolyan, hasonld. Ruhadarabok neve.




Témakor: 5. Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés

Eldzetes tudés: Rovid verbalis emlékezet.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Egyszert 0sszefiiggések, kiilonbségek, hasonldsagok felismerése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Viltozasok észlelése. Halmazbol egy-egy meghatarozott targyat
kivalasztani. Versek, mondokak elmondésa (egyiittmondassal).
Ismert targyakat ismert fogalmak ala rendelni. Vizualis
figyelem, emlékezet fejlesztése. Logikai gondolkodés
fejlesztése. Memoria fejlesztése.

Ismeretek- Tananyag:
— Rovid szavak utdnamondasa.

— Téargyak megfigyelése, valtozas észlelése.

— Csoportositas.

— Figyelemfejlesztd jatékok.

— Memoria fejlesztése.

Szavak felidézése és ismételt mondasa
jatékos forméban.

Térgyak sorabol ,,Mi tlint el? Mi
valtozott?”

Kiilonbozdségek megfogalmazasa
targyak segitségével

Téargyak hasonldsdganak felismerése,
altalanositas

Szinek szerinti valogatas.

A targyak csoportositasa, az oda nem ill
megkeresése — indoklas kozdsen,
altalanositas kozosen segitséggel
Leforditott képek megtalalasa, képes
lottd, puzzle-k.

Memodria, emlékezet fejlesztése mondoka
tanulasaval.

Legyen képes mondokak
egylittmondasara.




Kapcsolodasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikus jatékok. Kommunikacio: versek, mondokak kozos €s egyéni elmondasa.

Elvart és javasolt fogalmak: Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonl6 (részben ugyanolyan). Miért? kérdés, valasz. Etel, ruhanemdi, jarm,
jatékok, butorok, edények, jarmiivek, funkcidjuk.




Témakoér: 6. Iraselemek tanitasa.

Eldzetes tudas: Kétujjas fogas.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Targyak valogatasa forma alapjan.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Alapformék egyeztetése, differencialasa, felismerése a
kornyezet targyain. Tanszerek rendeltetésszer(i hasznalata.

Az instrukciok kovetése. Az egyenes és gorbe vonalak tudatos
hasznalata. Az irdshoz sziikséges koriilmények megszokasa.
A folyamatos munka idejének fokozatos novelése.

Ismeretek- Tananyag:
— Formak differencialasa, egyeztetése.

— Formak megfigyelése, koriiljarasa, atrajzolasa.

— Iranyok kovetése.
— Irényitott vonal hlizasa, atiras.

Téargyak megfigyelése, 0sszehasonlitasa,
felismerése tapintas utjan.

Szogletes és kerek formak valogatasa
segitséggel.

Ritmikus sor kirakasa (korong és
palcika) balrol, jobbra.

Segitséggel formaalakitas, mozgéssal
(jaras, futas) padlora rajzolt alakzatok
korbemozgasa, majd lefedése targyakkal.
Jarassal padlora rajzolt alakzatok
korbemozgasa.

Egyenes és gorbe vonal kovetése.
Vonalvezetési gyakorlat segitséggel
nagyalakban: kérvonal, kapuvonal és
csészevonal irasa.

Szogletes €s kerek formak kirakasa,
atrajzolasa homokba bottal, papirra ujjal,
ecsettel, ceruzaval egylittmikodéssel.

Segitséggel formaalakitas.
Vonalvezetési gyakorlatok
segitséggel nagy alakban.




— Helyes testtartas, ceruzafogas. — Szabad rajz, ceruzafogés gyakorlasa.

— Egyenes, kor, csigavonal, egyszerl
szogletes formak szabalyos atirasa,
masolasa attetszd papirra.

— Hatarok betartasa. — Nagyalaku rajz kitoltése — szinezés
) zsirkrétaval.
— Kényv hasznalata. — Konyv lapozgatésa, eldre, hatra lapozas.

— Képek keresése.

— Egyenes, kor, csigavonal, egyszerti
szogletes formak szabalyos atirasa,
masolasa attetszo papirra.

Kapcsolddasi pontok: Mozgasnevelés: téri tajékozodas. Abrazolas-alakitas: homoktablan, griztablan rajzolgatas ujjal, bottal.

Elvart és javasolt fogalmak: Egyszerli formak: kerek, szogletes, széles, keskeny, rovid, hosszu, egyenes, gorbe, kor- és csigavonal.
Osszehasonlitas: ugyanolyan, ugyanugy, ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatarozasok. A konyvben valo tajékozodas: iires sor, tele sor, ujjnyi koz,
vastag vonal. Kosd 6ssze! Keriild ki!




2. osztaly

Témakor: 1. Beszédfejlesztés. El6zetes tudas: Szemkontaktus felvétele, tartasa. Oraszam:
Tantargyi fejlesztési célok: Elemi szintii akusztikus figyelem kialakitasa. 15
Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szabalyos 1égzés kialakitasa. Utanzokészség kialakitasa.
Hallasdifferencial6 készség fejlesztése. Beszédmotivacio
egyszerli mondokékkal, versekkel, mozgasos jatékkal kisérve.
Kornyezet targyait, azok rendeltetését megismerni.
Rakérdezésre adekvat valaszokat, jelzéseket adni. Egyeztetés:
targyat targyal, targyat képpel.

Ismeretek- Tananyag:

— Beszédtechnika fejlesztése. — Légzésgyakorlatok utinzassal. A tanulo6 kornyezetében
Hangképz0 szervek hasznélatdnak eléfordulé hangokat
tudatositasa, gyakorlasa. kapcsolja Ossze a
— Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulaciés | hangforrassal; mutassa s
gyakorlatok. nevezze meg.
— Beszédmotoros gyakorlatok
. hangutanzassal.
— Kornyezet alapvetc’i hangj a{nak megkiilonboztetése a _ Hangforrésok, ismert dallamok Hangja utan ismerje fel és
hangforrasok iranyanak felismerése. felismerése, differencialdsa. Hangszerek | NEVeZZe meg a hangszereket,
hangjanak felismerése. Halk- hangos tarsai hangjat.

differencialasa.




— Ritmusérzék fejlesztése egyiittmikodéssel. — 34 hangbdl allo6 ritmus letapsolasa
utanzassal.

— Mondokak, versek, kiszamolok
letapsolasa, kopogasa, gyors-lasst
megkiilonboztetése.

Szokincsbdvités. — A kozvetlen kdrnyezet targyainak
megnevezeEse.

— Egyeztetés: targyat targyal, targyat

— Fofogalom ala rendezés. képpel.

— Targyak, képek valogatasa,
csoportositasa.

— Rakérdezésre adekvat valaszok, jelzések
adasa.

— Jatékos utasitasok végrehajtasa.

— Szituacio- és szerepjatékokkal a
mindennapi tevékenységek lejatszasa, a
szabalyok alkalmazasa, betartasa.

— Kommunikacids készségfejlesztés.

Kapcsolodasi pontok: Enek, zene: ritmizalas, hallasfejlesztés, Kommunikacio, logopédiai gyakorlatok, Jatékra nevelés: szerepjaték.

Elvért és javasolt fogalmak: Fontosabb hangképzd szervek nevei, kilégzés, belégzés. A mozgasokban részt vevo testrészek megnevezése.
Hangszerek neve. Gyors, lassu, halk, hangos.




Témakor: 2. Térorientacios gyakorlatok

Eldzetes tudas: Nagymozgasok dsszerendezése.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Eligazodéas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A téri relacios fogalmak megértése €s helyes alkalmazas
cselekvés soran. Soralkotas, balrél jobbra haladéds spontan

modon. Testséma kialakitasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Téri relacidk felismerése, 1étrehozasa.

Iranyok.

— Eligazodas nagyobb térben (tanterem).

Lateralitas kialakitasa.
Testséma kialakitasa.

— Targyak helyének meghatarozasa,
egymashoz viszonyitasa. Téri relaciok
l1étrehozasa (eldtte, kozben, mogotte,
utdna).

— Téri relaciok gyakorlasa képi sikon.

— Soralkotas targyakkal, képekkel.

— Tériranyok nagymozgasokkal.

— Eldugott targyak keresése,
helymeghatarozasok.

— Bal-jobb gyakorlasa képi sikon.

— Testtajékok megmutatasa, megnevezése.

Egyiittmikddéssel legyen
képes ritmikus sorokat
kirakni.

Téri relaciokat-

megnevezésre- segitséggel
alkalmazza.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikai jatékok. Kommunikaci6: térbeli tdjékozodas, viszonyitas.

Elvart és javasolt fogalmak: E161, hatul, alatt, folott, mellett, el6tt, ala, folé, font, lent. Iranyok: le, fel, bal, jobb.




Témakor: 3. Finommozgasok fejlesztése. El6zetes tudas: Fogaserdsség és - gyengeség tudatos iranyitasa. | Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Finommozgasok el6készitése az irashoz.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag: Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A tanulo képes legyen a hiivelyk- és mutatoujjanak egyenkénti,
Onall6 mozgatasara. Targyak megfogasa két-, illetve harom
ujjal. A zsirkréta, kréta, ceruza helyes fogasa ¢és tudatos
iranyitasa. Ismert targyak felismerése tapintassal.

Ujjak egyenkénti, akaratlagos mozgatasa. Eszk6zok,
szerszamok megfeleld hasznalata. Utanzokészség fejlesztése.

Ismeretek- Tananyag:

— Ujjak irnyitott mozgatasa.

— Tevékenység apro targyakkal.
— Kéz izomzatanak fejlesztése.

— Helyes, szabalyos, célszerii ceruzafogas elsajatitasa,
gyakorlasa.

—  Erzékelési gyakorlatok tapintassal.

— Utanzokészség fejlesztése.

Ujjak mozgatasanak finomitasa.
Ujjtorna, ujjmondokak.

Gyongy felszedése, csipegetése, Potyi
jateék hasznalata, papir tépkedése, mozaik
ragasztasa.

Gyurmazas: gyaras, nyomkodas, lapitas,
hengerités, gdombolyités.

Szinezés, spontan rajzolgatas.

Téargyak felismerése, kivalasztasa
tapintassal.

Erzékelhetd tulajdonsagok megismerése
(forma, szilardsag, hideg-meleg, sima-
érdes).

Kételemes mozdulatsor felidézése,
utanzasa megfigyelés utan.

Mozdulatok utdnzasa.

Legyen képes a kiilonb6z6
irdeszkozoket (segitséggel)
alkalmazni, gyakorolni a
ceruzafogast, tudatosan
alkalmazni az ir6- és
rajzeszk6zok, ceruza
megfeleld nyomatékat.




Kapcsolodasi pontok: Jatékra nevelés: gyakorlo jaték, kéz és ujj-jatékok. Abrazolas-alakitas: papirtépés, sodras, gyurmazas.

Elvart és javasolt fogalmak: Ujjak neve, egyenes, behajlitott ujj. Kicsi, nagy, egy darab. Sotét, halvany, puha, kemény, gémbdlyt, lapos, hosszu,
rovid, vastag, vékony, jatszik.




Témakor: 4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése.

Elézetes tudas: Egyszerti mozdulatok kitart6 ismétlése.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Formak helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kooperacios készség fejlesztése, nagymozgéasok utdnzasa.
Stabil épitményt késziteni viszonylag pontos illesztéssel.
Kitartd6 munkavégzés néhany percig.

Szabaly megértése és betartasa, a tanulod képességei szerint.
Feladatmeggértés és feladatvégzes segitséggel.

Tekintetét tudatosan irdnyitani, fixalni.

Feltlind hasonldsadgot megtalalni kiilonbozo targyakon.
Probalkozasok soran a sikertelenség elviselése.

Ismeretek- Tananyag:
— Célzott guritas, dobas.

— Epités kockaval, dominoval, flizés.

— Hatarok betartasa.

— Pontok 0sszekotése.

Egyiittmiikodéssel labda dobasa, autd
guritasa egymasnak, ,.kapuba”, célba.
Kockak egymasra rakasa, épités. Domind
¢élére allitasa.

Fliz6tabla hasznalata, nagy gyongyok
fiizése hurkapalcéra, drotra, spargara,
ritmikus sor két szinnel.

Mozaikkirakas, nyomdéazas
meghatarozott helyre, rajzolas soran
keret tisztan hagyasa, aut6 végigvezetése
,,aton”.

Festés szivaccsal, tenyérrel, ujjal.
Pontok kozé ceruza, palcika beillesztése,
pontok Osszekotése ujjal, ecsettel,

Kevés segitséggel tudjon sort
alkotni kétféle elembdl.

Ismerje fel a soralkotas
ritmusat.




ceruzaval.

— Szemtorna. — Mozgo targy kovetése szemmel,
tajékozodas egy szemmel.

— Logikai jaték, hasonlé formak keresése.

— Formak 0sszehasonlitasa. Targyak csoportositasa szin, forma
szerint (gyongyok, gombok) valogatésa.

— Fiigglleges, vizszintes sorok alkotdsa
egylittmiikodéssel.

— Soralkotasok. — Soralkotas iraselemekkel, ritmikus sor
folytatasa.

— Ritmikus sor nyomdazasa 6nalloan.

— Gyongyfiizés segitséggel differencialt
feladatadassal.

Kapcsolddasi pontok: Onkiszolgalas: gombolds, fiizés. Jatékra nevelés: konstrukcids jaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Guritas-dobds, cél. A helyvaltoztatas szinonimai. Kosd dssze! Illesztés, igazitas, pontossag, gyongysor, hosszabb,
rovidebb, eleje, vége, kozepe, betdltés, kihagyas, bele, mellé, talalat, alapszinek, sotét, vilagos, hosszabb révidebb. hosszaban, keresztben,
forditva, méret, szin, forma, ugyanolyan, hasonld. Ruhadarabok.




Témakor: 5. Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés

Elozetes tudas: Rovid verbalis emlékezet.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Egyszert 0sszefiiggések, kiilonbségek, hasonldsagok felismerése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Valtozasok észlelése. Halmazbdl egy-egy meghatarozott targyat
kivalasztani. Versek, mondokak elmondasa (egyiittmondassal).
Ismert targyakat ismert fogalmak al4 rendelni. Vizualis
figyelem, emlékezet fejlesztése. Logikai gondolkodés
fejlesztése. Memoria fejlesztése. Szem fixacid miikodésének
fejlesztése.

Ismeretek- Tananyag:
— Képolvasas-analég mondatok alkotasa.

— Téargyak megfigyelése, valtozas észlelése.

— Csoportositas.

— Figyelemfejleszt jatékok.

— Eseményképek feldolgozasa, egyszerii
Osszefliggések felismerése, mondatok
alkotasa.

— Olvasasi irdny gyakoroltatasa.

— Targyak sorabol ,,Mi tlint el? Mi
valtozott?”

— Kiilonbozdségek megfogalmazasa
targyak segitségével

— Targyak hasonlosaganak felismerése,
altalanositasa.

— Szinek szerinti valogatas.

— A targyak csoportositasa, az oda nem ill6
megkeresése — indoklas kozosen,
altalanositas kozosen segitséggel

— Leforditott képek megtalélasa, képes lotto,
puzzle-k.

Legyen képes a tanult
mondokakat, verseket,
dalokat a csoport tagjaival
egylitt elmondani.




— Memoria fejlesztése. — Memoria, emlékezet fejlesztése mondoka
tanulasaval.

— Dal- és versbujocska.

— Kérdések segitségével eseménykép
tartalmanak felidézése, elmondasa.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikus jatékok. Kommunikacid: versek, mondokék kozds és egyéni elmondasa.

Elvart és javasolt fogalmak: Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonld. Miért? kérdés, valasz. Etel, ruhanem, jarmdi, jatékok, butorok,
edények, jarmivek, funkciojuk.




Témakér: 6. Iraselemek tanitasa.

Eldzetes tudas: Kétujjas fogas.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Targyak valogatasa forma alapjan.
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Feijlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Alapformék egyeztetése, differencialasa, felismerése a
kornyezet targyain. Tanszerek rendeltetésszerli hasznalata.

Az instrukciok kovetése. Az egyenes és gorbe vonalak tudatos
hasznalata. Az irashoz sziikséges koriilmények megszokasa.
A folyamatos munka idejének fokozatos novelése.

Ismeretek- Tananyag:
— Formak differencidlasa, egyeztetése.

— Formak megfigyelése, koriiljarasa, atrajzolasa.

— Irédnyok kovetése.
— Iranyitott vonal huzasa, atiras.

— Helyes testtartas, ceruzafogas.

— Targyak megfigyelése, 0sszehasonlitasa,
felismerése tapintas utjan.

— Szogletes és kerek formak valogatésa.

— Ritmikus sor kirakasa (korong és
palcika) balrol, jobbra.

— Felismerhet6 formékat 1étrehozni
segitséggel, kiillonbozd eszkozokkel.

— Jarassal padlora rajzolt alakzatok
korbemozgasa.

— Egyenes ¢és gorbe vonal kovetése.

— Vonalvezetési gyakorlatok.

— Szogletes és kerek formak kirakasa,
atrajzoldsa homokba bottal, papirra ujjal,
ecsettel, ceruzaval egylittmiikodéssel.

— Allo, fekvd egyenes irasa.

— Szabad rajz, ceruzafogés gyakorlasa.

Legyen képes a szembetiind
jegyek alapjan segitséggel
csoportositasokat végezni.

A betlielemeket ismerje fel
¢s irja segitséggel (allo,
fekvo egyenes, korvonal,
csésze, kapuvonal)

Kevés segitséggel tudjon sort




— Egyenes, kor, csigavonal, egyszeri alkotni megfeleld

szogletes formak szabalyos atirasa, iranytartassal.
— Hatarok betartésa. masolasa attetszd papirra.
— Nagyalaku rajz kitoltése — szinezés
— Konyv hasznalata. zsirkrétaval.

— Konyv lapozgatésa, eldre, hatra lapozas.

— Képek keresése.

— Egyenes, kor, csigavonal, egyszerti
szogletes formak szabalyos atirasa,
masolasa attetszo papirra.

— Le-, fel, bal-jobb gyakorlasa képi sikon.

— Soralkotas iraselemekbdl balrol jobbra:
eleje-vége.

— Téri helyzetek gyakorlasa.

Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: téri tajékozodas. Abrazolas-alakitas: homoktablan, griztablan rajzolgatas ujjal, bottal.

Elvart és javasolt fogalmak: Egyszer(i formak: kerek, szogletes, széles, keskeny, rovid, hosszl, egyenes, gorbe, kor- és csigavonal.
Osszehasonlitas: ugyanolyan, ugyanugy, ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatarozasok. A konyvben valo tajékozodas: iires sor, tele sor, ujjnyi koz,
vastag vonal. Kosd ossze! Keriild ki!




3. osztaly

Témakor: 1. Beszédfejlesztés.

Eldzetes tudas: Hangzddifferencialas.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Hangszintézis képességének kialakitasa.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kezdbhang alapjan szavakat differencialni. Szokincset boviteni,
az 0j szavakat szokincsbe épiteni. RGvid mesét végighallgatas
utan rakérdezésre felidézni, visszamondani. A kimondott és leirt
sz6 kapcsolatat megérteni.

Ismeretek- Tananyag:

— Beszédtechnika fejlesztése.

— Hang kiemelése.

— Szokincsbovités.

— Irodalmi élmények.

— Ritmusérzék fejlesztése.

Személyes élmények felidézése.
Zodngés-zongétlen hangok megfigyelése,
zOongés hangok ejtésének kitapintasa.
Kezddhang ¢és befejez6 hang
levélasztasa.

Hangoztatas.

Versek, mondokak, dalszovegek
értelmezéssel.

Személyes élmények felidézése.
Mesehallgatas, segitséggel
visszamondas, dramatizalas.

Hangok 6nallo ejtése hosszan, roviden.
Képes ujsag nézegetése.

Szotagolas, rovid és hossza szétagok,
szavak ritmusos tapsolésa.

Torekves az érthetd
beszédre, figyelmeztetés utan
a hibék javitasara.

Szokincse és a fogalmi
szintje boviiljon.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: logopédiai feladatok, szokincsbévités. Enek-zene: ritmusgyakorlatok.

Elvért és javasolt fogalmak: Kiilonboz6 kedélyallapotok. Rokon értelmi szavak. Maganhangzo, massalhangzo. Hang, sz6, mondat.
Megszolitasok, koszonések. Megfeleld hangerd, megfelelé hanghordozas.




Témakor: 2. Térorientacios gyakorlatok.

Eldzetes tudas: Egyszeriibb soralkotasok.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Téri fogalmak helyes hasznalata (el6l-hatul, kdzel-tavol).
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A balrol jobbra haladast rogziteni, és spontan modon alkalmazni
soralkotas alkalmaval. A hibas helymeghatdrozast javitani. A
megadott instrukciok kdvetése, tarsak tiirelmes figyelemmel
kisérése. Adekvat, egyszavas valasz adasa ki?, mit csinal?,
milyen? kérdésekre. Felismerni 6nalldan a felsd, also, sz¢€ls6 és
kozépso sorokat, oszlopokat.

Ismeretek- Tananyag:
— Lateralitas gyakorlasa.
— Soralkotasok.

—  Téri relaciok gyakorlasa.

— Képolvasas.

— Téjékozodasi gyakorlat.

— Eltérd nagysagl babuval megfeleld
szamu ¢és iranyu lépést tenni (kis
segitséggel).

— Bal-jobb megallapitasa, jelolése.

— Soralkotasi feladatok a megfeleld irany

tartasaval.

— Sorok atrendezése, 0j tagok beillesztése

(gyerekek, jatékok).

— Ko6z0s tarsasjaték 1€pegetés tarsasjaték-

tablan.
— Jatékos feladatok.
— Képolvasas, kép kiegészitése

meghatarozott helyeken (rajz, nyomda).
— Helymeghatarozés tanteremben, udvaron,

eseményképen, rajzon.
— Targyak eldugasa, megkeresése.

Segitséggel tudja a bal-jobb
oldalt, illetve iranyt
differencialni.




—  Adott sor és oszlop (,,emelet, lakas™)
jelolése babuval.

— Képen szerepld targyaknak, stb.
helyzetének meghatarozasa.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szabalyjaték, tarsasjaték. Szamolas-mérés: tajékozodas, térbeli viszonyok, dsszefiiggések felismerése.

Elvart és javasolt fogalmak: Paros testrészek. Also, fels6, jobb és bal oldali szomszédok. Térkép, iranyok. Pontos helymeghatarozasok. Sor eleje,
vége, kdzepe, utolsé elotti. Téri relaciok. Kiilso és belso tulajdonsagok.




Témakor: 3. Finommozgasok fejlesztése.

Elozetes tudas: Kézdominancia.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Megfigyelések, latasi differencialas fejlesztése. Iraskészség alapozésa.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Ugyesité gyakorlatok végzése mindkét kézzel. Az irAnyokra
vonatkozo utasitdsok megértése és kovetése. Egyszerti dbrak
masolasa tablarol. Szabad kézzel felismerhetd abra rajzolasa.
Feladatvégzés tudatos vonalvezetéssel, megfeleld
ceruzafogassal és nyomatékkal, segitséggel. Az elényben
részesitett oldal tudatos hasznalata, dominans oldal kialakulasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Ujjgyakorlatok.
— Iranyok megkiilonboztetése sikban.

— Vonalvezetési gyakorlatok. Iranymozgés segitséggel.

— Zongorazas, kopogas, tevékenységek aprod
targyakkal, tépésmozaik készités.

— Eseménykép figurai a kozépponthoz,
illetve egymashoz viszonyitva.

— Ceruzaval haladas abrak, parhuzamosok
kozott.

— ,,Kockas” papiron kisebb-nagyobb
négyzetek, 1épcso rajzolasa.

— Szinezés, hatarok betartasa. Forma
betoltése, kihagyasa, szinezés sotétre,
halvanyra.

— Nyomaték tudatos valtoztatasa.

Az irdnyokra vonatkozo
utasitasokat értse meg €s
kdvesse azokat.

Ujjgyakorlatoknal legyen
egylittmiikodo.




Kapcsolodasi pontok: Abrazolas-alakitas: formazasok kiilonbozé anyagokbol, gyurmazas, daratabla, homok.
Eltérd vastagsagu irdeszkozokkel festés, rajzolas.

Elvart és javasolt fogalmak: Tevékenységek (csipegetés, sodrés, csavaras...). Fokozas (még feljebb, legszélén...).
Iraselemek, egyszerl alakzatok. Kosd 0ssze!, Karikazd be!, Huzd ala!, Huzd at! utasitasok.




Témakor: 4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése.

Elézetes tudas: Egy pontra fixalas.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Mozg6 figura kovetése szemmel.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Probalkozni megfeleld erdvel a jo irdnyba dobni. Szimpla
csomo kotése, meghuizasa. Segitséggel masni kotés
probalgatasa.

Minta utén stabil épitményt késziteni kiillonb6zo
épitéelemekbdl. Helymeghatdrozas alapjan a megfeleld elemet
kivalasztani. Két elemet 6nalldan osszeilleszteni, az esetleges
hibakat észlelni, javitani.

Ismeretek- Tananyag:
— Célba dobas.

— Csomokotés.
— Epités.
— Soralkotasok.

— Kép Osszeillesztése.

— Tablai abrak célzasa babzsakkal,
papirrepiildvel.

— Babaruhara, fiiz6-jatékra, sajat cipére
csomo kotése.

— Epités 6nalléan és minta utan.
Epitdelemek pontos illesztése.

— Kartydk, domin6 sorba rendezése
vizszintes ¢€s fliggdleges iranyban.

— Szétvagott kép, mesekocka elemeinek
Osszeillesztése.

Sorok, oszlopok alkotasara
legyen képes kevés
segitséggel.




Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: labdas gyakorlatok. Eletvitel és gyakorlat: cipdfiizés, szalagkotés. Jatékra nevelés: didaktikus jatékok.

Elvart és javasolt fogalmak: Cél, irany, kdzelebb, tavolabb, alsodobas, felsédobas, vastag, vékony zsindr, laza, szoros csomo;
fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes, fiiggbleges elhelyezés, sorok, oszlopok, szomszédok, kdvetkezo;
kép széle, kerete, fejjel lefelé.




Témakor: 7.Betiitnitas( a,i,i,0,0,m,l)

Eldzetes tudas: Vonalrendszer ismerete.

Oraszam:

Tantargyvi fejlesztési célok: Rovid — hosszu biztos elkiilonitése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egyiittmiikddve torekedni a minél tisztabb kiejtésre.
Hangstlyozott kezd6hangot kihallani ismert sz6bol.
Kiilonb6z6 szempontok (tartalom, kezdéhang) szerint szavakat
differencialni. Betithz megfeleld hangot, hanghoz betlit
tarsitani. Kérdésre megadott sz6val mondatot alkotni.

Sajat nevét felismerni, ismerds hangot €s betlit keresni benne.

Ismeretek- Tananyag:

— Hangkihallasi gyakorlatok.

— Magéanhangzok felismerése ajakallasrol.
— Ismerkedés az 1j betiikkel.

— Betii felismerése szovegben.

—  Szbgyljtés.

— Sz06-kép egyeztetés.

— Jatékos hallasfigyelem-fejlesztd
gyakorlatok.

— Hang kihalldsa sz6 elején, végén,
kbzepén, kezd6hang kiemelése, 6nalld
hangoztatasa hosszan, roviden.

— Sz4jrol olvasas (nevek, ismert szavak),
ajakallasok utanzasa.

— Hang-betliegyeztetés.

— Aktualis betii keresése ujsagban, utcai
feliratokon.

— Ismert betii kivalasztasa bettisorbol,
felismerése, hangoztatasa nevekben,
ismert szavakban.

— Tematikus szogytijtés.

— Ismert betilik alapjan sz6 felismerése,
egyeztetése képpel.

Egyéni képességeinek
megfelelden ismerje fel a
tanult betiiket.

Legyen képes segitséggel
felismerni a tanult hangot
sz06 kozben.




— Tematikus szogytijtés.
— Szavak felismerése kortiiliras alapjan.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok. Enek-zene: ritmizalas.

Elvart és javasolt fogalmak: Személyek, targyak meghatarozasa: ,,Ki? Mi?” kérdések. Embert jelol6 szavak (valaszok ,,ki?” kérdésre).
A ,,mondat” egyszerli meghatarozasa. Kezddbetti, irasjel. Ujsagcimek, utcai feliratok.




Témakor: 8. Olvasas

Eldzetes tudas: Tanult hangok biztos felismerése, kihallasa. Oraszam:
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Tantargyi fejlesztési célok: Rész — egész észlelése.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A tanult betiit felismerni hallott és latott szoban.

A betiik kirakésa, masolasa megfeleld sorrendben.

Aktiv részvétel a kozos munkaban.

Egyeztetni szokartyakat targyakkal, targyképekkel.

3 betlis sz6t (minta utan vagy diktalasra) kirakni 6nalloan.
A betlik sorrendjét betartani, a hibakat megtalalni, helyét
jelezni, segitséggel javitani. Versmondas értelmesen,
hangsulyozva. Analég mondatok alkotésa.

Ismeretek- Tananyag:
— Betlifelismerés.

— Két betli 6sszeolvasasa.

— Szbgytjtés kezdo szotaggal.

— Térgykép-szo6 egyeztetés ismert betiik alapjan.
— Sz0 kirakésa.

— Sz6 analizalasa.

— Toémondatok olvasasa.

— Ismert betlik keresése konyvben,
ujsagban, utcai feliratokon.

— Osszeolvasas gyakorlasa betiikockaval,
betiiviraggal.

— Azonos szdtaggal kezd6do szavak
kivalasztasa, értelmezése.

— Ismert sz6t képpel, képet szoval
egyeztetni.

— Szavak kirakésa betiiszinbe.

— Szavak szdtagolasa, tapsolasa.

— Megadott betiikbdl sz6 kirakasa.

— Képolvasas, két-harom szavas mondatok

Legyen képes segitséggel a
tanult betikkel 2-3 betls
szavakat §sszeolvasni.

Tudjon az adott sz6val
mondatot mondani.




alkotasa.
— Versek, mondokak tanulasa. — Versek, mondokak kozos elmondasa,
ismert hangok, betiik kiemelése.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacid: kifejez6 versmondas.

Elvart és javasolt fogalmak: Betii, szotag, sz6, mondat. Ellentétes szoparok. Szavak alakja, jelentése, irdsa, kiejtése.
Hasonlosag, kiilonbség konkrét példakon. Kérddszavak, valaszok.
Kosd 6ssze!, Karikazd be!, Huzd ala! stb. utasitasok.




Témakoér: 9. Iras

Eldzetes tudas: Betliformak észlelése nagymozgésok és Oraszam:

finommozgasok segitségével.
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Tantargyi fejlesztési célok: A megfeleld betiik és hangok biztos 6sszekapcsolasa.

Feijlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az iras soran a betli megfeleld méretben a megfeleld helyre
kertiljon. A sorokat, sorkdzoket és a haladasi iranyt betartani.
2 betlis szOt 6nalldan, anndl hosszabb szot segitséggel irni,
masolni. A betiiket és hangokat biztosan felismerni €s
egyeztetni. Szavakat kiegésziteni igekotovel.

Ismeretek- Tananyag:

— Betliforma vézolésa.

—  Iras sorkdzbe tavolsagtartassal.

— Két betiis szavak atirasa, masolasa.
— Betiik irasa sorkozbe.

— Betlik, szotagok, szavak masolasa ¢és irasa diktalasra.

— Betlialakitas padon, tablan, ir6lapon.

— Betli atirasa és irdsa egyesével.

— Masolas eloirasrol, tablarol.

— Betlik irdsa egyenként, szokozzel.

— Szogylijtés azonos maganhangzokkal, a
magéanhangzok leirasa.

— Megadott kezddbetlivel tematikus
szogyjtés.

— Kétbetlis szavak gytijtése, irasa.

— Kétbetiis szavak kirakasa, betiik

sorrendjének megforditasa a (le-el, 1é-él).

Legyen képes a tanult
betliket tudasszintjének
megfeleld modon atirni,
masolni, 6nalldan irni.




Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: téri tdjékozodas, alapmozgésok.

Elvart és javasolt fogalmak: fr()lap tartasa, betli helye, mérete, sor, vastag vonal, margd, kezdéhang — elso betii.
Hosszu, rovid hangok, jeloléstik, szo, szotag, egy szotagu szavak. Hasonld, kiilonbozd, ellentétes értelmii szavak.




4. osztaly

Témakor: 1. Beszédfejlesztés.

Eldzetes tudas: Hangzddifferencialas.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Hangszintézis képességének kialakitasa.
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Feijlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Beszédtechnika tovabbi fejlesztése. Szokincset bdviteni,
tudatosabb, arnyaltabb beszéd kialakitasa. Rovid mesét
végighallgatas utan rakérdezésre felidézni, visszamondani.

A kimondott és leirt sz6 kapcsolatat megérteni. A csoport eldtt
onallo ,,fellépést” vallalni ismert dallal, verssel.

Ismeretek- Tananyag:
— Beszédtechnika fejlesztése.
— Hang kiemelése.

— Szokincsbovités.

— Irodalmi élmények.

— Hangok 6nallo ejtése hosszan, roviden.

— Zongés hangok ejtésének kitapintésa.

— Z0Ongés — zongétlen gyakorlasa.

— Hallasi differencialé gyakorlatok.

— Kezdd6hang és befejezd hang
levalasztasa.

— Hangok meghallasa sz6 elején, kozben,
végén.

— Szobtagolas, rovid és hosszu szotagok,
szavak ritmusos tapsolasa.

— Versek, mondokak, dalszovegek
értelmezéssel.

— Személyes ¢lmények felidézése.

— Mesehallgatas, segitséggel
visszamondas, dramatizalas.

Legyen képes segitséggel
felismerni a tanult hangot a
sz0 kozben, végén, tudja
letapsolni az adott szavakat.




— Képes ujsag nézegetése.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacié: logopédiai feladatok, szokincsbévités. Enek-zene: ritmusgyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Kiilonboz6 kedélyallapotok. Rokon értelmi szavak. Maganhangzo, massalhangzo. Hang, sz, mondat.
Megszolitasok, koszonések. Megfeleld hangerd, megfeleld hanghordozas.




Témakor: 2. Térorientacios gyakorlatok.

Eldzetes tudas: Egyszeriibb soralkotasok.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Téri fogalmak helyes hasznalata (el6l-hatul, kdzel-tavol).
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Emlékeztetd segitségével a bal-jobb oldalt, illetve iranyt
differencialni. A balrol jobbra haladast rogziteni, és spontan
moddon alkalmazni soralkotas alkalméval.

A téri relaciok kifejezéseit a spontan beszéd soran is helyesen
hasznalni. A hibas helymeghatérozast javitani.

Eltér6 nagysaga babuval megfeleld szamu €s iranyu 1€pést tenni
(kis segitséggel). A megadott instrukciok kdvetése, tarsak
tiirelmes figyelemmel kisérése.

Adekvat, egyszavas valasz adésa ki?, mit csinal?, milyen?
kérdésekre. Felismerni 6nalldan a felsd, also, szElso €s kdzépsod
sorokat, oszlopokat. Az alaprajz és a valosag kozti dsszefliggés
felismerése

Ismeretek- Tananyag:

— Lateralitas gyakorlasa.

— Soralkotasok.

—  Téri relacidk gyakorlasa.

— Helymeghatarozas tanteremben, udvaron, eseményképen,
rajzon.

— Képolvasas.

— Bal-jobb megallapitasa, jel6lése.

— Sorok atrendezése, 1) tagok beillesztése
(gyerekek, jatékok).

— Cselekvés alapjan a kapott utasitas
,megfejtése”.

— Képolvasas, kép kiegészitése
meghatarozott helyeken (rajz, nyomda).

— Koz0s tarsasjaték, 1€pés babuval.

— A kép szerepl6inek helyzete,

Az adott téri helyzeteket
ismerje fel, nevezze meg,
egyeztetve alkalmazza.

Az irdnyokat tudja
transzformalni sikba.




tulajdonsagaik elmondasa emlékezetbdl. | Legyen jartas a téri

— Téjékozddasi gyakorlat 3x3-as négyzethalon. — Adott sor és oszlop (,,emelet, lakas™) orientaciok elnevezésének
jelolése babuval, rajzzal. felismerésében.
— Ismerkedés a tanterem alaprajzaval. — Sajat és tarsai targyai és a berendezési

targyak helyének bejeldlése.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szabalyjaték, tarsasjaték. Szamolas-mérés: tajékozodas, térbeli viszonyok, Osszefiiggések felismerése.

Elvart és javasolt fogalmak: Paros testrészek. Also, felsd, jobb és bal oldali szomszédok. Térkép, iranyok. Pontos helymeghatarozasok. Sor eleje,
vége, kozepe, utolso eldtti. Téri relaciok. Kiilso €s belsd tulajdonsagok.




Témakor: 3. Finommozgasok fejlesztése.

Eldzetes tudéds: Kézdominancia.

Oraszam:
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Tantargyi fejlesztési célok: Megfigyelések, latasi differencialas fejlesztése. Iraskészség alapozasa.

Feijlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Ugyesité gyakorlatokat végezni mindkét kézzel.

Az irdnyokra vonatkoz6 utasitdsokat megérteni és kovetni.
Szabad kézzel felismerhetd 4bra rajzolasa. Feladatvégzés
tudatos vonalvezetéssel, megfeleld ceruzafogassal és
nyomatékkal. Az eldnyben részesitett oldal tudatos hasznalata,
dominans oldal kialakulasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Ujjgyakorlatok.

— Irdnyok megkiilonboztetése sikban.
— Vonalvezetési gyakorlatok. IrAanymozgas.

— Zongorazas, kopogés, tevékenységek
apro6 targyakkal, tépésmozaik készités.

— Eseménykép figurai a kézépponthoz,
illetve egymashoz viszonyitva.

— Ceruzaval haladas abrak, parhuzamosok
kozott.

— ,,Kockas” papiron kisebb-nagyobb
négyzetek, 1épcsd rajzolasa.

— Szinezés, hatarok betartasa. Forma
betoltése, kihagydasa, szinezés sotétre,
halvanyra.

— Nyomaték tudatos valtoztatasa.

Legyen képes egyszerli
abrakat masolni a tablarol.




Kapcsolodasi pontok: Abrazolas-alakitas: formazasok kiilonbozé anyagokbol, gyurmazas, daratabla, homok.
Eltérd vastagsagu irdeszkozokkel festés, rajzolas.

Elvart és javasolt fogalmak: Tevékenységek (csipegetés, sodrés, csavaras...). Fokozas (még feljebb, legszélén...).
Iraselemek, egyszert alakzatok. Kosd 0ssze!, Karikazd be!, Huzd ald!, Huzd at! utasitasok.




Témakor: 4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése.

Elézetes tudas: Egy pontra fixalas.

Oraszam:
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Tantargyi fejlesztési célok: Mozgo6 figura kdvetése szemmel.

Feijlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Probalkozni megfeleld erdvel a jo irdnyba dobni.

Szimpla csomo kotése, meghtizasa. Segitséggel masni kotés
probalgatdsa. Minta utan stabil épitményt késziteni kiilonb6z6
épitdelemekbdl. Helymeghatarozas alapjan a megfeleld elemet
kivélasztani. Két elemet 6nalloan Osszeilleszteni, az esetleges
hibakat észlelni, javitani.

Ismeretek- Tananyag:
— C¢lba dobas.

—  CsomoOkotés.
—  Epités.
— Soralkotasok.

— Kép Osszeillesztése.

— Tablai abrak célzasa babzsakkal,
papirrepiildvel.

— Babaruhara, fliz6-jatékra, sajat cipore
csomo kotése.

— Epités 6nalléan és minta utan.
EpitSelemek pontos illesztése.

— Kartyak, domino sorba rendezése
vizszintes és fliggbleges iranyban.

— Szétvagott kép, mesekocka elemeinek
Osszeillesztése.

Sorok, oszlopok alkotasara
legyen képes onalloan.




Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: labdas gyakorlatok. Eletvitel és gyakorlat: cipdfiizés, szalagkotés. Jatékra nevelés: didaktikus jatékok.

Elvart és javasolt fogalmak: Cél, irany, kdzelebb, tavolabb, alsodobas, felsédobas, vastag, vékony zsindr, laza, szoros csomo;
fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes, fiiggbleges elhelyezés, sorok, oszlopok, szomszédok, kdvetkezo;
kép széle, kerete, fejjel lefelé.




Témakdr: 7. Betlitanitas (e,v,u,0,t,4,s,p)

Eldzetes tudas: Vonalrendszer ismerete.

Oraszam:

Tantargyvi fejlesztési célok: Rovid — hosszu biztos elkiilonitése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egy-egy hang jelenlétét, hidnyat felismerni erdsen artikulalt,
ismert szavakban. Egyiittmiikodve torekedni a minél tisztabb
kiejtésre. Hangsulyozott kezd6hangot kihallani ismert sz6bol.
Kiilonb6z6 szempontok (tartalom, kezdéhang) szerint szavakat
differencialni. Betith6z megfeleld hangot, hanghoz betit
tarsitani. A tanult betfit felismerni €s egyeztetni a megfeleld
hanggal, amit hallott és latott a szoban. Kérdésre megadott
szoval mondatot alkotni. Ismert szt képpel, képet szoval
egyeztetni. Sajat nevét felismerni, ismerds hangot és betiit
keresni benne.

Ismeretek- Tananyag:
— Hangkihallasi gyakorlatok.

— Magéanhangzok felismerése ajakallasrol.

— Betii felismerése szovegben.

— Jatékos hallasfigyelem-fejlesztd
gyakorlatok.

— Hang kihallésa sz6 elején, végén,
kozepén, kezdéhang kiemelése, 6nallo
hangoztatasa hosszan, roviden.

— Kezdbhang levalasztasa.

— Szajrol olvasas (nevek, ismert szavak),
ajakallasok utanzasa.

— Ismert betii kivalasztasa bettisorbol,
felismerése, hangoztatasa nevekben,
ismert szavakban.

Egyéni képességeinek
megfelelden ismerje fel a
tanult betliket, tudjon
szotagokat Osszeolvasni.




— Ismert betlik alapjan szo felismerése,

egyeztetése képpel.
— Ismerkedés az uj betlikkel. — Aktualis betli keresése jsagban, utcai
— Hang-betli egyeztetés. feliratokon.

— Szavak szdtagolasa, tapsolasa.

— Tematikus szogytijtés. Szo-kép
egyeztetes.

— Szavak felismerése kortiliras alapjan.

— Képolvasas, két-harom szavas mondatok
alkotasa.

— Szogyljtés.

— A mondat (anal6g mondatalkotas).

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok. Enek-zene: ritmizals.

Elvart és javasolt fogalmak: Személyek, targyak meghatarozasa: ,,Ki? Mi?” kérdések. Embert jel6ld szavak (valaszok ,,ki?” kérdésre).
A ,,mondat” egyszerii meghatarozasa. Kezddbetl, irasjel. Ujsagcimek, utcai feliratok.




Témakor: 8. Olvasas

Elézetes tudas: Tanult hangok biztos felismerése, kihallésa.

Tantérgyi fejlesztési célok: Rész — egész észlelése.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok: A tanult betiit felismerni hallott és latott
szoban. A betiik kirakésa, masolasa megfeleld sorrendben.
Aktiv részvétel a kozos munkéaban. Egyeztetni szokartyakat
targyakkal, targyképekkel. 3 betlis szot (minta utan vagy
diktalasra) kirakni 6nalloan. A betlik sorrendjét betartani, a
hibakat megtalalni, helyét jelezni, segitséggel javitani.

Onélléan olvasott rdvid mondat tartalmat megérteni, visszaadni.

Versmondas értelmesen, hangsulyozva.
Ismeretek- Tananyag:

— Betlifelismerés, hang.

— Két betti dsszeolvasasa.

— Szbgytjtés kezdod szotaggal.
— Térgykép-szo6 egyeztetés ismert betiik alapjan.

— Sz6 kirakasa.
— Sz6 analizalasa.

— Ismert betlik keresése konyvben, Legyen képes az ismert
ujsagban, utcai feliratokon. képeket és szavakat
— Szavak felismerése maganhangzo6ik egymashoz rendelni.

alapjan.

— Azonos kezd6hangt szavak koziil a két
azonos betlivel kezdddoek kivalasztasa,
elemzése.

— Azonos szdtaggal kezd6do szavak
kivalasztasa, értelmezése.

— Szavak felismerése koriiliras és
kezdéhang alapjan.

— Megadott betiikbdl sz6 kirakasa.

— Kép alapjan hianyos sz6 megfejtése,
hianyzo betli potlasa.




— Leirt versekben szavak keresése, jelolése.
— Versek, mondokak k6zos elmondasa,
— Versek, mondokak tanulasa ismert hangok, betiik kiemelése.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: kifejezé versmondas.

Elvart és javasolt fogalmak: Betii, szotag, sz6, mondat. Ellentétes szoparok. Szavak alakja, jelentése, irdsa, kiejtése.
Hasonlosag, kiilonbség konkrét példakon. Kérddszavak, valaszok.
Kosd 6ssze!, Karikazd be!, Huzd ala! stb. utasitasok.




Témakoér: 9. Iras

Eldzetes tudas: Betliformak észlelése nagymozgésok és Oraszam:
finommozgasok segitségével.
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Tantargyi fejlesztési célok: A megfeleld betlik és hangok biztos 6sszekapcsolasa.

Feijlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az iras soran a betli megfeleld méretben a megfeleld helyre

kertiljon. A sorokat, sorkdzoket és a haladasi iranyt betartani.

2 betlis sz6t 6nalldan, annal hosszabb szot segitséggel irni,
masolni. A betiiket és hangokat biztosan felismerni €s
egyeztetni. Pontos, figyelmes masolas, az esetleges hibakat
segitséggel javitani.

Ismeretek- Tananyag:

— Bettiforma vazolasa.

—  {ras sorkozbe tavolsagtartassal.

— Két betlis szavak atirasa, masolasa.
—  Iras diktalas utan.

— Betiik irasa sorkozbe.

— Kétbetiis szavak irasa.

— Betlik, szdotagok, szavak mésolasa €s irasa diktalasra.

Betiialakitas padon, tablan, irélapon.
Betli atirasa €s irdsa egyesével.
Masolas eldirasrol, tablarol.

Betiik irasa egyenként, szokozzel.
Szogylijtés azonos maganhangzokkal, a
maganhangzok leirasa.

Megadott kezddbetiivel tematikus
szogyljtés.

Kétbetlis szavak gytijtése, irdsa.

Sz6 kiegészitése igekotovel.
Kétbetiis szavak, szotagok kirakasa.
Maganhangz¢ a szotag elején, végén.

Legyen képes a tanult betfit
tudasszintjének megfeleld
modon masolni, 6nalléan
irni.

A tanult betiiket
tollbamondas utan tudja
leirni.




Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: téri tajékozodas, alapmozgasok.

Elvart és javasolt fogalmak: fr()lap tartasa, betli helye, mérete, sor, vastag vonal, margd, kezdéhang — elso betii.
Hosszu, rovid hangok, jelolésiik, szo, szotag, egy szotagh szavak.
Hasonlo, kiilénb06z0, ellentétes értelmii szavak.




5. osztaly

Témakor: 1. Beszédfejlesztés

Eldzetes tudas: Tagolt beszéd, motivacié a kommunikacidra. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Vizudlis és verbalis emlékezet fejlesztése. Gondolatok, szavak kifejezése verbalis vagy nonverbalis

jelekkel.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Folyamatos, nyugodt, érthetd beszéd, hibak spontan javitasa.
Egyénileg és csoportosan fellépni az iskolai iinnepélyeken.
Beszamol6 atélt eseményekrol.

A kérdezés és felelés formai- és tartalmi kovetelményeit
betartani. Mondanivalot minél pontosabban kifejteni.

Ismeretek- Tananyag:

— Helyes artikulacié gyakorlasa, hanglejtés, hangerd, stilus.

— Mondatalkotas megadott szoval, mondatalkotas képrol.

— Szokincsbovités.
— Személyi adatok gyakorlasa.

— Mondat befejezése, kiegészitése.

— Logopédiai gyakorlatok.

— Leégz6 gyakorlatok. Szappanbuborék
fujasa.

— Tematikus szogylijtés, mondatalkotas
adott szavakbol.

— Eseményképhez torténet kitalalasa, majd
elmondésa kozdsen.

— Teljes nevének, lakcimének mésolasa.

— Mondat tobbféle befejezése.

Egyéni képességeinek
megfelelden ejtse a
hangokat, szavakat.

A tanul6 személyi adatait
biztosan ismerje.

Legyen képes a helyzetnek
megfeleld bovitett
mondatokat, kérdéseket,
valaszokat alkotni.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: logopédiai feladatok, vers, rovid szoveg kifejezé eldadasa kozonség eldtt. Mozgasnevelés: téri
tajékozodas, 1égz6 gyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Kiilonboz6 kedélyallapotok. Naplo. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeidok). Kérd6é névmasok. Kérdezés és
felelés, tarsalgas.




Témakor: 2. Térorientacios gyakorlatok Elézetes tudas: Alak — hattér elkiilonitése. Oraszam:
Tantérgyi fejlesztési célok: Tajékozodas tablazatban. Az 6nallosag, megbizhatosag, feladattudat erdsitése. )

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok: A tanul6 tigyességének megfeleld
jatékokat tudatosan (nem proba-szerencse alapon) kirakni.

Az arnyaltabb helymeghatarozasokat megérteni ¢s alkalmazni.
Téri relacidkat megfogalmazni tobbféleképpen.
Helymeghatarozasokat elvégezni kiilonbdz6 pontokhoz
viszonyitva. Szabalyokat megérteni, keresztrejtvényt 6nalldan
kitolteni. Fliggblegesen irt feliratot felismerni, 6sszeolvasni.

Ismeretek- Tananyag:
— Téri helyzetek transzformalasa sikra.

—  Puzzle kirakasa.

— Tévolsag becslése, ellendrzése.
— Helymeghatarozasok.

— Téjékozddas 4x4-es tdblazatban.

— Tanult téri helyzetek folyamatos
gyakorlasa, egyre nagyobb 0nallosaggal,
transzformalésa sikra.

— Tajékozodas az iskola alaprajzan.
Utvonal egyiittes bejarasa, berajzolasa.

— FElem helyének megkeresése, forgatas,
illesztés.

— Targyak elhelyezése kozelebb, tavolabb.

— Targy elrejtése, megtalalésa.

— Térbeli helyzetek megfigyelése,
megfogalmazasa.

— Egyszerli abrédk rajzoldsa a megfeleld
helyre.

Hasznalja segitséggel a téri
orientacio elnevezéseit,
alkalmazza azokat.

Képes sajat helyzetéhez
képest relaciokat
megfogalmazni.




Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: téri tdjékozodas. Szamolas-mérés: tajékozodas: tériranyok, alaprajz, viszonyitas.

Elvart és javasolt fogalmak: Le-fel, jobbra-balra (k6zlekedés). Csere, helycsere. Kozel, tavolabb, innen, tul...
Oszlopok, sorok szamozasa, sorok, széle, kozepe, 6nallé munka, 6nallo ellendrzés, tiirelem, kitartas, vizszintes és fliggdleges feliratok,
keresztrejtvény.




Témakdr: 7. Betlitanitas (0, 6, ¢, &, k, 4, 4, f, b, z)

Eldzetes tudas: Hibakeresés, kiillonbségek észrevétele. Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Betliismertetések, szoképzés (szlikités

, bovités) miiveleteinek végzése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az 1j betiit felismerni, irni, és 6sszeolvasni a korabban
tanultakkal. Szavakat analizalni, betiiket kapcsolni,
Osszeolvasni. Munkdkat ellendrizni, hibakat megtaldlni, és
megfelelden javitani segitséggel.

Szavak jelentésmodosulasait észlelni, és a valtozast
megfogalmazni. Tulajdonnevek és kdznevek kozti kiilonbseget

megérteni. Irasjeleket tudatosan hasznalni irds és olvasas soran.

Erdeklédni a kornyezet irant, 6nalldan tajékozddni;
»felfedezések™ a térképen. Fejtordket, rejtvényeket megoldani.

Ismeretek- Tananyag:
Uj betli ismertetése.

— Szotagok, szavak kirakasa.

— Hianyz6 betlik, szétagok potlasa.
— Két szotagh szavak irdsa.

Mondatvégi irasjel.

— Betli kiemelése, hangoztatasa, irasa,
olvasasa, kapcsolasa.

— Azonos szdtaggal kezd6do szavak
gylijtése, értelmezése.

— Szavak kirakasa kozosen, minta utan,
diktalasra, onalloan.

— Hianyzo betlik, szotagok felfedezése,
potlésa.

— Szavak masolasa, diktalas utan irasa,
hibak észrevétele, javitasa.

— Irasjelek megfigyelése.

— Kérdo mondatok alkotasa.

Az elsajatitott olvasasi
szintnek megfeleléen
olvassa, kapcsolja a tanult
betiiket.




— Jatek a betlikkel. — Felkialtojel, alkalmazasa, irésa.

— Anagramma kirakasa (retek, teker, keret
stb.), valamennyi valtozat leirasa
emlékezetbol.

— Mondat kezdébetiik jelSlese. — Keresztrejtvé ny, talalos kérdés stb.

— Mondat — kép egyeztetése. Fiu- lany
nevek valogatasa.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: szokincs-bévités, szogytijtés. Enek-zene: ritmizalas. hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Szavak tartalma, alakja. Azonos alakt szavak, rokon értelmii szavak. Szavak igekotovel, kezd6 szotag, végzodés.
Szabaly (mit irnank nagybetlivel?). Tulajdonnevek irdsanak szabalyai. Mondat meghatarozésa, fajtai. Kiilonbzd érzelmek. ,,Miért?” (Szomoru,
sir, vidam, nevet stb.). Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedo.




Témakor: 8. Olvasas

Eldzetes tudas: Szoveg sz6 szerinti megértése.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az irasjelek figyelembevételével olvasas. Kijelentés, kérés, kérdés megkiilonboztetése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok: 3-4 betiis szot kirakni és leirni hallds utan.
Témondatokat (sziikség esetén segitséggel) olvasni.
Szovegeket megtanulni, felmondani. R6vid mondatot 6nalléan
olvasni, értelmezni. Pont, kérddjel, felkiltojel értelmezése.
Képsorrol 6sszefiiggé mondatokat alkotni. Ok-okozati
viszonyokat, 0sszefliggéseket felismerni. A telepiilés, lakohely
ismert épiileteinek feliratait elolvasni.

Ismeretek- Tananyag:
Hangok ¢és betiik egyeztetése.
Szavak olvasasa, szOokép és targyak egyeztetése.

— Versek, mondokak, szovegek tanulasa.

Eseményképek sorba rendezése, magyarazasa.

— Feliratok olvasasa az utcan.

Hangok alapjan betiik kirakasa.
Szavak, targyak és képek egyeztetése.
Kétszavas mondatok olvasasa, alkotasa,
értelmezése mondatvégi irasjel
figyelembe vételével.

Hallas utan tanult vers irott formajaban
betlik, szavak keresése.

Cselekvések megnevezése, idorend;jiik
megallapitasa.

Ismert utcanevek, tizletek, kozépiiletek
nevének olvasésa.

Tudjon a képekrdl egyéni
képességeinek megfelelden
mondatot alkotni.

Tudjon révid monddkakat
kevés segitséggel elmondani.

Szotagokbol tudjon szavakat
alkotni.




Kapcsolodasi pontok: Szamolas-mérés: dsszefliggések felismerése.

Elvart és javasolt fogalmak: Kosd 6ssze! Karikézd be! Utasitdsok. Hang — betii. Sz6, mondat, pont, nagybetii. Mult, jelen és jovo ideji

cselekvések. EIobb, késobb, ok, eldzmény, kdvetkezmény. Hely, helyszin (Valaszok hol?” kérdésre, helymeghatarozasok — szovégzodések
(helyragok).




Témakoér: 9. Iras

Eldzetes tudas: Latasi diszkriminécio, nagysag konstancia. Oraszam:
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Tantargyi fejlesztési célok: Kis- és nagybetiik differencialasa. Kiilonboz6 betiialakok azonositasa (irott, nyomtatott betii).

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A betiik irasa soran a tanul6 figyelmét, onallosagat,
feladattudatat, kitartasat és koncentraciokészségét fejleszteni.
Rendezett flizet, javuld betiforméak 6nallo feladatvégzéskor.
Tiirelmes, kitartd feladatmegoldas. Rovid szovegbdl egy-egy
mondat kiemelése, értelmezése.

Ismeretek- Tananyag:
— Betiik irasa sorkdzbe, vonalrendszerbe.
— Szavak masolasa.

— flras, diktalas utan.

— RoOvid mondatok masolasa.

—  Puzzle kirakasa.

— Kezddbetiik jeldlése.

— Betliformak gyakorlasa.

— Masolas, ellendrzés, javitas.

— Mondat diktalasa szavanként,
visszaolvasasa mondatként.

— Masolas tablarol, megjelolt mondat
masoléasa konyvbdl.

— Hianyos mondat kiegészitése szoban.

— Elemek egyenkénti megfigyelése,
beillesztése onalldan.

— Mondat hangstlyozasa és megfeleld
irasjel alkalmazasa.

A tanult betliket, szavakat,
mondatokat egyéni
tudasszintjének megfelelden
irja sorkozbe.

Legyen képes automatikusan
alkalmazni az iréas iranyat €s
helyét a vonalkdzben.

Képes felismerni a tanult
betiiket, rovid szavakat
onalldan leirni.




Kapcsolddasi pontok: Abrazolas-alakitas: vizualis abrazolas.

Elvart és javasolt fogalmak: Néveld. Mondat fajtai: . ? ! alkalmazasai. Mondat szabalyai szoban, irasban. Mondat eleje, vége. Tartalom,
szereplok. Betlik, szavak, sorok tavolsaga. Szabalyos, szabalytalan formak. Se tobb, se kevesebb!




Témakér: 10. Ertd olvasas

Eldzetes tudas: B6vild szokincs.

Oraszdm:
14

Tantérgyi fejlesztési célok: Szavak, szovegek képhez rendelése.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Események Osszefliggéseit megérteni €s elmondani sajat
szavakkal. Feliratokat értelmezni kis segitséggel.

Az arufajtak értékét osszehasonlitani segitséggel. Etelreceptbdl
alapanyagokat, mennyiségeket kiemelni rakérdezésre.

Ismeretek- Tananyag:
— Rovid torténet olvasasa, értelmezése.

— Utcai feliratok, eligazito tablak.

— Informaciok, hirdetések.

—  FEtelreceptek.

— Torténet olvasasa, értelmezése
mondatonként és egészében.

— Séta kdzben feliratok, plakatok,
hirdetések olvasasa.

— Arukatalogus nézegetése, olvasgatasa,
termékek csoportositésa.

— Arak 6sszehasonlitasa.

— Zacskos leves készitése a leirt utmutato
alapjan, a leirtak betartasa.

Legyen képes egyszerli
szoveget elolvasni,
értelmezni.

Legyen képes utcai
tajékoztatd tablakat
értelmezni.

Kapcsolodési pontok: Eletvitel és gyakorlat: feliratok, hasznélati utasitasok, ételreceptek olvasisa, értelmezése.

Elvart és javasolt fogalmak: Termékek, események, idépontok, olcsd, draga, hozzavalo, f6zési idd, forras, keverés, lasst tlizon.




6. osztaly

Témakor: 1. Beszédfejlesztés

Eldzetes tudas: Tagolt beszéd, motivacié a kommunikacidra. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Vizudlis és verbalis emlékezet fejlesztése. Gondolatok, szavak kifejezése verbalis vagy nonverbalis

jelekkel.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Folyamatos, nyugodt, érthetd beszéd, hibak spontan javitasa.
Egyénileg és csoportosan fellépni az iskolai iinnepélyeken.

Beszamol6 atélt eseményekrol. Legfontosabb adatait ismerni.

A kérdezés és felelés formai- és tartalmi kovetelményeit
betartani. Mondanivalot minél pontosabban kifejteni.

Ismeretek- Tananyag:

— Helyes artikulacié gyakorlasa, hanglejtés, hangerd, stilus.

— Mondatalkotas megadott szoval, mondatalkotas képrol.

—  Szdkincsbdvités.
— Személyi adatok gyakorlasa.
— Mondat befejezése, kiegészitése.

— Logopédiai gyakorlatok.

— Légz6 gyakorlatok.

— Tematikus szogylijtés, mondatalkotas
adott szavakbol.

— Eseményképhez torténet kitalalasa, majd
elmondésa kozdsen.

— Teljes nevének, lakcimének mésolasa.

— Mondat bdvitése ujabb €s Gijabb
bévitményekkel.

A tanul6 személyi adatait
biztosan ismerje.

Legyen képes a helyzetnek
megfeleld bovitett
mondatokat, kérdéseket,
valaszokat alkotni.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: logopédiai feladatok, vers, rovid szoveg kifejezé eldadasa kozonség eldtt. Mozgasnevelés: téri
tajékozodas, 1€gz6 gyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Kiilonboz6 kedélyallapotok. Naplo. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeidok). Kérd6é névmasok. Kérdezés és
felelés, tarsalgas.




Témakor: 2. Térorientacios gyakorlatok Elézetes tudas: Alak — hattér elkiilonitése. Oraszam:
Tantérgyi fejlesztési célok: Tajékozodas tablazatban. Az 6nallosag, megbizhatosag, feladattudat erdsitése. )

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A tanulo ligyességének megfeleld jatékokat tudatosan (nem
proba-szerencse alapon) kirakni.

Az arnyaltabb helymeghatirozasokat megérteni és alkalmazni.
Téri relaciokat megfogalmazni tobbféleképpen.
Helymeghatéarozasokat elvégezni kiilonb6z6 pontokhoz
viszonyitva. Szabalyokat megérteni, keresztrejtvényt 6nalldoan
kitolteni. Fliggblegesen irt feliratot felismerni, sszeolvasni.

Ismeretek- Tananyag:
— Téri helyzetek transzformalasa sikra.

—  Puzzle kirakasa.

— Téavolsag becslése, ellendrzése.
— Helymeghatarozasok.

— Tajékozodas 4x4-es tablazatban.

Té4jékozodas az iskola alaprajzan.
Utvonal egyiittes bejarasa, berajzolasa.
Elem helyének megkeresése, forgatas,
illesztés.

Targyak elhelyezése kozelebb, tavolabb.

Thz-viz jaték.

Targy elrejtése, megtalalasa.
Egyszeri abrak rajzolasa a megfeleld
helyre.

Térbeli helyzetek megfigyelése,
megfogalmazaésa.

Legyen képes sajat
helyzetéhez képest relaciokat
megfogalmazni.

A tanulo legyen képes
soralkotas alkalméval
spontan médon alkalmazni
¢és rogziteni a balrol jobbra
haladést.




Kapcsolddasi pontok: Mozgasnevelés: téri tajékozodas. Szamolas-mérés: tajékozdodas: tériranyok, alaprajz, viszonyitas.

Elvart és javasolt fogalmak: Le-fel, jobbra-balra (k6zlekedés). Csere, helycsere. Kozel, tavolabb, innen, tul...
Oszlopok, sorok szamozasa, sorok, széle, kozepe, 6nallé munka, 6nall6 ellendrzés, tiirelem, kitartas, vizszintes és fliggdleges feliratok,

keresztrejtvény.




Témakor: 7. Betlitanitas (b,z,d,j,n,h,sz,r,g,ny)

Eldzetes tudas: Hibakeresés, kiillonbségek észrevétele.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Betliismertetések, szoképzés (szlikités

, bovités) miiveleteinek végzése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az \j betiit felismerni, irni, és 6sszeolvasni a korabban
tanultakkal. Szavakat analizalni, betiiket kapcsolni,
Osszeolvasni. Munkdkat ellendrizni, hibakat megtaldlni, és
megfelelden javitani segitséggel.

Szavak jelentésmodosulasait észlelni, és a valtozast
megfogalmazni. Tulajdonnevek és kdznevek kozti kiillonbséget

megérteni. Irasjeleket tudatosan hasznélni irds és olvasas soran.

Erdeklédni a kornyezet irant, 6nalldan tajékozddni;
»felfedezések™ a térképen. Fejtordket, rejtvényeket megoldani.

Ismeretek- Tananyag:
— Uj betli ismertetése.

— Szobtagok, szavak kirakasa.

— Hianyz6 betlik, szétagok potlasa.
— Két szotagl szavak irdsa.

— Mondatvégi irasjel.

Betli kiemelése, hangoztatasa, irasa,
olvasasa, kapcsolasa.

Azonos szotaggal kezd6do szavak
gyljtése, értelmezése.

Szavak kirakasa kozosen, minta utan,
diktalasra, onalloan.

Hianyzo betlik, szotagok felfedezése,
potlésa.

Szavak masolasa, diktalas utan irasa,
hibak észrevétele, javitasa.

frasjelek megfigyelése.

Kérd6 mondatok alkotésa. Felkialtojel,

Legyen képes felismerni,
kimondani a tanult betiiket,
szotagokat alkotni és leirni
azokat diktalas utan is.

Legyen képes szavak
elemzésére, betlikartyaval
valo kirakasara, masolasara,
hianyz6 betiik potlasara.




— Nevek, mondatkezd6 betiik jelolése. kettOspont alkalmazasa, irdsa.

— Nagybetiik keresése 0jsagban, kdnyvben.

— Jatek a betlikkel. — Varosok nevének gyiijtése a térképrol.

— Anagramma kirakasa (retek, teker, keret
stb.), valamennyi valtozat leirasa
emlékezetbdl.

— Keresztrejtvény, talalos kérdés stb.

Kapcsolédasi pontok: Kommunikacio: szokincs-bévités, szogyiijtés. Enek-zene: ritmizalas. hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Szavak tartalma, alakja. Azonos alakl szavak, rokon értelmii szavak. Szavak igekotével, kezd6 szotag, végzodés.
Szabaly (mit irndnk nagybetiivel?). Tulajdonnevek irasanak szabalyai. Mondat meghatarozasa, fajtai. Kiilonb6zo érzelmek. ,,Miért?” (Szomor,
sir, vidam, nevet stb.). Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedd.




Témakor: 8. Olvasas

Eldzetes tudas: Szoveg sz6 szerinti megértése.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az irasjelek figyelembevételével olvasas. Kijelentés, kérés, kérdés megkiilonboztetése.

40

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

3-4 betiis szot kirakni és leirni hallas utan. Témondatokat
(szlikség esetén segitséggel) olvasni. Szovegeket megtanulni,
felmondani. R6vid mondatot 6nalléan olvasni, értelmezni.
Pont, kérddjel, felkialtojel értelmezése. Képsorrdl osszefliggd
mondatokat alkotni. Onallé6 munkavégzés, realis dnértékelés.
Ok-okozati viszonyokat, dsszefliggéseket felismerni.

A telepiilés, lakohely ismert épiileteinek feliratait elolvasni.

Ismeretek- Tananyag:

— Hangok és betlik egyeztetése.
— Szavak olvasésa, szokép és targyak egyeztetése.

— Versek, mondokak, szovegek tanulasa.

— Ro6vid mondatok olvasasa, értelmezése. Kijelentd, 6hajto,
kérdd mondat.

— Eseményképek sorba rendezése, magyarazasa.

Hangok alapjan betiik kirakasa.
Szavak, targyak és képek egyeztetése.
Kétszavas mondatok olvasasa, alkotasa,
értelmezése mondatvégi irasjel
figyelembe vételével.

Hallas utan tanult vers irott forméjaban
betlik, szavak keresése.

Kérdések feltevése egymasnak az
olvasménnyal kapcsolatban.
Cselekvések megnevezése, idorend;jiik
megallapitasa.

Hibas allitasok javitasa, félmondatok
értelmes Osszeillesztése.

Legyen
képes onalloan szavakat,
rovid mondatokat kiolvasni.




— Feliratok olvasasa az utcan. — Ismert utcanevek, tizletek, kozépiiletek
nevének olvasésa.

Kapcsolddasi pontok: Szamolas-mérés: Osszefliggések felismerése.

Elvart és javasolt fogalmak: Kosd 6ssze! Karikazd be! Utasitasok.

Hang — betli. Sz, mondat, pont, nagybetii.

Mult, jelen és jovo idejl cselekvések. E16bb, késobb, ok, elézmény, kovetkezmény.

Hely, helyszin (Valaszok hol?” kérdésre, helymeghatarozasok — szovégzddések (helyragok).




Témakoér: 9. Iras

Eldzetes tudas: Latasi diszkriminécio, nagysag konstancia.

Oraszdm:
40

Tantargyi fejlesztési célok: Kis- és nagybetiik differencialasa. Kiilonbdzo betiialakok azonositasa (irott, nyomtatott beti).

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A betiik irasa soran a tanul6 figyelmét, onallosagat,
feladattudatat, kitartasat és koncentraciokészségét fejleszteni.
Rendezett flizet, javuld bettiforméak 6nallo feladatvégzéskor.
Tiirelmes, kitartd feladatmegoldas. Rovid szovegbdl egy-egy
mondat kiemelése, értelmezése. Olvasmany tartalmanak
elmondésa kérdések segitségével.

Ismeretek- Tananyag:
— Betlik irasa sorkozbe, vonalrendszerbe.
Szavak masolasa.

[ras, diktalas utan.

— RoOvid mondatok masolasa.

Puzzle kirakasa.

— Betliformak gyakorlasa.

— Meghatarozott sz6 keresése konyvbdl.

— Masolas, ellendrzés, javitas.

— Mondat diktalasa szavanként,
visszaolvasasa mondatként.

— Masolas tablarol, megjeldlt mondat
masolasa konyvbol.

— Hianyos mondat kiegészitése szoban.

— Elemek egyenkénti megfigyelése,
beillesztése onalloan

Legyen képes rovid
mondatokat alkotni és leirni
azokat a mondatalkotas
szabalyainak betartasaval.

Legyen képes automatikusan
alkalmazni az iras irdnyat és
helyét a vonalkdzben.

Legyen képes felismerni a
tanult betiiket, rovid szavakat
onalloan leirni.




Kapcsolddasi pontok: Abrazolas-alakitas: vizualis abrazolas.

Elvart és javasolt fogalmak: Néveld. Mondat fajtai: . ? ! alkalmazasai. Mondat szabalyai szoban, irasban. Mondat eleje, vége. Tartalom,
szereplok. Betiik, szavak, sorok tavolsadga. Szabalyos, szabalytalan formak. Se t6bb, se kevesebb!




Témakér: 10. Ertd olvasas

Eldzetes tudas: B6vild szokincs.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Szavak, szovegek képhez rendelése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Események Osszefliggéseit megérteni €s elmondani sajat
szavaival. Feliratokat értelmezni kis segitséggel. Az arufajtak
értékét osszehasonlitani segitséggel. Etelreceptbél
alapanyagokat, mennyiségeket kiemelni rakérdezésre.

Ismeretek- Tananyag:
— Rovid torténet olvasasa, értelmezése.

— Utcai feliratok, eligazito tablak.

— Informaciok, hirdetések.

—  FEtelreceptek.

— Torténet olvasasa, értelmezése
mondatonként és egészében.

— Séta kdzben feliratok, plakatok,
hirdetések olvasasa.

— Arukatalogus nézegetése, olvasgatasa,
termékek csoportositésa.

— Arak sszehasonlitasa.

— Zacskos leves készitése a leirt itmutato
alapjan, a leirtak betartasa.

Legyen képes egyszerii
szoveget elolvasni,
értelmezni.

Legyen képes utcai
tajékoztatd tablakat
értelmezni.

Kapcsolddasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: feliratok, hasznalati utasitasok, ételreceptek olvasasa, értelmezése.

Elvart és javasolt fogalmak: Termékek, események, idépontok, olcsd, draga, hozzavalo, f6zési idd, forras, keverés, lasst tlizon.




7. osztaly

Témakor: 7. Betlitanitas (cs, gy, zs, ty, ly, X, y, W),

Eldzetes tudas: Tiszta artikulacid, hallési figyelem. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Kisbetiik nyomtatott és irott alakjanak biztos felismerése.

Teljes abécé megismerése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egyszerl szavak analizalasa, betli hianyanak érzékelése,
potlasa. Hibakeresés rosszul kirakott szoban. Szavak irdsa
onalléan, szokezdd kettds betlivel is. Gyakrabban hasznalt
tulajdonneveket irasa. T4jékozodni térképen, nagyobb,
nevezetesebb helyeket megkeresni kevés segitséggel. 1-2
probajaték utan részvétel szojatékos versenyben a szabalyok
megertésével, betartasaval.

Ismeretek- Tananyag:

Uj betii ismertetése, kapcsolasa.
Hianyzo betlik potlasa.
Szavak kirakasa, masolasa.

Jaték a betiikkel.

— Betli levalasztasa, hangoztatasa, irdsanak
gyakorlasa, 0sszeolvasas.

— Hianyzo kettds betlik potlasa sz6 elején,
kozepén, végén.

— Tematikus sz6gytijtés az 1) betiikkel.

— Masolas, szavak irasa tetszés szerint.

— Keresztrejtvény, mit visz a kishajo?

A tanul6 legyen képes
felismerni és megfelelden
hasznalni a kiilonb6z6
bettialakokat, irasmodokat.




Kapcsolodasi pontok: Téarsadalmi ismeretek: lakohely, térképhasznalat, személyi adatok, nevek. Informacios eszkozok hasznalata: masolas,
helyesiras-ellen6rz6 program hasznalata.

Elvart és javasolt fogalmak: Betiik helye a teljes dbécében. Kiilonb6zo betlitipusok, irasmdodok. Tulajdonnevek, koznevek, foldrajzi nevek.
Gyujtéfogalmak, alarendelt fogalmak. Rejtvények, talalos kérdések.




Témakor: 8. Olvasas Eldzetes tudas: Egyszerii szoveg olvasasa (feliratok, reklam, Oraszam:
prospektus), értelmezése.
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Tantargyi fejlesztési célok: Olvasott szoveg megértése, kérdések megfogalmazasa rovid szoveg alapjan.
Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Egyszerl szoveg gordiilékeny olvasasa. Hosszabb szavakat
pontosan kiolvasni. Verseket, dalokat pontosan, értelmesen,
hangsulyozottan eldadni.
Ismeretek- Tananyag:
— Olvasmany olvasasa tank6nyvbol. — Olvasmany folyamatos végigolvasasa. Legyen képes a betiik
— Nehéz szavak elolvasésa. — Hosszu, 6sszetett, massalhangzo- megismerésével
, ) torlodasos és ismeretlen szavak olvasasa, | 0sszeolvasni, illetve
— Versek, énekek tanulasa. elemzése. sz()képfelismerés
— Versek, énekek olvasasa, megtanulasa segitségevel rovid szoveget

rott szovegb6l. onalldan elolvasni,
- 1;4,‘?{1?”01‘ 91V§§asa, elrtelr’nezese. — Hidnyos mondatok olvasasa, befejezése értelmezni.
— Téjékoztatd szoveg olvasasa. kép alapjan.

. , . — Elelmiszerek csomagolasan olvashato

— Eligazodas a gyermeklexikonban. N >omas .

szoveg elolvasasa, értelmezése.

— Gyermeklexikon (Ablak-zsiraf)
cimszavainak olvasasa, megbeszélése.




Kapcsolodasi pontok: Enek-zene: ritmizalas. Eletvitel és gyakorlat: hasznalati utasitas, ételrecept elolvasasa, értelmezése.

Elvart és javasolt fogalmak: frasjelek, hangstlyozas, kiejtés, szotagolas, elemzés, dsszetett sz6 elemei. Kérdészavak a hianyzé mondatrészekre.
Vers, rim, ritmus.
Mibdl késziilt? Mire valo? (ismert targy cimszo-szerl leirasa). Friss, romlando, szavatossagi ido.




Témakoér: 9. Iras

El6zetes tudas: Rendezett kiilalakra torekvés, irasos kozlés
iranti igény.

Oraszam:

27

Tantargyi fejlesztési célok: Egyéni, olvashato, rendezett iraskép k

ialakitasa.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Torekedni a betliformak ¢€s a fiizet kiilalakjanak javitasara.
A kihangsulyozott hosszi méassalhangzds szavakat helyesen
leirni. Egyben lediktalt révid mondatot dnélléan leirni.

A kett6s betliket biztosan alkalmazni.

Ismeretek- Tananyag:
— Betliras fiizetbe, vonalkozbe.

— Kettds betiik gyakorlasa.

— Zs és sz differencialasa.

Szovegiras vonalkdzbe és segédvonalra.
Diktalassal szavak, mondatok irasa.
Targykép ald szavak 6nallo leirasa.
Szavak, rovid mondatok masolasa
irottrdl irottra, nyomtatottrdl irottra.
Nevek masolasa naptarbol.

Abécé lemasolasa irott, nyomtatott
betiikkel.

Kétjegyli massalhangzokkal szavak irasa
diktalassal.

Meghatérozott kettds betiit tartalmazo
szavak keresése, masolasa hosszabb
szOvegbdl.

A,,zs” és ,,sz2”betll keresése nyomtatott
szovegben.

7s” ¢s ,,87”betlis szavak gylijtése

A tanul6 legyen képes
felismerni és megfelelden
hasznalni a kiilonb6z6
bettialakokat, irasmodokat.

Legye képes betartani a
helyesiras elemi szabalyait,
helyesen haszndlni az
irasjeleket, és rendezett
kiilalakra torekedni.




targyképek segitségével.
— Diktalt szavak irasa ,,zs” és ,,sz”
oszlopba.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: feliratok gytjtése séta kozben, rendezvényre plakat, meghivo készitése.

Elvart és javasolt fogalmak: Betiiméret-, tipus. Kettézott massalhangzo, helyesiras, elvalasztas. Udvozldlap kiilonbdzo alkalmakra. Mondat, cim,
kezddbetli. Lényeges-1ényegtelen esemény, id6pont, szinhely. Utcai feliratok, informéciok. Idegen eredetii szavak.




Témakér: 10. Ertd olvasas

Eldzetes tudas: Szoveghtl olvasas hangos és néma olvasassal.

Tantérgyi fejlesztési célok: Az olvasottak globalis felfogasa.

Oraszam:

27

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Képalairasok onall6 olvasésa, értelmezése. A pontossag
jelentdségét megérteni az olvasas és irds soran. Meghatarozott
témaban sajat gondolatot megfogalmazni, leirni.

Részt venni dramatizalt mese egybefiiggo eljatszasaban.

Ro6vid hireket elmondani néhény szoban. Hireket és személyes
élményeket Osszekapcsolni hasonlo helyszinnel, eseményekkel,
illetve koriilmények felidézésével.

Ismeretek- Tananyag:
— Rovid hirek, események olvasasa 1jsagbol.
— Hianyz6 betiik potlasa szavakban.

— Feladatok irasban.

— Meseolvasas

— Ujsagolvasas.

— Tv-hirad6 megnézése, a latottakrol beszamolo.

— Olvasottak megbeszélése. Legyen képes a mindennapi

— Hianyos szavakba kiilonb6z6 betiik ¢letben adodo olvasasi
beillesztése. feladatok megoldésara.

— [rasbeli utasitasok néma teljesitése.

— Mese kozos olvasasa, dramatizalasa.

— Rovid hiradasok, értelmezésiik.
Szerepjaték: hirolvasd, TV-bemondo.

— A hirek végighallgatisa csendben.
Felidézésiik ellenorzése, videoval.




Kapcsolodasi pontok: Informacios eszk6zok hasznalata: szovegiras, dokumentum keresése. Tarsadalmi ismeretek: tajékozodas szinterei,
hirforrasok.

Elvart és javasolt fogalmak: Ok, okozat, el6zmény, kovetkezmény, eredmény. Az orszag tajai. Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv.
Kiilfoldi, belfoldi hirek, kozlemények.




8. osztaly

Témakor: 7. Betlitanitas: Nagybetiik tanitasa.

Eldzetes tudas: Kisbetiik nyomtatott és irott alakjanak biztos Oraszam:

felismerése.
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Tantargyi fejlesztési célok: Teljes ABC megismerése.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Nagybetik tanitasa. Nagybetiik helyes alkalmazasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Betlitanitas, kapcsolasa betii-hang kozotti kapcsolat
megerositése.

— Nagybetiik alkalmazasa

— Hidnyz06 betlik potlésa.

— Betli felismerése nyomtatott, irott
szovegben. Nagybetiik egyeztetése
kicsikkel.

— Jaték a bettlikkel.

— Tematikus szégytijtés az 1) betlikkel.

— Szavak kirakasa, masolasa.

— Fiu és lanynevek gytijtése, leirasa,
nagybetlik alkalmazésa.

— Tulajdonnevek irasa, olvasasa.

— Nevek 6nalld abécésorrendbe rendezése.

— Egyszerli szavak analizaléasa, betli
hianyanak érzékelése, potlasa.

— Hibakeresés rosszul kirakott szoban.

— Masolas, szavak irasa tetszés szerint.

Ismerje fel a tanult betiiket és
azokat egyéni képességeinek
megfelelden képes legyen a
mindennapi ¢lethelyzetekben
valo tajékozodasra.




— Iras szamitogépen, billentytizet. — Betlik keresése, szavak irdsa
billentylizeten.

Kapcsolodasi pontok: Téarsadalmi ismeretek: lakohely, térképhasznalat, személyi adatok, nevek. Informacios eszk6zok hasznalata: masolas,
helyesiras-ellen6rz6 program hasznalata.

Elvart és javasolt fogalmak: Betiik helye a teljes dbécében. Kiilonbozo betlitipusok, irasmodok. Tulajdonnevek, koznevek, foldrajzi nevek.
Gyljtéfogalmak, alarendelt fogalmak. Rejtvények, talalos kérdések.




Témakor: 8. Olvasas

Eldzetes tudas: Egyszerii szoveg olvasasa (feliratok, reklam, Oraszam:
prospektus), értelmezése. 27

Tantargyi fejlesztési célok: Olvasott szoveg megértése, kérdések megfogalmazasa rovid szoveg alapjan.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Egyszerl szoveg gordiilékeny olvaséasa. Verseket, dalokat
pontosan, értelmes, hangsulyozottan eléadasa. Az olvasott
informacioé megértései, tudatos alkalmazasa a felhasznalas
soran.
Ismeretek- Tananyag:
— Olvasmany olvasasa tank6nyvbol. — Olvasmany folyamatos végigolvasasa. Az olvasas technikdjanak
— Nehéz szavak elolvasésa. — Hosszu, dsszetett, massalhangzo- elsajatitasaval egyéni
) ) torlodasos és ismeretlen szavak olvasasa, | képességeinek megfelelden
— Néma olvasas. elemzése. képes legyen egyszerti
— Néman elolvasott kérdésre hangos szOveg értelmezésére,
valasz. tartalom elmondésara.

— Versek, énekek tanulasa.

— Mondatok olvasasa, értelmezése.

— Téjékoztatd szoveg olvasasa.

— Valasz alapjan kovetkeztetés a kérdésre.

— Felsorolasbol meghatarozott elemek
hangos olvasasa.

— Versek, énekek olvasasa, megtanuldsa
irott szovegbol.

— Hianyos mondatok olvasésa, befejezése
kép alapjan.

— Az olvasott informéciok 6nallo
értelmezése, alkalmazasa.

— FElelmiszerek csomagolasan olvashatd




szoveg elolvasasa, értelmezése.
— Eligazodas a gyermeklexikonban. — -Gyermeklexikon (Ablak-zsiraf)
cimszavainak olvasasa, megbeszélése.

Kapcsolddasi pontok: Enek-zene: ritmizalas. Eletvitel és gyakorlat: hasznalati utasitas, ételrecept elolvasasa, értelmezése.

Elvart és javasolt fogalmak: frasjelek, hangsulyozas, kiejtés, szotagolas, elemzés, dsszetett sz0 elemei. Kérddszavak a hianyzoé mondatrészekre.
Vers, rim, ritmus. Mibdl késziilt? Mire val6? (ismert targy cimszo-szer leirasa). Friss, romlando, szavatossagi 1d6.




Témakoér: 9. Iras

iranti igény.

El6zetes tudas: Rendezett kiilalakra torekvés, irasos kozlés Oraszam:

27

Tantargyi fejlesztési célok: Egyéni, olvashato, rendezett iraskép k

ialakitasa.

Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Torekedni a betliformak ¢€s a fiizet kiilalakjanak javitasara.

A kihangsulyozott hosszi méassalhangzds szavak helyes leirdsa.
Egyben lediktélt révid mondatok 6nallo leirasa. UdvozlSlap
irasa 6nalldan. A kettds betlik biztos alkalmazésa.

A tulajdonneveket spontan felismerni, tollbamondas soran is
nagybetiivel irni.

Ismeretek- Tananyag:
— Iras.

— Masolas.

— Szdvegiras vonalkozbe és segédvonalra.

— Udvézldlap irasa.

— Diktalassal szavak, mondatok irasa.

— Nagybetiik irasa sorkdzbe.

— Targykép ala szavak 6nallo leirasa.

— Szavak, rovid mondatok masolasa
irottrdl irottra, nyomtatottrdl irottra.

— Két betlisszotagok mésolasa
olvasoélaprol, valogato iras.

— Nevek masolasa naptarbol.

— Abécé lemasolasa irott, nyomtatott
betiikkel.

— Kétjegyli massalhangzokkal szavak irasa
diktaléssal.

Egyéni képességeinek
megfelelden legyen képes a
hétkoznapi életben
eléfordul¢ irasbeli feladatok
végzeésére.




— Plakat tervezése, fontos informaciok
felismerése és kiemelése (nagybetiikkel).
— Nagybetiis informacids tablak készitése
(KIJARAT, ZARVA,
8. CSOPORT, sth.).
— Nagybetiis feliratok megfigyelése utcan. — A tulajdonneveket spontan felismerni,
tollbamondas soran is nagybetiivel irni.
— Diktalt szavak kozott, illetve szovegben
tulajdonnév 6nallo felismerése, irdsa.

— Tulajdonnevek felismerése, nagybetiis iras.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: feliratok gytijtése séta kozben, rendezvényre plakat, meghivo készitése.

Elvart és javasolt fogalmak: Betiiméret-, tipus. Kettdzott massalhangzo, helyesiras, elvalasztas. Udvozldlap kiilonbdzé alkalmakra. Mondat, cim,
kezddbetli. Lényeges-lényegtelen esemény, idopont, szinhely. Utcai feliratok, informaciok. Idegen eredetli szavak.




Témakér: 10. Ertd olvasas

Eldzetes tudas: Szoveghtl olvasas hangos és néma olvasassal.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Az olvasottak globalis felfogasa.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Képalairasok 6nall6 olvasasa, értelmezése. Meghatarozott
témaban sajat gondolatot megfogalmazni, leirni.

Részt venni dramatizalt mese egybefiiggd eljatszasaban.
Rovid hireket elmondani néhany széban. Hireket és személyes
¢lményeket dsszekapcsolni hasonld helyszinnel, felidézésiik..
Kozkeletli idegen szavakat felismerni €s helyesen kiejteni.
Igéket (cselekvést jelentd szavakat) kivalasztani szovegbdl.

Ismeretek- Tananyag:

— Rovid hirek, események olvasasa 1jsagbol.

— Hianyz6 betiik potlasa szavakban.

— Feladatok irasban.

— Meseolvasas.

— Ujséagolvasas.

— Tv-hirad6 megnézése, a latottakrol beszamolo.

— Kozkeletli idegen szavak elolvasasa, értelmezése.

— Igék keresése szovegben, igeidok értelmezése.

Olvasottak megbeszélése.

Hianyos szavakba kiilonb6z6 betlik
beillesztése.

Szavak értelmének megvaltoztatisa egy-
egy betli cseréjével.

frasbeli utasitasok néma teljesitése.
Mese koz0s olvasasa, dramatizalasa.
Rovid hiradasok, értelmezésiik.
Szerepjaték: hirolvaso, TV-bemondo.

A hirek végighallgatasa csendben.
Felidézésiik ellendrzése, videoval.
Idegen szavak keresése, magyarazata
(Pepsi Cola, HBO, Corvin stb.).

Igék atirdsa, atfogalmazasa mult, jelen €s

Olvasasi gyakorlata spontan
modon a szabadidds-
tevékenységek soraba
illeszkedjen, képes olvasas-
iras készségét
informacidszerzésre,
szorakozésra alkalmazza.

Legyen képes kozkeletti
roviditéseket, kozismert
idegen helyesirasu szavakat
olvasni.




66 iddbe.

Kapcsolodasi pontok: Informacios eszk6zok hasznalata: szovegiras, dokumentum keresése. Tarsadalmi ismeretek: tajékozodas szinterei,
hirforrasok.

Elvart és javasolt fogalmak: Ok, okozat, eldzmény, kovetkezmény, eredmény. Az orszag tajai. Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv.
Kiilfoldi, belfoldi hirek, kdzlemények.




SZAMOLAS - MERES

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuloknal olyan elemi ismereteket, amelyek eljuttatjdk dket az érzékeléstol,
¢észleléstdl a targyfogalmak kialakulasahoz; megalapozni €s kialakitani a targyakkal végzett cselekvésekkel a tanulok gondolkodasi funkcioit, elemi
szamfogalmat.

A pedagbdgusnak fejlesztenie kell a szamolas és mérés elsajatitasahoz sziikséges alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet,
emlékezetet, gondolkodasi készséget és a problémamegoldd képességet, hogy a tanuldk alapvetd logikai Osszefiiggések felismerése révén az
ismereteket gyakorlatban tudjak alkalmazni. Feladata felkelteni, fenntartani a kdrnyezet iranti érdeklddést, a kdrnyezet megismerése soran tudatos
tevékenységeket végeztetni, az ismeretek megszerzésére irdnyuld spontan torekvéseket kialakitani, az alapvetd térbeni és idobeni tajékozodast
fejleszteni, elérni egyszerli utasitasok megértését, kovetését.

Fontos feladat a mennyiség- és szamfogalmat kialakitani, hogy a tanuld képes legyen mennyiségeket, szamjegyeket felismerni,
Osszehasonlitani, megvaltoztatni, alapmiiveleteket végezni fejben és irdsban; szoveges feladatokat értelmezni, a logikai 6sszefiiggéseket felismerni,
a megoldashoz sziikséges 1épéseket felallitani; méréseket végezni, kiillonbozd mértékegységek fajtait, 1éptékiiket, gyakorlati alkalmazéisukat
megismerni; a pénzzel kapcsolatos elemi ismereteket megszerezni, pénzérméket, bankjegyeket felismerni, értékiiket, nagysagrendbeli
kiilonbségieket felismerni, a mindennapi é€letben torténd alkalmazéasokat segitséggel gyakorolni; tovabba a banki pénziigyi miiveletek alapjait
megismerni (bankkartya, folydszamla, hitelszamla).

1-2. évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben, az egyszerli szabalyok megértésére €és betartasara, €s a csoportosan végzett
tevékenység szabalyainak, feltételeinek betartdsara neveléssel, a képességekhez igazodo feladatok végzésében és befejezésében a minél nagyobb
kitartas kialakitdsaval, valamint az alkalmazkoddoképesség €s feladattudat kialakitasaval, a tiirelem és pontossag megalapozasaval.

Az Onismeret és a tarsas kultara fejlesztésében az egylittmiikddéssel torténd feladatvégzés megalapozasa zajlik, a csoportba valo
beilleszkedés és az iskolai viszonyrendszerben valo eligazodas segitésével.

A tanulés tanitasat a tantargy az altal nyujtott informaciok megismerése iranti igény és az ismeretek befogadasa iranti érdeklédés felkeltése
tamogatja.

Az anyanyelvi kompetenciateriilet fejlesztését a tantargy ismereteihez és tevékenységeihez kapcsolodo kifejezések megismerésének
megalapozésaval segiti.



A tantargy foként a matematikai kompetenciateriilet fejlesztésében jatszik nagy szerepet, amennyiben timogatja az elemek kivalasztasanak
¢s megadott szempontok szerinti sorba rendezésének képességét, a targyak tulajdonsdgainak megismerését, a kiilonbségek €s azonossagok
felismerését és csoportositasukat, €s a problémamegoldé képesség fejlesztését.

A tevékenységekkel kapcsolatos valtozasok megfigyelése, 1étrehozédsa, az egyszerli ok-okozati Osszefiiggések felismerése is a matematikai
kompetenciateriilet fejlesztését segiti.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriilet fejlédéséhez jarul hozza az egyiittmiikodo részvétel a feladatok végrehajtasdban, a
csoportmunkaban az alapvetd szabalyok felismerése, ¢€s torekvés azok betartisara.

A hatékony, 6nall6 tanulas kompetenciateriilet fejlodését segiti a tantargy a taneszkozei, feladatai iranti kivancsisag felkeltésével, €s a
szdmok hétkdznapi életben betdltott jelentdségének felismertetésével.

3—4. évfolyam

A tantargy egyik legfontosabb szerepe €s feladata az erkdlesi nevelésben a szabalykovetési képesség megerdsitése, a fokozddo dnfegyelemre,
kitartasra nevelés.

Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése a fokozodo egytittmiitkodéssel torténd feladatveégzés kialakitasaval torténik.

A tanulas tanitdsdban a tanulds irdnti érdeklddés felkeltése, a feladatok elvégzésében a kitartasra és a nehézségek lekiizdésére iranyulod
torekvések erdsodnek.

Az anyanyelvi kommunikécio fejlesztését a tantargy a matematikai gondolkodashoz sziikséges fogalmak, tevékenységek megértetésével, és
a szokincs bovitésével éri el.

A matematikai kompetencia fejlesztése gyakorlati megfigyeléseken keresztiil az egyszerli ok-okozati dsszefiiggések felismerésével és a
problémamegoldo képesség fejlesztésével, tevékenységbe dgyazott feladatvégzéssel valosul meg.

A szocidlis és allampolgéri kompetencia fejlesztését elsdsorban a feladatmegosztas lehetdségének felismertetésével, a tarsak munkéjanak
figyelemmel kisérésével, a helyes magatartds kialakitdsaval, a feladatok végrehajtasa kozbeni kapcsolattartassal és az alapvetd szabalyok
betartatasaval timogatja.

A hatékony, 6nall6 tanuldsi kompetencia a kitart6, megfelel6 segitséget kérni és elfogadni tudo feladattudat €s feladatvégzés kialakitasaval
fejlodik.



5-6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén az alkalmazkodé képesség megerdsitésével, a fokozodo onfegyelemre, kitartasra neveléssel, a szabalyok
egylittes létrehozasanak megtapasztalasaval jarul hozza.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését a tantargy az egyiittmiikodéssel torténd munkavégzés gyakorlasaval és a feladatmegosztasi
képesség kialakitasaval éri el.

A tanulés tanitdsa az 6nall6 ismeretszerzés iranti igény fejlesztésével, a motivalt, kitartd feladatvégzéssel valosul meg.

A matematikai kompetenciateriilet fejlesztésében a tantargy fontos szerepet jatszik a tulajdonsdgok és az ok-okozati Osszefliggések
felismertetésével, a problémamegoldé képesség fejlesztésével.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriilet fejlddését a feladatok végrehajtasaban az egyiittmiik6dd, konstruktiv részvétel és az alapvetd
szabalyok betartasara torekvés jellemzi.

A hatékony, 6nallo tanulast a feladattudat megerdsitése, a feladatvégzés kozbeni probalkozasok, a lehetdségek keresése segiti.

7-8. évfolyam

A tantargy a fejlesztési feladatok koziil fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben a szabalyokhoz vald rugalmas alkalmazkodési képesség
megerdsitésével, a fokozodd oOnfegyelemre, kitartdsra neveléssel, a tarsak feladatvégzése és probalkozasai kozben a tlirelmes varakozasra
neveléssel.

Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztését a kitartd egylittmiikodéssel torténd munkaveégzés megerdsitésével; a gazdasagi €s pénziigyi
nevelést jatékokon keresztiil, vasarlasok segitségével, a pénz értékének, szerepének megismerésével; a pénz haszndlataval kapcsolatos feladatokkal
segiti a matematikai ismeretek alkalmazésat.

A tanulas tanitasdnak fejlodése az 6nallo ismeretszerzéssel, a feladatok végrehajtasaban tobbféle megoldas keresésével és megtalalasaval, a
belsé igény kialakitasaval teljesil.

A matematikai kompetencia elsdsorban a mindennapi helyzetekben eléforduld egyszerii feladatok megoldasanak keresése, a tanult
matematikai miiveletek elvégzése, az egyszerli ok-okozati 6sszefliggések felismerése €s a problémamegoldé képesség fejlesztése terén jelentkezik.

A szocialis s allampolgari kompetencia a tarsakat segitve, a feladatok megoldasaban egyiittmiik6dd részvétellel és az alapvetd szabalyok
betartasaval fejlédik, amelyhez a hatékony, 6nallo tanulas, az 6néllé informécio- és ismeretszerzés kialakitasa, a tandcs-, segitségkérési lehetdségek
elsajatitasa, a feladattudat és feladattartas megerdsitése tarsul.



Szamolas-mérés
Evfolyam: 1 - 8.

Evfolyam 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8.

Heti 6raszam 2 2 3 2

1 éves Oraszam 72 72 108 72
Témakor / Evfolyam 1. | 2. | 3. | 4 |5 ]6.|7 |8
gﬁlgjlgcrﬁsgzgoa?izialatok a targyak 33 | 25 | 20 15 | 15 10| - i
2. T4jékozodas 15 |15 |10 | 10 |10 |10| 10 | 10
3. Mennyiségek - Miiveletek 24 | 32 | 32 35 |43 140] 35 | 35
4. Mértekegységek, méretek, pénz - - - - 20 | 25| 15 | 15
5. Osszefiiggések felismerése - - 10 12 | 20 23| 12 | 12
Eves 6raszdém 72 | 72 | 72 | 72 |108(108| 72 | 72




1. osztaly

Témakor: Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol Elézetes tudas: Kiilonbségek érzékelése. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az érzékelés, észlelés fejlesztése, targyakkal végzett cselekvések végzése, a kornyezet irdnti 33
érdeklédés fenntartédsa.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Téargyak tulajdonsagainak megismerése. Elemek kivalasztasanak,
megadott szempont szerinti rendezésének képességének
kialakitasa, kiilonbségek felismerése.

Ismeretek- Tananyag:

— Kicsi — nagy targyak (jatékok) felismerése, megnevezése, — Targyak valogatasa: kicsi — nagy, Legyen képes a kozos
soralkotasok. Osszehasonlitasok. tanulasi helyzetekben elemi
— Kicsi, nagy targyak keresése képi sikon. — Megadott méretii (kicsi, nagy) és szinten egylittmiikodni.

fajtaju jatékok keresése,
megnevezEése, megmutatasa.
— Leporellok, képeskonyvek,
eseményképek nézegetése. '
Gomb ¢és kocka keresése, felismerése a kornyezetben. — Osztalyban, szekrényben, polcokon | Iranyitott, kdzds megismerd
16v6 targyak vizsgalata, tevékenység soran szin,
Osszehasonlitasa gombbel, kockaval. for@a,es meret szerint
— Egy bizonyos forma, kiterjedés segitséggel differencial
Egyforma, ugyanakkora fogalmak kialakitasa. szerinti jaték, targy bemutatasa,
ugyanolyan keresése, 6sszehasonlitas,
tulajdonsagok egyeztetése.

Ismerje fel, rendezze




Kerek, szogletes targyak felismerése.

Kor, négyzet, hdromszog felismerése.

Rendezetlen halmazok szétvalogatasa.

Szinek érzékelése.

Egyforma, ugyanakkora targyak
valogatasa, parositasok.

Tapintés alapjan kerek, szogletes
targyak valogatasa.

Logikai készlet valogatasa, az elemek
megnevezése, tulajdonsagok
érzékelése.

Apro targyak halmaza — szétvalogatas
féfogalom szerint, pl. babak, allatok,
edények.

Szinek szerinti egyeztetések,
valogatasok.

megadott szempont szerint
a targyakat.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikus jaték.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Kicsi, nagy, kisebb, nagyobb, egyforma, gémb, kocka, gurul, hegyes, kerek, szogletes, éles, csticsos, sarka van,

kor, négyzet, haromszdg, szinek.




Témakor: Tajékozodas Elbzetes tudas: Tarsas feladat megoldasi helyzetben Oraszam:
egylittmikodo.
15
Tantargyi fejlesztési célok: A cselekvésekben megtapasztalt valtozasok érzékelése.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
A cselekvéseken keresztiil az elemi tajékozodashoz sziikséges
fogalmak megismerése, a feladatvégzésekkel szocialis készségek
fejlesztése.
Ismeretek- Tananyag:

— Sor eleje, vége. — Tornasorban, sorba allitott jatékokkal, | Sor kirakaséra segitséggel
képolvasassal elsd, utolso balrol jobbra, megnevezi a
megnevezeése. sor elejét, végét.

— Téjékozodas a tanulési helyzetben eléfordulo targyakon. — Targyak, berendezési targyak
vizsgalata, hasznalata: pl. a szekrény
eldl nyilik, a fiok alul, lent van, a polc
fent van, stb. Segitséggel megadott

— Térbeli tdjékozodas: a tanulod és egy tars, vagy egy targy — Megadott irany szerint egy jaték iranyba helyez ismert

viszonya. elhelyezése sajat személyhez targyakat ¢letszerti
viszonyitva a Hol van? Hova tetted? | helyzetekben.
kérdésre kozos valaszadas.

— Sajat testen bal €s jobb oldal felismerésének gyakorlasa. — Testsémat fejlesztd gyakorlatok, bal
oldal jelzéssel. Targyas, vagy képes

— Napirend. — Targgyal, képpel jelolt iskolai naplre’nd§n c§el§kvéstje!26,
napirend hasznalata. vagy abrazol6 targyat, képet

— Nappal, ¢jszaka, reggel, délben, este. — Sotét, vilagos érzékelése, megmutat.
napszakokhoz kot6do cselekvések




eljatszasa, képi felismerése,
napirendhez rendelése.

Kapcsolddasi pontok: Olvasés-irds: térorientacids gyakorlatok, Kommunikacio: tajékozodas, Mozgasnevelés.

Elvart és javasolt fogalmak: Eleje, vége, ¢ldl, hatul, fent, lent, itt, ott, el6ttem, mogottem, mellettem, jobbra, balra, reggel, délben, este, sotét,
vilagos, napirend, iskolai cselekvések.




Témakor: Mennyiségek - Miiveletek

Eldzetes tudas: Cselekvéses helyzetekben egy szempont Oraszam:

alapjan halmazok létrehozasa.

24

Tantargyi fejlesztési célok: Szamlalas 3-as korben, 6sszehasonlitasok, viszonyitasok.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanul6i tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A tanul¢ figyelje, meg, mutassa meg, hozza létre a sok, kevés,
semmi hatarozatlan halmazokat, segitséggel hasznalja a
tészamneveket 3-ig.

Ismeretek- Tananyag:
— Halmazok szdmossaga: sok, kevés, tobb, kevesebb.

Halmazok atalakitasa.

Mennyiségek megszamlalasa.

Mennyiségek egyeztetése toszamnévvel.

Egyenldség, tobb és kevesebb megallapitasa tarsitasi jatékkal.

— Termések, apro jatékok rakosgatasa,
kozos megallapitasok, 1étrehozasok:
ez sok, ez kevés, semmi nincs benne,
ebben legyen sok, ebben legyen
kevés.

— Talakba, vodrokbe, sok, kevés
mennyiség rakdsa, vegyiink el beldle,
tegylink hozza, mi tortént, ontstik ki
mind, stb.

— Téargyak, jatékok, berendezési targyak
szamlalgatésa, tészdmnevek kozos
hasznalata.

— Eseményképeken jatékok, eszkdzok
megszamlalasa, a szamnév hasznalata

— Halmazokbdl megadott mennyiségli
jaték kivalasztasa kdzosen, szamlalas,
egyeztetes.

Segitséggel végezzen
célirdnyos tevékenységeket
az egyszerl feladatvégzések
soran.

Segitséggel szamlaljon 3-ig,
hasznalja a tdszamneveket.




— FEdesség, gyiimolcs kiosztasa. Jutott-e
mindenkinek? Mib6l van tobb,
kevesebb?

— Megszamlalas kiilonbozo téri elhelyezésben. — Szamlalas minden életpraktikus
helyzetben.

— Kiilonb6z6é méretl, oldalu,
elhelyezkedésti, de azonos
szdmossagu képeken szamlalas: ez is
ketto, ez 1s kett0, stb.

— Szamnévvel megfeleld szamkép felismerése. — Egyszerisitett domind jaték,

szamjelek mutatdsa az ujjakon.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikus jaték, szerepjaték.

Elvirt és javasolt fogalmak: Ures, teli, sok, kevés, semmi, egy, kettd, harom, nulla, tobb, kevesebb.




2. osztaly

Témakor: Elemi tapasztalatok a tdrgyak tulajdonsagairol Elézetes tudds: Kiilonbozségek, azonossagok felismerése. | Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Az érzékelés, észlelés fejlesztése. A targyakkal végzett cselekvések timogassak a manipulacids 25

készségek fejlodését, alapozzak meg az elemi gondolkodési funkcidkat.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Figyelje meg, hasonlitsa ssze, nevezze meg, vagy jelezze a
targyak tanult formai tulajdonsagait. Segitséggel alkosson
sorozatokat.

Ismeretek- Tananyag:

— Kicsi-nagy, azonos méretii targyak felismerése, keresése a
kornyezetben.

— Kiilonb6z6 méretii targyak nagysag szerinti sorba allitasa.

— Rész-egész viszonya, 0sszefiiggése.

— Hosszu — rovid, egyenld hosszisagu targyak keresése, méretek
Osszehasonlitéasa.

— Targyakbdl sorozatok alkotasa hosszlsag kiterjedés szerint.

Jatékok, targyak egymashoz
viszonyitasa, megadott méret
kivélasztasa.

Csak méretiikben kiilonb6z6
targyakkal sorozatalkotasok.
Jatékok, mesekockak Osszerakasa,
szétvagott kép Osszeillesztése — az
Osszetartozo részek kivalogatasa.
Botok, pélcikak, szalagok, zsinorok,
huzo6zérak hosszanak megallapitasa,
épités hosszanti iranyban.

A rendelkezésre allo szalagok,
palcikak, papircsikokbol sorozatok
alkotasa, az elemek megnevezése.

Segitséggel rendezzen
halmazokat megadott
szempontok szerint

Segitséggel, feltling jegyek
alapjan ismerje fel a rész-
egész viszonyokat

Vilogasson, csoportositson,
hasonlitson Ossze targyakat
formai tulajdonséagaik és
kiterjedésiik szerint




— Kiilonb6z6 méretii, azonos tulajdonsagu targyak keresése, — Targyak, jatékok keresése,

Osszehasonlitasa: gomb, kocka. Osszehasonlitasa: mérettdl fiiggetlen a
megadott a tulajdonsag. alapjan
— GOmbot, kockat abrazold képek megnevezése, rendezése. — Képeken lathat6 targyak nevének,

alakjanak megnevezése, rendezés
megadott szempont szerint.

— Magas, alacsony — 6sszehasonlitasok, kiterjedések 1étrehozasa. | — Sorba allas nagysag szerint:
legmagasabb, legalacsonyabb, épités
felfelé, a 1étrejott kiterjedések

— Egyforma magas — épités megadott mérethez. Osszehasonlitésa.
— Epités: ugyanolyan alacsonyt,
— Kiilonb6z6 magassagu targyakbol sorozatok alkotésa. ugyanolyan magasat épit.

— Epités megadott mennyiségii
kockakbol: a 1étrejott épitmények

— Kor, négyzet, téglalap, hdromszdg megnevezése, sorrendbe allitdsa magassaguk szerint.
tulajdonsagok felismerése. — A targyak, eszk6zok oldalainak

kézzel tobbszori atsimitasa,

azonossagok, kiilonbozdség

felismerése.

Kapcsolodasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikai jaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Kicsi, nagy, egyforma, nagyobb, kisebb, egész, rész, hosszu, rovid, hosszabb, rovidebb, leghosszabb, legrovidebb,
gomb, kocka, magas, alacsony, magasabb, alacsonyabb, legmagasabb, legalacsonyabb, kor, négyzet, téglalap, kerek, szogletes.




Témakor: Tajékozddas

Elozetes tudas: Segitséggel megadott iranyba helyez ismert | Oraszam:

targyakat ¢letszeri helyzetekben.

15

Tantargyi fejlesztési célok: A cselekvésekben megtapasztalt valtozasok érzékelése, 1étrehozasa, megfogalmazasa.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
A cselekvéseken keresztiil az elemi tajékozodashoz sziikséges
fogalmak megismerése, az ismeretek elemi szintii alkalmazasa.

Ismeretek- Tananyag:

Sor eleje, vége, jatékok megnevezése balrdl jobbra.
Elmények, tapasztalatok szerzése a sajat test és a kornyezet
viszonyarol.

Elmények, tapasztalatok szerzése a sajat test jobb és bal
oldalarol.

Jobb- és bal felismerése sajat testen.

A sajat test mozgasa a tér kiilonboz6 iranyaiba.
Egy targy térbeli helyzete egy masikhoz viszonyitva.

Mozgés a térben megadott iranyban.

— A tanuloi tevékenységeket folyamatos
ismétléssel szervezziik a tanorakba.

— Jatékok sorba rendezése, fogalmak
haszndlata, jelzése.

— Bebujas, alabujas kiillonbozo testekbe,
a test kiilonboz6 feliiletén a targyak
érzékelése.

— A bal és a jobb oldal testrészei,
targyak, jatékok gorgetése megadott
oldalon.

— Utasitasok végrehajtasa: fekiidj a bal
oldaladra, tamaszkodj a jobb kezedre,
vedd a labdat, csukd be a jobb
szemedet stb.

— Iranyok kovetése a teljes testtel.

— Tanar altal végzett cselekvés utan a
térbeli elhelyezkedés magallapitasa,
utasitasra a targy elhelyezése.

Balrdl jobbra torténd
soralkotas onalloan.

Tevékenységeiben,
cselekedeteiben segitséggel
jelenjen meg a térbeli
viszonyok alkalmazasa.




— A tanulok a sajat osztalyukhoz,
sz¢klikhoz viszonyitva végzik az
utasitasokat.

Térbeli helyzetek felismerése, megnevezése képi sikon. — Feladatlapon helyzetek megnevezése,
utasitasra megfeleld helyre rajzolasa,
vagy kép elhelyezése.

— Beszélgetés, képvalogatas: melyik Segitseggel tajé¢kozodjon a

A hét napjainak sorrendje. napra melyik tevékenység jellemzo, heti és a napirendben.
megfogalmazasok.

— Sajat élmények elmondasa,

— A napszakok nevei, jellemz0 tevékenységek. napszakokra jellemz0 képek
idérendbe allitasa.

— Emlékezés, beszélgetés a tegnapi, mai

Tegnap, ma, holnap fogalma. naprol, a holnap tervezése.

Kapcsolodasi pontok: Olvasas-iras, Kommunikacid, Jatékra nevelés, Mozgasnevelés.

Elvart és javasolt fogalmak: Eleje, vége, elol, hatul, fent, lent, f6l, le, itt, ott, eldttem, mogottem, mellettem, jobbra, balra, oldalra, bal oldal,
jobb oldal, reggel, délben, este, déleldtt, délutan, ma, tegnap, holnap, most, elmult, lesz.




Témakor: Mennyiségek - Miiveletek

Elézetes tudas: A sok-kevés fogalmanak ismerete. Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Szamlalas 5-0s korben, 6sszehasonlitasok, viszonyitasok.

32

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
A tanulo ismerje fel a tobb, kevesebb, ugyanannyi mennyiségeket,
t6szamnevek hasznalata 5-ig, szamjegyek ismerete 3-ig.
Ismeretek- Tananyag:

— Halmazbdl 2 részhalmaz képzése.

— Halmazbdl 3 részhalmaz képzése.

— Mennyiségek felismerése, megnevezése 3-as korben.

— Mennyiségek felismerése, megnevezése 3-as korben, képi
sikon.

— Targyak megszamlalasa 5-ig.

— A0 ¢és az 1-es szamjegyének megismerése.

— 2-es €s a 3-as szdmjegyének megismerése.

— Halmaz szétvalogatasa megadott
szempont szerint: azonos forma,
kiilonboz6 szin stb. A 1étrejott
halmazok 0sszehasonlitasa.

— Targyak, jatékok szamlalasa, azonos
mennyiségek megallapitasa,
szamossag erdsitése kiillonbozo téri
elhelyezésben.

— Megadott mennyiségii targy kirakasa,
targyak egyeztetése képpel,
szamlalas.

— Targyak, jatékok megszamlalasa,
azonos mennyiségek jelolése azonos
szdmnévvel.

— 0, 1-es szamjegy felismerése,
megnevezese.
— 2, 3-as szamjegy felismerése.

Segitséggel hasonlitson
Ossze halmazokat becsléssel
€s parositassal.

Segitséggel allapitsa meg a
halmazok szdmossagat.

Segitséggel tudjon
megszamlalni
mennyiségeket képeken.
Ismerje fel a szamjegyeket
3-ig.

Hasznélja a tdszamneveket
5-ig.




Szamok sorrendje.
Halmazok szamossaganak megallapitasa parositassal.
Halmazok szamossaganak megallapitasa szamlalassal.

Halmazok szamossaganak megallapitasa szamlalassal — képi
sikon.

Szamjegyek felismerése, egyeztetése szamnévvel,
targyképpel.

Halmazok 6sszehasonlitasa (szamléalas nélkiil) — atalakitasa:
teszek hozza, elveszek belole.

Sokbol kevés, kevésbol tobb — halmazok atalakitasa.

Halmazok atalakitasa: egyenl6ségbdl tobb-kevesebb
létrehozasa.

Halmazok atalakitasa: tobb-kevesebb - bdl egyenléség
1étrehozasa.

Mennyiségek felismerése képeken, 2 mennyiség
Osszehasonlitésa.

Halmazok szamossaganak megéllapitasa, 2 halmaz
Osszehasonlitsa.

Szamkartyak, dominoképek,
mennyiségek azonositasa, szamossag
megnevezese.

Szamsorozat kirakdsa kdzosen.

Jaték babakkal: etetés, dltoztetés: jut-
¢ mindenkinek, mibdl van tobb,
kevesebb

Megadott halmaz eleminek
megszamlalasa, két halmaz
Osszehasonlitasa.

Feladatlapon két halmaz
Osszehasonlitdsa, megadott szempont
szerinti szinezése: szinezd a tdbbet,
stb.

Feladatmegoldasok tarsas és egyéni
tanulési helyzetben.

Két halmaz 6sszehasonlitasa: tegylink
hozzé: tobb lesz, vegylink el beldle:
kevesebb lesz.

Két halmaz 6sszehasonlitasa: tegylink
hozza, vegyiink el beldle, legyen
ugyanannyi stb.

Ures halmazkarikakba rajzolas, vagy
korong elhelyezése utasitas szerint:
legyen sok, kevés, tobb, még tobb stb.
Szamlalas, egyeztetés szamjeggyel,
Osszehasonlitasok.

Targyakkal, cselekvéssel, vagy képi
szemléletes sikon feladatmegoldasok
tarsas, vagy egyéni tanulési
helyzetekben.




Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikus jaték, szerepjaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Ures, teli, sok, kevés, semmi, egy, kettd, harom, nulla, négy, 6t, tobb, kevesebb, teszek hozza, elveszek beldle.
szamjegy, szamkép, szamsor.




3. osztaly

Témakor: Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonséagairol

Eldzetes tudas: Segitséggel halmazokat rendez megadott Oraszam:

szempontok szerint.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Az érzékelés, észlelés fejlesztése. A targyakkal egyre onalloban végzett cselekvések tdmogassdk a

manipulacids készségek fejlodését, alapozzak meg az elemi gondolkodasi funkciokat.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Figyelje meg , hasonlitsa 0ssze, nevezze meg, vagy jelezze a
targyak tanult formai tulajdonsagait. Alkosson sorozatokat.

Ismeretek- Tananyag:
— Kicsi-nagy, azonos méretli targyak felismerése, keresése,

sorba allitasa.

— Hosszt, rovid, egyenld hosszisagu targyak keresése, méretek
Osszehasonlitasa.

— Eltér6 hosszusagok atalakitasa, keletkezett hosszsag
megnevezese.

— GOmb, kocka felismerése, keresése a kornyezetben.

— Kor, négyzet, téglalap, hdromszog megnevezése,
tulajdonsagok felismerése.

— Jatékok, targyak egymashoz
viszonyitasa, megadott méret
kivalasztasa, sorozatalkotasok.

— Botok, palcikdak, szalagok hosszanak
megallapitasa, érintés hosszanti
iranyban.

— Gyurmakigyodk, kockavonatok
hossziisaganak atalakitasa, szalagok
elvagésa, Osszeragasztasa.

— Jatékok, targyak kézbevétele,
tapintasa, veliik kiilonb6zo
cselekvések végzése, tulajdonsagok
megnevezese.

— A berendezési targyak, jatékok,
taneszkozok oldalainak atsimitasa,

Megadott szempont szerint
onalloan halmazokat
rendez.

A tanult sikidomokat
egyezteti.




— Vékony, vastag targyak formazasa, felismerése képi sikon.

— Térbeli formék felismerése képi sikon.

— A kiterjedések keresése, felismerése a kozvetlen és a tdgabb
kdrnyezetben.

— A kiterjedések felismerése, megnevezése képi sikon.

— Szinek megkiilonbdztetése.

azonossagok, kiilonbozoségek
felismerése.

Sziikebb, tagabb kornyezet targyainak
vizsgalata, vékony, vastag
kiterjedések felismerése

Gyurmabol targyak formazasa,
szinezéssel kiterjedés jelolése
feladatlapon.

Eseményképen targyak felismerése,
megnevezése, egyeztetése térbeli
forméaval.

Séta kdzben megfigyelések,
megfogalmazasok.

Jelolés, megfogalmazas
eseményképeken, feladatlapokon.
Pérositas, valogatés.

Segitséggel felismeri,
megnevezi, megmutatja
¢letszerli szitiacidokban a
tanult kiterjedéseket

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikai jaték, Abrazolas-alakitas.

Elvart és javasolt fogalmak: Kicsi, nagy, egyforma, nagyobb, kisebb, ugyanolyan nagysagu, egész, rész, hosszu, rovid, hosszabb, rovidebb,
leghosszabb, legrovidebb, ugyanolyan hosszu, vékony, vastag, vékonyabb, vastagabb, ugyanolyan vastag, gomb, kocka, gdmbolyi, gurul,
szogletes, €le, csucsa van, magas, alacsony, magasabb, alacsonyabb, legmagasabb, legalacsonyabb, kor, négyzet, téglalap, kerek, szogletes,

szinek.




Témakor: Tajékozddas

Eldzetes tudas: Tevékenységeiben, cselekedeteiben Oraszam:
segitséggel jelenjen meg a térbeli viszonyok alkalmazasa.

10

Tantargyi fejlesztési célok: A targyak téri helyzetének elemi szintli megértése, manipulacios helyzetekben az ismeretek

alkalmazasa segitséggel.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A helyzetek térbeli felismerése, cselekvésekkel a helyzetek
létrehozasa. A napszakok, a hét napjai és az évszakok felismerése,
megnevezése, jelolése.

Ismeretek- Tananyag:

— A napszakok nevei, jellemz0 tevékenységek.

— A hét napjai, tegnap, ma, holnap.

— Evszakok nevei, sorrendje, jellegzetes id6jaras, jellegzetes
tevékenyseégek.

— Sajat test és a kdrnyezet viszonya.

— Egy targykiilonb6z6 helyzete.
— Két targy egymashoz valo viszonya.

— Térbeli helyzetek felismerése képi sikon.

Sajat élmények elmondasa,
napszakokra jellemz6 képek
idoérendbe allitasa.

A hét napjaira jellemz6
tevékenységek képi feldolgozasa,
targyak, tevékenységek azonositdsa a
napok neveivel.

Evszakfa rendezése a napi id6jaras
alapjan, képek valogatasa.

Spontan mozgés a térben, majd
elhelyezkedés a megadott helyen.
Adott targy elhelyezése a térben.

A targyak elhelyezése, a térbeli
viszony megnevezese.

Feladatlapon a megadott téri helyzet
jelolése.

Mutassa meg, mondja meg
a napszakokra jellemz6
tevékenységeket

Térben utasitasra az a
megadott helyen
helyezkedik el. PL: Allj a
sz€k mogé, allj mellém!




— Bal, jobb, elol, hatul, font, lent téri helyzetek a sajat testen, — Mozgasos jatékok, eseményképeken,
illetve annak viszonylataban, targyakon ¢és képi sikon. feladat illetve konyvben, fiizetlapon
vald tajékozodas.

Kapcsolddasi pontok: Olvasés-irds, Kommunikacid, Mozgasnevelés, Jatékra nevelés.

Elvart és javasolt fogalmak: Eleje, vége, elol, hatul, fent, lent, ol le, itt, ott, benne, eléttem, mogottem, mellettem, jobbra, balra, oldalra, bal
oldal, jobb oldal, reggel, dél, este, éjszaka, déleldtt, délutan, ma, tegnap, holnap, most, elmult, lesz, tavasz, nyar, sz, tél, év.




Témakor: Mennyiségek - Miiveletek

Elézetes tudas: Segitséggel megallapitja a halmazok Oraszam:
szamossagat.

32

Tantargyi fejlesztési célok: Szamlalas 5-6s korben, 6sszehasonlitdsok, viszonyitasok végzése egyre nagyobb onallosaggal.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Mennyiségek egyeztetése, azonositasa, parositasa, szamkor
bdvitése 5-ig, szamjegyek felismerése, szamsor alkotdsa

szamszomszédok megallapitasa.

Ismeretek- Tananyag:

— Halmaz bontasa, keletkezett részhalmazok 0sszehasonlitasa.

— Mennyiségek felismerése, megnevezése 5-6s kdrben.

— A 4-es és 5-0s szamjegy megismerése.

— Mennyiségek azonositasa szamjeggyel képi sikon.

— Szamsor alkotasa 5-0s korben, szamszomszédok leolvasasa.
— Két halmaz 6sszehasonlitasa, a tobb-kevesebb ¢€s egyenldség

jelének hasznalata.

— Halmazok atalakitasa hozzatevéssel, elvétellel.

Halmazbdl kiilonb6z6 elemek
kivalogatasa, a megadott szempont
szerint 1étrejott halmazok
Osszehasonlitasa.

Térgyak, jatékok megszamlalasa,
szamossag erdsitése kiillonbozo téri
elhelyezésben, képi sikon.
Szamkép, szdmjegy, mennyiség
egyeztetése.

Feladatlapon mennyiségek
megszamlalasa, egyeztetése
szamjeggyel, szamképpel.
Képi-szemléletes helyzetben kozos
feladatmegoldas.

Halmazok megszamlalésa,
Osszehasonlitasa cselekvésekkel,

relacios jel értelmezése, hasznalata.

Segitséggel allapitsa meg a
halmazok szamossagat.

Segitséggel hasonlitson
0ssze halmazokat
szamlalassal.

Ismerje fel a szamjegyeket
5-ig.

Segitséggel alkosson
szamsort, olvassa le a
szamszomszédokat.




— Cselekvések halmazokkal.
Hozzateszek, elveszek beldle, mi
valtozott?

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikus jaték, szerepjaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Sok, kevés, semmi, egy, kettd, harom, nulla, négy, 6t, tobb, kevesebb, teszek hozza, elveszek beldle, tobb,
kevesebb, egyenldség jele, szamjegy, szdmkép, szamsor.




Témakor: Osszefiiggések felismerése

Elézetes tudas: Osszehasonlitasok végzése segitséggel, Oraszam:

azonossagok, kiilonbozdségek észrevétele.

10

Tantargyi fejlesztési célok: Eszlelés, elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Emlékezet és figyelem fejlesztése, ok-okozati 0sszefliggések elemi
szintl felismerése.

Ismeretek- Tananyag:
— Rész-egész viszonya, 0sszefiiggése.

Hibak, hianyok észlelése.

Hasonlo6 abrakon, képeken kiilonbségek észlelése, jelolése.

Sorozatbol az oda nem ill6 targy vagy kép jelolése.
Keresztcsatornak fejlesztése.

— Gytjtéfogalom ala rendezés.

— Szétvagott kép Osszeillesztése — az
Osszetartozo részek kivalogatasa.

— Kornyezet targyain, eseményképeken,
feladatlapokon a hibak, hidnyok
jelzése.

— Kozosen, vagy onalloan végzett
megfigyelések, jelolések

— Kakukktojas-jatékok.

— Képek egyeztetése a hozzajuk tartozo
hangokkal, tapintas utan targyak
megnevezEése, megmutatasa.

— Csoportositas fogalmak alapjan.

Segitséggel dsszeilleszt
szétvagott képeket.

Segitséggel jelezi két targy,
vagy abra
Osszehasonlitasaval a
kiilonbségeket.

Targyakkal
csoportositasokat végez.

Kapcsolodasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikus jatékok, Kommunikacio.

Elvért és javasolt fogalmak: Kiilonb6zd, hasonld, ugyanolyan, hiba, hidnyzik, hibatlan, sorrend, szinek nevei.




4. osztaly

Témakor: Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonséagairol

Elézetes tudas: Megadott szempontok alapjan halmazokat
rendez.

Oraszam:

15

Tantdrgyi fejlesztési célok: A tanul6 tevékenységeiben legyen egyre 6nallobb, a kdrnyezd vilag targyainak tulajdonsagait ismerje

fel, nevezze meg.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Figyelje meg, hasonlitsa 0ssze, nevezze meg, vagy jelezze a
targyak tanult formai tulajdonsagait. Alkosson sorozatokat.

Ismeretek- Tananyag:

Az eddig tanult kiterjedések folyamatos ismétlése,
alkalmazasa.
Kerek, szogletes targyak szétvalogatésa.

Kocka, téglatest megkiilonboztetése.

A tanultak atvitele képi szintre: targyképek csoportositasa
forma, és méret szerint.

Kiilonb6z6 méreth jatékokbdl sorozatalkotasok, hianyos
sorozatba a megfeleld elem belehelyezése.

Nehéz, konnyli melléknevek pontos haszndlata, targyak

sulyanak becslése.

Széles, keskeny, egyforma széles fogalmak elsajatitasa.

Kerek és szogletes targyak:
autokerék, toronyépitd, gombok,
korongok, flizet, jatékok valogatasa.
Gyurmabol kocka, téglatest készitése,
egy-egy oldal lerajzolasa, szogletes
forma létrehozasa.

Az ismert kiterjedések
megkiilonboztetése, jelzése képes
feladatlapokon.

Targyak rendezése, cselekvések.

Eletszerii, a mindennapi életben
hasznalt targyakkal valo
Osszehasonlitasok.

Segitséggel gomb, kocka,
téglatest
megkiilonboztetése,
valogatasa.

Segitséggel alkosson
sorozatokat a tanult
kiterjedések szerint.




— Szalagok, papircsikok, széles €s
keskeny utat abrazolo képek

— Valogatas a targyak kiterjedése alapjan. valogatasa.

— Téargyak, képek valogatasa a
megadott mérethez, kiterjedéshez
viszonyitottan. ,,Nalad alacsonyabb,
ceruzanal vastagabb stb.”

Kapcsolédasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikai jaték, Abrazolas-alakitas.

Elvart és javasolt fogalmak: Kicsi, nagy, egyforma, nagyobb, kisebb, ugyanolyan nagysagu, egész, rész, hosszu, révid, hosszabb, rovidebb,
leghosszabb, legrovidebb, ugyanolyan hosszu, vékony, vastag, vékonyabb, vastagabb, ugyanolyan vastag, gomb, kocka, téglatest, gdombolyfi,
gurul, szogletes, €le, csucsa van, magas, alacsony, magasabb, alacsonyabb, legmagasabb, legalacsonyabb, kor, négyzet, téglalap, kerek,
szogletes, nehéz, konnyli, nehezebb, kdnnyebb, egyforma nehéz, széles, keskeny, szélesebb, keskenyebb, legszéleseb, legkeskenyebb.




Témakor: Tajékozddas

Elézetes tudas: Térben utasitasra az a megadott helyen Oraszam:

helyezkedik el a tanulo.

10

Tantargvi fejlesztési célok:

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Helymeghatéarozasok jeldlése, vagy megfogalmazasa.

A kiilonb6z6 iranyokba torténd célzott cselekvések kialakitasa. A
hét napjaiban, az évkorben, évszakokban, honapokban valo
tajékozodas fejlesztése.

Ismeretek- Tananyag:

— Eligazodas a napirenden, napszakok felismerése,
megfogalmazésa.

— Iddbeli tajékozodas: az évszakok, a sziiletésnapok, linnepek
elhelyezése az évszakokban.
— Honapok neve.

— Térbeli helyzetek gyakorlasa: cselekvéssel helyzetek
létrehozasa, azok szobeli megfogalmazasa.

— A tanult irdnyok alkalmazasa.

— Kozel, tavol fogalmanak kialakitasa.

— Napi tevékenységek felsorolasa,
képes napirend Osszeallitasa.
— Tablo készitése, képes feldolgozas.

— Az egyes évszakokhoz, linnepekhez
kapcsoltan megnevezés, jelolés.

— Sajat testhez, tarsakhoz, targyakhoz
viszonyitott, illetve képi szintli
feladatvégzések.

— Irényjelz6 nyilak megismerése a
kdrnyezetben.

— Sikban torténd feladatlapos illetve

flizetben torténd feladatmegoldasok.

— Objektumok megfigyelése az iskola
kornyékén, az osztalyban,
fényképeken, megfogalmazasok.

A hét napjait felsorolja,
vagy megmutatja képes heti
renden.

Megmutatja vagy
megnevezi a tegnap, ma,
holnap napjait.

A térbeli helyzeteket
segitséggel megmutatja,
megnevezi, létrehozza,
sikban jeloli.




Kapcsolddasi pontok: Olvasas-iras, Kommunikacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Eleje, vége, kozepe, elol, hatul,kozépen, fent, lent, f6l, le, itt, ott, benne, eldttem, mdgodttem, mellettem, jobbra,
balra, oldalra, bal oldal, jobb oldal, balr6l jobbra reggel, dél, este, ¢jszaka, délel6tt, délutan, ma, tegnap, holnap, munkanap, pihend nap, most,
elmult, lesz, tavasz, nyar, 6sz, tél, év, honapok nevei, kozel, tavol, kdzelebb, tavolabb.




Témakor: Mennyiségek - Miiveletek

Elézetes tudas: A szamjegyeket felismeri 5-ig, segitséggel Oraszam:

szamsort alkot.

35

Tantargyi fejlesztési célok: Szamfogalom kialakitasa 5-6s korben, szamjegyek felismerése, irdsa.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
A tobb, kevesebb, ugyanannyi relacidkat ismerje fel, alkalmazza,
ismerje meg a bontas miiveletét.

Ismeretek- Tananyag:

Halmazok 6sszehasonlitdsa szamossag megallapitasaval targyi
¢s képi szinten.

Szamfogalom mélyitése: az 1, 2, 3, 4, 5 fogalma, szdmképe,
kornyezetben valo keresése, a mennyiség rogzitése
targyképpel, szamképpel.

Halmazok 4talakitésa, a valtozas megfigyelése, megnevezése.
A tobb-kevesebb ¢s az egyenldség jel hasznalatdnak
elmélyitése, alkalmazasa képi sikon.

Atalakitasi feladatok — gyakorlas: egyenléségbél
egyenldtlenség létrehozasa.
Hozzarendelés.

Halmazok bontasa 3 fel¢é megadott rendezd elv szerint.
Bontas megismerése: a 3, 4, 5 bontasa, rajzban val6 rogzitése,
a végzett cselekvés szobeli megfogalmazasa, lejegyzése.

— Szamlalas nélkiil mennyiségek
felismerése 3-as korben, kiillonb6z6
téri elhelyezésben.

— Targyak, képek szamlalasa.

— Tablo készitése, szemléltetd
eszk0zokon valo tajékozodas-

— Elvétel, hozzaadas, tobb lett,
kevesebb lett megfogalmazasok.

— Halmaz két részre bontasa, a
részhalmazok Osszehasonlitasa, tobb-
kevesebb, egyenldség jelek
alkalmazasa.

— Feladatmegoldas targyi, és képi sikon.

— Parositasi jaték: tobb-kevesebb
megallapitasa, rogzitése koronggal.

— Halmazbontas képi szinten.

— A bontas gyakorlasa: targyakkal
kiilonb6z6, majd azonos szinnel,

Segitséggel halmazokat
alakit elvétellel,
hozzatétellel.

Segitséggel hasznalja a
tobb-kevesebb, egyenldség
jelét.

Segitséggel halmazokat
bont




— Széamjegyiras elsajatitasa.
— Szamsor.
— Szamlalas 10-ig.

koronggal, rogzités rajzban, majd
szamjegyekkel, + jellel
- Az1, 2, 3,4, 5 irasa.
— Szamsor hidnyzo6 szdmainak potlasa.
— Szamlalas a targyak megérintésével.

Szamjegyeket ir 5-ig.
Segitséggel 10-ig szamlal.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikus jaték, szerepjaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Sok, kevés, semmi, egy, kettd, harom, nulla, négy, 6t, hat, hét, nyolc, kilenc, tiz, tobb, kevesebb, teszek hozza,
elveszek beldle, tobb, kevesebb, egyenléség jele, szamjegy, szamkép, szamsor, bontas, meg (+).




Témakér: Osszefiiggések felismerése

Eldzetes tudas: Segitséggel végez dsszehasonlitasokat, 3-4
részre vagott képet osszeilleszt.

Tantargyi fejlesztési célok: Eszlelés fejlesztése, cselekvéses targyi, valamint képi szinten torténé gondolkodas fejlesztése.

Oraszam:

12

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Emlékezet és figyelem fejlesztése, gondolkodési miiveletek elemi

szintl fejlesztése.

Ismeretek- Tananyag:
— Rész-egész viszonya, Osszefliggése.

— Hibak, hianyok észlelése.
— Hasonl6 abrakon, képeken kiilonbségek €szlelése, jelolése.

— Kiilonb6z6 abrakon azonos elemek észlelése, jelolése.
— Sorozatbol az oda nem ill6 targy vagy kép jeldlése.

— Memoria-jatékok.

— Soralkotas, sorrendiség.

— Ellentétes fogalom.

— Gytjtéfogalom ala rendezés.

— Szétvagott kép Osszeillesztése — az
Osszetartozo részek kivalogatasa.

— Kornyezet targyain, eseményképeken,
feladatlapokon a hibak, hianyok
jelzése.

— Kozdsen, vagy onalldan végzett
megfigyelések, jelolések.

— Kakukktojas-jatékok.

— Paros és tarsas helyzetben jaték.

— Sorozatok alkotasa, képsorozatok
rendezése.

— Keresd meg, mutasd meg mi az
ellentétparja! Paros jatékok.

— Csoportositas fogalmak alapjan.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: didaktikus jatékok, Kommunikacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Kiilonb6zd, hasonlo, ugyanolyan, hiba, hianyzik, hibatlan, sorrend, szinek nevei.




5. osztaly

Témakor: Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonséagairol

Eldzetes tudas: Segitséggel sorozatokat alkot a tanult Oraszam:

kiterjedések szerint.

15

Tantéargyi fejlesztési célok: A targyak tulajdonsagairdl szerzett tapasztalatait, ismeteteit egye nagyobb onallosdggal alkalmazza.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
A tanult formai tulajdonsagok megfogalmazasa, 6sszehasonlitasok,
egyenldvé tétel.

Ismeretek- Tananyag:

Formai tulajdonsagok felismerése képeken.

— Targyak 0sszehasonlitasa, csoportositasa, szdmlalasa,
sorozatok készitése.

— Reléaciok megallapitasa, 6sszehasonlitas, kiillonb6zo
hosszlisagl, magassagi targyak egyenlévé tétele.

— Tapasztalatok gytijtése a hengerrdl, a henger tulajdonsagainak
megfogalmazasa.

— Azonossagok, kiilonbozdségek felismerése — didaktikai jaték a
logikai készlettel.

— Feladatlapok, fényképek, tankonyvek
haszndlata, jelolések adott szempont
alapjan.

— Osszehasonlitas, soralkotas adott
szempont szerint.

— Mondatalkotas, soralkotds megadott
szempont szerint, csoportositas,
vagas, ragasztas.

— Manipulalas, megfigyelés,
megfogalmazas.

— Osszehasonlitas, valogatas,
tapintojaték.

— Csoportositas, mondatalkotasok.

A tanult formai
tulajdonsagokat képi szinten
felismeri, 6nalldan jeloli.

Segitséggel kiillonb6zo
kiterjedéseket egyenldvé
tesz.




Kapcsolodasi pontok: Abrazolas-alakitas: komplex alakito tevékenység, targyak eldallitasa.

Elvart és javasolt fogalmak: Kicsi, nagy, egyforma, nagyobb, kisebb, ugyanolyan nagysagu, egész, rész, hosszu, rovid, hosszabb, rovidebb,
leghosszabb, legrovidebb, ugyanolyan hossz, vékony, vastag, vékonyabb, vastagabb, ugyanolyan vastag, géomb, kocka, henger, két iranyban
gurul, téglatest, gdmbolyli, minden irAnyban gurul, szogletes, éle, csucsa van, magas, alacsony, magasabb, alacsonyabb, legmagasabb,
legalacsonyabb, kor, négyzet, téglalap, kerek, szdgletes, nehéz, konnyii, nehezebb, konnyebb, egyforma nehéz, széles, keskeny,
sz¢élesebb,keskenyebb, legszéleseb, legkeskenyebb.




Témakor: Tajékozddas Eldzetes tudas: A térbeli helyzeteket segitséggel Oraszam:
megmutatja, megnevezi, létrehozza, sikban jeloli.
Tantargyi fejlesztési célok: A téri viszonyok sikban vald leképezése. A megismert térbeli, idébeli tdjékozddasi ismeretek 10
elmélyitése.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
A térbeli, idébeli tajékozodas gyakorlasa. A kdzvetlen kdrnyezet
alaprajzan torténd elemi tdjékozodasi képesség kialakitasa
Ismeretek- Tananyag:
— A hét napjai, a hét munkarendje, napszakok. — A képes napirendr6l a napszakok Az id6beli fogalmakat
megallapitidsa, megnevezése. spontan alkalmazza, jelzi.

Evszakok, honapok, sajat sziiletési datum.

A térbeli tajékozodas.

Tajékozodas a tanterem alaprajzan.

Események idobeli sorrendje.

— A naptar folyamatos figyelése,
honapok sorrendje.

— Helyzetek felismerése, létrehozasa,
egyeztetése, megfogalmazasa.

— Kd&rnyezet targyain iranyok keresése, | A kornyezet térgyginak
megnevezése. egymashoz valo viszonyat

— Tanterem bejarasa, kovetése
alaprajzon, a berendezési targyak
egyeztetése.

— Eseményképek és személyes élmény
mozzanatainak idérendi sorrendbe
allitasa.

megfogalmazza,
megmutatja.

Az osztély alaprajzan
segitséggel tajékozodik.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas-iras, Kommunikacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Eleje, vége, kdzepe, elol, hatul, kozépen, fent, lent, {6l, le, itt, ott, benne, eldttem, mogottem, mellettem, jobbra,
balra, oldalra, baloldal, jobb oldal, balrdl jobbra reggel, dél, este, &jszaka, délelétt, délutan, ma, tegnap, holnap, munkanap, pihené nap, most.
elmult, lesz, tavasz, nyar, sz, tél, év, honapok nevei, kozel, tavol, kozelebb, tdvolabb. alaprajz, feliilnézet, méret, irany, egy hete, egy hét, egy

honap mulva, egy éve, egy év mulva.




Témakor: Mennyiségek - Miiveletek

Eldzetes tudas: Halmazokat 6sszehasonlit, segitséggel

atalakit.

Oraszam:
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Tantargyi fejlesztési célok: Szamfogalom megerdsitése 5-0s korben,

miveletvégzés elsajatitasa.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szamfogalom elmélyitése. Osszeadds és kivonas végzése 5-0s
korben. Szamjegyek felismerése, irasa 10-ig.

Szamsorozatok alkotasa 10-es korben.

Ismeretek- Tananyag:

— Mennyiségek sszehasonlitasa — halmazok 6sszehasonlitasa.

— Mennyiségek biztos felismerése 5-ig, szamlalas nélkiil.

— Bontasi feladatok 5 korében — szobeli megfogalmazas, a
végzett feladatok rogzitése szamjegyekkel.

— Bontasi feladatok 5 korében — szobeli megfogalmazas, a
végzett feladatok rogzitése szdmjegyekkel.

— Osszeadas, kivonas 5-6s korben.

— Atalakitasi feladatok — egyenlévé tétel hozzaadassal — a
hozzaadott mennyiség szdmossaganak megallapitasa.

— Atalakitasi feladatok — egyenl6vé tétel, elvétel — az elvett
mennyiség megnevezeése.

— Szémjegyek irdsa 10-es korben.

— Egyeztetések.

— Novekvé—csokkend szamsor — targyképekkel, szamképekkel,

szamjegyekkel soralkotasok, sorozat készitések.

-<>=jel 6nall6 hasznalata — a
végzett tevékenység, létrejott helyzet
szobeli megfogalmazasa.

Mondatalkotas, szamjegyiras,
halmazok képzése.

Mondatalkotas, szamjegyiras,
halmazok képzése.

A miiveletek rogzitése applikacios
képekkel, tablai rajzzal, szamjeggyel,
miveleti jellel.

Targyakkal, applikéacios képekkel
végzett cselekvések, lejegyzés.

Targykép — szamkép,
szamegyeztetések — onallo
munkavégzés feladatlapon.

Halmazok 6sszehasonlitasa
onalldan.

Segitséggel 0sszeadas és
kivonas végzése targyakkal.

Szamjegyeket felismer, leir
10-ig.

Segitséggel novekvo és
csokkend szamsorok
képzése.




Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Tobb, kevesebb, teszek hozza, elveszek beldle, tobb, kevesebb, egyenldség jele, szamjegy, szamkép, szamsor,
bontas, meg, novekvo, csokkend szamsor, 6sszeadas, kivonas.




Témakor: Mértékegységek, mérések, pénz

Elézetes tudas: Szamlalas és a szamjegyek ismeret 10-ig. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Mérések, mértékegységek hasznalata életpraktikus helyzetekben.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek —Tananyad:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Meéter, és centiméter kozotti nagysagrendi kiillonbség érzékeltetése,
mérések egységekkel 10-es szamkorben

Nehezebb, konnyebb érzékeltetése kg, és fél kg viszonylataiban,
mérések egész szamokkal 10-es korben

Urértékek, liter és deciliter killonbségének érzékeltetése
Homérséklet leolvasasa a téli idoszakban, 10-es szamkorben.

Pénz értéke, kiszamolasok, 5 és 10 forint.

Ismeretek- Tananyag:
— Hosszusag mérese.

— Tomeg mérése.

Urmértékek hasznalata, mérése.

Homérséklet mérése.

— Meérések a kornyezet targyain méteres
méroruddal, mérdszalaggal, | 1 cm-es
éli kockakkal.

— 1-kg-s kiszerelésii élelmiszerek
mérése, ¢letszerli helyzetekben
gyltimolcsok, zoldségek mérése, a
csomagolason 1évé mérték és
mértékegység értelmezése.

— Kiilonbozo kiszerelésti folyadék
allagu ¢lelmiszerek megfigyelése, az
urmérték leolvasasa, mérések
mérdedényekkel 10-es szamkorben.

Mérdeszkoz kivalasztasa,
hosszsag mérése
segitséggel.

Tomeg mérése segitséggel,
egész kg leolvasasa.

Mérések segitséggel, liter,
deciliter megnevezése.

Homérsékleti adatok
leolvasasa segitséggel 10-es
korben.




— Pénz hasznalata.

— Téli idoszakban 10-es korben 1évo
homérsékleti adatok leolvasasa,
értelmezése.

— 5 és 10 forint felismerése, értékiik,
kiszamolasuk, 10 forint valtasa.

Segitséggel kifizetések 10-
es korben.

Kapcsolddasi pontok: Eletvitel és gyakorlat.

Elvart és javasolt fogalmak: Méter, centiméter, liter, deciliter, hosszisag, tomeg, irmérték, homérséklet, érték, forint.




Témakor: Osszefiiggések felismerése

Eldzetes tudas: Rész-egész viszonyok felismerése, Oraszém:

sorozatok alkotasa segitséggel.

20

Tantargyi fejlesztési célok: Eszlelés, cselekvéses targyi, valamint képi szinten torténd gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Emlékezet és figyelem fejlesztése, elemi szintli gondolkodasi
miiveletek fejlesztése.

Ismeretek- Tananyag:
— Figyelemfejleszt6 feladatok.

— Ok-okozati 6sszefliggések felismerése, megfogalmazasa
eseményképekrol.

Jelz6tablak, utbaigazito jelzések értelmezése.

Igaz és hamis allitasok.

Azonossag felismerése — didaktikai jaték a logikai készlettel.

— Memoria-jatékok, puzzle-jatékok,
tarsasjatékok dobokockaval,
domindval.

— Beszélgetés eseményképekrol.
Valaszadas a miért? Mi okbol
kérdésekre.

— Séta a kornyéken, megfigyelések, a
jelzések értelmezése.

— Eletpraktikus helyzetekbol vett
allitasok: igaz, vagy hamis az allitas?

— Tobb szemponta valogatasok.

Segitséggel bekapcsolodik a
fejlesztd jatékokba.

Segitséggel értelmezi az
utcai jelzdtablakat.

Segitséggel tobb szempont
valogatasokat végez.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Kiilonbdzd, hasonlo, ugyanolyan, hiba, hianyzik, hibatlan, sorrend, szinek nevei.




6. osztaly

Témakor: Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol Eldzetes tudas: A tanult formai tulajdonsagokat képi szinten | Oraszam:
felismeri, 6nalloan jeloli.
Tantargyi fejlesztési célok: A targyak tulajdonsagairol szerzett tapasztalatait, ismeteteit egye nagyobb onalldésaggal alkalmazza. 15
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Az eddig tanultak alkalmazasa, kup, félkor, korcikk, koriv
tulajdonsagai, megnevezésiik.
Ismeretek- Tananyag:
— Formai tulajdonsagok felismerése targyakon, képeken, — Csoportositasok, valogatasok, A tanult formai
Osszehasonlitasok. megfogalmazasok, sorozatok tulajdonsagokat 6nalldan
— Kup formaja, jellemz6i. alkotasa. megnevezi, megmutatja.
— Manipulacio, megfigyelés, jellemzok | A t?nU” testeket,
— Félkor, korcikk, koriv. megfogalmazasa, hasonl6 keresése. sikidomokat 6nalléan
— Formak megfigyelése, keresése a kivalasztja, képpel
— Trapéz, rombusz, deltoid formak egyeztetése. kornyezet targyain, megnevezésiik egyeztetl.
— Feladatlapon a formak egyeztetése.

Kapcsolddasi pontok: Abrazolas-alakitas: komplex alakité tevékenység, targyak eldallitasa.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Kicsi, nagy, egyforma, nagyobb, kisebb, ugyanolyan nagysagu, egész, rész, hosszu, révid, hosszabb, rovidebb,
leghosszabb, legrovidebb, ugyanolyan hosszu, vékony, vastag, vékonyabb, vastagabb, ugyanolyan vastag, gdmb, kocka, téglatest, gdmbdolyti,
gurul, szogletes, €le, csucsa van, magas, alacsony, magasabb, alacsonyabb, legmagasabb, legalacsonyabb, kor, négyzet, téglalap, kerek,

szogletes, nehéz, konnyli, nehezebb, kdnnyebb, egyforma nehéz, egyforma, ugyanolyan, mas, kiilonb6zd, henger, két irdnyba gurul,

felallithato, kup, félkor, korcikk, koriv, egyenes, gorbe.




Témakor: Tajékozddas

Eldzetes tudas: A kornyezet targyainak egymashoz valo Oraszam:
viszonyat megfogalmazza, megmutatja.

10
Tantargyi fejlesztési célok: A térbeli viszonyok felismerése, megfogalmazasa életszer(i helyzetekben.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek — Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Az iskola kornyékének alaprajzan valo tdjékozodas kialakitasa. Az
idémérésben, egész drakban vald tdjékozodas.
Ismeretek- Tananyag:
— A hét napjai, a hét munkarendje, napszakok. A képes napirendrol a napszakok
megallapitasa, megnevezése.
— Evszakok, hénapok, sajat sziiletési datum, iinnepek elhelyezés. A naptar folyamatos figyelése,
honapok sorrendje, tinnepek
— A térbeli tajékozddas. elhelyezése.
Helyzetek felismerése, 1étrehozasa,
egyeztetése, leképezése sikban,
megfogalmazasa. Az iskola kornyékének
Kornyezet targyain irdnyok keresése, | alaprajzan segitséggel

— Az iskola kornyékének térképen vald megjelenitése,
értelmezése.

— Idémérés: Ora.

megnevezese.

Kornyezd utcak, terek megkeresése.
Irdnyok megfigyelése az utcan.

Az 6ra szamlapja, egész orak
leolvasasa.

Maisodpercmutatd megfigyelése,
mutatok mozgasi iranyanak
megfigyelése.

Cselekvések egy percig.

tajékozodik

Segitséggel egész orat
leolvas.




— A kiilonboz6 tevékenységek
megjelenitése id0szalagon.

Eseményeket segitséggel
iddszalagon sorba rendez.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas-iras, Kommunikacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Eleje, vége, kozepe, eldl, hatul, kozépen, fent, lent, f6l, le, itt, ott, benne, eldttem, mdgodttem, mellettem, jobbra,
balra, oldalra, bal oldal, jobb oldal, balr6l jobbra reggel, dél, este, &jszaka, délel6tt, délutan, ma, tegnap, holnap, munkanap, pihené nap, most,
elmult, lesz, tavasz, nyar, 0sz, tél, év, honapok nevei, kozel, tavol, kdzelebb, tdvolabb, alaprajz, feliilnézet, méret, irdny, 6ra, mutatod, perc, mp.




Témakor: Mennyiségek - Miiveletek

Eldzetes tudas: Szamjegyeket felismeri, leirja, segitséggel Oraszam:

novekvo és csokkend sorozatokat alkot.

40

Tantargyi fejlesztési célok:

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szamkor bovités 20-as korben. Szamjegyek irdsa. Szamfogalom
megerdsitése bontassal, 6sszeadas, kivonas 10-es korben.
Sorszamok elsajatitasa. Paros és paratlan szamsorok.

Ismeretek- Tananyag:

Szamlalas, szamjegyek felismerése 20-as korben.
Szamjegyek irasa.
Novekvo, csokkend szamsor, szamszomszédok.

Péros-paratlan szamok.

Sorszamok.

A6,7,8,9, 10 fogalma, szamképe, rogzitése targyakkal,
korongokkal.

Bontas 6, 7, 8, 9, 10 korben targyakkal, targyképpel, szobeli
megfogalmazassal, lejegyzéssel.

Miveletek végzése 6, 7, 8, 9, 10 korében.

— Szamlalas személyeken, életszerii
targyakon érintéssel, ramutatéssal.

— Szamkartyakkal tablai kozos és
asztali

— egyéni feladatok, feladatlapos
gyakorlas.

— Szamsorozatok 0sszeallitasa,
szamlalas parositas utan paros
szdmokkal.

— Datum megfigyelése, sorszamnevek
tanulasa, hasznalata ¢letszerli
helyzetekben.

— Szamjegy, szamkép egyeztetések,
szemléltetd, gyakorlo eszkdzok
készitése kdzosen.

— Téargyakkal, targyképpel, szobeli
megfogalmazassal, lejegyzéssel
bontas kozdsen, onalloan.

Szamlalas 20-ig segitséggel.

Szamjegyek irésa.

Segitséggel hasznélja a
sorszamokat.

Segitséggel miiveletek
végzése 10-es korben
targyakkal, képek
segitségével




— Tanar altal végzett cselekvés
elmondasa, lejegyzése
szamjegyekkel, miivelet i jellel

— Téblara irt miivelet 6nallo elvégzése
targyi segitséggel, eredmény
lejegyzése.

— Eseményképekrdl miiveletek alkotasa
/0sszeadas €s kivonds/ 6nalldan.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: szovegértés, pontos megfogalmazasok.

Elvart és javasolt fogalmak: Teszek hozza, elveszek beldle, tobb, kevesebb, egyenldség jele, szamjegy, szamkép, szamsor, bontas, meg, -bol
plusz novekvé, csokkend szamsor, sszeadas, kivonas, lesz, marad, els6, masodik...,paratlan, paros szamok.




Témakor: Mértékegységek, méretek, pénz

Eldzetes tudas: Osszehasonlitasok végzése segitséggel, Oraszam:

szamlalas ¢és szamjegyek ismerete 10-es korben.
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Tantargyi fejlesztési célok: Mérések, mértékegységek hasznalatanak

gyakorlasa életpraktikus helyzetekben.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Meéter, és centiméter kozotti nagysagrendi kiilonbség
megfogalmazasa, mérések egységekkel 20-as szamkorben.
Nehezebb, konnyebb érzékeltetése kg, és fél kg viszonylataiban,
mérések egész szamokkal 10-es korben.

Urértékek, liter és deciliter kiilonbségének érzékeltetése.
Homérséklet leolvasasa a téli idoszakban, 20-as szamkorben.
Pénz értéke, kiszamolasok, 5 és 10 forint. becslés.

Ismeretek- Tananyag:
— Hosszusag mérese.

— Tomeg mérése.

— Urmértékek hasznalata, mérése.

— Becslések mérések a kornyezet
targyain méteres méréruddal,
mérdszalaggal, 1 cm-es €l
kockakkal.

— Meghatarozott méretli vonalak
rajzolasa.

— 1-kg-s kiszerelésii élelmiszerek
mérése, ¢letszerli helyzetekben
gylimolcsok, zoldségek mérése, a
csomagolason 1évé mérték és
mértékegység értelmezése

— Megadott tdmeghez termény, vagy
termék kimérése.

Becslések segitséggel,
hosszusag mérésével
ellendrzés.

Tomeg mérése segitséggel,
becslések ellendrzése.

Urmértékek hasznalata
segitséggel életpraktikus
helyzetekben.




— Miveletek végzésel0-es korben a tanult mértékegységekkel.

— HoOmérséklet mérése.

— Pénz hasznalata.

Kiilonb6z6 kiszerelést folyadék
allagt ¢lelmiszerek megfigyelése, az
urmérték leolvasasa, mérések
mérdedényekkel 10-es szamkorben.
Eletpraktikus helyzetekben
miiveletvégzés

20-as korben 1évo homérsékleti
adatok leolvasasa, értelmezése.

5 és 10 forint felismerése, értékiik,
kiszamolasuk, 10 forint valtasa.

Homérsékleti adatok
leolvasasa, értelmezése
segitséggel.

Segitséggel kifizetések 10-
es korben.

Kapcsolédasi pontok: Eletvitel és gyakorlat.

Elvart és javasolt fogalmak: Becslés, mértékegységek, mértékek pénzvaltas, vasarlas fogalmai.




Témakér: Osszefiiggések felismerése

Elézetes tudas: Segitséggel tobb szemponta valogatasokat Oraszam:
veégez.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Cselekvéses targyi, valamint képi szinten torténd gondolkodas fejlesztése, szabalytudat kialakitasa,

szocialis készségek fejlesztése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Emlékezet és figyelem fejlesztése, gondolkodasi miiveletek elemi
szintll fejlesztése.

Ismeretek- Tananyag:

Figyelemfejleszt6 feladatok.
— Ok-okozati 0sszefliggések felismerése, megfogalmazasa
eseményképekrol.

— Jelzotablak, utbaigazitd jelzések értelmezése.

— Igaz és hamis allitasok.
— Azonossag felismerése — didaktikai jaték a logikai készlettel.

— Talalos kérdések.

Memoria-jatékok, puzzle-jatékok,
tarsasjatékok dobokockaval,
dominoval.

Miért kérdésekre valaszadas képek
alapjan kovetkeztetések
megfogalmazasa.

Ismertebb, illetve az iskola kdrnyékén
fellelhetd jelzések megfigyelése,
értelmezése.

Tajékozodasi jatékok az osztalyban.
Jelenségekrol, torténetekrol tett
allitasokrol eldonteni, hogy igaz-e,
vagy hamis.

Két szemponta azonossagok alapjan
ko6z06s jatékok.

Onalloan és tarsas
helyzetben végez
figyelemfejlesztd jatékokat.

Az iskola kornyékén 1évo
jelzotablakat felismeri,
értelmezi.

Segitséggel, ravezetéssel
talalos kérdéseket megfet.




— Részek felsorolasaval az egész
felismerése, kire, mire gondoltam,
kortiliras-kitalalas.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés, Kommunikacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Kiilonb6z6, hasonld, ugyanolyan, hiba, hianyzik, hibatlan, sorrend, szinek nevei, véletlen stb.




7. osztaly

Témakor: Tajékozodas Eldzetes tudas: Segitséggel tajékozodik az évszakok, Oraszam:
honapok rendjében.
10
Tantérgyi fejlesztési célok: A tajékozodashoz sziikséges fogalmak spontan alkalmazésa a beszédben, jelrendszerben, tdjékozodas
alaprajzon, térképen, naptarban.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Eletkorok megfogalmazasa. Idémérés: ordkban, fél 6rdkban valo
tajékozodas, leolvasasok. Sajat telepiilés (Budapest) és
Magyarorszag térképének felismerése.
Ismeretek- Tananyag:
— Eletkor. — Képek rendezése életkor szerint, Képek alapjan €letkor
csaladfak kialakitasa. szerint sorozatokat allit fel.
— IdOmérés. — Egy nap, 24 6ra, a nap felosztasa

— Eligazodas a naptarban.

— Téjékozodas a kdzvetlen kdrnyezetben, az iskola teriiletén.

orakra, félorakra.

— Megfigyelések, leolvasésok: ora,
félora, iskolai ora, tevékenységek
kezdete, vége

— Személyi adatok gyakorlasa,
naptarban

— megadott nevek, honapok kikeresése.

— Helyiségek megtalalasa emelet és
ajtoészam alapjan.

Segitséggel leolvassa €s
tevékenységhez rendeli az
egész oOrakat, fél orakat.

Segitséggel kivalasztja
Budapest és Magyarorszag
térképét.




— Sajat telepiilés térképének

— Ismerkedés a térképpel. tanulmanyozasa, iskolank,
lakohelyiink megkeresése.

— Ismerkedés Magyarorszag térképével.
Hatéarvonal korberajzolasa, nagy
folyok kovetése.

Kapcsolddasi pontok: Tarsadalmi ismeret: tajékozodas, térképismeret, Informacids eszkdzok hasznalata: letdltott képek, térképek.

Elvart és javasolt fogalmak: Eletkorok, térkép, hatarvonal, 1 ordja, fél oraja, egy,fél 6ra mulva, 1égi felvételek, nagyités, kicsinyités.




Témakor: Mennyiségek-miiveletek

Elézetes tudas: Szamjegyek felismerése 20-ig, segitséggel Oraszam:

miveletvégzés 10-es korben.
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Tantargyi fejlesztési célok: Szamkor bovités, 20-as korben szamfogalom megerdsitése, miiveletvégzés.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Szamkor bovités 100-as korben kerek 10-esekkel. Miiveletvégzés
20-as korben. 10-es atlépése. Potlas.

Ismeretek- Tananyag:
— Szamlalés, halmazok bovitése eggyel 20-as korben.
— Szamlalas kerek tizesekkel 100-ig.
— Sorszamnevek gyakorlasa.
— Mennyiségi 0sszehasonlitasok, atalakitasi feladatok
- A11,12,13,14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 fogalma, szamképe,
bontasa.
— Szamok helye a szamegyenesen, novekvd, csokkend szamsor
alakitasa, a szamok szomszédai.

— Osszeadas 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 korében,
hozzaadas 10-hez.

— Osszeadas tizes atlépéssel.

— Kivonas 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 kdrében.

— Szamlalas a kornyezet targyain.

— Eletszer(i helyzetekben sorszamok
hasznalata.

— Halmazok szdmossaganak
megvaltoztatasa hozzatevéssel,
elvétellel.

— Szadmegyenes rajzolasa megadott
szamok elhelyezése, szamok
szomszédainak megallapitasa,
beirasa.

— Targyak, targyképek, megszamlalasa,
bontés, a bontés lejegyzése.

— Eletszer(i helyzetekben, szoveges
feladatokban, képrdl dsszeadas
megfogalmazasa, elvégzése,
lejegyzése.

— Targyakkal, szamegyenessel végzett

Osszeadas, lejegyzés, megfogalmazas.

Szamlalas a kornyezet
targyain 20-as korben
onalloan.

Sorszamneveket alkalmaz
életszerli helyzetekben.

Segitséggel tajékozodik a
szamegyenesen.

Segitséggel miiveleteket
végez 20-as korben.




— Miuveletek végzése 20 korében, eseményképen miiveletek
felismerése.

— Potlas 20-as korben.

— Téargyakkal, szamegyenesen kivonas
végzése ¢€letszerli helyzetekben,
értelmezés.

— Feladatlapokon mivelet felismerése,
megfogalmazasa, miiveletvégzés
szamegyenesen, vagy targyi
segitséggel.

— Cselekvés alapjan miivelet
felismerése, elmondasa, leirasa.

Segitséggel potlasokat
végez 20-as korben.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: szovegértés, pontos megfogalmazasok.

Elvart és javasolt fogalmak: Felcserélhetd, szamegyenes, novekszik, csékken.




Témakor: Mértékegységek, mérések, pénz

Eldzetes tudas: Szamjegyek felismerése, miiveletek végzése
20-as korben segitséggel.

Tantargyi fejlesztési célok: Jartassag kialakitasa a kiilonb6zo mérésekbe, pénzhasznalat életpraktikus helyzetekben.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Hosszusag mérése, leolvasasok 20-as korben.

Tomeg mérése kg, dkg 20-as korben mérések, leolvasasok.
5, 10, 20 forintos pénzérmék ismerete

Idomérés, Urtartalom mérése.

Ismeretek- Tananyag:
— Hosszusag mérése, cm, méter.

— Tomeg mérése.

— Pénzhasznalat.

— Naptar hasznalata.

— Vonalz6, mérorud hasznalataval
mérés, leolvasas 20-as korben,
¢letszerli helyzetekben.

— Tomeg novekedésének,
csokkenésének megfigyelése
hozzaadaskor, elvételkor haztartasi
mérlegen.

— 5, 10, 20 forintos érmékkel jatékos
kifizetések, atvaltasok. 10 forint

as korben.

Segitséggel vonalzo és
mérdrud hasznalata.

Segitséggel tomeg mérése.

Segitséggel kifizetések 20-

hasznalataval italautomata hasznélata, | Naptar hasznalata

szamlélas 10-esével 100-ig segitseggel.
— Honapok, nevezetes napok
kikeresése. Leolvasasok az ismert
szdmkorben. Segitséggel tirmértékek

hasznalata.




— Liter, deciliter. — Eletszerti helyzetekben, konyhai
mérdeszkozzel, irmérés gyakorlasa,
becslés, ellenérzés. Miveletek
végzése méréssel.

Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat.

Elvart és javasolt fogalmak: Becslés, mértékegységek, mértékek pénzvaltas, vasarlas fogalmai.




Témakér: Osszefiiggések felismerése

Elézetes tudas: Ok-okozati kapcsolatokat felismer, Oraszam:

megfogalmaz, vagy jelez, képeken torténeteket sorba

rendez.
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Tantargyi fejlesztési célok: Figyelem, emlékezet, gondolkodasi funk

ciok fejlesztése.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok: Elemi gondolkodasi funkciokat fejlesztd
gyakorlatok. Szoveges feladatok értelmezése, miiveletvégzés

gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:

— Figyelemfejlesztd gyakorlatok, jatékok.
— Gondolkodast fejleszté gyakorlatok.

— Szoveges feladatok.

— Kartyajatékok (Uno, Solo...)

— Részletek felsorolasa- egész
megfogalmazasa Mire gondoltam?
Pikkely, uszony, farok- Hal

— Hianyok felfedezése képeken
szdmsorokban.

— Folytasd a mondatot... Lehullottak a
falevelek mert...

— Mi lehet a szabaly? Ritmikus
sorozatok folytatasa
eseményképekkel, vagy szamsorral.

— Logikai hiba felfedezése rajzon,
torténetben.

— Egyszerli miiveletek felismerése,
megfogalmazésa életszerti
helyzetekben, képrol, lejegyzés,

megoldas.

Segitséggel bekapcsolddik
az egyszeri
kartyajatékokba.

Segitséggel szabalyokat
fogalmaz meg.

Segitséggel életszerti
helyzetébdl szoveges példak
utan miiveleteket végez.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio, Eletvitel és gyakorlat.

Elvart és javasolt fogalmak: kiillonb6z6, hasonld, ugyanolyan, hiba, hidnyzik, hibatlan, sorrend, szinek nevei, véletlen, szabaly.




8. osztaly

Témakdr: Tajékozodas El6zetes tudas: Segitséggel tajékozodik az osztaly Oraszam:
alaprajzan, felismeri Budapest és Magyarorszag térképét.
Tajékozodik az orakban, félorakban mért idomérésben. 10

Tantérgyi fejlesztési célok: A térképen valo elemi tdjékozodasi képesség megalapozasa, idémérés kialakitasa.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

T4jékozddas kiilonbozo alaprajzokon. Eurdpa térképének
felismerése. Eletkorok meghatarozasa. Idémérés negyed, fél és
egeész orakkal. Analdg ¢€s digitalis orak leolvasésa.

Ismeretek- Tananyag:
— Tajékozodas a kozvetlen kornyezetben. — Téjékozodas az osztaly, emelet, Onalléan tajékozodik az

tankonyha, stb. alaprajzan. Fényképek | iskola helyiségeinek
nézegetése kiilonbozd nagyitasokban, | alaprajzain.
részletek dsszehasonlitasa, aranyok
megfigyelése.

— Eurdpa korberajzolasa, Puzzle-jaték | Felismeri, kivalasztja

Ismerkedés a térképpel. Eurodpa orszagaival. Europa terkepét.

— Meéretek a térképen.

) — A négy égtaj megnevezése, felirasa,

Egtéjak. jatékos iranykovetés segitséggel.

) — Eletszakaszok, ismert szamkorben

Eletkor. személyek életkora, sorozatalkotasok.

— Tajékozodas egész, fél, negyed és
haromnegyed orakkal. Id6szalag

Segitséggel leolvassa az
egész, fél és negyed orakat,
tevékenységekhez koti az
idépontokat.

Idémérés, ora.




készitése, leolvasasok segitséggel.
Digitélis orak leolvasésa.

Kapcsolddasi pontok: Téarsadalmi ismeret: tdjékozodas, térképismeret, Informécios eszkdzok hasznalata: letoltott képek, térképek.

Elvart és javasolt fogalmak: Alaprajz, térkép, kicsinyités, nagyitas, hatarvonal, égtajak, életkorok, negyed ora, digitélis ora, perc, masodperc.




Témakor: Mennyiségek, miveletek

Eldzetes tudas: Segitséggel miveleteket végez 20-as

korben.

Oraszam:
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Tantargyi fejlesztési célok: Kétjegyli szamokban valo tajékozodas, miveletvégzések 100-as korben

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szamkor bovitése100-ig. Sorszamnevek. Szamjegyek irasa.
Szamologép hasznalataval miiveletvégzés. Probalkozas az irasbeli
Osszeadassal, kivondssal 10-es atlépése nélkiil.

Ismeretek- Tananyag:
— Széamlalas kétjegyli szamokkal.

— Sorszamnevek 100-as szamkorben.
— Kétjegyli szamjegyek irasa.

— Miveletek végzése 20-as korben targyakkal, szamegyenesen,
100-as korben szamologéppel.

Szamlalas 10-esével 100-ig, n6vekvo
és csokkend szamsor alkotasa 10-
esével.

Kétjegyll szamjegyek leolvasasa,
elhelyezése 100-as szamtablan, vagy
szdmsorban.

Tobb-kevesebb megallapitasa 100-as
szamkorben kerek tizesekkel, majd a
tobbi kétjegyli szammal.
Tajékozddas szamegyenesen
Hézszamok, sorszamok leolvasasa
¢letszerl szituaciokban,
szerepjatékokkal.

Diktalas utani lejegyzés, onellendrzés
Targyakkal, szamegyenessel végzett
miiveletek végzése, lejegyzése
segitséggel, vagy onalloan.

Segitséggel szamlal 10-
esével 100-ig.

Segitséggel leolvassa a
kétjegyli szamjegyeket.

Segitséggel
Osszehasonlitasokat végez
100-as korben.

Segitséggel szamegyenesen
tajékozodik.

Segitséggel szamologépet
hasznal miveletvégzésnél.




— Tobbtagu 6sszeadéasok, ismerkedés a szorzéssal.

— Probalkozas az irasbeli 6sszeadassal 10-es atlépése nélkiil.

— Poétlas kerek 10-esekkel.

Szamologép hasznalatanak
megtanulasa

Szamitasok szamologéppel.
Segitséggel miiveletvégzés irdsban,
100-as korben.

Miveletvégzés az ismert szamkorben
segédeszkozzel, szorzas miivelete
szdmologépen.

Tablanal és a flizetbe irt
miveletekkel, segitséggel.
Szerepjatékok, vasarlasi
szituacidkban torténd gyakorlas.

Segitséggel végez potlast
10-esekkel.

Kapcsolédasi pontok: Eletvitel és gyakorlat.

Elvart és javasolt fogalmak: Kétjegyli szamjegyek, irdsbeli miiveletek, potlas, szamegyenes.




Témakor: Mértékegységek, mérések, pénz

Eldzetes tudas: Szamlalas, szamjegyek felismerése 100-as Oraszam:

korben.
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Tantargyi fejlesztési célok: Mérdeszkozok kivalasztasa, mérések egyre nagyobb onallosaggal életpraktikus helyzetekben,

pénzhasznalat gyakorlésa.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Meérések 100-as leolvasasi kdrben. Hossz, {ir és tomegmérés
gyakorldsa. Naptar és pénzhasznalat gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Hosszmérés cm, méter.

— Urmértékek.

— Tomeg mérése.

— A kornyezet targyainak mérése
mérdszalaggal, cm leolvasasa 100-as
korben.

— Becslések, mérések, lejegyzések.

— Nagyobb tavolsagok becslése, mérése
1épéssel, mérészalaggal. Kislabda
dobas, folyoso hossza, kerités stb.

— Eletszeri helyzetekben vald mérések,
liter, dl.

— Gyogyszerek (pl. koptetd) virag
tapoldatok mérésénél cl, milliliter
megemlitése, latogatas a betegszoban.

— Sajat testtomeg mérése a tanév
folyamén t6bbszor, adatok tablazatba
jegyzése, Osszehasonlitasa.

— Eletszer(i szituacidkban mérések,
leolvasasok dkg-mal 100-as korben.

Mérdeszkozok kivalasztasa,
mérések életszerii
helyzetekben, 100-as
korben mért értékek
leolvasasa.




— Onall6 kikeresések, névnapok,
sziiletésnapok, varhato események Honapok, iinnepek 6nallo
bejelolése, kikeresése. kikeresése.

- 5,10, 20, 50, 100 forintos érmék

— Naptar hasznalata. felismerése, kifizetések gyakorlasa

vasarlasi szituaciokban. Segitséggel

atvaltasok.

— Pénzhasznalat 100 korében, pénzérmék értéke. — Miuveletek végzése pénzérmékkel,

segitséggel. Segitséggel kifizetések 100-

as korben

Kapcsolddasi pontok: Eletvitel és gyakorlat.

Elvart és javasolt fogalmak: Aru, ar, érték, visszajar6 pénz, elvétel, maradék pénz, kevés a pénz, mértékek, mértékegységek, naptarhasznalat
fogalmai.




Témakér: Osszefiiggések felismerése

Eldzetes tudas: Miiveletek végzése segitséggel. Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Szocialis készségek fejlesztése, gondolkodasi funkcidk fejlesztése.
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Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Szabalyjatékokban valo részvétel. Szabalyok megéallapitésa.
Muveletvégzés gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Szabalyjatékok, figyelemfejlesztd jatekok.

— Gondolkodast fejleszté gyakorlatok.

— Szoveges feladatok.

Tarsasjatékok, vetélked6k pontozasos
versenyek pl.: villamkérdésekkel
kiilonb6z6 témakban.

Igaz, hamis allitasokkal pontozasos
jatékok.

Képtelen torténet kirakéasa képekkel,
vagy elmondasa.

Egy-egy munkafolyamat
algoritmusanak kozos felallitasa. Elsd
1€pés...

Ellentétparok felallitasa képekkel,
vagy szdoban.

Egyszerli miiveletek felismerése,
megfogalmazasa életszerti
helyzetekben, képrdl, mérésekkel.
Megfogalmazas, lejegyzés, megoldas.

A szabalyok betartasaval
vegyen részt a tarsas
jatékokban.

Egy- egy munkafolyamat
sorrendjét segitséggel allitsa
fel.

Szoveges feladatok nyoman
segitséggel végezzen
miiveleteket




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio, Eletvitel és gyakorlat.

Elvart és javasolt fogalmak: Kiilonb6zd, hasonlo, ugyanolyan, hiba, hianyzik, hibatlan, sorrend, szinek nevei, véletlen, szabaly.




JATEKRA NEVELES

A tantargy célja elérni, hogy a tanul6 egyre jobban ismerje meg a jaték folyaman koérnyezetét, a targyakat, jelenségeket, épitsen kapcsolatot tarsaival
¢s a felndttekkel, fejlessze kommunikacios készségét.
Hasznalja adekvatan, az érzékszervek intenziv fejlesztésével a jatéktargyakat (vigyazzon rajuk és tartsa rendben azokat).
A pedagogusnak meg kell teremteni annak lehetéségét, hogy a kozépstlyosan értelmi fogyatékos tanuld tanuljon meg alkalmazkodni az
osztalykozosséghez, elfogadja a kozosség szabalyait, egyre tudatosabban és pontosabban tartsa be a szabalyjatékokban a szabalyokat.
torekedve arra, hogy fejlédjon téri orientacios képessége és a kdrnyezetben vald tdjékozodasa. Segitséggel tajékozodjon a jatékok és jatékszerek
kozott, tudjon hosszabb ideig rendeltetésszeriien foglalkozni egy-egy jatékeszkozzel.
Didaktikus jatékok segitségével fejlddjenek kognitiv funkcioi, beszédkészsége és a szokincse.
Az elemi konstrukcios jaték soran fejlodjon figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkodasa, finommotorikaja, manudlis készsége. Aktivan
¢€s szivesen vegyen részt a mozgasos jatékokban, probalja az egyenletes liiktetést kovetni.
A jatéktevékenységek feladatai jatéktipusonként:
Gyakorlo jaték: az a jatékteveékenység, amelyen keresztiil a tanuld kiilonb6z0 képességeit gyakorolja. Ebben a tevékenységben a szerzett
tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a szenzormotoros funkciokat.
Feladata:
— hang és beszéd jatékos gyakorlasa,
— mozgast gyakorlo jatékok alkalmazasa,
— jatékszerek, eszk6zok rakosgatasaval torténd tevékenykedtetés,
— jatéktevékenység kiillonbozo anyagokkal,
— adott targyakkal (pl. kockdk, labda) valo kozvetlen tevékenységen keresztiil a targyak rendeltetésének (pl. kockabdl épiteni lehet),
tulajdonsagainak megismerése.
Konstrukcios jaték: a manipulacios gyakorldjatékok spontan folytatdsa, a szerepjaték egyik fajtaja. Az egyik olyan jatéktevékenységi forma,
amelyben a gyerek a felndttek szerepét, tevékenységét sajatos jatékkoriilmények kozott, altalanositott formaban, képzelete segitségével, felndttek
altal hasznalt targyak helyettesitésére szolgalo jatékeszkozokkel ujra alkotja.
Feladata:
— atargyak hasznélata kozben tovabb fejlddjenek érzékszervei,
— minél pontosabban figyeli meg a kornyezd vilagot, annal pontosabb a ,,konstrudlas”, fontos feladat tehat a lehetd legpontosabb
megfigyeltetés,
— képzelet fejlesztése, gondolkodas fejlesztése,



— manualis készség fejlesztése.
Szerepjaték: a témat kiilonbozo életszakaszokban mas és mas hordozza. Els6 életszakasz: a cselekvés, késébb a targy, legkifejlettebb formajaban
pedig a szerep.

Feladata:
— akiilonb6zo élmények legdsszetettebb formaban valo lejatszasa,
— képzelet fejlesztése,
— kozosségi kapcsolatok fejlodése /egyiittjatszas/,
— megfigyelések pontositasa,
— gondolkodas fejlesztése,
— beszédkészség fejlesztése,
— érzelmek egészséges elrendezése,
— jatékokkal valé adekvat banasmod,
— esztétikai érzékek fejlesztése.
Didaktikus jaték: modszer az ismeretek, tapasztalatok bovitésére. Oktatasi célok szolgéalataba allithatd. Sériilt gyerekek nevelését ellato iskolaban
a didaktikus jaték a kiilonb6zd tantargyak tanitasaban a jatékossagot segiti eld (pl. szdmolas-mérés targyban paratlan-paros tanitasanal jatékos
parositasok).
Feladata:
— atargyak kapcsolatba hozasa egymassal,
— ismeretek pontositasa, bovitése,
— gondolkodas fejlesztése,
— térbeli elhelyezkedés megismertetése,
— 1d6fogalom fejlesztése,
— szocializacios készség fejlesztése.
Spontan jaték: szabadon valasztott jatékkal vald jaték, sziinetekben, délutan.
Feladata: ugyanaz, ami a tobbi jatékfajtanal, de mindent a gyerek hataroz meg, 6 kezdeményez, valaszt jatékot stb.
Szabalyjaték: kiilonbozd szabalyok betartasan alapuld jaték. A szabdly meghatarozza a jaték kezdetét, befolyésat, befejezését. Kifejezetten
kozosségi jatékforma.
Feladata:
- figyelemfejlesztés,
- fegyelmezettségre nevelés,
- testi fejlesztés, nagy mozgésok koordinalésa,



- szocializaci6 fejlodésének segitése,
- értelmi fejlesztés (gondolkodas, figyelem, emlékezet),
- ismeretek, felidézések készsége (pl. Mi valtozott meg?).
Szabadban jatszhato jatékok: minden jatékfajta jatszhatd a szabadban, a mozgasos jatékok esetében kiillondsen indokolt a kiils6 helyszin valasztasa.
Feladata: a kiils6 kornyezet megismerése a jatékon keresztiil.

1-2. évfolyam

A Jatékra nevelés tantargy az erkolcsi nevelésben kiemelt szerepet jatszik a kozdsségi jatékokban megjelend segitékészség és onfegyelem
viselkedési formainak megalapozasaval, a jatékeszkozok igazsagos elosztasanak gyakorlasaval, a tevékenység idejének megismerésével, az
egylittjatszas képességének kialakitasaval, a jaték menetében a tlirelem gyakorldsaval, a siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztésével.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletének fejlesztését segiti a kornyezetben vald tajékozodas erdésddése, a hagyomanyos népi
gyermekjatékok, mondokak, népmesék, kozmondasok megismerése.

Az Onismeret ¢és a tarsas kultira az alkalmazkodoképesség fejlesztésével, a kozdsségi jatékban kulturdlt, kontrolldlt magatartas
kialakitasaval, a jatéktargyak megosztasi képességének fejlesztésével, masok igényeinek figyelésére dsztonzéssel és az érzelmi megnyilvanulasok
felismerésével és megértésével fejlodik.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tantadrgynak fontos szerepe van mozgasos jatékok kozben a finommotorika, ligyesség,
gyorsasag, kitartés fejlesztésében, a jatéktevekenység fesziiltségoldo hatasanak felhasznalasaban, a lelki egészség €s a sajat €s tarsai testi épségének
megvédése érdekében az eldvigyazatossagra felkészitésben.

A csaladi életre nevelést jaték kozben a csaladi élet szerepeinek megismertetése, elmélyitése, az esetleges fesziiltségek feloldasat a
szerepjatékok tdmogatjak.

Az anyanyelvi kommunikacid az egyszerli kozlések, kérdések, utasitasok megértésével, adekvat valaszok adasaval és a képességeknek
megfeleld nyelvi jatékok megismerésével, fejlesztésével erdsodik.

A matematikai kompetenciateriiletet segiti a szabalyok megismerése, betartasa, egyszeri logikai sorrendek ¢s kovetkeztetések levondsa, a
kognitiv funkciok (érzékelés, észlelés, emlékezet stb.) fejlesztése, és a térbeli viszonyok felismerésének gyakorlésa.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében részt vesz a tantargy a kozosség szabalyainak megismertetésével és elfogadtatasaval,
a tevékenységekbe kapcsolodassal, a varakozas megtapasztalasaval, a kialakult sorrend elfogadasaval.

Esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezOképesség teriiletén a tantargy az alkotas 6romének felfedezését, kiillonb6zd anyagokbdl targyak
létrehozasat és a képzelet bevonasaval helyzetek eljatszasat, dramatizalasat segiti.

3—4. évfolyam



A tantargy szerepe az erkolcsi nevelésben a kozosségi jatékok soran a segit6készség és az onfegyelem viselkedési formdinak fejlesztése, a
jatékeszkozok igazsagos elosztasanak megerdsitése, a kozos jatéktevékenység formainak bovitése, a tiirelem, kitartas gyakorlasa a jaték menetében,
a siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztése. Emellett fontos a gyermek személyiségének kibontakoztatdsa alkalmazkoddképességének
fejlesztésével, pozitiv €rzelmi 1égkort, jatékos, valtozatos helyzetekben.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriilete a kornyezetben val6 téri és idébeni tajékozodas megerdsitésével, a hagyomanyos népi
gyermekjatékok, mondokak, népmesék, kozmondasok ismeretének bdvitésével erdsodik.

A tantargy az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztését az alkalmazkodoképesség megerdsitésével, a kdzosségi jatékokban a
kulturalt, kontrollalt magatartas fejlesztésével, a jatéktargyak megosztasi képességének bels6 igénnyé valasaval és masok igényeinek figyelembe
vételével éri el.

A tantargy segiti a reélis énkép kialakulasat, az 6nalld, kreativ kezdeményezések megjelenését.

A testi és lelki egészségre nevelésben szerepet jatszik a mozgasos jatékok kozbeni finommotorika, ligyesség, gyorsasag, kitartas fejlesztése,
a jatektevékenység fesziiltségoldd hatdsanak segitségével a lelki egészség megvédése, a sajat €s a tarsak testi épségének megdrzése, és a felkészités
az eldvigyazatossagra.

A csaladi életre nevelés teriiletén el lehet érni jaték kozben a csaladi élet feladatainak, szerepeinek megismerését, elmélyitését,
szerepjatékokkal a csaladi fesziiltségek, konfliktusok feloldasat.

Az anyanyelvi kommunikéciot a tantargy az egyszerii kozlések, kérdések, utasitasok megértésének, adekvat valaszok adasanak fejlesztésével,
mesek, versek, mondokak, kozmondasok értelmezésével és a képességeknek megfeleld nyelvi jatékok megismertetésével tamogatja.

A matematikai kompetenciateriilet a szabalyok megismerésével, betartasaval, logikai sorrendek és kovetkeztetések levonasaval, a kognitiv
képességek, figyelem, emlékezet, érzékelés, €szlelés, gondolkodas fejlesztésével, a térbeli viszonyok, a téri orientacid felismerésével, gyakorlasaval
valésul meg.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését a kozosség szabalyainak megismerése és elfogadasa, a tevékenységekbe torténd
bekapcsolddas, egylittmiikodés, feladatvallalds, a varakozas megtapasztalasa, a kialakult sorrend elfogadéasa szolgalja.

A kezdeményezOképesseg €s vallalkozoi kompetencia a tevékenységekben kozremiikodod tarsak bevonasaval, az 6nalld és kozos tervezés
gyakorlaséaval, a szerepek ¢és feladatok elosztasaval és elvallalasaval fejlodik.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢€s kifejezoképesség az alkotds oromének megélése, kiilonb6z0 anyagokbol targyak, alakzatok
1étrehozasa, a fantizia bevonasaval szerepek eljatszasa, helyzetek dramatizalasa, mesék, versek, mondokak hallgatasa és eldadésa altal fejlodik.



Jatékra nevelés

A tanterv teljesitéséhez javasolt orakeret

Evfolyamok 1. 2. 3. 4,
Heti 6raszam 4 4 4 4
Eves oraszam 144 144 144 144

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 1. 2. 3. 4,
1. Gyakorlé jaték 21 21 - -
2. Konstrukciods jaték 11 11 - -
3. Szerepjaték 10 11 32 32
4. Didaktikus jaték 31 21 27 27
5. Szabalyjaték 9 19 30 30
6. Spontan jaték 21 20 32 32
7. Szabadban jatszhat6 jaték 41 31 33 23
Eves 6raszam 144 144 144 144




1. osztaly

Témakor: Gyakorlo jaték

Eldzetes tudas: Targyak megfogasa, elengedése.

Tantargyi fejlesztési célok: Testmozgasok megfigyelése, utanzasa, mozgaskoordinacio fejlesztése kiilonféle tevékenységekkel.

Oraszam:

21

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Ismerje fel kiilonb6zo targyak hangjat, majd szo6laltassa, nevezze
meg azokat. Beszédszervek ligyesitése. Végezzen jatékos utanzo
gyakorlatokat. Végezzen kéz- és ujj jatékokat. Labdazzon
segitséggel. Végezzen f6ldon kiszd, méaszo, egyensuly
gyakorlatokat. Segitséggel flizzon fel nagy lyuku gyongyoket.

Ismeretek- Tananyag:

Beszédszervek ligyesitése, artikulacid gyakorlasa,
hangforrasok megfigyelése.

Hallasfejlesztés, hang és beszéd jatékos gyakorlasa:
hangforrasok megfigyelése.

Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos mondokak
utanzd mozgassal.

Kéz és ujj jatékok.

Huzésok, labdagyakorlatok.

— Ajak, arc, nyelv jatékok. Miikodjon egytitt felndttel,

tarsaival, a jatékeszkozt

— Hangfelismerés, hallasfejlesztés adekvatan hasznélja.

kockakkal, csorgdkkel, haranggal,
dobokkal, a gyerek keltett hangokkal
altal.

— Hangok gyakorlasa (allathangok,
harang), utdnzasa, jatékokkal keltett
hangok utanzasa.

— Integetés, ujjak mozgatasaval esé
hullasanak utanzésa, csipegetés, stb.
mondokak kiséretével.

— Huizogatasok, tologatasok




gordeszkan. labdak guritasa, elkapasa,

ellokése.

— Kiszas, maszas, feltérdelés, feliilés. — Hintaba, babzsakba {ilés, padra

térdelés, kuiszas-maszas

tornaszényegen, sz¢les padon.

— Fogésok — latas- fogas koordinacio kialakitasa. — Gyongyfiizés szabadon, nagyobb
méretli gyongyokkel.

— Kockdak egymasra rakasa,
¢épités.(torony, haz, stb.).

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio. Mozgasfejlesztés: egyensulygyakorlatok, labdéas gyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Minden tevékenység, targy megnevezése, beszéddel kisérve.




Témakor: Konstrukciods jaték, manipulacids gyakorlojaték

Eldzetes tudas: Targyak megfogésa, elengedése, egyszerii Oraszam:

feladatok megértése.

11

Tantérgyi fejlesztési célok: Elemi, manipulacios készségek fejlesztése.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Epitsen fakockakkal vizszintes iranyba. Készitsen kisebb
épitményeket 2-3 elembdl. Ismerjen 3-4 jatékeszkozt, segitséggel
rendeltetésszerlien hasznalja azokat. Segitséggel nevezzen meg
véletlenszeriien épitett konstrukcidkat.

Ismeretek- Tananyag:
Epitdkockabol egyszerii konstrukcio6 készitése.

Osszeilleszthet6 sikidomok hasznalata.

Jatékszerszamok hasznalata.

Elére gyartott elemekbdl konstrualas (a rendelkezésre 4llo
épitdjaték, pl.: Lego, Duplo).

— Fakocka rakosgatésa, épitkezés
vizszintes iranyban, — egyenes vonal
végigrakasa kockaval a sz6nyegen.

— Osszeilleszthetd sikidomokbol térbeli
konstrukcio épitése 2-3 elem
felhasznalasaval.

— Jatékszerszamok probalgatasa, pl.:
sepr, lapat, torlokendd, stb.

— Spontan épités tetszés szerint.

Legyen képes
épitdjatékokkal
tevékenykedni, utdnozza a
kirakott formakat, a
megismert eszkozoket
adekvatan hasznalja.

Kapcsolodasi pontok: Olvasas, iras: finommotorika szem-kéz koordinacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Héz, seprti, hid, vonat.




Témakor: Szerepjaték

Eldzetes tudas: Egyszerti metakommunikacios jelzések
észlelése, értése.

Tantérgyi fejlesztési célok: Utdnzd készség fejlesztése.

Oraszam:

10

Fejlesztési feladat — Ismeretek — Tananyaq:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladat:

A rendelkezésre allo eszkozoket felhasznalva, utanzassal
jatssza el a kdrnyezetében zajlé egyszerli eseményeket
kezdetleges szinten. Foglalja el magat a meglévd, illetve
készitett babokkal.

Ismeretek- Tananyag:
— Kornyezetében, otthonaban, iskolaban zajl6 rovid
cselekvések eljatszasa.
— Gyerekhez kozel allo felndttek tevékenységei.

— A csoport €letében ad6do események dramatizéléasa.

— Napi tevékenységek eljatszasa.

— Gyakori otthoni tevékenységek esemenyeket.
eljatszasa.

— Kiilonboz6 foglalkozasok
eljatszésa, pl.: fodrasz, sofdr,
postas.

— Kirakott, illetve barkacsolt babokkal
babozas.

Képes eljatszani kezdetleges
szinten a kornyezetében zajlo

Kapcsolodasi pontok: Kommunikécio: szokincsfejlesztés. Enek, zene: mozgasos énekek.

Elvart és javasolt fogalmak: Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa, 2-3 foglalkozas megnevezése, pl.: orvos, tanito,

stb., kandl, pohar, fésii, auto, baba, szappan, toriilkdzo.




Témakdr: Didaktikus jaték

Eldzetes tudas: Kozlés megértése, kdvetése.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Fogalom — targy — targykép asszociacid gyakorlasa.

31

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Differencialjon 2-3 féle anyagot, hangot. Segitséggel egyeztessen
2-3 format, feltlinébb azonossagokat és kiillonbségeket vegyen
észre.

Szedjen szét 2 részbdl allo képet, majd segitséggel rakja dssze
azokat. Végezze el egy informdaciot tartalmazé kérést. Valasszon ki
2-3 targybol, képbdl egy megnevezett targyat, illetve képet.
Egyeztesse az alapszineket. Segitséggel 2 targybol adott szempont
szerint alkosson ritmikus sort.

Ismeretek- Tananyag:
- Erzékelés fejlesztése.

- Figyelem, emlékezet, gondolkodas fejlesztése.

- Szokincsbdvités, beszédfejlesztés, beszédmegértés.

— Tapintéssal targyak felismerése,
stimulécios jatékok.

— Sajat hang felismerése magnorol.
Hangadassal, zorgéssel targyak
hangjainak differencialasa.

— Formaegyeztetés, parositasok,
valogatasok, dsszehasonlitasok,
ritmikus sorok alkotasa kiilonb6z6
targyakbol jatékos formaban.

— 2 részbdl allo kép szétszedése, Gjboli

Osszerakasa.

— Kirakott targyak, jatékok
megnevezese.

— Kirakott tdrgyakbodl 1 megnevezett
targy kivalasztasa.

— Mondokak, versek gyakorldsa

Segitséggel legyen képes
bekapcsolddni a didaktikai
jatékokban.




egylittmondassal.
— Egy informaciot tartalmazo kérés
végrehajtasara utalo jatékok jatszasa.
— Jatékos szinegyeztetések, parositasok,
valogatasok.
— Kultartechnikék. — Kiilonbdzd mintdk kilépegetése,
kirakasa jatékokkal.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio logopédiai gyakorlatok, szokincsbdvités. Olvasas, iras: finommotorika fejlesztése.

Elvart és javasolt fogalmak: Kiilonboz6 jatékok soran hasznalt targyak tapintasa, megnevezése. Kornyezetiikben 1évé hangok koziil néhany
megnevezése. Alapvetd formak megnevezése.




Témakor: Szabalyjaték Eldzetes tudas: Egyiittmiikodés tarsakkal. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszerli szabalyok felismerése, megértése és betartasa. 9

Fejlesztési feladat — Ismeretek — Tananyad: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kapcsolddjon be az egyszeriibb szabalyjatékokba és miikodjon
egyiitt tarsaival. Ismerjen 4-5 korjatékot, parvalasztot. Segitséggel
tartsa be az egyszeriibb értelemfejlesztd szabalyjatékok szabalyait.

Ismeretek- Tananyag:

— Mozgésos szabalyjatékok. — Egyszerlibb csoportos Legyen képes
mozdulatjatékok, korjatékok, bekapcsolodni a paros,
parvalasztok jatszasa. illetve csoportos mozgasos

— Paros jatékok jatszasa tarssal. jatékba. Segitseggel

— Ertelemfejlesztd szabalyjatékok. — Figyelmet fejlesztd szabalyjatékok kovesse a szabalyokat,

harom targgyal - a figyelem figyeljen tarsaira.

tartossaganak, terjedelmének
novelése kiilonbozo jatekok
Jjatszéasaval.

— GQGyakorl¢ és szerepjatékok jatszasa,
amelyekben a miiveletek mozzanatai
kovetik egymast.

Kapcsolddasi pontok: Mozgéasnevelés mozgésiigyesités, Enek, zene: ritmuskodvetés, Szdmolas-mérés.

Elvart és javasolt fogalmak: Sor, kor, vonal, par, labda.




Témakdr: Spontan jaték

Elozetes tudas: Jatékeszkozok hasznalatat ismerni. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Tarsak megkeresése és elfogadasa a jaték soran.
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Fejlesztési feladat — Ismeretek — Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Vilasszon segitséggel a felkinalt jatéklehetdségek koziil, jatsszon
adekvéatan 2-3 jatéktarggyal. Tarsak megkeresése, tarsas
kapcsolatok kialakulasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Spontan jaték szabadon valasztott jatéktargyakkal és szabadon
valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

— Szabad jaték ismert, 6nalldan
valasztott jatéktarggyal és tarssal.

— A felkinalt lehetéségek (a mar
megismert jatéktargyak szabadpolcos
elhelyezésével) koziil valasszon
segitséggel.

Képes segitsé¢ggel
valasztani a felkinalt
jatéklehetdségek koziil,
adekvatan jatszani a
jatéktargyakkal.

Képes elfoglalni magat a
meglévo, illetve a készitett
babokkal.

Kapcsolodasi pontok: Mozgéasnevelés dobasok, labdas gyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Elérhetd jatéktargyak nevei.




Témakdr: Szabadban jatszhato jatékok

Eldzetes tudas: Szabalykdvetés segitséggel.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Eszkozok figyelmes hasznalata, testi éps

¢g megovasara torekveés.
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Fejlesztési feladat — Ismeretek — Tananyagq :

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Foglalja el magat az udvaron, a jatszotéren talalhat6 jatékokkal.
Figyeljen jaték kozben tarsaira (pl. a homokozdban ne szorja a
homokot). Segitséggel kapcsolodjon be futd és fogodjatékokba.

Ismeretek- Tananyag:
— Jaték a szabadtéri foglalkozasi eszkdzokkel.

— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhato.

— Hintazas, maszokazas, cstuszdazas
segitséggel.

— Homokozoban épitkezés, egyszerlibb,
nagyobb forméak megtoltése,
kiboritasa. Homokozoban ,,f6z¢és”,
illetve épitkezés —forma megtoltése,
kiboritasa.

— Var, godor épitése.

— Kavicsok rakosgatasa.

— Fogobcskazas, kergetdzés.

Legyen képes tarsaival
hosszabb ideig
balesetmentesen jatszani.
Hasznalja a jatékeszkozoket
a gyakorld jatékok szintjén.

Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: téri tjékozodas.

Elvart és javasolt fogalmak: Hinta, méaszoka, homok, ,.torta”, ,,stiti”, ,,var”, ko, sar, gddor, cstiszda, fogd, futas.




2. osztaly

Témakor: Gyakorl6 jaték Eldzetes tudas: Targyak megfogésa, elengedése. Oraszam:
Tantargyi fejlesztési célok: Testmozgasok megfigyelése, utanzasa, mozgaskoordinacio fejlesztése kiilonféle 21
tevékenységekkel.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Ismerje fel kiilonb6z0 targyak hangjat, majd a hangot ad6
targyat nevezze meg. Vegyen részt a jatékos utanzo
gyakorlatokban. Beszédszervek iigyesitése.

Tarsakkal valo egyiittmiikodés, odafigyelés kiilonbozo jardsok
kozben a tarsakra. Végezzen kiilonb6z6 labda-,
egyensulygyakorlatokat. Segitséggel flizzon nagy lyuka
gyongyoket. Ismerje fel tobb targy hangjat hallas utan, majd
szoOlaltassa meg azokat.

Ismeretek- Tananyag:

— Hallasfejlesztés, hang és beszéd jatékos gyakorlasa: — Hangfelismerés, hallasfejlesztés Miik6djon egyiitt felndttel,
hangforrasok felismerése. kockakkal, csorgdkkel, haranggal, | tarsaival, jatekeszkozt adekvatan
dobokkal, a gyermek altal keltett hasznaljon.
hangokkal.

— Ajak, arc, nyelv jatékok.

— Hangok utanzasa, kiilonb6z6
targyak altal keltett hangok
utanzasa, egyiittmozgas
mondokakra, énekekre.

— Integetés, esOhullas, csipegetés.

— Huzogatasok, tologatasok
gordeszkan.

— Beszédszervek ligyesitése, artikulacios gyakorlatok.

— Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos mondokak
utanzd mozgassal.

— Kéz és ujj jatékok.

— Huzasok, labdagyakorlatok.




— Kiszas, maszas, feltérdelés, feliilés.

— Fogasok — szem- kéz koordinacio kialakitésa.

Hintéba, babzsakba, padra térdelés,
ktiszas, maszas szOnyegen, széles
padon, lejton.

Targyak rakosgatasa. Kockak
egymas mellé, egymasra rakasa,
epités.

Gyongyfiizés szabadon, nagy
lyukt, nagyobb méretli gyonggyel
borszalagra, damilra.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: logopédiai gyakorlatok, Mozgasfejlesztés: labdéas gyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Minden tevékenység, targy megnevezése, beszéddel kisérve.




Témakdr: Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlgjaték.

Eldzetes tudas: Egyszerii feladat megértése. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Manipulacios készségek fejlesztése.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Foglalja el magat fakockaval, Duploval révidebb ideig,
rakosgasson vizszintes iranyba. 3-4 jatékeszkozt hasznéljon
rendeltetésszerien. Probalja megnevesiteni a véletlenszertien
épitett konstrukciokat.

Ismeretek- Tananyag:
Epitkockabol egyszerti konstrukcié készitése.

Osszeillesztheté idomok hasznalata.
Jatékszerszamok hasznalata.

— Eldre gyartott elemekbdl konstrudl (a rendelkezésre 4llo
épitdjaték, pl.: Duplo).

— Fakocka rakosgatasa, épitkezés
vizszintes iranyban, — egyenes
vonal végigrakasa kockaval a
szOnyegen.

— 2-3 elem felhasznalasaval épit.

— Jatékszerszamok probalgatasa, pl.:

lapat, seprii, szivacs, stb.

— Spontén épités tetszés szerint, az
épitmény megnevezése.

— Egyszerlibb konstrukciok
l1étrehozasa rendelkezésre allo
épitdjatekokbol (Duplo).

Legyen képes a kiilonb6z6
épitdjatékok elemeit segitséggel
hasznalni.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas, iras: finommotorika, szem-kéz koordinacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Haz, seprii, torony, hid, vonat.




Témakor: Szerepjaték.

Eldzetes tudas: Sz6 értéki jelzések észlelése, értése és Oraszam:

hasznalata.

11

Tantérgyi fejlesztési célok: Azonosulas a valasztott szereppel.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A rendelkezésre all6 eszk6zok felhasznalasaval a
kornyezetében torténd, egyszeri eseményeket utanzassal
eljatssza.

Ismeretek- Tananyag:
— Kornyezetében, otthonaban, iskolaban torténd rovid

események eljatszasa.

— Gyerekhez kozel allo felndttek tevékenységei.

Spontan babozas.

— A csoport életében torténd események rovid dramatizalésa.

— Sziilé6k munkajanak, illetve otthoni
tevékenységének eljatszasa.

— Kiilonbo6z6 foglalkozasok
eljatszésa, pl.: elado, fodrasz, sofdr,
postas.

— Kirakott, illetve barkacsolt
babokkal babozas.

— Napi tevékenységek eljatszasa.

Képes dramatizalni kezdetleges
szinten a kornyezetében zajlo
eseményeket.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikécio: szokincsfejlesztés. Enek, zene: mozgasos énekek.

Elvart és javasolt fogalmak: Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa, 2-3 foglalkozas megnevezése, kanal, pohar,

fésti, autd, baba, szappan, toriilk6z6.




Témakor: Didaktikus jaték

Eldzetes tudas: Kozlés megértése, kdvetése.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Fogalom — targy — targykép asszociacid gyakorlasa.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Differencialjon 2-3 féle anyagot, hangot.

Egyeztessen 2-3 format, vegyen észre feltlindbb azonossagokat
¢s kiilonbségeket. Szedjen szét 2-3 részbdl allo képet, majd
rakja Ossze azokat. Hajtson végre egy-két informaciot
tartalmazo kérést. Valasszon ki tobb targybol, képbdl egy
megnevezett targyat, képet. Egyeztessen, parositson szineket. 2
targybol adott szempont szerint alkosson ritmikus sort.

Ismeretek- Tananyag:

- FErzékelést fejleszté jatékok (Tapintas, hallasi figyelem,
fejlesztése).

- Figyelmet, emlékezetet, gondolkodast fejlesztd jatékok.

- Szokincsbdvitést, beszédfejlesztést, beszédmegértést
fejlesztd jatékok.

Tapintéssal targyak felismerése,
majd megmutatasa.

Sajat hang felismerése magnorol.
Zorgetéssel egyforma dobozokban
1év6 targyak hangjainak
differencialasa.

Jatékos szinegyeztetések,
parositasok, valogatasok, jatékos
Osszehasonlitasok.

Ritmikus sorok alkotasa 2 elembdl.

Funkciondlisan 6sszefiiggd képek
egyeztetése, hianyok potlasa.

Egy informaciot tartalmazé
kérések.

végrehajtasara utalo jatékok
jatszasa.

Képes bekapcsolodni és
segitséggel kovetni a szabalyokat
a didaktikai jatékokban.




— Kirakott targyakbol egy adott targy

— Kulturtechnikak tanitdsaval kapcsolatos didaktikai jatékok. kivélasztasa (szokincsbovités).

— Mondokak, versek gyakorlasa
egylittmondassal.

— Analizalo- szintetizalo képességet fejleszto jatékok. — Jatékos instrukciok kovetése
analogias sorok kirakasa — tobb
dologbdl tobb egyforma
kivélasztasa, kép-targy egyeztetése,
szin, forma egyeztetése.

— Mennyiségek jatékos
Osszehasonlitasa, 6sszemérése.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacid: logopédiai gyakorlatok, szokincsbovités, Olvasas, iras: finommotorika fejlesztése, szdmolas-mérés:
mennyiségek 0sszehasonlitasa.

Elvért és javasolt fogalmak: Kiilonbzd jatékok soran hasznalt targyak megnevezése. Kornyezetiinkben 1év6 hangok, szinek, alapvetd formak
megnevezese.




Témakdr: Szabalyjaték

Eldzetes tudas: Egyiittmiikodés tarsakkal.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszerli szabalyok felismerése, megértése és betartasa.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kapcsolddjon be az egyszeriibb szabalyjatékokba és miikodjon
egylitt tarsaival. Ismerjen 4-5 korjatékot, parvalasztot. Tartsa
be egyszeriibb értelemfejlesztd jatékok szabalyait.

Ismeretek- Tananyag:
— Mozgasos szabalyjaték.

—  Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.

Egyszeriibb csoportos
mozdulatjatékok, korjatékok,
parvalasztok jatszasa.

Paros jatékok jatszasa felnottel,
majd tarssal.

Gyakorlo és szerepjatékok jatszasa,
amelyekben a miiveletek
mozzanatai megadott sorrendben
kovetik egymast.

Erzékelést, megfigyelést fejleszté
jatékok jatszasa, pl.: Mi véltozott
meg? jaték harom targgyal.
Figyelmet fejlesztd szabalyjatekok
harom targgyal - a figyelem
tartossaganak, terjedelmének
novelése kiilonb6zo jatekok
jatszasaval.

Segitséggel kapcsolddjon be
paros, illetve csoportos mozgasos
jatékokba, kovesse a szabalyokat,
figyeljen tarsaira.

Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: mozgésiigyesités. Enek, zene: ritmuskovetés.

Elvart és javasolt fogalmak: Sor, kor, vonal, par, kor, sor, vonal, labda, kugli, karikadobalo.




Témakor: Spontan jaték

FElozetes tudas: Jatékeszkozok hasznalatat ismerni. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Targyak, jatékok rendeltetésszerli hasznalata, tarsas kapcsolatok kiépitése.
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Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Tudjon segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehetdségek
koziil, jatsszon adekvatan a jatéktargyakkal.

Ismeretek- Tananyag:

— Spontan jaték szabadon valasztott jatéktargyakkal és

szabadon valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

— Szabad jaték onalldan valasztott
Jjatéktarggyal és tarssal.

— A felkinalt lehetdségek (a mar
megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével) koziil
valasszon segitséggel.

Képes segitséggel valasztani a
felkinalt jatéklehetdségek koziil,
adekvatan jatszani a
jatéktargyakkal

Kapcsolodasi pontok: Mozgéasnevelés: dobasok, labdas gyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Elérhetd jatéktargyak nevei.




Témakdr: Szabadban jatszhato jatékok

Eldzetes tudas: Szabalykovetés segitséggel.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Targyak rendeltetésszerii hasznalata,

balesetek elkerulése.

31

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Foglalja el magat a szabadban, az udvaron, a jatszotéren
talalhato jatékokkal. Figyeljen jaték kdzben tarsaira (pl. a
homokozdban ne szérja a homokot). Vegyen részt futo és
fogojatékokban, egyensulyérzék fejlesztd jatékokban.

Ismeretek- Tananyag:
— Jaték a szabadtéri foglalkozasi eszkozokkel.

— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is
jatszhato.

Hintazas, maszokazas, cstszdazas
segitséggel.

Homokozoban épitkezés,
egyszeriibb nagyobb formak
megtoltése, kiboritasa.
Homokozdban ,,f6z€s”, illetve
épitkezésforma megtoltése,
kiboritasa. Var, godor épitése.
Kavicsok rakosgatasa.
Segitség mellett futo, és
fogojatékok jatszasa, biciklizés
haromkereki biciklin.

Legyen képes tarsaival hosszabb
ideig balesetmentesen jatszani, a
jatékeszkozoket a  gyakorlo
jatékok szintjén hasznalni.

Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: téri tjékozodas.

Elvart és javasolt fogalmak: Hinta, méaszdka, homok, ,,torta”, ,,siiti”, kavics, sar, godor, csuszda, fogo, futas, bicikli.




3. osztaly

Témakdr: Szerepjaték

Eldzetes tudas: Egyiittmiikddés és tiirelem.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Gesztusokkal, mozgassal kisért jatékok jatszasa.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szerepjaték 3-4 gyerek kozott. Segitséggel, iranyitassal a
szerepjaték szabalyait fogadja el. Babozzon segitséggel,
iranyitassal. Kapcsolddjon be a dramatizalasba.

Ismeretek- Tananyag:
— Napi élethez kapcsolddd események eljatszasa.

— Csaladi ¢élet eseményeinek eljatszésa.

— Felndttek tevékenységei, munkai.

— Babozas, dramatizalas.

Napi programok eljatszasa,
idobeliség figyelembevételével.
Baba gondozésa.

Csaladi kapcsolatok eljatszasa
(anya, nagymama, testvér).
Kiilonb6z6 munkak eljatszasa
(mosogatas, seprés).
Kiilonboz0 foglalkozasok eljatszasa
(boltos, fodrasz, orvos).
Tobbszor hallott és latott mese
babozasa, dramatizalasa.

Egylittmiikddéssel, segitséggel
kapcsolodjon be dramatizalésba,
szerepjatékat képessége szerint
kisérje beszéddel.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: foglalkozasok, csaldd, mesék. Enek, zene: felelgetés jatékok.

Elvart és javasolt fogalmak: Reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, néhany étel nevének ismerete, tanult mesék 0 fogalmai.




Témakor: Didaktikus jaték Elbzetes tudas: Didaktikus jatékban legyen Oraszam:

egylittmikodo.
27
Tantargyi fejlesztési célok: Erdsitse a tobbi tantargy soran kialakitott készségeket, képességeket.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Differencialjon tobb hangot, anyagot. Ismerje fobb testrészeit.
Ismerje fel a napszakokat képek alapjan. Rakjon sorba 3-4
képbdl all6 eseménysort. 2 elembdl ritmikus sort
alkosson.(betlielemek) Ismerje a sok-kevés, kicsi-nagy
fogalmat. A tanult formékat nevezze meg.
Ismeretek- Tananyag:
— FErzékelés, figyelem fejlesztése. — ,,Zsékbamacska” jaték jatszasa, Ismerje és fogadja el a
kitapintott targy utdlagos szabalyokat, segitséggel kovesse

megnevezése. Magas-mély azokat.
differencialasa, halk- hangos
differencidlasa kiilonb6z6 jatékok
soran.

— Targyak megfigyelése (kirakott
targyak figyelése, majd letakaras
utan a megfigyelt targyak
felsorolasa).

— Logikai miiveletek jatékos formai. — Mi hianyzik? képkiegészités— arcon
érzékszervek, hazon ablak.

— 3-4 képbdl 4llé eseménysor sorba
rendezése.

— Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése. — Analogias sorok kirakésa.

— Logikailag, funkcionalisan




Osszefliggd képek egyeztetése.

— Id6fogalom, id6beli tajékozodas fejlesztése. — Napszakok felismerése.
— Artikulacios gyakorlatok. — 3 informéciot tartalmazo

artikulacios gyakorlatok jatszésa,
pl.: kiilonb6zo arckifejezések
utanzasa — siras, nevetés, stb.
Beszédmegértést fejlesztd jatekok, szokincsbovités. — Mondokéak, mesék hallgatasa.
Kultartechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok. — Kiilonb6z6 szin, forma kirakésa.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas, irds: térorientacids gyakorlatok. Szamolas, mérés: tajékozodas, dsszefliggések felismerése.

Elvart és javasolt fogalmak: A jaték soran szoba keriild targyak, allatok nevének ismerete.




Témakdr: Szabalyjaték

Eldzetes tudas: Szabalyokat igyekszik betartani. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Szabalyok megértése, elfogadasa.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kapcsolddjon be, aktivan vegyen részt a mozgasos
szabalyjatékokban. Kdvesse a szabdlyokat, tarsaira figyeljen.
Ertelemfejlesztd szabalyjatékokban igyekszik a szabalyokat
kovetni. 15-20 percig legyen képes figyelni egy-egy

szabalyjaték menetére. Tiirelmesen varja ki, amig sorra keriil.

Ismeretek- Tananyag:
— Mozgésos szabalyjatékok.

— Ertelemfejleszté szabalyjatékok.

— Kiilonb6zd korjatékokban aktivan
vegyen részt.

— Labdajatékok jatszasa — célba
dobasok: guritas, dobas,
egymasnak.

— Csoportos ligyességi jatekok
(futojatékok).

— Konnyebb versenyjatékok jatszasa.

Erzékelést fejlesztd jatékok
jatszasa. Megfigyelést fejlesztd
jatékok jatszasa.

Legyen képes egyiitt jatszani
tarsaival, és egyszerli
jatékszabalyokat iranyitassal
betartani.

Kapcsolddasi pontok: Mozgasnevelés: labdas gyakorlatok. Enek, zene: kérjatékok.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Par, sor, kor, labda, dobas, guritas, futas.




Témakor: Spontédn jaték

Eldzetes tudas: Erdeklddés jatéktargyak irant, Oraszam:

kreativitas.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Szabalyok betartdsa, jatékeszkozok koziil valasztas.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Vilasszon a felkinalt jatéklehetdségek koziil, jatsszon a
rendelkezésére allo jatékokkal.

Ismeretek- Tananyag:

— Spontan jaték szabadon valasztott jatékokkal és szabadon
valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

— Szabad jaték barmilyen 6nalldan

valasztott jatéktarggyal és tarssal.

— A felkinalt lehetdségek koziil
vélasszon segitséggel (a mar
megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével).

Legyen képes fogni, emelni,
letenni, 0sszeilleszteni, dobni,
guritani, nyitni, csukni.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: szokincs.

Elvart és javasolt fogalmak: Elérhetd jatéktargyak nevei.




Témakdr: Szabadban jatszhato jatékok Eldzetes tudas: Udvaron jatszhato jatékok. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Tiirelmes varakozas a jatékeszkoz hasznalatara. 23

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Foglalja el magat a szabadban talalhato jatékokkal. Tartsa be a
balesetvédelmi szabalyokat jaték kdzben.

Vegyen részt kozos jatékokban.

Ismeretek- Tananyag:

— Jaték jatszotéri eszkozokon. — Hintazas, csuszdazas, maszokazas, | Legyen képes betartani a
rollerezés, tricikli hasznalata. balesetvédelmi szabalyokat jaték
— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhato. — Homokozoban épitkezés, kozben.

formatoltés- kiontés, var, godor,
alagut épitése.
— Aszfaltra rajzolas.
— Kavicsokkal sorkirakas, valogatas.
— Futo6- és fogojatékok jatszasa.
— Télen: hégOlY()ZéS, szénkézés, h(')ember-épités. — H(’)golyézés szankozas Segitséggel'

Kapcsolédasi pontok: Abrazolas, alakitas: formazasok kiilsnboz6 anyagokbol.

Elvart és javasolt fogalmak: Hinta, méaszdka, homok, viz, sar, godor, alagit, kavics, ko, fogo, futds, ho, hogolyd, héember, szanko.




4. osztaly

Témakor: Szerepjaték Eldzetes tudas: Egyiittmiikddés és tiirelem. Oraszam:
Tantargyi fejlesztési célok: Beszéddel, mozgassal kisért jaték jatszasa. 32
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szerepjaték 3-4 gyerek kozott. Szabalyelfogadas. Rovid
eseménysorokat babozassal dramatizaljon. A kérnyezetében
zajlo eseményeket jatékaban jelenitse meg. Kapcsolddjon be
dramatizalasba.

Ismeretek- Tananyag:

— FElmények eljatszasa. — Napi programok eljatszasa, Képes bekapcsolodni a
iddbeliség figyelembevételével. dramatizalasba, neki megfeleld
— Csalddtagok egymashoz val6 viszonya, munkajuk. — Csaladi kapcsolatok eljatszasa szerepet vallalni.

(anya, nagymama, testveér).
— Kiilonb6z6 munkak eljatszasa
(mosogatés, seprés).

— Felndttek tevékenységel, munkai. — Kiilonb6z6 foglalkozéasok eljatszasa
(boltos, fodrasz, orvos).

— Babozas, dramatizalas. — Tobbszor hallott és latott mese
babozésa, a szoveg hallgatasa
kozben.

— 2-5 szereplds mesék dramatizéldsa.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: foglalkozasok, csalad, mesék. Enek, zene: felelgetds jatékok.

Elvart és javasolt fogalmak: Reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, testrészek, néhany konyhai, illetve fiirdészobai eszkéz neve, néhany
¢lelmiszer, gylimolcs, zoldség neve, tanult mesék 0j fogalmai.




Témakor: Didaktikus jaték

Eldzetes tudas: Szerep és beszéd dsszhangja. Oraszém:

Tantargyi fejlesztési célok: Logikai és funkcionalis dsszefliggéseket észrevétele.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Differencialjon tobb hangot, anyagot, izt, illatot. Ismerje
testrészeit. Ismerje fel a napszakokat képek alapjan. Tobb
képbdl allo eseménysor képeit rakja sorba. Tobb elembdl
alkosson ritmikus sort.(betlielemekbdl segitséggel).

Ismerje a sok-kevés, kicsi-nagy fogalmat. Nevezze meg tanult
formakat. Kovesse a szabalyokat a didaktikai jatékok soran.

Ismeretek- Tananyag:
— Erzékelés, figyelem fejlesztése.

— Analizalo-szintetizald képesség fejlesztése.

»Zsdkbamacska” jaték jatszasa, a
kitapintott targy utdlagos
megnevezése. Magas-mély
differencidlédsa, halk hangos
differencidlésa kiilonb6z6 jatékok
soran.

Targyak megfigyelése (kirakott
targyak figyelése, majd letakaras
utan a megfigyelt targyak
felsoroléasa).

Mi hianyzik? képkiegészités— arcon
érzékszervek, hazon ablak.

5-6 képbdl 4ll6 eseménysor sorba
rendezése

Analogias sorok kirakéasa — tobb
targybol, illetve képbdl tobb
hasonlo kivalasztasa.

Képes szabalyokat elfogadni,
kovetni, figyelni az akusztikus,
vizualis, kinesztetikus ingerekre,
téri orientacidra, sorrendiségre.




— Artikulacios gyakorlatok. — 3 informaciot tartalmazo
artikulacios gyakorlatok jatszasa,
pl.: kiilonb6zo arckifejezések
utanzasa — siras, nevetés, stb.

— Kultartechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok. — Kiilénb6z0 szin, forma,
maganhangz,
szamjegyegyeztetések,
maganhangzok, szamjegyek
valogatasa, jatékkal kirakasa,
kilépése.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas, irés: térorientacids gyakorlatok Szamolas, mérés: tajékozodas, Osszefiiggések felismerése.

Elvart és javasolt fogalmak: Jaték soran szoba kertilo targyak, allatok, képek nevei.




Témakdr: Szabalyjaték

Eldzetes tudas: Szabalyokat iranyitassal betart.

Tantargyi fejlesztési célok: Szabalyok megértése, elfogadasa, az

eléfordulo vitak kozos rendezése megbeszélés alapjan.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kapcsolddjon be, aktivan vegyen részt a mozgasos
szabalyjatékokban. Kdvesse a szabalyokat, figyeljen tarsaira. A
vereséget probalja meg elviselni. Kovesse az értelemfejlesztd
szabalyjatékokban a szabalyokat. Legyen képes odafigyelni 20-
30 percig egy-egy szabalyjaték menetére. Varja ki tiirelmesen,
amig sorra kertil.

Ismeretek- Tananyag:
— Mozgasos szabalyjatékok.

— Ertelemfejleszté szabalyjatékok.

Csoportos mozdulatjatékok,
valamint parvalasztok jatszasa.
Labdajateékok jatszasa — célba
dobasok: guritas, dobas,
egymasnak.

Csoportos tligyességi jatekok
(kotélhuzas, kosarba dobas,
futojatékok).

Konnyebb versenyjatékok jatszasa
egyéni, illetve csoportos
versengésekben valo részvétel.
Erzékelést fejlesztd jatékok
jatszasa. Megfigyelést fejleszto
jatékok jatszasa (Mi valtozott meg?
6-8 targgyal). Figyelemfejlesztd
jatékok.

Szelektiv figyelmi funkcidk

Legyen képes egyiitt jatszani
tarsaival, és egyszerli
jatékszabalyokat tartson be.




fejlesztése (méret- €s
formaérzékeld jatékok jatszasa
bekotott szemmel)

— Téarsasjatékok jatszasa kozosen.

Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: labdas gyakorlatok, sorversenyek. Enek, zene: korjatékok, parvalasztok.

Elvart és javasolt fogalmak: Par, sor, kor, vonal, labda, dobas, gurités, futas.




Témakor: Spontédn jaték Eldzetes tudas: Erdeklddés jatéktargyak irant, Oraszam:
kreativitas.
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Tantargyi fejlesztési célok: Szabalyok betartasa, jatékeszkdzok koziil szabad vélasztas.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvért teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Valasszon segitséggel a felkinalt jatéklehetdségek koziil.
Jatsszon adekvatan a rendelkezésére allo jatékokkal.
Ismeretek- Tananyag:
— Spontan jaték szabadon valasztott jatékokkal és szabadon — Szabad jaték barmilyen onalloéan Képes fogni, emelni, letenni,
valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett. valasztott jatéktarggyal és tarssal. Osszeilleszteni, dobni, guritani,
— A felkinalt lehetdségek koziil nyitni, csukni.
vélasszon segitséggel (a mar Ismerje az anyagok, a targyak
megismert jatéktargyak alapvetd tulajdonsagait.
szabadpolcos elhelyezésével). Kepes onalldan kitalalt, rovid
tevékenységet eljatszani.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: beszélgetés, egyszerii sz6fordulatok, szokincs.

Elvart és javasolt fogalmak: Elérhetd jatéktargyak nevei.




Témakor: Szabadban jatszhato jatékok

Ovatossag, testi épség megdvasa.

Eldzetes tudas: Balesetek elkeriilése, megfeleld Oraszam:
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Tantérgyi fejlesztési célok: Tiirelmes varakozas a jatékeszkoz ha

sznalatara.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Foglalja el magéat a szabadban, jatszotéren, udvaron talalhato
jatékokkal. Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat és az
egylittmiikodés szabdlyait jaték kdzben.
Ismeretek- Tananyag:

— Jatszotéri jatékok ismerete.

— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhato.

— Jaték a természet kinalta jatékokkal.

— Télen: hogolyozas, szankozas, hoember-€pités.

— Hintazas, cstiszdazas, maszokazas,
rollerezés, tricikli hasznalata.

— Homokozoban épitkezés,
formatoltés kiontés, var, godor,
alaglt épitése. Aszfaltra rajzolas.

— Kavicsokkal sorkirakas, valogatas.
Fadgakbol keritésépités.

— Futo- és foggjatékok jatszasa.

— Hogolydzas szankdzas segitséggel.

Képes betartani a balesetvédelmi
szabalyokat jaték kozben, a
jatékokat rendeltetésszeriien
hasznalja.

Kapcsolodasi pontok: Abrazolés, alakitas: formazasok kiilonbozé anyagokbol.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Hinta, méaszdka, homok, viz, sar, godor, alagit, fa, ag, kavics, fogo, futas, ho, hogolyo, hoember, szanko.




TARSADALMI ISMERETEK

A tantargy célja bdviteni a tanulok azon ismereteit, amelyek a tarsadalmi kérnyezet jobb megismerését segitik eld. Feladata, hogy a kdzépstlyosan
értelmi fogyatékos tanuld szerezzen gyakorlati ismereteket a sziikkebb és tdgabb kornyezetben, valamint sajatitsa el a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld szocialis készségeket. Fokozodo onallosaggal tudja alkalmazni a beszédfejlesztés tantargy témakorein beliil tanult ismereteket, fejleszti
a kifejezokészséget és boviti a szokincset.

A pedagogusok teremtsenek lehetdséget arra, hogy a tanuld elemi szinten megismerje sajat €s mas allampolgarok jogait és kotelességeit,
bdvithesse latokorét, hogy tdgabb kornyezetét pontosabban megismerje, és segitséggel tudja hasznalni a szolgaltato- és kozintézményeket.

Gyakorlasi lehetdséget kell adni arra, hogy a tanuldé megfeleléen alkalmazza a tanult viselkedési €s magatartasi normakat, érintkezési
formékat a mindennapi élethelyzetekben, tudja a konfliktushelyzeteket egyes szitudcidkban felismerni, és begyakorolt konfliktuskezelési mintak
segitségével igyekezzen azokat megoldani.

5-6. évfolyam

A tantargy az erkolcesi nevelést az iskolai kozOsség szabalyainak megismertetésével, betartatasaval, az iskolai példaképek bemutatdsaval, a
segitOkészségre €s az egymasra vald odafigyelésre neveléssel segiti. Kialakitja a viselkedés onszabalyozasi igényét.

A nemzeti azonossagtudat fejlodését, hazafias nevelést erdsiti a nemzeti linnepek iskolai rendezvényekkel torténd megemlékezéseire
késziilddes, és aktiv részvétel soran az ismeretek boviilése a nemzeti jelképekrdl; az tinnepek legfontosabb torténelmi szerepldi példamutato
magatartdsanak €s az linnepi szimbolumoknak a megismerése.

A tantargy az allampolgarsagra, demokraciara nevelésben a tarsas 1ét kiilonb6z6 szintjein (csalad, osztalykozosség, iskolai kozosség) a
kozosségi szabalyok megismertetésével, tudatos kovetésével, a feladatok vallalasaval, a kozosségért végzett vallalt feladatok kivitelezésére
torekvéssel kapcsolddik. A tantargy tematikdja segiti az alapvetd, személyes adatok jelentdségének felismerését.

Az Onismeret és tarsas kultira fejlesztésében fontos szerepet tolt be a sajat és a tarsak belsd tulajdonsagainak feltérképezésére, a pozitiv
tulajdonsagok, személyiségvonasok felismerésére, megerdsitésére neveléssel. A tarsakkal vald egyiittmiikodés sordn segiti a kdzos vélemény
kialakitasara és a demokratikus dontések meghozatalara torekvést.

A tantargy fontos szerepet tolt be a csaladi €letre nevelésben a sziik csalad rokoni kapcsolatainak, a csaladban betoltott szerepeknek, az
ahhoz kapcsolodo feladatoknak, és a csalad legfontosabb személyes adatainak megismertetésével.

A masokért vallalt felelosséget és az onkéntességet a masok kiilso €s belso tulajdonsagainak megismerésével, a megértés, az elfogadas és a
tolerans viselkedés jelentdségének felismerésével és az egymas segitésére neveléssel tdmogatja.

A palyaorientaci6 teriiletén a tantargy kiilondsen fontos szerepet tolt be a redlis onértékelés és a képességek korlatainak, a kozosségi



vallalasok €s az egyéni célok lehetdségeinek felismertetésével.

Az anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriiletet a személyes adatok és a lakohely legfontosabb ismereteinek elsajatitasa, ¢s az ezekkel
kapcsolatos szokincs bdvitése segiti.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztésében a személyes adatok felhasznalasi szintereinek megismertetésével, a legfontosabb
kozlekedési szokasok €s szabalyok betartasara 6sztonzéssel kapcsolodik.

Az 0nallosag és a feladatvallalasok fejlesztése az egyéni képességek figyelembe vételével tdmogatja a kezdeményezdképesség és
vallalkoz6i kompetenciateriiletet.

7-8. évfolyam

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkolesi nevelésben a sziikebb tarsadalmi kozosségbol vett pozitiv példak megismertetése altal, az igazsagos
¢s segitokész magatartas kialakitdsaval, a tarsas kapcsolatokban a szocialis konvenciok helyes alkalmazasara neveléssel, a megfeleld dnkontroll
kialakulasanak segitésével és a viselkedési szabalyok gyakorlatban torténd alkalmazasaval.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljainak eléréséhez kapcsolddik a nemzeti linnepek és a nemzeti, nemzetiségi hovatartozas
megismertetésének megerdsitésével, az érdeklodés és kotddés kialakitasaval a tarsadalmi kozosségekhez. A tantargy keretében a tanuld megismeri
a nemzeti jelképeket, hagyomanyokat, aktivan részt vesz nemzeti linnepeken, megemlékezéseken. Kialakul benne a magyar nemzethez valo
tartozas érzése.

Az allampolgarsagra, demokracidra nevelést erdsiti a személyi adatok, okmanyok fontossaganak felismerése, adekvat haszndlatuk
elsajatitasa, az allampolgari jogok ¢és kotelességek legfontosabb intézményeinek megismerése, érdeklodés kialakitisa a koziigyek irant, a
szabalykdvetd magatartas fejlesztése, jogkdvetés megalapozasa.

A tantargy az onismeret €s tarsas kapcsolati kultara fejlodését segiti a sajat redlis képességek minél teljesebb megismerésével, a lehetdségek
¢és akadalyok felmérési képességével, az egyiittmiikodé magatartas kialakitasaval kozosségi tevékenységben.

Fejleszti a segitségkérés és -nyujtas sziikségességeének felismerését kiillonbozo szituaciokban, az onérvényesités eszkdzeinek felismerését,
a tarsak jogainak, igényeinek tiszteletben tartasat.

A csaladi életre nevelést tamogatja a csaladban betdltott szerepek és a csaladi munkamegosztas, rokoni, barati, k6zosségi kapcsolatok
megismerése, a csaladi életben torténd aktiv részvétel timogatasa.

A felelosségvallalast masokért, az onkéntességet a szlikebb és tagabb kornyezet érdekében torténd tevékenységek iranti érdeklédés
felkeltése, a vallalt feladatok elvégzésére nevelés segiti.

A tantargy segiti a palyaorientacio tdimogatasat a kiilonboz6 szakmak tevékenységeinek, eszkdzeinek, fontossaganak megismertetésével, az
egyéni képességek és érdeklddés tiikrében a szakmatanulas és mas ,,felndtt” tevékenységek iranti érdeklédés felkeltésével.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriilet fejlesztését az aktiv szokincs gazdagitdsa, a verbalis tarsadalmi érintkezési formak



gyakorlasa, az informaciok befogadasanak, értelmezésének segitése, az informacidszerzés €s -adas megfeleld formainak elsajatitasa segiti.

A szocidlis as allampolgéri kompetenciateriilet a segitségnyujtast igényld élethelyzetek felismertetésével €s a hatékony segitségadas
modjainak gyakorlasaval fejlodik.

A tantargy a kezdeményezOképesség és vallalkozoi kompetencia fejlesztésében a feladatok onként vallalasara és véghezvitelére
Osztonzéssel és a tudatos dontéshozatalhoz sziikséges képességek fejlesztésével kapcsolodik.

A hatékony, 6nall6 tanulast az ismeretek elsajatitasara irdnyuld belsd igény kialakitasa és az 6nalld informacidszerzés gyakorlasa tdmogatja.



Tarsadalmi ismeretek

Evfolyam: 5 - 8.

Evfolyam 5.-6. 7.-8.
Heti 6raszam 1 2
1 éves Oraszam 36 72
Témakor / Evfolyam 5.16.] 7. | 8.
1. Személyi adatok- Onismeret- Tarsas 15115 11 | 11
kapcsolatok
2. Lakohelyismeret- Kozlekedésre nevelés | 21 | 21 | 11 | 11
3T6rtenelm1 ismeretek- Téarsadalmi ) - | 25| 25
tinnepek.
4. Felkésziilés a feln6tt 1étre- Allampolgéri
. - - 125] 25
ismeretek
36 |36 | 72| 72




5. osztaly

Témakor: Személyi adatok- onismeret- tarsas kapcsolatok

Eldzetes tudas: Részben ismert személyi adatok. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje az iskola cimét és a vele foglalkozo tanarok nevét.
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Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok: )
Személyi adatok. Sajat tulajdonsagok megismerése. Onismeret
fejlesztése.

Ismeretek- Tananyag:
— Személyes adatok.

— Sziilék foglalkozésa.

— Tulajdonsagok: kiilsd, belso.

— Vezeték és keresztnév felismerése,
kivalasztasa, elmondasa.

— Anyakonyvi kivonat- diakigazolvany,
megfigyelése stb.

— Iskolai napld nézegetése.

— Beszélgetés a kiilonbozo
foglalkozasokrol,

— Foglakozasokkal kapcsolatos fotok
megfigyelése,

— Képek kivalasztasa a sziilok
foglalkozasahoz kapcsolodo
eszkozokrol.

— Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa.

— Kiilsé tulajdonsagok- abrézolasa:

— (magas- alacsony, sovany- kovér
stb.).

— Onismereti jatékok jatszasa.

Ismerje személyi adatait,
lakohelye €s iskoldja cimét.
Felszolitasra alkalmazza a
tanult viselkedési és
magatartasi formakat.




— Onismeret. Enkép.
— Viselkedés kiilonbozo élethelyzetekben, — Szitudcios jatékok, eseményképek

— Viselkedés az iskolaban, tanorakon, kotetlen foglalkozasokon. értelmezése.
— Sajat élményekrol beszamolo, rajz

készitése.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas-iras, kommunikacio. abrazolas-alakitas.

Elvart és javasolt fogalmak: Vezetéknév, keresztnév, néhany foglalkozas, lakcim.




Témakor: Lakohelyismeret- Kozlekedésre nevelés

Elézetes tudas: A gyalogos kozlekedés jellemzdi, az Oraszam:

utazassal kapcsolatos illemszabalyok. Alapvetd iranyok

ismerete.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Adott témaban, kdzvetlen kdrnyezetben megfigyelések végzése.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Lakohelyének megnevezése. Az iskola és otthon ttvonalanak
ismerete.

Ismeretek- Tananyag:
— Ismerkedés a térképpel.

— Felszini formak- sziniik a térképen.

— A térkép szineinek, legfontosabb jelzéseinek leolvasasa
(varos, hatar, uthalézat).

— Lakohely megnevezése.
A szlikebb lakohely jellemzoi.

— Falu és varos kozotti kiilonbség.

— Térképek nézegetése.
Osszehasonlitas, valogatas.

— Terepasztalon vagy homokozoban
kiilonb6z6 felszini formak (hegy,
domb, siksag,) kialakitasa.

— Kirandulas soréan felszini formak
megismerése a valosagban.

— Szinezés a térkép szineinek
megfelelden. Pl. hegyek sotétbarna,
dombsag vilagosbarna, siksag zold
stb.

— Lakohely megkeresése a térképen.

— Lakohely nevének, ill. cimerének, ill.
zaszlojanak felismerése, kivalasztasa.

— Képek fotok nézegetése,
csoportositasa falvakrol, varosokrol.
— Filmek, videok nézése.

Képes legyen lakohelyét
megnevezni.

A gyalogos kozlekedés fobb
szabdlyait ismerje.
Megkiilonbozteti a térképet
¢s a foldgombot.




— Kozlekedési tablak, jelzések
valogatasa, csoportositasa.

Kozlekedés elemi szabalyai. — Kozlekedési tarsasjatékok jatszasa.

A gyalogosokra vonatkozé szabalyok. — Tampontok keresése az otthon és

Az iskola és otthon Gtvonalanak ismerete. iskola utvonala soran.

— Fotok- képek nézegetése,
csoportositasa.

Kozlekedési eszk6zok (szarazfoldi, vizi, 1€gi). — Tablokészités a kozlekedési eszkdzok

képeibdl.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas-iras, abrazolas-alakitas.

Elvart és javasolt fogalmak: Ko6zlekedés, zebra, gyalogos, atkelhely, veszély, iranyok, jarmii.




6. osztaly

Témakor:
Személyi adatok- Onismeret- tarsas kapcsolatok

Eldzetes tudas: Ismeri személyes adatait, a gyalogos Oraszam:

kozlekedés szabalyait.
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Tantargyi fejlesztési célok: Sajat tulajdonsdgok megismerése, torekvés a hibak javitasara.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Személyével kapcsolatos ismeretek. A tarsas kultara fejlesztése.
Csaladi életre nevelés: szilik csaladi, rokoni kapcsolatainak
erdsitése.

Ismeretek- Tananyag:
— Személyes adatok.
— Iskola cime, a tanarok neveli.
— Sziil6k munkahelye.
— Csaladi munkamegosztas.

— Onismeret, énkép, tulajdonsagok:

belsé tulajdonsagok.

kiils6 tulajdonsagok.
— A helyes viselkedés formainak, fordulatainak ismerete.
— Erzelmek kezelése.

— Bemutatkozas gyakorlasa.

— Anyakonyvi kivonat, didkigazolvany,
iskolai napl6 adatainak nézegetése.

— Tanulmanyi séta keretében néhany
munkahely megtekintése.

— Beszélgetés a csaladrol, a csaladon
beliili munkamegosztasrol.

— Képek, fotok nézegetése, valogatasa,

— Szituécios jatékok, eltérd szerepek
jatszasa.

— Onjellemzés: Milyen vagyok én?

— ,,Portré” rajzolasa tiikor segitségével.

— Viselkedés csaladi események soran
(eskiivo, sziiletés, gyasz, iskolai
linnepség).

A tanul6 képes legfontosabb
személyi adatait, lakohelye,
iskoldja cimét kozolni.

Képes megfelelden
alkalmazni a tanult
viselkedési és magatartési
normakat, érintkezési
formakat a mindennapi
¢lethelyzetekben.




Kapcsolodasi pontok: Olvasas-iras, kommunikacio, kornyezetismeret.

Elvart és javasolt fogalmak: Személyes adatok, anyakdnyv, személyi igazolvany, munkahely.




Témakor: Lakohelyismeret- Kozlekedésre nevelés.

Eldzetes tudas: Az utazéssal kapcsolatos illemszabalyok

ismerete kozlekedés soran.

Oraszam:
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Tantérgyi fejlesztési célok: Szokincsbdvités. Szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztése. Nemzeti azonossagtudat

fejlesztése.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kozlekedési szabalyok bdvitése. Kdzvetlen sziikebb lakohely

megnevezése. Tajekozodas fejlesztése.

Ismeretek- Tananyag:

Sajat telepiilés kisebb teriileteinek elnevezései.

Ismerkedés a foldgombbel.

Tagabb lakohelylink: orszagunk megnevezése,
megkeresése foldgdmbon, térképen.

Néhany szomszédos orszag megnevezése.
Falu, varos, fovaros jellemzoi.

A térkép szineinek, a térkép fontos jelzéseinek a
leolvasasa.

Vizek, tavak, abrazoléasa a térképen.

Jelentésebb folyoink, tajegységeink neve.

Kozlekedési szabalyok bdvitése.

Kerékparosokra vonatkoz6 szabalyok.

— Beszélgetés, fotok- képek
nézegetése.

— Foldgdomb hasznalata.

— Szinezés: orszaghatar atrajzolasa
pirossal.

— Videofilmek vetitése.

— Képek, albumok nézegetése.

— Képek vélogatasa, csoportositasa.

— Terepasztalon vagy homokozoban
folyo, t6 kialakitasa.

— Szinezés a térkép szineinek
megfelelden.

— Téajegységeinkrdl filmek, fotok
megnézese.

— Kozlekedési tablak szinezése.

— Kozlekedési tablak csoportositasa.

— Kerékparos kozlekedés soran
szabalyok gyakorlasa az udvaron.

Ismerje a kozlekedés elemi
szabdlyait.

Legyen képes lakohelyét
megnevezni.

Képes a gyalogos kozlekedés fobb
szabdlyai szerint kozlekedni,
segitséggel a tomegkozlekedési
jarmiiveket hasznalni.

Ismeri az Gtvonalat és a
jarmiiveket, amelyekkel az iskoldba
jar.




— Tomegkozlekedési eszkozok. — Jarmuvek rajzolésa, szinezése.
— A tomegkdzlekedés feltételei (jegyvaltas, kisérd — Szerepjatékok jatszasa.
dokumentum).

Kapcsolodasi pontok: Olvasas-iras, abrazolas-alakitas, kdrnyezetismeret, szamolas-mérés: tajékozodas.

Elvart és javasolt fogalmak: Jarmiivek, baleset, varos, falu, telepiilés, iranyok.




7. osztaly

Témakor: Személyi adatok- Onismeret- Tarsas kapcsolatok Eldzetes tudas: Személyes adatok és bovebb csaladi Oraszam:
kapcsolatok ismerete.
11
Tantéargyi fejlesztési célok: A személyes dokumentumok ismerete, hasznélata. Onismeret, énkép fejlesztése.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
A személyes adatok megbizhato ismerete. Az alapvetd viselkedési
szabalyok betartasa. Sajat érzelmek felismerése.
Ismeretek- Tananyag:

— Személyes adatok. — Sziiletési anyakonyvi kivonat, Legyen képes az
didkigazolvany, személyi igazolvany | igazolvanyokat helyesen
nézegetése. kezelni.

— Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok. — Képek, fotok nézegetése. Sajatitsa el a helyes

— Filmek megtekintése. viselkedési szabalyokat.
— Sajat €lményrdl beszamolo, rajz
készitése.
— Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa.
. — Sajat érzelmi allapotanak felismerése,
— Erzelmek. beszélgetés, szituacios jatékok soran.
— Fotdkon érzelmek felismerése,
— Szituaciok, az indulatok levezetése.

— Viselkedés kiilonbozo €lethelyzetekben. — Filmek- filmrészletek megtekintése,
megbeszélése.

— Kozlekedés kdzbeni kommunikécio.




— Empatia. — Kozlekedési jarmiiveken utazas

— Szeretet. gyakorlasa.

— Beszélgetés a szeretetrdl, empatiarol.
— Szituacios jatékok jatszasa.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas-iras, kommunikacio, abrazolas-alakitas.

Elvart és javasolt fogalmak: Tulajdonsag, onismeret, viselkedés, empatia, szeretet, sziiletés, eskiivd, temetés.




Témakor: Lakohelyismeret- Kozlekedésre nevelés

El6zetes tudas: Sziikebb lakohely jellemzé nevezetességei. | Oraszam:

Alapvetd kozlekedési szabalyok ismerete.
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Tantargyi fejlesztési célok: A domborzati térképen a tajékozodas erdsitése. Viselkedés kozlekedés soran.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Lakohellyel kapcsolatos ismeretek bovitése. Térkép szineinek
megismerése. Falu és varos jellemzoi.

Ismeretek- Tananyag:
A szlikebb lakohely jellemzoi.
Téagabb lakohely: Varosunk- Telepiilésiink- Orszdgunk.

— Téjékozodas a térképen.

— Magyarorszag jellemzdi.

— Felszini formék- szintik a térképen.

— Vizek, tavak, patakok, folyok, tenger, 6cean.
— Szomszédos orszagok.

— A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.
— A kerékparosokra vonatkozo szabalyok.

— Képek csoportositasa falvakrol,
varososokrol.

— Tanulmanyi kirandulas: Skanzen
megtekintése (Szentendrei Szabadtéri
Muzeum)

— Térkép, f6ldgomb nézegetése.

— Videofilmek vetitése.

— Beszélgetés, képek nézegetése.

— Tablokészités Magyarorszagrol.

— Szinezés- tavak, folyok stb. a térkép
szineinek megfelelden.

— Vizek megkdstolasa: édes vizek-
1voviz; soés vizek- tenger 6cean.

— Képek, albumok, fotok nézegetése.

— Kozlekedési szabalyok, tablak,
jelzések valogatasa, csoportositasa
(tilt6 és tajékoztato tablak).

Segitséggel tegyen
kiilonbséget falu és varos
kozott.

Segitséggel értelmezze a
térkép szineinek jelzését.

Tudja megnevezni
lakohelyét.

Ismerje az alapvetd
kozlekedési szabalyokat.




— Kozlekedési eszk6zok- (szarazfoldi, vizi, 1égi).
— A tomegkdozlekedés feltételei
(jegyvaltas, kisér6dokumentum).

— Kirandulas a Kozlekedési Muzeumba.
— Jegyvaltas. Dokumentum felmutatas.

Kapcsolddasi pontok: Olvasés-irds, abrazolas-alakitas, kdrnyezetismeret, kommunikécio.

Elvart és javasolt fogalmak: Térképpel és kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak.




Témakdr: Torténelmi ismeretek- Tarsadalmi iinnepek:

Elozetes tudas: Nemzeti jelképek ismerete. Regék, mondak | Oraszam:

a magyarsag torténetébol.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A nemzethez tartozas érzésének erdsitése. A nemzeti tinnepekhez €s hagyomanyokhoz, érzelmi és

kiils0ségbeli csatlakozas.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A Himnusz ismerete. A magyar zaszl6 és cimer felismerése.

Unnepek jelentdsége.

Ismeretek- Tananyag:
— Hazank Magyarorszag- magyarok vagyunk.
— Nemzeti jelképeink- (zaszl6, cimer, Himnusz).

A kozosségi egylittlét alkalmai: az linnepek.
Nemzeti és csaladi iinnepeink.

— Honfoglalés, Attila és a hunok.

Allamalapitas- Istvan kirély.

Hires uralkoddk és hdsok — ismerete.

— A magyar zaszl6 kivalasztasa, a cimer
felismerése.

— Szinezés- z4szl0.

— Dallamfelismerés (Himnusz).

— Targyak, rajzok készitése az tinnepi
alkalmakhoz.

— Beszélgetés.
— Képek nézegetése, csoportositasa.

— Unnepekkel kapcsolatos versek, dalok
tanulasa

— Mondak olvasasa Attilardl, a
honfoglalasrol.

— Filmek megtekintése (Honfoglalas,
Istvan a kiraly stb.).

— Beszélgetés, illusztracio a filmekbdl
kiemelve.

Segitséggel ismerje fel
Himnuszt, a magyar zaszIot.
Unnepeken tudjon
viselkedni.

Legyen, képes megnevezni
a nemzetet melyhez
tartozik.




— Unnepekhez kapcsolodo helyszinek
felkeresése.(Nemzeti Mizeum, hires
emberekhez kotddo épiiletek,
szobrok).

— Iddszalag készitése: a tanulot

— Torténelmi tavlat érzékeltetése- idészalag. abrazolo csecsemd, gyerekkori és
jelen fotdinak felhasznélasaval (az id6
mulasanak, fejlédésnek
megtapasztaltatisa).

— Torténelmi fotok felhaszndlasaval
hasonldan a torténelmi tavlat
érzékeltetése.

Kapcsolddasi pontok: Olvasés-irds, abrazolas-alakitas, kornyezetismeret, ének- zene.

Elvart és javasolt fogalmak: Nemzet, jelkép, cimer, nemzeti zaszlo, kokarda, Himnusz, Szo6zat, szokasok, hagyomany, monda, honfoglalas,
vezer, kiraly.




Témakor: Felkésziilés a felnott létre. Allampolgari ismeretek

Eldzetes tudas: Alapvetd kozdsségi szabalyok ismerete. Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: A szabalyok betartasanak felismertetése.

A kozOsséghez tartozas érzésének erdsitése.

25

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Csaladi viszonyok ismerete. Kiilonbségtétel jo és rossz, helyes és
helytelen kozott. Altalanos balesetvédelmi szabalyok
megismerése.

Ismeretek- Tananyag:

Viselkedés rokonokkal.

— Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.

— Térsadalomra karos tevékenységek.
— Szabalyok betartasanak fontossaga.
— OKk- okozat.

— Allampolgarok vagyunk.

— Munka.

— Kozlekedés gyakorlasa.

— Kulturélt, helyzetnek megfelel6 viselkedés, megjelenés, apolt
kiilso.

— A pénz sziikségessége, beosztasa.

— Beszélgetés, képek valogatasa.

— Szerepjaték: konfliktushelyzet a
csaladban.

— Rovid torténetek, szituaciok
megbeszélése.

— Rovid torténetek megbeszélése.

— Szitudcios jatékok.

— Hazugsag, lopas- szembesiilés a
kovetkezményekkel.

— Kozvetlen kornyezetében 1&vo
felndttek munkédja és munkaeszkozei.
— Beszélgetés, képek valogatasa.

— Kozlekedés gyakorlasa.
— Dramajatékok keretében kiilonbozo
szituaciok eljatszasa.

Képes egyszerti
¢lethelyzetekben helyesen
viselkedni.

Sziikség esetén segitséget
tud kérni, ill. adni.
Erzelmeit tudja kezelni.
Képes kapcsolatokat
kialakitani.

Hivatalos iratait tudja
kezelni, sziikség esetén
hasznalni




Kapcsolddasi pontok: Olvasés-irds, abrazolas-alakitas, kornyezetismeret, szamolas-mérés.

Elvart és javasolt fogalmak: Sziilok, rokonok, munkamegosztas, munkafegyelem, torvény, szabaly, alkotmany, biin, biintetés,
igazsagszolgaltatas.




8. osztaly

Témakor: Személyi adatok- Onismeret- Tarsas kapcsolatok

FElozetes tudas:

Ismerje személyi adatait. Alkalmazza az alapvetd

viselkedési szabalyokat.

Oraszam:

11

Tantéargyi fejlesztési célok: Személyes dokumentumok kériiltekintd hasznalatanak elmélyitése. Onismeret fejlesztés.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Személyes adatok megbizhat6 ismerete.
Kiilso és belso tulajdonsagok differencialasa.
Alapvetd viselkedési szabalyok alkalmazasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Személyes adatok, azonositas.

— Viselkedés kiilonbozo élethelyzetekben.

— Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok. Erzelmek.

— Segités masokon.

— Sziiletési anyakonyvi kivonat,
didkigazolvany, személyi igazolvany
nézegetése.

— Képek, fotok nézegetése.

— Filmek megtekintése.

— Szituacios jatékok jatszasa.

— Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa.

— Vélemények megfogalmazasa a
tarsakrol.

— Tharsak érzelmeinek felismerése,
megnevezese.

— Beszélgetés a masik elfogadasarol,
segitségnyujtasrol masoknak.

Képes az igazolvanyait
megfeleléen haszndlni.
Képes az alapvetd
viselkedési szabalyokat
alkalmazni. Segitséggel
érzelmeit megprobalja
kezelni.

Képes felismerni a
konfliktushelyzetet, a
begyakorolt
konfliktuskezelési mintak
segitik a megoldasban.




— Vasarlas kézbeni kommunikéacio.

— Szeretet, szerelem érzése. Parkapcsolat.

Sajat élményrdl beszamold, rajz
készitése.

Dramajatékok jatszasa.

Filmek- filmrészletek megtekintése,
megbeszélése.

Szituacios jatékok jatszasa - az
indulatok levezetése.

Vésarlas kdzosen.

Beszélgetés a szeretetrdl, szerelemrol.
Helyes viselkedés- érzelmi
kapcsolatok férfi és né kozott.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas-iras, kommunikacio, abrazolas-alakitas.

Elvért és javasolt fogalmak: Enkép, onismeret, vélemény, segitségnyijtas, szeretet, szerelem.




Témakor: Lakohelyismeret- Kozlekedésre nevelés

El6zetes tudas: Sziikebb lakohely jellemzé nevezetességei. | Oraszam:

Alapvetd kozlekedési szabalyok ismerete.
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Tantargyi fejlesztési célok: Tajékozodas fejlesztése. Kozlekedési ismeretek bovitése.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Lakohellyel, kozlekedéssel, térkép hasznalattal kapcsolatos
ismeretek bdvitése.

Ismeretek- Tananyag:
A szlikebb lakohely jellemzoi.

— Tagabb lakohely: Varosunk- Telepiilésiink- Orszagunk.

— Tajékozodas a térképen.
— Szomszédos orszagok.
— Helylink Europaban és a vilagban.

— Vizek, foldalatti forras, termalviz.

— Foldrajz és gazdasag Osszefiiggése.

— Gazdasagi tevékenységek jelzése a térképen.

— A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.

— Makettekbdl (gyufas skatulya, lego,
miianyag allatok, jarmiivek stb.) falu,
varos felépitése.

— Tablokészités Budapestrol.

— Térkép, foldgdmb nézegetése.

— Videofilmek vetitése.

— Beszélgetés, képek nézegetése.

— Tanulmanyi kirandulas egy forrashoz.

— Kiilonb6z06 asvanyvizek, gyogyvizek
megkostolasa pl. (Mira, Hunyadi
Janos, Paradi stb.)

— Képek, albumok, fotok nézegetése

— Térképen jelzések keresése.

— Szinezés: siksag- ndvénytermesztés,
hegyvidék- banyaszat, tenger-
halészat.

Segitséggel képes a térkép
szineit leolvasni.
Segitséggel meg tudja
nevezni a falu és varos
kozotti kiilonbséget.
Segitséggel hasznalni tudja
a tomegkozlekedési
eszkozoket.




— Beszélgetés: veszélyforrasok
kozlekedés soran, segitségkérés, ha
leall a forgalom stb.

— Varosligeti KRESZ Park felkeresése.

— A kerékparosokra vonatkoz6 szabalyok.
— Kozlekedési eszk6zok- (szarazfoldi, vizi, 1égi).
— A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kisérédokumentum.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas-iras, abrazolas-alakitas, kornyezetismeret.

Elvért és javasolt fogalmak: Kozlekedési szabalyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.




Témakor: Torténelmi ismeretek- Tarsadalmi tinnepek.

Eldzetes tudas: Nemzeti jelképek ismerete. Regék, Oraszam:

mondak a magyarsag torténetébdol.
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Tantargyi fejlesztési célok: A nemzethez tartozas érzésének erdsitése.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
A Himnusz és Szb6zat ismerete. A magyar zaszlo €s cimer
felismerése. Nemzeti iinnepek jelentdsége.

Ismeretek- Tananyag:
— Hazank Magyarorszag- magyarok vagyunk.

— Nemzeti jelképeink- (zaszlo, cimer, Himnusz, Sz6zat).

— Nemzeti linnepek, az tinnepek révid dsszefoglalasa.

Matyas kiraly- regék Matyas kiralyrol.

— A magyar torténelem attekintése.

— Telepiilése torténetéhez kothetd uralkodo, hires ember.

Torténelmi tavlat érzékeltetése- idészalag,

— Beszélgetés.

— Koronazasi jelképek megtekintése a
Parlamentben.

— Dallamfelismerés (Himnusz,
Szozat).

— Targyak, rajzok készitése az
iinnepekre.

— Unnepekhez tablé készitése.

— Unnepekkel kapcsolatos versek,
dalok tanulésa.

— Unnepekhez kapcsolodd helyszinek
felkeresése.

— Mondak Matyas kiralyrol,

— Zenehallgatas Matyas kiraly
idejébal.

— Irodalmi mivek, festmények, filmek
részleteinek megtekintése pl. (Egri
csillagok stb.)

— Beszélgetés, illusztracio a filmekbdl
kiemelve.

Képes a Himnuszt és a Szozatot
segitséggel elénekelni.

Ismeri a legfontosabb linnepeket,
azok jelentdségét, a nemzeti linnep
fogalmat, a magyar zaszlot €s
cimert.

Unnepekkor ismerje a kulturélt
viselkedés szabélyait

Ismeri segitséggel a magyar
torténelem kiemelkedd
eseményeit, ismeri €s tiszteli hires
uralkodoit, hoseit.




— A XX. szdzadszazad haborui, eseményei, jelen idoben — Torténelmi fotok felhasznélasaval
meglévo nemzetkozi kapcsolatok. torténelmi tavlat érzékeltetése.

Kapcsolodasi pontok: Olvasas-iras, Abrazolas-alakitas, Kornyezetismeret, Enek- zene.

Elvart és javasolt fogalmak: Nemzet, jelkép, cimer, nemzeti zasz10, kokarda, Himnusz, Sz6zat, szokasok, hagyomany, monda, honfoglalas,
vezér, kiraly.




Témakor: Felkésziilés a feln6tt 1étre. Allampolgari ismeretek

Eldzetes tudas: Ismeri a kozosségi szabalyokat.

Oraszédm:

Tantargyi fejlesztési célok: Helyes és helytelen viselkedés kozti kiilonbségtétel. A szabalytudat kialakitasa.

25

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A szabalyok betartasa fontossaganak tudatositdsa. A helytelen
cselekedetek elitélése.

Munkafegyelem fogalmanak megértése.

Ismeretek- Tananyag:
— Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.
— Viselkedés idegenekkel.

— Tarsadalomra karos tevékenységek.

— Torvények, szabalyok betartdsanak fontossaga.
— Alkotmany.

— Munka, munkahely.
— Palyavalasztas- szakiskola lehetdségei.

— Onallo kozlekedés gyakorlasa.

— Kulturalt, helyzetnek megfeleld viselkedés, megjelenés, apolt

kiilso.
— A pénz sziikségessége, beosztasa.

— ROvid torténetek, szituaciok
megbeszélése.

— Az osztaly szamara ,.képes
torvénykonyv” 0sszeallitasa
(szabalyok, kotelességek, jogok stb.)-
szembesiilés a kovetkezményekkel.

— Ok- okozat viszony felfedezése a
,torvények” be nem tartdsa esetén.

— Néhany munkahely felkeresése.

— Beszélgetés: lehetdségek- realitasok
az iskoléaskor utan.

— Onall6 kdzlekedés gyakorlasa.

— Dramajatékok keretében kiilonb6zo
szituaciok eljatszasa.

Képes egyszerti
¢lethelyzetekben helyesen
cselekedni, egyszerli oksagi
Osszefliggéseket alkotni

Sziikség esetén segitséget
tud kérni, ill. adni.

Képes kapcsolatokat
kialakitani.

Hivatalos iratait tudja
kezelni, sziikség esetén
hasznalni.

Allampolgéri érzései
kialakuléban, elmélyiilében
vannak




Kapcsolodasi pontok: Olvasas-iras, abrazolds-alakitas, Kommunikécid: tarsas kapcsolatok: viselkedés kifejezddése szoban €s gesztusokban.
Tarsadalmi érintkezés: viselkedési normak eltérd helyzetben.

Elvart és javasolt fogalmak: Munkamegosztas, munkafegyelem, torvény, szabaly, alkotmany, biin, biintetés, igazsagszolgaltatas.




ONKISZOLGALAS

A tantargy célja a kozépstlyosan értelmi fogyatékos tanulok alapvetd szocidlis képességeit az iskolaskor eldtti nevelési tapasztalatokra épitve
tevékenységeken keresztiil gy fejleszteni, hogy dnkiszolgalasukban a képességek szerinti részleges vagy teljes onallosagot elérjék.

Feladat a fejlesztések soran, hogy a tanuldénak egyéni iiteméhez és képességeihez igazodva kialakuljon szocidlis szokasrendszere, és
alkalmazaséaval fejlddjon praktikus képessége, alkalmazkodni tudasa, dnkiszolgaléasi, Onellatasi és onallosagi szintje.

A tanuld igényelje a rendet és a tisztasagot, alakuljon ki a személyi higiénia iranti igénye. Késztesse a tanulokat ez az igény az ehhez
kapcsolddo eszkozok alkalmazasara.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorlasaval alakuljanak ki a kivanatos onellatasi szokasok. A minél kevesebb segitséggel végzendd
onellatas érdekében kivanatos a nagymozgasokat céliranyossa tenni €s a tanuld kismozgasait Uigy fejleszteni, hogy ezzel lehetévé valjon az egyre
O6nallobb 6ltdzés, tisztalkodas.

A tantargyi fejlesztés alakitsa ki a tanuldk fejlettségének megfeleld, olyan onkiszolgalasi, onellatasi képességeket, valamint szocialis
motivumokat, amelyek képessé teszik 6ket magasabb szintli gondolkodasi, €letviteli €s gyakorlati ismeretek befogadésara.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelésben a rend és a rendszeresség iranti igény kialakitasaval, a testi és lelki egészségre
nevelésben az egészséges taplalkozas alapvetd szabalyainak megismerésével €s az étkezés kozben a mértékletesség betartasara torekvés
kialakitasaval.

Az anyanyelvi kommunikécié kompetenciateriiletet az dnkiszolgalas soran eléfordulo eszkdzok és tevékenységek nevei, és az ezeket jelold
gesztusok, jelek elsajatitasaval, a sziikségletek jelzési lehetdségeinek, az egyéni képességekhez illeszkedd, megfeleld verbalis vagy nem verbalis
kommunikécio elsajatitasaval segiti.

A szocialis és allampolgéri kompetencia fejlesztésében a személyes higiénia eléréséhez megfeleld szokasrendszer kialakitasa vesz részt.



Onkiszolgalas

Evfolyam: 1-2.

Evfolyam 1.-2. -
Heti 6raszam 2
1 éves Oraszam 72
Témakor / Evfolyam 1 2
1. Oltozkodes 17 | 17
2. Testapolas, személyi higiénia 23 | 23
3. Etkezés 17 | 17
4 Kornyezetrendezes, kornyezetmegovas 15 | 15




1. osztaly

Témakor: Oltozkodés

Eldzetes tudas: Egyiittmiikodés az 61tozkodésnél. Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Sajat ruhadarabok felismerése.

17

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egylittmiikodés az 61t6zkodés soran, az iddjarasnak megfeleld
ruhadarabok kivalasztasa, a gyermek képességeihez mérten
bekapcsolddni alapvetd gondozéasi munkakba.

Ismeretek- Tananyag:
— Also és felsé ruhazat le-és felvétele segitséggel.

Jobb és bal labas cipé megkiilonboztetese.

Nagy gombok begombolasa.

Ruhdk hajtasa.
Villfahasznalat.
Cipdapolas-nedves ruhaval.

— Ruhék felismerése, valogatésa,
megnevezeése, segitséggel a vetkdzés
gyakorlasa.

— Cipohuzas gyakorlasa.

— Jatékos manipulalas kozosen,
kisebb-nagyobb gombokkal,
gombolas gyakorlasa.

— Ruhék hajtasa, egymasra rakasa.

Képes egyiittmiikdodésre az
oltozkodés soran.

Képes felismerni a sajat
ruhadarabjat.

Cipohuzas iranyitassal.
Képes jelezni, ha fazik, vagy
melege van.

Kapcsolodasi pontok: Jatékra nevelés: babaruhdk hajtogatasa, babak 6ltoztetése. Kommunikacio: szokinesbdvités, Mozgasnevelés-

finommotorika.

Elvart és javasolt fogalmak: Piszkos-tiszta. Tisztalkodasi eszkdzok: szappan, szappantarto, folyékony szappanadagold, koromkefe, viz,
vizcsap, meleg viz-hideg viz, torolk6z6, mosdo kagyld, we papir, nedves torlékendd, fogkefe, fogkrém, zsebkendod, tisztalkodasi eszkdzok

pontos nevei.




Témakor: Testapolas- személyi higiénia

Eldzetes tudas: Felismerni a kézmosas sziikségességét.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: A tisztdlkodas eszkdzeinek megfeleld ha

sznalata.
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Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kis segitséggel helyesen alkalmazni a tisztalkodo eszkozoket, és a
zsebkendot. A szarazra torolkozés megtanulasa. WC hasznalat
fokozodo onallosaggal.

Ismeretek- Tananyag:
— Mosakodas.

— WOC hasznalata.
— Fogapolas.

— Zsebkend6 hasznalata.

— Kéz és arcmosas megtanulasa,
torolkozes.

— Sziikséglet jelzése, vetkdzés, 61tozes,
WC lehuzasa, kézmosas.

— Tikor eldtt a helyes fogmosas
begyakorlasa.

— Orrfjas helyesen, a hasznalt
zsebkendd elhelyezése.

Szébeli iranyitas mellett
arcot és kezet mos.
Segitséggel fogat mos.
Alkalmanként féstilkodik.
Sziikségletét jelzi, felnott
kiséretében wc-re megy,
WC papirt, nedves
torldkenddt visz magaval,
WC hasznalat utan kezet
mos.

Sziikség szerint segitséggel
hasznalja a papir
zsebkendot.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio, testkép, testrészek.

Elvart és javasolt fogalmak: Piszkos-tiszta. Tisztalkodasi eszkdzok: szappan, szappantarto, folyékony szappanadagold, koromkefe, viz,
vizcsap, meleg viz-hideg viz, torolk6z6, mosdo kagyld, we- papir, nedves torlékendd, fogkefe, fogkrém, zsebkendd, tisztalkodasi eszk6zok

pontos nevei.




Témakor: Etkezés Eldzetes tudas: Felismerni az étkezéshez sziikséges Oraszam:

eszkozoket.
17
Tantérgyi fejlesztési célok: Etkezés soran az evieszkdzok megfeleld hasznalata.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Betartani a kulturalt étkezés szabdlyait. Az evOeszk6zok
rendeltetésszeri hasznalata. Onall6 étkezés. Merdkanallal szedés.
Ismeretek- Tananyag:
— Etkezés kanéllal. — Kulturalt étkezés evOeszkozokkel. Villaval 6nalloan eszik.
Kancsobol onalloan tolt.
— Terités. — Terités tizéraihoz, ebédhez, Ismeri a f8étkezéshez
uzsonnahoz. sziikséges eszkozoket,
foétkezéshez megterit.
— Felel6si teenddk ellatésa. — Sziikséges eszkozok el6készitése a Merékanalat segitseggel
teritéshez, asztal leszedése. hasznal.
Szalvétat igény szerint
felszolitassal hasznal.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio, szokincs, szoéfordulatok, kifejezések. Jatékra nevelés, babakonyha.

Elvart és javasolt fogalmak: Evéeszkdzok nevei: kandl, villa, pohar, merdkanal, szalvéta, talca, talka, teritd, mélytanyér, lapostanyér, kistanyér
A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések hasznalata: J6 étvagyat kivanok!, Egészségetekre!, Kérem szépen, K6szonom szépen.




Témakor: Kornyezetrendezés. kornyezetmegovas

Elézetes tudas: Szemetet megfeleld helyre dob. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A targyak rendeltetésszerti hasznalata

nak és megovasanak megismerése.

15

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Maga koriil rendet tartani kis segitséggel, illetve iranyitassal
Ismerni az eszk6zok funkciodjat, melyik eszkdzt mire hasznaljuk
Kiilonbséget tenni a sajat holmi és a tarsai tulajdona kdzott

A szemetet a megfeleld helyre tenni.

Ismeretek- Tananyag:

— Taneszkdzok, jatékok eldvétele, elrakasa.

Sajat tulajdon felismerése.

Polcok, szekrények hasznalata.

Rendrakas segitséggel.

Viragapolas.

— Taneszkozok épségének,
tisztasdganak megorzése.

— Foglalkozas utani taneszk6zok
elrakasa.

— Sajat tulajdon kivalasztasa,
elkiilonitése masokétol.

— Etkezések, foglalkozasok
befejezése utan rendrakas

— Jatéktér rendberakasa, a jatekok
eltevése.
— Viragontozés.

segitséggel, hulladék 6sszegytijtése.

Asztalokat, székeket helyrerak,
polcon 1év6 jatékokat rendbe tesz
Torolkozot helyére teszi

A szekrényé rendezi, kabatot,
valtocipot helyére rak

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: szokincs, Jatékra nevelés: eszkdzok haszndlata, helyrerakas.

Elvart és javasolt fogalmak: Jatékok nevei, taneszk6zok nevei, konyvespolc, jatékpolc, tanuldi asztal, szekrény, szemetesvodor, partvis, lapat.

Rendrakas, enyém, mésé, elkérni, visszaadni. Locsoldkanna.




2. osztaly

Témakor: Oltozkodés

Eldzetes tudas: Egyiittmiikddés az 61tozkodésnél. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Sajat ruhadarabok felismerése.

17

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egyiittmikddés az 61tozkodés soran, az iddjarasnak megfeleld
ruhadarabok kivélasztasa, a gyermek képességeihez mérten
bekapcsolddni alapvetd gondozéasi munkakba.

Ismeretek- Tananyag:
— Oltozkodés, vetkdzés 6nalldan.

Rubha eleje, hatulja megkiilonboztetés.
Kisebb gombok begombolasa, zippzar felhuzasa.

Cip6 kiftizése.

— Ruhak felismerése, valogatasa,
megnevezese.

— Oltdzkodés vetkdzés gyakorlasa, a
tanulasi tempo fokozasa.

— Jatékos manipulalas kozdsen, kisebb-
nagyobb gombokkal, gombolas
gyakorlasa.

— Zippzar hasznalatanak gyakorlasa.

— Cipofiizés gyakorlasa.

Képes egyiittmiikodésre az
01tozkodes soran.

Képes felismerni a sajat
ruhadarabjat.

Képes jelezni, ha fazik,
vagy melege van.
Cip6huzas.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: babaruhak hajtogatasa, babak o6ltdztetése. Kommunikacio: szokincsbdvités, Mozgasnevelés-

finommotorika.

Elvart és javasolt fogalmak: Ruhadarabok neveinek megtanuléasa, ruhadarabok csoportositasa, alsé ruhazat, fels6 ruhazat, ruhazarak.
Ruhanemtik nevei: kabat sapka, sal, kesztyti, cipd, nadrag, zokni, ing, bliz, pulover, vallfa, fogas. Idéjaras-évszakok: tél-hideg, nyar-meleg,
ruhanemtik, es6-esOkabat, hocsizma, 14btorld, cipotisztitds, cipdtisztito kefe.




Témakdr: Testapolas, személyi higiénia

Eldzetes tudas: Felismeri, ha sziikséges a kézmosas.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A tisztalkodasi eszk6zok megfeleld hasznalata.

23

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Segitséggel helyesen alkalmazni a tisztalkodd eszkdzoket €s a
zsebkend6t. A szérazra torolkozés megtanulasa. Szobatiszta
tanuloknal a WC hasznalat, fokozodo onallosaggal. Pelenkarol
val6 leszoktatas.

Ismeretek- Tananyag:
— Mosakodas.
— WC hasznalata.

— Fogapolas.
— Zsebkend6 hasznalata.

— Kézmosas megtanulasa, torolkozés.

— Sziikséglet jelzése, vetkdzés, 6ltozés,
WC lehtizasa, kézmosas.

— Nadrag, alsonemt letolasa térdig.

— A WC- re 6nalloan raiilni.

— Lanyoknal papirhasznalat.

— Tiikor eldtt a helyes fogmosasi
technika begyakorlasa.

Onalloan kezet és arcot
mos.

Tiikor elott féstilkodik.
Szobeli iranyitassal
torolkozik.

WC hasznalatkor papirt visz
magaval, nedves
torlokendot hasznal, utana
kezet mos.

A papirzsebkend6t
felszolitasra
rendeltetésszerlien
hasznalja.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikdacio: testkép, testrészek.

Elvart és javasolt fogalmak: Piszkos-tiszta. Tisztalkodasi eszkdzok: szappan, szappantarto, folyékony szappan, koromkefe, viz, vizcsap, hideg
viz, meleg viz, t6rolk6z6, mosdokagyld, we papir, nedves torlékendd, fogkefe, fogkrém, fésii, zsebkendo, tisztalkodasi eszkdzok pontos nevei.




Témakor: Etkezés Eldzetes tudas: Felismerni az étkezéshez sziikséges Oraszam:
eszkozoket.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Etkezés soran az evieszkdzok megfeleld hasznalata.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Betartani a kulturalt étkezés szabdlyait. Az evéeszk6zok
rendeltetésszeri hasznalata. Onall6 étkezés. Merdkanallal szedés.
Ismeretek- Tananyag:
— FEtkezés kanallal. — Kulturalt étkezés eveszkozokkel. Merdkanallal 6nalléan mer
magénak.
— Terités. — Terités tizéraihoz, ebédhez, Villat megfelelden
uzsonnahoz. hasznélja, az ételt késsel
— Sziikséges eszkozok eldkészitése a villara segiti, kisebb
— Felel6si teendok ellatasa. teritéshez, asztal leszedése. husdarabokat elvag.
Teli sz4jjal nem iszik.
— Kézmosas étkezés el6tt. A kenyeret tori.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: szokines, szofordulatok, kifejezések. Jatékra nevelés: babakonyha.

Elvart és javasolt fogalmak: Evéeszk6zok nevei: kanal, villa, pohar, merdkanal, kancso, szalvéta, talca, talka, teritd, mélytanyér, lapostanyér,
kistanyér. A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések haszndlata: Jo étvagyat kivanok! Egészségetekre!, Kérem szépen, K6szondm szépen.




Témakdr: Kornyezetrendezés. kornyezetmegovas Eldzetes tudas: Szemetet megfeleld helyre dob. Oraszam:
Tantargyi fejlesztési célok: A targyak rendeltetésszerii hasznalatdnak és megovasanak megismerése. 15
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Maga kortil rendet tartani kis segitséggel, illetve iranyitassal
Ismerni az eszk6zok funkciodjat, melyik eszkdzt mire hasznaljuk
Kiilonbséget tenni a sajat holmi és a tarsai tulajdona kdzott
A szemetet a megfeleld helyre tenni
Ismeretek- Tananyag:
— Taneszkozok, jatékok elovétele, elrakasa. — Jatéktér rendberakasa, a jatékok Fogmos6 poharat,
eltevése. fogkeféjét kimossa, rendben
— Taneszkdzok épségének, tartja.
tisztasaganak megorzése. Szemetet 6sszesepri, lapatot
— Foglalkozés utani taneszk6zok segitseggel hasznal.
elrakasa.
— Sajat tulajdon felismerese. — Sajat tulajdon kivalasztasa,
— Polcok, szekrények hasznalata. elkiilonitése masokétol.
— Etkezések, foglalkozasok befejezése
— Rendrakas segitséggel. utan rendrakas segitséggel, hulladék
Osszegylijtése.
— Viragapolas. — Viragontozés.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: szokincs, Jatékra nevelés: eszkdzok hasznalata, helyrerakasa.

Elvért és javasolt fogalmak: Jatékok nevei, taneszkdzok nevei, konyvespolc, jatékpole, tanuldi asztal, szekrény. Szemetesvodor, partvis, lapat.

Rendrakas, enyém, masé, elkérni, visszaadni. Locsolokanna.




TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

A tantargy célja fejleszteni a tanulé manualis képességeit, finommotorikajat és mozgaskoordinacidjat ugy, hogy tevékenysége soran az eszkdzok
hasznalata valjon célirdnyossa, alakuljon ki elemi munkavégzé képessége. Alkalmazni tudja a tanult ismereteket egyre nagyobb Onallosaggal a
alkalmazaséaval. Biztositani kell olyan személyiségjegyek kialakulasat, amelyek az iskola befejezését kovetd 1) életkdzegben az eredményes
szocializacidhoz, munkatevékenységek végzéséhez megfeleld alapot teremthet.

A tantargy feladata tovabba, hogy jaruljon hozza a tanuldk esztétikai neveléséhez, alakitson ki olyan szokasokat, hogy igényiik legyen
kozvetlen kornyezetilk rendben tartdsara, az otthoni életben is tudjak gyakorolni és alkalmazni ismereteiket, hozzédjarulva kornyezetiik
gondozasahoz.

A fejlesztés soran minél tobb és valtozatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a tanulok sajat és kozvetlen kornyezetiiknek, a
hétkoznapok soran sziikséges, az Onelladtdshoz kapcsolodd feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajatitdsaval, alapvetd technikak
gyakorlasaval. Cél a biztos eszkozhasznalat elérése a haztartasban €s a haz koriil el6fordul6d szerszamokkal.

Ebben a folyamatban alakulnak ki olyan szokasok, készségek, képességek, amelyekkel a mindennapi életben eléforduld, egyszerti 6nellato,
konyhai, takaritasi ¢s gondozasi feladatok elvégzésére a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld kisebb irdnyitassal képessé valik.

Az Onkiszolgalas — ruhagondozas terén ismerje meg, gyakorolja és alkalmazza a tanuld a textilidknal tanult ismereteket, mosasi, vasalasi
utasitasokat/piktogramokat/. Ismerje meg a textilek alapanyagaival, altalanos tulajdonsagaival, valamint azok megmunkélhatosagaval, kezelésével
kapcsolatos altalanos tudnivalokat, tovabba a varrdshoz hasznélatos cérnékat, diszitéoltéseket, gyongyfiizéshez hasznalatos fonalakat, eszkozoket,
a kapcsolodo balesetvédelmi eldirasokat.

A konyhai miiveletek soran fontos az egyszerli alapanyagok megismerése, azok taroldsa, felhasznalhatosaga, a munkafolyamatok elvégzése,
a sziikséges eszk0zok, azok hasznalata, valamint a tevékenységhez sziikséges munkamenet megismerése €s gyakorlati alkalmazasa.

Sziikséges a takaritds, mosogatas eszkozeinek, azok hasznalatdnak, mosogatd-, konyhai tisztitoszerek leggyakrabban hasznalatos tipusainak
megismerése €s a balesetvédelmi eldirasoknak a megfeleld hasznalata.

Fontos feladat a vasarlassal kapcsolatos teenddk gyakorlasa (az aruk megfeleld mindségének ellenérzése, mindségi kifogasok jelzése, teenddk
a kifogasok felmeriilése esetén), az drukon 1évO piktogramok ismerete, azok figyelembevétele vasarlas soran, valamint az ide vonatkozo6 elemi
viselkedési szokasok gyakorlésa.



3—4. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a mindennapi ¢életben el6forduld onellatassal és kornyezetgondozassal 6sszefiiggd tevékenységek feleldsségének
megalapozésaval, a napi kotelezettségek elvégzésére neveléssel alapozza meg.

A testi €s lelki egészségre nevelést a kornyezet és a ruhazat egészséges, praktikus megvalasztasara, kialakitasara, javitdsara, és a munka,
szorakozas, pihenés helyes egyensulyanak megismerésére torekvéssel segiti.

A tantargy segiti a csaladi életre nevelés céljainak elérését, a csaladi munkamegosztasban a képességekhez, érdeklédéshez igazodo részvételre
¢s a vallalt feladatok elvégzésére dsztonzéssel.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia fejlesztését a kornyezet alapanyagainak, targyainak, eszkdzeinek és ezek tulajdonsagainak
¢és felhasznalasi lehet6ségeinek megismerésével, valamint az egészség megovasara és a betegségek elkeriilésére neveléssel tamogatja.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriilet céljainak elérését a csaladi munkamegosztashoz sziikséges alapismeretek elsajatitasa, a
kozosségi kornyezetért és egyéni érdekekben végzett munkatevékenység 0sszehangolasa segiti.

A kezdeményezdképesség ¢s vallalkozoi kompetencia az 6nellatasban a képességek és lehetdségek hatarainak felismerésével, a célok elérése
érdekében a kitartd €s megtervezett tevékenység elvégzésével erdsodik.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség fejlodésére kihat a személyes megjelenés és a kornyezet esztétikumara torekvés és
ennek felismerése.

5-6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelésben a harmonikus, esztétikus €s praktikus kornyezetért végzett tevékenység feleldsségének tudatositasaval és a
takarékossag és mértékletesség igényének kialakitasaval jatszik fontos szerepet.

A testi és lelki egészségre nevelésben kiilonos hangsulyt helyez a haztartasban eléfordulo fizikai €s mentalis veszélyforrasok megismerésére,
igény kialakitasara a testi épség megdvasara, a munkatevékenységek végzéséhez sziikséges fizikai és lelki képességek fejlesztésére.

A csaladi életre nevelésben fontos szerepet jatszik a tantdrgy a csaladi munkamegosztasban az érdeklddésnek, képességnek megfeleld
tevékenységek gyakorlasaval, a minél 6néallobb onellatds megalapozéasaval.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség kialakitdsa a csalddban és a tarsak kozott eléfordulo segitségadasi lehetdségek megismerésére,
szlikséglet szerinti alkalmazasara iranyul.

A tantargy a fenntarthatosag, kornyezettudatossag fejlesztését segiti az életvitel soran felhasznalt anyagokkal és energiahordozdkkal valo
takarékos bandsmod elsajatitdsaval, a pazarld szokasok felismerésével, valamint a kornyezetben taldlhatd erdéforrdsok sziikséglet alapu
felhasznalasaval.

Az anyanyelvi kompetencia fejlesztését az igények és a valasztasok megfogalmazasanak kialakitasaval, bovitésével az onellatasban és a
kornyezet megovasaban segiti.



A természettudomanyos ¢és technikai kompetencia fejlesztése segiti a veszélyes és karos anyagok felismerését a mindennapi életben, a
megfeleld és elvarhatd Ovatossag kialakitasat a vegyi anyagokkal, a haztartasi és kozlekedési eszkozokkel; segiti a kdrnyezeti hatasokkal és
jelenségekkel kapcsolatos ismeretek egészségiigyi vonatkozasu alapjainak megismerését.

A digitélis kompetencia fejlesztését tamogatja a kdrnyezetben el6forduld technikai eszk6zok biztonsagos mitkddtetéséhez sziikséges digitalis
ismeretek nyujtasaval.

A kezdeményezOképesség €s vallalkozdi kompetencia a tobb elembdl, tevékenységbdl allé miiveletsor elvégzését, a haztartdsi munkak
elosztasdnak és sorrendjének tervezését segiti.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység soran sziikséges a balesetvédelemi, valamint a munkavédelmi szabalyok ismerete €s betartasa.

7-8. évfolyam
A tantargy az erkolcsi nevelést a munkatevékenységek elvégzéséhez sziikséges biztonsagos, tlirelmes és kitartdé magatartas szabalyainak
megismerésével és alkalmazasaval segiti. A kornyezeti tevékenységek sordn tAmogatja a segitségkérés sziikségességének felismerését €s a tanulod
képességeihez mérten masoknak segitség nyujtasat.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a jellegzetes nemzeti, nemzetiségi ételek, italok megismerésével és a nemzeti linnepekkor
dekoracios kellekek készitésével segiti.

Az egészségre artalmas anyagok €s szokasok tudatos elkeriilésével, a figyelem rairanyitasaval a kiegyensulyozott és harmonikus életvitelre,
apihenés, a munka és a szorakozas helyes aranyainak felismerésére €s az igyekezet kialakitasaval ezek betartasara a testi €s lelki egészségre nevelés
céljait valdsitja meg.

A csaladi életre nevelésben torekszik a csaladi munkamegosztasban az érdeklddés, képesség €s igény szerinti részvételre, az onellatasban
minél kevesebb segitség igénybe vételére.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag céljait tamogatja a kornyezet tudatos megfigyeltetésével, a mindennapi ¢letben eléforduld
helyzetekben az egészségre artalmas hatasok elkeriilésével, a természet er6forrasaival valo takarékossagra neveléssel.

Az anyanyelvi kommunikéacio fejlesztésében a szokincsbdvitésben az aktualis témakban, a tanuld kivansagainak és kifogéasainak

A természettudomanyos ¢és technikai kompetencia teriilet fejlesztését az onellatas €s a kozvetlen kdrnyezet gondozasa kapcsan az egészség
megovasaval, a betegségek megeldzésével €s felismerésével kapcesolatos gyakorlati ismeretek nytjtasaval és a kozlekedésben és a haztartasban a
balesetek elkeriilési lehetdségeinek bemutatasaval tamogatja.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység sordn sziikséges a balesetvédelemi, valamint a munkavédelmi szabdlyok ismerete és betartésa.



Eletvitel és gyakorlat
Evfolyam: 3-8.

Evfolyam 3.-4. 5.-6. 7.-8.
Heti 6raszam 2-3 6 7
1 éves Oraszam 72-108 216 252
Témakor / Evfolyam 3. | 4 |5 6. |7 |8

1. Textilmunkak 7 20 | 42 | 42| 30 | 30
2. Egyszerti haztartasi munkak 20 | 36 |40 |40 | 45| 45
fe.esnzeémkélyes sziikséglettel kapcsolatos o5 20 |45 40 20 | 40
4. Vasarlas — Fogyasztovédelem - - 201251 35| 35
5. Piktogramok értelmezése - - - - 112 ] 12
6. Anyagok alakitasa 20 | 22 |40 |40 | 40 | 40




7. Kerti munkak

29

29

50

50

Eves oraszam

72

108

216

216

252

252




3.osztaly

Témakor: Textilmunkak

El6zetes tudas: Erzékelés tapintassal.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Anyagok tulajdonsdgainak megismertetése és megtapasztalasa.

7

Feijlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Sajat tapasztalatai alapjan vizsgalni az anyagokat adott
szempontok alapjan.

Utanzokészséget, kreativitast fejleszteni.

Kornyezetében talalhatd hasznalati targyak koziil textileket
gylijteni.

Az oll6 hasznalatat elsajatitani.

Ismeretek- Tananyag:
— Anyagok tulajdonsagai, alkalmazasuk.

— Anyagok valogatasa eltérd
szempontok szerint: puha, kemény,
torékeny,

— mianyag,

— Az anyagok felhasznalasi teriiletei:
textil, termések (vadgesztenye,
toboz, magok, bogyok),

— Formak kirakasa adott anyagokbol
(gesztenye, kavics, lencse).

— Szalmabdl, fonalbol fonat készitése.

Képes a megismert anyagokat
adott szempontok szerint
csoportositani egyiittmitkodéssel,
legfontosabb tulajdonsagait,
alkalmazasukat ismerni
segitséggel.




— Anyagok alakithatdsaga.

— Ismerkedés textillel.

— OIll6 hasznalata.

— Nyiras, vagas.

Homokvar épitése a homokozdban,
formazas homokozo6 edényekkel.
homoktalcan abrak készitése.
Textilek gytijtése tanteremben,
otthon (targyak valogatasa,
csoportositasa, megnevezeése)
Tapintassal, boron keresztiil az
anyagra kovetkeztetni, bekotott
szemmel felismerési gyakorlat.
Az oll6 hasznélatanak gyakorlasa.
Nyiras kiilonb6z0 vastagsagu
textilanyagok nyirkalasa.

Képes segitséggel az ollot
balesetmentesen hasznalni.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: szokines, Jatékra nevelés: manipulacio természetes anyagokkal, Abrazolas, alakitas: kreativitas az

alapanyagok felhasznalasaban, targyak készitése

Elvart és javasolt fogalmak: Miianyag, termés, oll6, vagas.




Témakor: Egyszerli haztartasi munkak

Eldzetes tudas: Hulladékgytijtés fontossaganak ismerete.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Feladat vallalasa, jo elvégzése. 20
Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Az eszk6zok hasznalatahoz sziikséges mozdulatok, fogasok
gyakorlasa eszkozzel.
FelelOsi rendszer kialakitasa, a sziikséges munkak jelzésére, az
eszk6zok kiosztasara, végzésére.
Iranyitassal hasznalni a megismert eszkdzoket.
Szabadtéri- és szobandvényeket gondozni, fejlédésiiket
figyelemmel kisérni.
A ndvénygondozast feleldsi rendszerben végezni.
Ismeretek- Tananyag:
— A haz koriili takaritasi feladatokhoz hasznalhatd — Szabadban hasznalt Legyen képes a haz koriili
eszkozok és feladatok. takaritoeszk6zok (seprti, munkakban részt venni
szemétlapat, szeméttarolo, segitséggel vagy
lombseprii,) megnevezése, egylittmiikodéssel.
hasznalatuk.
— Az utak, jatszotér, udvar rendben
tartasa.
— Szemétszedés, a szemétgylijtok
megfigyelése.
— Az évszaknak megfeleld takaritasi
munkak, a hulladék szelektiv
gyljtése, a jardak, utak seprése.
— Seprés, portorlés, jatékok lemoséasa )
— Tanteremben egyszerti takaritdsi munkak. (seprii, lapat, lemoso szivacs, Rendszeresen vegyen reszt a
porrongy hasznilata). tanterem takaritasaban




— Novénygondozas.

— A kornyezet szépitése, az évszaknak
megfelelden sziikséges
ndvényapolasi munkak végzésébe
bekapcsolddni, allando iranyitas
mellett.

— Szobanovények gondozésa a
tanteremben, folyosokon, irdnyitas
mellett.

segitséggel.

Iranyitassal, rendszeresen vegyen
részt a szobandvények
gondozasaban.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: szokincs, Jatékra nevelés: szerepjaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Soprii, lapat, porrongy, lombseprii, névényapolas.




Témakdr: Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok

Eldzetes tudas: Sajat ruha felismerése.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Alkalomnak és az iddjarasnak megfeleld 6ltdzet kivalasztasa.

25

Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Megtanulni, hogy az als6 ruhazatot naponta sziikséges valtani.
Rendszeretetet kialakitani.

Felszolitas nélkiil valtocipdt hasznalni.

A rendszeres tisztdlkodast természetes sziikségletnek tartani.

Ismeretek- Tananyag:
— Ruhak valogatasa, csoportositasa.

— Ruha gondozasa, tarolasa.

— Személyes tisztalkodas.

— Ruhazat kivalasztasanak gyakorlasa
(babaruha, kép, sajat ruhak /évszak,
1d6jaras, alkalom/).

— A szekrény rendjének megtartasa,
Ruhék, cipdk elhelyezése a kijelolt
helyen.

— Cipéfiizés, cipokotés gyakorlasa.

— Kézmosas modja (fiirdés,
hajmosas), fontossaganak
megeértése.

— Fog- és szdjapolas fontossaga és
ajanlott médja.

Valjon szokasava az alsoruha napi
cseréje €s

a rendszeres fogapolas
segitséggel.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: féfogalom ala rendelés, Jatékra nevelés: szerepjatek

Elvart és javasolt fogalmak: Hajmosas, fogmosas, sampon, fogkrém, fogkefe.




Témakdr: Anyagok alakitasa

Eldzetes tudas: Papir gylirése, simitasa.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A papir tulajdonsadgainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkdzokkel és technikakkal. 20

Fejlesztési feladatok: — Ismeretek - Tananyaq:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A papir véltozatos, sokoldalil hasznalatat megismerni,
technikakat elsajatitani, esztétikus alkotasokat késziteni.
A megfeleld anyagokhoz megfeleld eszkdzoket valasztani.

Ismeretek- Tananyag:
— Papirok tulajdonsaga, alakithatosaguk (hajtogatas, tépés,
sodrés, vagas, ragasztas).

— Ajandékok, elemi kompozicidk létrehozasa.

Papirbdl kiilonboz6 formak
készitése — eltérd vastagsagu
papirok hajtogatasa (legyez0),
felezOhajtas, sarkok illesztése,
hajtasok megerdsitése, segitséggel
csako hajtogatasa.

Tépés, hajtas mentén, forma kitépés
tetszés szerint, mozaik kép, kép
ragasztasa elOkészitett alapra.
Alkalmas papirok sodrasa,
formakitoltés, képkészités az
elkészitett anyagbol.

Olloval csikvagas vonal mentén, a
csikokbdl fiizér készitése.
Kartonbol, hullampapirbol,
festéssel, ragasztassal targy
készitése.

Képes minta alapjan
munkadarabot késziteni
segitséggel vagy
egylttmuikodéssel.

Képes segitséggel az
oll6hasznalatra.




Kapcsolodasi pontok: Abrazolas-alakitas: targykészités, anyagismeret.

Elvart és javasolt fogalmak: Munkadarab, alkotas, hajtas, karton, hullampapir.




4. osztaly

Témakor: Textilmunkak

El6zetes tudas: Erzékelés tapintassal.

Oraszédm:

Tantérgyi fejlesztési célok: Anyagok tulajdonsdgainak megismertetése és megtapasztalasa.
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Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananvyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Sajat tapasztalatai alapjan vizsgalni az anyagokat adott
szempontok alapjan.

Utanzokészséget, kreativitast fejleszteni, adott anyagbol format,
targyat késziteni (minta utdn, sajat elképzelés alapjan).
Kornyezetében talalhato hasznalati targyak koziil textileket
gyljtenti.

Az oll6 hasznalatat elsajatitani.

Ismeretek- Tananyag:
— Anyagok tulajdonsagai, alkalmazasuk.

— Anyagok alakithatosaga.

— Anyagok valogatésa eltérd
szempontok szerint: puha, kemény,
torékeny,

— éghetd, tlizallo, természetes anyag,
milanyag,

— Az anyagok felhasznalasi teriiletei:
ko, homok, fa, textil, termések
(vadgesztenye, toboz, magok,
bogyok). Formék kirakasa adott
anyagokbol (gesztenye, kavics,
lencse).

— Vessz0 hajlitasa, szalmabol,
drétbol, fonalbol fonat készitése.

Képes a megismert anyagokat
adott szempontok szerint
csoportositani segitséggel,
legfontosabb tulajdonsagait,
alkalmazasukat ismerni.




— Ismerkedés textillel.

— OIl16 hasznalata.
— Nyiras, vagas.

Textilek gytijtése tanteremben,
otthon (képek, targyak valogatésa,
csoportositasa, megnevezeése, a
tulajdonsagra utal6 mondatalkotas.
Tapintassal, boron keresztiil az
anyagra kovetkeztetni (selyem,
barsony, zsdkvaszon, gyapju, tiill),
bekotott szemmel felismerési
gyakorlat.

Az oll6 hasznélatanak gyakorlasa:
Nyiras kiilonb6z6 vastagsagu
textilanyagok nyirkalasa.

Végas: egyenes vonal mentén,
forma kivagasa.

Textilbdl kivagott formakbol kép
Osszedllitasa, felragasztdsa kartonra,
kiilonbozd vastagsagn fonalbol
vonal kovetése, formakitoltés.

Képes az ollot balesetmentesen,
kis segitséggel hasznalni.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: szokincs, Jatékra nevelés: manipulacid természetes anyagokkal, Abrazolas, alakitas: kreativitas az

alapanyagok felhasznalasaban, targyak készitése.

Elvart és javasolt fogalmak: természetes anyag, miianyag, termés, alapanyag, textilfajtak, ollo, torékeny, fonal, nyiras.




Témakdr: Egyszerii haztartasi munkak

Eldzetes tudas: Hulladékgyljtés fontossaganak ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Feladat vallalasa, jo elvégzése.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az eszk6zok hasznalatahoz sziikséges mozdulatok, fogasok
gyakorlasa eszkozzel.

FelelOsi rendszer kialakitasa, a sziikséges munkak jelzésére, az
eszk6zok kiosztasara, végzésére.

Iranyitassal hasznalni a megismert eszkdzoket.

Szabadtéri- és szobandvényeket gondozni, fejlédésiiket
figyelemmel kisérni, arrél rajzos (képes) naplot vezetni.

A ndvénygondozast feleldsi rendszerben végezni.

Ismeretek- Tananyag:
— A haz koruli takaritasi feladatokhoz hasznalhato eszk6zok
és feladatok.

— Szabadban hasznalt
takaritoeszkozok (seprt,
szemétlapat, szeméttarolo,
komposztald, lombseprti, gereblye,
holapat) megnevezése, hasznalatuk.

— Az utak, jatszotér, udvar rendben
tartasa.

— Szemétszedés, a szemétgyiijtok
megfigyelése.

— Az évszaknak megfeleld takaritasi
munkak, a hulladék szelektiv
gyljtése (zold hulladékot
komposztaloba), a jardak, utak
seprese.

— Seprés, portdrlés, jatékok lemosasa
(seprti, lapat, lemoso szivacs,

Rendszeresen vegyen részt a




— Tanteremben, folyoson egyszerl takaritasi munkak.

— Tisztitoszerek tulajdonsagai és hasznalatuk.

— Novénygondozas.

porrongy hasznalata).

Tisztit6 szerek haszndlatanak
gyakorlasa ellendrzés mellett.

A kornyezet szépitése, az ¢vszaknak
megfelelden sziikséges
ndvényapolasi munkak végzésébe
bekapcsolddni, allando irdnyitas
mellett.

Szobandvények gondozasa a
tanteremben, folyosokon, irdnyitas
mellett.

tanterem, halo, folyoso
takaritdsaban segitséggel vagy
egylttmuikodéssel (soprés,
szemétszedés, portorlés).
Iranyitassal, rendszeresen vegyen
részt a kerti- és szobandvények
gondozasaban.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: szokincs, Jatékra nevelés: szerepjaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Seprii, lombseprii, hdlapat, szemétgyiijt6, komposztalo, ndvénygondozas.




Témakor: Személyes sziikséglettel kapcesolatos teenddk

Eldzetes tudas: Sajat ruha felismerése.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Alkalomnak és az id6jarasnak megfeleld dltozet kivalasztasa.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Megtanulni, hogy az als6 ruhdzatot naponta sziikséges valtani.
Rendszeretetet kialakitani.

Felszolitas nélkiil valtocipot hasznalni.

A rendszeres tisztalkodast természetes sziikségletnek tartani.

Ismeretek- Tananyag:
— Ruhék valogatéasa, csoportositasa.

Ruha gondozasa, tarolésa.

— Cipbapolas.

Személyes tisztalkodas.

— Bdrapolas.

Ruhézat kivéalasztasanak gyakorlasa
(babaruha, kép, sajat ruhak /évszak,
1ddjaras, alkalom/).

A szekrény rendjének megtartésa,
Ruhak, cipdk elhelyezése a kijelolt
helyen.

Cipdfiizes, cipdkotés gyakorlasa.

A cipdapolas eszkozei, apoloszerek,
hasznalatuk modja.

Kézmosas modja (fiirdés,
hajmosas), fontossaganak
megeértése.

Takarékos vizhasznalat, borapolas,
allergia megel6zése (megfeleld
tisztito- €s apoloszerek hasznalata).
Fog- és szajapolas fontossaga és
ajanlott médja.

Az id6jaras karos hatdsainak

Valjon szokasava az alsoruha napi
cser¢je segitséggel.

Onalléan, segitséggel vagy
egylittmiikodéssel legyen képes
tisztalkodni.




kivédése (sz¢l, hideg, napsugarzas),
panaszait, kérdéseit batran mondja
el.

— Tanulmanyi séta, tisztalkodasi- és
boérapolo szereket arusito tizlet
meglatogatasa.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: féfogalom alé rendelés, Jatékra nevelés: szerepjatek.

Elvart és javasolt fogalmak: Cipdapolas, cipdkrém, bérapolés, allergia, napsugérzas.




Témakdr: Anyagok alakitasa Eldzetes tudas: Papir gylirése, simitasa. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A papir tulajdonsadgainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkozokkel és technikakkal. 22

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A papir véltozatos, sokoldali hasznalatat megismerni,
technikakat elsajatitani, esztétikus alkotdsokat késziteni.
A megfelel6 anyagokhoz megfeleld eszkozoket valasztani.

Ismeretek- Tananyag:
— Papirok tulajdonsaga, alakithatosaguk (hajtogatas, tépés, — Papirbol kiilonb6z6 formak Legyen képes segitséggel vagy
sodras, vagas, ragasztas, fiizes). készitése — eltérd vastagsagu onalléan dolgozni a papirral.
papirok hajtogatéasa (legyezd),
felezOhajtas, sarkok illesztése,
hajtasok megerdsitése, segitséggel
csako, hajo hajtogatasa.

— Tépés, hajtas mentén, forma kitépés
tetszés szerint, mozaik kép, kép
ragasztasa elOkészitett alapra.

— Alkalmas papirok sodrasa,
formakitoltés, képkészités az
elkészitett anyagbol.

— Olloval csikvagas vonal mentén, a
csikokbdl fiizér készitése.

— Elérajzolt forma kivéagasa,
felragasztasa, képkészités (téli kép,

— Ajandékok, elemi kompoziciok 1étrehozésa. karécsonyi, anyék napi, hisvéti). Képes minta alapjan
— Papirflizés, a technika elsajatitasa, mulrlke}darabot késziteni
segitséggel.

ritmikus sorok fiizése, az elkésziilt
minta rogzitése.




— Varras kemény papirlemezre.

— Kartonbdl, hullampapirbol

varrassal, festéssel, ragasztassal
targy készitése. Eldlyukasztott
lemezre varras egyszerii Oltéssel.

Iranyitassal, segitséggel tudjon le-
feloltéssel varrni kartonpapirra.

Kapcsolodasi pontok: Abrazolas-alakitas: targykészités, anyagismeret.

Elvart és javasolt fogalmak: Hajtogatas, legyez0, csako, tépés, mozaik, papirfiizés, karton, hullampapir, alkotas.




5. osztaly

Témakor: Textilmunkak Elézetes tudas: Alapanyagok ismerete. Oraszam:
Tantérgyi fejlesztési célok: A szovéshez sziikséges anyagok ismerete, szovés technikdjanak elokészitése. 42

Feijlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Sajat tapasztalatai alapjan az anyag megmunkalhatosaganak
megismerése.

Iranyitassal textilt csikokra vagni, textilcsikot dsszevarrni,
gombolyitani.

Ismerkedés szovott targyakkal, a szovés eszkozeivel.

Ismeretek- Tananyag:

— Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés utjan:
megmunkélhatdsag.

— Irényitassal textil felvagasa, nyirasa, segitséggel,
gombolyitasa.

— A szovés elokészitése.

— Textilfélek alapanyaga, azok elemi
széalainak megismerése

— (valogatasi gyakorlatok: szin,
anyagvastagsag, anyagosszetétel
alapjan).

— Textilbdl késziilt hasznalati targyak
gyljtése, csoportositasa.

— Vagas, gombolyitas, szalagkotés
gyakorlasa, szalbehuzas, varrasi
alapismeretek gyakorlasa.

— Fokozo6do onallosaggal szalagkotés,
onalloan szalkihuzas.

— Onalléan szalagkotés.

— Szdvés anyagainak, eszkozeinek
megismerése.

Képes legyen minél nagyobb
onallosaggal textileket
csoportositani.

Képes balesetmentesen,
egylttmikodéssel veszélyes
eszk6zok (olld) haszndlatara.




Kapcsolddasi pontok: Mozgasnevelés: finommotorika, Enek, zene: zenehallgatas, Abrazolas: népmiivészet.

Elvart és javasolt fogalmak: szal, szalirany, anyagnyulas, szovéssel kapcsolatos eszk6zok elnevezése.




Témakor: Egyszerli haztartasi munkak Eldzetes tudas: Ismerje az alapvetd konyhai Oraszam:
berendezéseket, takaritoeszkozoket.
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Tantargyi fejlesztési célok: Etkezéshez sajat részre terités.
Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvért teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Takaritasi munkékat végezni (tanterem, tankonyha).
Onalloan rendet rakni, iranyitdssal teriteni, mosogatni,
tordlgetni, kenyeret megkenni.
A megismert eszk6zok hasznalatat gyakorolni segitséggel.
Ismeretek- Tananyag: — Seprés, portorlés, felmosas, jatékok
— Seprti, lapat hasznalata. lemosésa.
— Porszivozas gyakorlasa, szonyeg
porszivozasa onalloan.
— A helyrerakas, terités, mosogatas, Segitséggel tudjon rendet tartani,
— Konyhai eszkozok helye, rendje. torolgetés gyakorlasa. teriteni, vegyen részt a
— Iranyitéssal terités, mosogatas, takaritasban, mosogatasban,
— Egyszeriibb konyhai munkak. torolgetés. torolgetésben.

— FEtkezések elokészitése segitséggel:

— A kenyérkenés modjanak , L
Legyen képes segitséggel a

megtanulésa. Kenvérkend
— Kenyerkenés, kenyérszeletelés. — A kenyérszeletelés modjanak enyerkenesre. .
. . Egyiittmikodéssel tudjon kenyeret
megismer¢se. vagni

— Megfeleld eszkozok és edények

kivalogatasanak gyakorlasa, Megfeleld eszkozok és edények

kivalogatasa segitséggel.

- A f(’?zés j@legének megfelel6 edények és eszkdzok — Egyszerli ételek elkészitésének Legyen képes sogitséggel
klvalasztasa: megismerése, gyakorldsa egyszerl ételek készitésére
— Fo6zést nem igénylo ételek készitése. — (alma, bandn, narancs, sargarépa, gy )

Hamozas, reszelés segitséggel.
burgonya). glisces




— Gylimolcsturmix, piritds, szendvics
készitése.
— Eddigi tevékenységek gyakorlasa.
— Onallo terités, mosogatas, Szerezzen minél nagyobb
rendrakas. onallésagot az egyszerii konyhai
tevékenységek elvégzésében.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: szokincs, Kornyezetismeret: novények, allatok a taplalkozasban, egészséges életmad.

Elvart és javasolt fogalmak: Takarités, porszivo, torolgetés, tisztitoszer, kenés, szeletelés, turmix, piritos.




Témakor: Személyes sziikséglettel kapcesolatos teenddk

Eldzetes tudas: Oltozkddés segitséggel vagy dnalldan.

Oraszam:

Tantargyvi fejlesztési célok: Ruhazarak 6nalld hasznalata.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Huz6zar haszndlata, csatolés, patentolas, kapcsolas, gombolas
fokozodo onallosaggal.

A mosas ¢€s vasalas eszkozeinek felismerése, megnevezése,
hasznalatuk.

Ismeretek- Tananyag:
— A megfeleld ruhazat kivalasztasa.

Ruhanemit kezelése. Ruhazarak hasznalata.

Mosas: kézi mosas.

Teregetés, hajtogatas.

— Ruhézat adekvat kivalasztdsanak
gyakorlasa (évszak, 1ddjaras,
alkalom).

— Huzo6zér, patent, kapocs, csat
hasznalatanak gyakorlésa.

— Mosas megismerése, kézi mosas
eszkozei.

— Teregetés, (szaritd) hajtogatas
(tarolas).

Kis segitséggel hasznalni a
ruhazati zaroszerkezeteket.

Segitséggel tudjon mosni kézzel.

Segitséggel tudjon teregetni,
hajtogatni ruhakat.

Kapcsolodasi pontok: Mozgéasnevelés: finommozgasok, Tarsadalomismeret: divat, viselet.

Elvart és javasolt fogalmak: Ruhagondozassal kapcsolatos fogalmak bdvitése (mososzerek, csipesz, szaritd, vasalodeszka, h6fokszabalyozo).




Témakdr: Vasarlas- Fogyasztovédelem Eldzetes tudas: Boltrendszer sokszinliségének ismerete. Oraszém:

Tantargyi fejlesztési célok: Erték és ar kozotti osszefiiggések megértetése. 20

Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az alapvet6 arucikkek beszerzésének helye, a vasarlas modja.
Egyféle arucikk vasarlasa onalloan (vasarlas megtervezése, mit
veszek? Hol kaphat6? Mennyibe keriil?).

Ismeretek- Tananyag:
— Vasarlas kortilményei.

— Kiilonb6z6 boltok, aruhazak és piac latogatasa. — Vasarlas céljanak, menetének Ismerje néhany alapvetd arucikk
megismerése, alapvetd arucikkek beszerzési helyét és a vasarlas
beszerzési helyeinek ismerete. modjat segitséggel vagy

— Vasarlas — fizetés — csomagolas. — Vasarlas folyamatanak gyakorlasa, | egyuttmikodessel.
beszamolo a vasarlas folyamatarol,
eredményérol.

— Tanulmanyi séta, piac-,
iizletlatogatas, kirakatok nézegetése.
— Feliligyelet mellett alapveto,

egyszert arucikkek beszerzési Képes segitséggel vasarolni egy
helyének megismerése, egy tétel tetelt.
vasarlasa.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: vasarlas, kozlekedés, Szamolas, mérés: vasarlas, fizetés, Olvasas, iras: feliratok, reklamok, szorolapok,

Elvért és javasolt fogalmak: Célzott vasarlas helye, ott kaphatd aruk neve. Uzlet, bolt, piac, arukinalat. Fizetés, pénztar, valasztas, kérem,
k6sz6ndm, udvarias.




Témakor: Anyagok alakitasa

Eldzetes tudas: Kéziigyesség kiilonbzo fokon. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az anyamegmunkalashoz hasznalt esz

kozok korének bovitése.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egyszerl targyak, ajandék, elemi kompoziciok készitése a
megadott alapanyagokbol.

Adott anyagbdl késziilt targyak kivalasztasa, csoportositasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Papirbdl, fonalbol, textilbdl ajandékok, elemi kompozicidk

létrehozasa, egyszerii munkadarabok készitése.

— Papir, fonal, textil targyak készitése.

— Kiilonb6z6 anyagok tulajdonsagainak felfedezése (ko).

— Kartonpapiron eldrajzolt kép
kivarrasa (karacsonyi képeslap,
anyak napjara ajandék).

— Kartonbdl, papirbol, fonalbdl és
textilbdl egyszerli targyak készitése
iranyitassal.

— Adott anyagbol késziilt targyak,
alkotasok készitése, ko (,,ekszer”
készitése, kavicsbol allatok, targyak
készitése festéssel).

Legyen képes egyre nagyobb
onallosaggal vagy segitséggel
minta alapjan esztétikus alkotast
késziteni valtozatos technikakkal.

Kapcsolddasi pontok: Abréazolas, alakitas: targykészités.

Elvart és javasolt fogalmak: Papir, fonal, textilmunkak, megmunkalés, elkészités, felhasznalas, maradandd, természeti targy — emberi alkotas

(kavics, mozaik).




Témakor: Kerti munkak, novénygondozas

El6zetes tudas: Kerti eszk6zok, munkalatok ismerete.

Tantérgyi fejlesztési célok: A megszerzett ismeretek gyakorlatban

torténd alkalmazasa.

Oraszam:

29

Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kerti szerszamok hasznalatanak gyakorlasa

Az adott munkdhoz megfeleld kerti szerszam kivalasztasa
Evszaknak megfeleld munkalatok végzése

Ismeretek- Tananyag:
— Téli munkak a kertben, az udvaron, az utcan (hdseprés)
— Tavaszi munkak a kertben (gereblyézés, magvetés,
palantazas, dugvanyozas, iiltetés, gazolds, ontdzés).

Nyari munkak a kertben (gazolas, gereblyézés, karozas,
iiltetés, ontozés).

Oszi munkak a kertben (levélgereblyézés, levélseprés).

— Novénygondozas az osztalyban és a folyoson.

Hoseprés segitséggel
Gereblyézés gyakorlasa
Magvetés, dugvanyozas, palantazas
gyakorlasa segitséggel

Gyom ¢és haszonndvény kozti
kiilonbség felismerése segitséggel
Ontdzés egyiittmitkodéssel
Gazolas gyakorlasa

Ontozés gyakorlasa

Lombsoprii egyre 6nallobb
hasznélata

Viragos és leveles diszndvények
gondozésa segitséggel, ontozés
felnétt feliigyeletével

Képes legyen egyre nagyobb
onallosaggal a kerti szerszamok

hasznalatara

Képes legyen mag, hagyma,
palanta kozti kiilonbség

megallapitasara

Egyre nagyobb 6nallosaggal
legyen képes a kerti munkéak

elvégzésére

Kapcsolddasi pontok: Kornyezetismeret: ndvényekrol tanultak, Abrazolas-alakitas: novények abrazolasa kiilonboz6 technikakkal,

Kommunikéacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Gereblye, lapat, kosar, seprii, mag, hagyma, palanta, gaz, gyom, palantazas, iiltetés, karo, kardzas, iltetéfa.




6. osztaly

Témakor: Textilmunkak

Elézetes tudas: Ismerni az alapanyagokat.

Tantérgyi fejlesztési célok: Az olld és a tii helyes hasznélata.

Oraszédm:
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Feijlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Sajat tapasztalatai alapjan az anyag megmunkalhatosaganak
megismerése.

Iranyitassal textilt csikokra vagni, textilcsikot Gsszevarrni,
gombolyitani.

A szaroltést segitséggel, a szalkihizast és az eldoltést onalldan
gyakorolni.

Tibeflizést (egyre onallobban) és csomokotést gyakorolni.
Bonyolultabb gombvarrasi technikékat gyakorolni.
Ismerkedés szovott targyakkal, a szovés eszkozeivel.

Ismeretek- Tananyag:
— Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés utjan:
megmunkalhatosag.

— Irényitassal textil felvagasa, nyirasa, segitséggel,
gombolyitasa.

— Textilfélek alapanyaga

— (valogatasi gyakorlatok: szin,
anyagvastagsag, anyagosszetétel
alapjan).

— Textilbdl késziilt hasznalati targyak
gyljtése, csoportositasa.

— Vagas, gombolyitas, szalagkotés
gyakorlasa, szalbehuzas, varrasi
alapismeretek gyakorlasa.

— Fokozo6do onallosaggal szalagkotés,
onalloan szalkihuzas.

Minél nagyobb 6nallosaggal

tudjon textilbol késziilt targyakat

csoportositani.

Képes baleset- és munkavédelmet

figyelembe venni veszélyes
eszk6zok hasznélata soran

segitséggel.




Oltésformak (eléoltés, szaroltés szegdoltés: pelenkadltés).
Varrasok eldolgozasa.

Csomokotés, gombfelvarras.

A szOvés elbkészitése.

Segitséggel szaroltés gyakorlasa.
Szegdoltések koziil pelenkadltés
technikdjanak megismerése.

Uj 6ltésforma megismerése a

tlibeflizés, csomdzas gyakorlasaval.

Anyag és gomb kapcsolata,
gombvarrasi gyakorlatok. A tanult
tevékenységek folyamatos
gyakorlasa csokkend mértékii
segitséggel.

Szovés anyagainak, eszkdzeinek
megismerése.

Oltésfajtak gyakorlasa
egylttmuikodéssel.

Segitséggel, egylittmiikodéssel
legyen képes gombfelvarrasra.

Egyiittmikodéssel ismerje a
szOvés kellékeit.

Kapcsolddasi pontok: Mozgéasnevelés: finommotorika, Enek, zene: zenchallgatas,

Elvart és javasolt fogalmak: Szal, szalirany, anyagnyulas, el6oltés, szaloltés, szegdoltés, elvarras, pelenkadltés, Szoveéssel kapcsolatos eszk6zok

elnevezése.




Témakor: Egyszerli haztartasi munkak Eldzetes tudas: Ismerni az alapvetd konyhai Oraszam:
berendezéseket, takaritoeszkozoket.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Etkezéshez sajat részre terités.
Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvért teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Takaritasi munkékat végezni (tanterem, tankonyha).
Onalloan rendet rakni, iranyitdssal teriteni, mosogatni,
tordlgetni, kenyeret megkenni.
A megismert eszkdz0k hasznalatat gyakorolni segitséggel.
Tisztitasi, hAmozasi folyamatok megismerése, gyakorlasa.
Ismeretek- Tananyag:
— Seprii, lapat hasznalata. — Seprés, portdrlés, felmosas, jatékok | Segitséggel tudjon rendet tartani,
lemosésa. teriteni, vegyen részt a
— Porszivozas gyakorlasa, szényeg takaritasban, mosogatasban,
porszivozasa 6nalldan. torélgetésben minél nagyobb
— Tisztito és fertdtlenitdszerek onallosaggal..
— Tisztito és fertdtlenitdszerek. adagolasanak megismerése,
hasznalatanak gyakorlésa ellenérzés
mellett.
— A helyrerakas, terit€s, mosogatas,
— Konyhai eszk6zok helye, rendje. torolgetés gyakorlasa.
— Irényitassal terités, mosogatas,
— Egyszerlibb konyhai munkak. torolgetés.
— FEtkezések elokészitése segitséggel:
— A kenyérkenés mddjanak o . i
. Segitséggel vagy onalloan legyen
' megtanulésa. Képes k ¢ kenni. Seoitséeel
— Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpiritas, — A kenyérszeletelés, kenyérpiritas, epes Kenyeret kennl. SCEliscese
konzervbontas. konzervbontids modjanak tudjon kenyeret vagni.




— A f6zés jellegének megfeleld edények és eszkdzok
kivalasztasa.
— Gyiimolcs és zoldségtisztitas.

— Fo6zést nem igényld ételek készitése.

megismerése, az eszkdozok
hasznalatanak gyakorlésa kiilonos
tekintettel a baleset-megelézésre.
Megfeleld eszk6zok és edények
kivalogatasanak gyakorlésa.
Egyszert ételek elkészitésének
megismerése, gyakorlasa

(alma, banan, narancs, sargarépa,
burgonya).

Gyilimdlesturmix, piritds, szendvics
készitése.

Eddigi tevékenységek gyakorlasa.
Onallé terités, mosogatas,
rendrakas.

Segitséggel, irdnyitassal tudjon
egyszeri ételeket késziteni.
(reszelés, hamozas, darabolas)

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: szokincs, Kornyezetismeret: névények, allatok a taplalkozéasban, egészséges életmod.

Elvart és javasolt fogalmak: Porszivo, tisztitdszer, fertétlenitd, adagolas, kenés, szeletelés, konzerv.




Témakor: Személyes sziikséglettel kapcesolatos teenddk

Eldzetes tudas: Oltozkodés segitséggel vagy onalloan.

Oraszam:

Tantargyvi fejlesztési célok: Ruhazarak 6nalld hasznalata.

40

Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Huz6z4r haszndlata, csatolds, patentolas, kapcsolds, gombolas
fokozodo onallosaggal.

Cip6flizés, csomoOkotés, tépdzar haszndlat.

Onallo cipéfiizés.

A mosas ¢€s vasalas eszkozeinek felismerése, megnevezése,
hasznalatuk.

Ismeretek- Tananyag:
— A megfeleld ruhazat kivalasztasa.

Ruhanem kezelése. Ruhazarak hasznalata.

— Cip6flizés —fliz6 megkotése.

— Mosas: gépi- kézi mosas.

Teregetés, hajtogatas, vasalas.

— Ruhézat adekvat kivalasztdsanak
gyakorlasa (évszak, iddjaras,
alkalom).

— Huz6zér, patent, kapocs, csat
hasznalatanak gyakorlésa.

— Cipéfuzés, cipokotés gyakorlasa
(flizétablakon).

— Cip6fiizés sziikség szerint,
cipokotés adodo alkalmanként
iranyitassal.

— Mosas megismerése, kézi-gépi
mosas eszkoOzei, azok hasznalata.

— Teregetés, (szaritd) hajtogatas
(tarolas), vasalds. (babaruhdk).

Legyen képes kis segitséggel
haszndlni a ruhazati
zaroszerkezeteket, cip6t flizni,
segitséggel csokrot kotni.

Onalloan vagy segitséggel legyen
képes kézzel mosni.

Tudjon 6nalldan teregetni,
segitséggel hajtogatni.




Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés: finommozgasok, Tarsadalomismeret: divat, viselet.

Elvart és javasolt fogalmak: Ruhagondozassal kapcsolatos fogalmak bdvitése (mososzerek, csipesz, szaritd, vasalodeszka, h6fokszabalyozo).




Témakor: Vasarlas- Fogyasztévédelem

Eldzetes tudas: Boltrendszer sokszinliségének ismerete. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Erték és ar kozotti osszefliggések megértetése.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az alapvetd arucikkek beszerzésének helye, a vasarlas modja.
Egyféle arucikk véasarldsa onalldan (vasarlas megtervezése: Mit
veszek? Hol kaphat6? Mennyibe kertil?).

Ismeretek- Tananyag:
— Vasarlas koriilményei.

— Kiilénb6zd boltok, aruhdzak és piac latogatasa.

— Vasarlés — fizetés — csomagolas.

— Vasarlas céljanak, menetének
megismerése, alapvetd arucikkek
beszerzési helyeinek ismerete.

— Vasarlas folyamatanak gyakorlasa,
beszamolo a vésarlas folyamatarol,
eredményérol.

— Tanulmanyi séta: piac-,
iizletlatogatas, kirakatok nézegetése.

— Feliligyelet mellett alapveto,
egyszert arucikkek beszerzési
helyének megismerése, egy tétel
vasarlasa.

Néhany alapvet6 arucikk
beszerzési helyét és a vasarlas
modjat ismerje segitséggel.

Képes segitséggel vasarolni egy
tételt.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: vasarlas, kozlekedés, Szamolas, mérés: vasarlas, fizetés, Olvasas, iras: feliratok, reklamok, szordlapok.

Elvart és javasolt fogalmak: Vasarlas, valogatas, valasztas, fizetés, blokk, arucikk, csomagolas, kérem, k6szonom.




Témakor: Anyagok alakitasa

Eldzetes tudas: Kéziigyesség kiilonb6zo szinten.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az anyagmegmunkalashoz hasznalt eszkdzok korének bovitése.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egyszerl targyak, ajandék, elemi kompoziciok készitése a
megadott alapanyagokbol. (sik targy, térbeli targy)

Adott anyagbdl késziilt targyak kivalasztasa, csoportositasa.

Ismeretek- Tananyag:

— Papirbdl, fonalbol, textilbdl ajandékok, elemi kompozicidk
létrehozasa, egyszerii munkadarabok készitése.

— Papir, fonal, textil targyak készitése.

— Kiilonb6z6 anyagok tulajdonsagainak felfedezése (fa, ko,
fém).

Kartonpapiron eldrajzolt kép
kivarrasa (karacsonyi képeslap,
anyak napjara ajandék).

Kartonbdl, papirbol, fonalbdl és
textilbdl egyszerli targyak készitése
iranyitassal (varrassal doboz,
album, képkeret, babahaz).
Textilen eldrajzolt abra kivarrasa
szines fonallal (,,terit6¢”, babaruha).
Adott anyagbol késziilt targyak,
alkotasok készitése fa (léc
csiszolésa, festése, faragasa), ko
(,,€kszer” készitése, kavicsbol
allatok, targyak készitése festéssel,
lakkozassal), fém (karacsonyi
diszek, ,,ekszer”).

Képes legyen segitséggel,

onalléan vagy egyiittmikodéssel
minta alapjan esztétikus alkotést
késziteni valtozatos technikaval.

Segitséggel vagy
egylttmiikodéssel tudjon varrni.

Legyen képes segitséggel,
egyiittmitkodéssel vagy
iranyitassal kiilonb6zo
anyagokbol alkotni.

Kapcsolddasi pontok: Abrazolas, alakitas: targykészités.

Elvart és javasolt fogalmak: Papir, fonal, textilmunkak, megmunkalas, elkészités, felhasznalhatosag, maradando, természeti targy — emberi

alkotas (kavics, mozaik), banya,




Témakdr: Kerti munkak, novénygondozas

El6zetes tudas: Kerti eszk6zok, munkalatok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: A megszerzett ismeretek gyakorlatban

torténo alkalmazasa.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kerti szerszamok hasznalatanak gyakorlasa

Az adott munkéhoz megfeleld kerti szerszam kivalasztasa
Evszaknak megfeleld munkélatok végzése

Ismeretek- Tananyag:

T¢li munkak a kertben, az udvaron, az utcan (hoseprés)
Tavaszi munkak a kertben (gereblyézés, magvetés,
palantazas, dugvanyozas, lltetés, gazolas, ontozeEs).

Nyari munkak a kertben (gazolas, gereblyézés, kardzas,
iiltetés, ontozés).
Oszi munkak a kertben (levélgereblyézés, levélseprés).

Novénygondozas az osztalyban és a folyoson.

Hoseprés segitséggel

Gereblyézés gyakorlasa.
Magvetés, dugvanyozas, palantazas
gyakorlasa segitséggel.

Gyom ¢és haszonndvény kozti
kiilonbség felismerése segitséggel.
Ontozés egyiittmitkddéssel.
Gazolas gyakorlésa.

Ontdzés gyakorlasa.

Lombsdprii egyre 6nallobb
hasznalata.

Viragos és leveles diszndvények
gondozasa, ontdzés felnott
felligyeletével.

Képes legyen egyre nagyobb
onallosaggal a kerti szerszamok

hasznalatara

Képes legyen mag, hagyma,
palanta kozti kiilonbség
megallapitasara segitséggel.
Egyre nagyobb 6nallosaggal
legyen képes a kerti munkak

elvégzésére.

Kapcsolodasi pontok: Kérnyezetismeret: novényekrol tanultak, Abrazolas-alakitas: novények abrazolasa kiilonboz6 technikakkal.

Elvart és javasolt fogalmak: Gereblye, lapat, kosar, seprii, mag, hagyma, palanta, gaz, gyom, palantazas, iiltetés, karo, kardzas, iiltetofa.




7. osztaly

Témakor: Textilmunkak

Eldzetes tudas: Oll6, tii biztonsagos hasznalata.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Tanult o6ltések alkalmazasa.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Textilmunkakhoz k&thetd rutinfeladatok folyamatos gyakorlasa
(fonalgombolyitas, vagas egyenes vonal mentén, forma
kivéagasa, tii beflizése, csomo6 kotése fonalra, varras eldolgozasa
egyre Onallobban).

Két anyag Osszevarrasa, beszegése, gomb felvarrasa,
gumibehuzas.

Szovéshez sziikséges eszkdzok, alapanyagok megismerése, a
mozdulatok gyakorolasa.

Egyszer(i, kisméretli darab szovése, egy szin alkalmazasaval.

Ismeretek- Tananyag:
Textillel kapcsolatos tevékenységek megismerése.
— Szalkihuzas, fonas, tanult 6ltések.

Textil szegése, Osszevarrasa kézzel.

Gombfelvarras, gumibehtizas.

— Eddigi tevékenységek folyamatos
gyakorlésa, egyes esetekben
alkalmazasa 6nalldan (vagas,
tiibeflizés, csomokotés, varrasok
eldolgozasa, rojtozas, tanult
oltésformak).

— Textilfajtak megkiilonboztetése,
tanult oltésformak varrdsa
segitséggel.

— Eddigi tevékenységek 6nallo

Képes felismerni a tanult
textilfajtakat, a tanult 6ltésformak
koziil néhanyat segitséggel tudjon
alkalmazni.

Képes egyszerti gombot felvarrni




— Szovés.

gyakorlasa. Kisebb feladatok
onalldéan (gomb hianyzik:
varrodoboz, mi kell a felvarrashoz?
Kiszaladt a gumi: mi kell a
javitashoz?)

Szovés elokészitése segitséggel:
kartonon, egyszer(i rAman.

Rossz harisnyak felvagésa,
Osszecsomozasa, szOnyeghorgolas,
onalloan férceldoltés textilen.
Eddig elsajatitott gyakorolt
tevékenységek 6nallo alkalmazasa.
Iranyitassal szOnyegszoveés raman.

segitséggel.

Képes segitséggel vagy
egylttmikodéssel a szovés
alapjait elsajatitani.

Eddig elsajatitott gyakorolt
tevékenységek onallo
alkalmazasa.

Kapcsolodasi pontok: Abrazolas, alakitas: téma feldolgozésa eltéré technikaval, szinek egymasra hatasa, Kommunikacié: lakaskultara, divat.

Elvart és javasolt fogalmak: Tibefiizd, felvetés, vetélofa, fonalak megnevezése.




Témakor: Egyszert haztartdsi munkak

Eldzetes tudas: Az ételek helyes tarolasa.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Haztartasi eszkdzok €s gépek hasznalata egyszerii esetekben.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Onalloan kenyeret szeletelni.

A célnak megfelelé nyersanyagokat, eszkozoket és edényeket
kivélasztani.

Egy-egy hideg, illetve egyszerli meleg ételt elkésziteni kis
segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat 6nallo alkalmazni.
Megadott helyiség 6nallo takaritasa.

Takaritoszerek, eszkozok 6nallo hasznalata.

Ismeretek- Tananyag:
— Szeletelés, kés hasznalat.

— Egyszeri étel készitése.

— Terités, talalas, mosogatés, rendrakas.

— Onalldan élelmiszerek szeletelése,
nyersanyagok, fézéedények,
eszkozok, kivalasztasa.

— Gylimolcssalata elkészitése. Tizorai,
uzsonna, reggeli készités.

— Hideg és egy meleg étel elkészitése
(turmix, puding, tojasrantotta,
burgonyasalata, franciasalata,
vitaminsalata) 6nalloan (melegités,
hiités).

— A f6zési munkakhoz kapcsolodo
tevékenységek gyakorlésa (terités,
mosogatas, rendrakas)
folyamatosan.

Képes részt venni az eddig tanult
¢s begyakorolt
munkatevékenységekben.

Képes részt venni a konyhai
munkdkban segitséggel €s
onalloan.

Képes elkésziteni segitséggel
vagy Onalldan egy-egy hideg,
illetve egyszerti meleg ételt,
ismeri az edényeket, eszkozoket.




— Takaritasi munkak.

— Nagytakaritas.

— Takaritas, kiilonb6zo helyiségekben
(konyha, folyoso stb.).

— Nagytakaritas miiveleteinek
gyakorlasa, alkalmazasa
segitséggel.

— Eddig begyakorolt tevékenységek
onallo alkalmazésa.

Képes a takaritési és gondozasi
munkékhoz és az adott
munkadarabok elkészitésé¢hez
sziikséges anyagok ¢€s eszk6zok
egyre 6nallobb kivalasztasara.

Képes megadott helyiséget
Onalldan takaritani.

Kapcsolddasi pontok: Téarsadalmi ismeretek: palyavalasztds, munkamegosztds, Kommunikacid: vendéglatas, lakas rendje, tisztasag.

Elvart és javasolt fogalmak: Eddig hasznalt fogalmak. Gyiimdlcssalata, puding, tojasrantotta, franciasalata, recept, turmix, tisztitoszerek,

takaritoeszkozok, munkafolyamatok megnevezései, veszélyes anyagok, baleset megel6zés.




Témakor: Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok

Elézetes tudas: Osszefiiggések ismerete az anyagok

tulajdonsagai és kezelésiik kozott.

Oraszam:
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Tantérgyi fejlesztési célok: Balesetmentes, koriiltekintd munkavégzes.

Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Textilanyagok alapanyagai és azok tulajdonsagai, piktogramok
jelentése, értelmezése, feladat eldontése a jelek utmutatasa
alapjan.

Vasalas, iranyitas mellett.

A piktogramok alapjan ruha valogatasa, mosas, teregetés,
vasalas segitséggel (szinek, alapanyagok, vasald bedllitasa).

Ismeretek- Tananyag:
— Textilanyagok alapanyagai és tulajdonséagai.

— Piktogramok értelmezése.

— Kiilonb6z6 anyagok vasaldsanak
gyakorlasa iranyitassal

— (aruhazaton talalhato piktogramok
iranyito jellegének
felhasznalaséaval).

— Ruhavélogatas alapjan mosas
elokészitése. Mosas (kézi és gépi
mosas) teregetés, vasalas fazisai
onalloan.

— Rendrakas, eszk6zok elhelyezése,
tiszta ruha Osszehajtasa,
helyrerakasa.

Ismeri a vasalas eszkozeit,
irdnyitassal képes figyelembe
venni a piktogramok utasitasait
vasalaskor.

Képes valogatni a ruhat szine,
anyaga, szennyezettsége alapjan,
ismeri a mosas eszkozeit,
hasznalatkor a piktogramok
utasitasait figyelembe venni
segitséggel vagy
egylttmikodéssel.

Kapcsolodasi pontok: Olvasas, iras: hasznalati és utasitds szovege ¢és értelmezése, Kommunikacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Textil, alapanyag, tulajdonsadg, mosas, vasalas, haztartasi gép.




Témakdr: Vasarlas - Fogyasztovédelem

Eldzetes tudas: Udvariassagi formak vasarlas soran. Oraszém:

Tantargyi fejlesztési célok: Koriiltekintd, megtervezett vasarlas.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Vésarlas egyféle alapanyagot

onalloan, néhany tételt segitséggel.

Meérlegelés vasarlaskor, tudja kivansagat és kifogasait
megfogalmazni (dragébb, jobb izii, tobb van benne).

Ismeretek- Tananyag:
— Vasarlas.

— Alapanyagok vésarlasa a konyhai tevékenységhez.

— Sajat célra ruha, cipd vasarlasa.

— Konyhai munkahoz sziikséges
alapanyagok megvalasztasa, azok
beszerzése (néhany tétel).

— Recept alapjan késziild ételhez
alapanyagok beszerzése (vasarlasi-
fizetési tevékenység).

— Koriiltekinto vasarlas, tobb kirakat,
iizlet kinalata, megfeleld szin,
anyag, méret, mindség alapjan.

— Szerepjaték

— Dontés szempontjainak
megbeszélése.

Képes segitséggel, egyre
onallobban vasarolni.

Képes kivansagat és kifogasait
megfogalmazni kérdések alapjan.

Képes tajékozodni az tizletben,
segitséggel tudjon néhany tételt
vasarolni.

Kapcsolddasi pontok: Szamolas, mérés: vasarlasi gyakorlat, fizetés, mérdeszkozok, mérések, Olvasas, iras: haszndlati és utasitds szovege és

értelmezése, Kommunikacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Alapanyag, kivalasztés, vasarlas, fizetés, visszajaro, kindlat, kirakat, mindség, méret, proba.




Témakor: Piktogramok értelmezése

Eldzetes tudas: Képi emlékezet.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Ismeretek alkalmazasa valos helyzetekben.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Néhany gyakrabban latott piktogram felismerése, értelmezése.

A tanult piktogramok felismertetése.

Gyogyszereken, ¢lelmiszereken, vegyszereken talalhato jelzések

értelmezése.

Ismeretek- Tananyag:

— Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése.

— Ismerkedés az élelmiszereken,
tisztitdszereken, ruhanemiik
kezelési itmutatdjan talalhato
jelekkel.

— Megismert jelek megmutatasa,
értelmezése, egyeztetése,
valogatasa.

— Elelmiszereken, gyogyszereken,
tisztitoszereken ruhanemiik kezelési
utmutatdjan talalhato jelek
megkeresése, megmutatasa, és az
utasitas szerinti eljaras
fontossaganak tudatositasa példak
alapjan.

Tudja segitséggel,
egylttmiikodéssel, hogy a
termékeken hol talalhatok a
piktogramok, felismer koziiltik
néhanyat.

Képes tevékenységei soran
segitséggel a piktogramokat
értelmezni.

Kapcsolodasi pontok: Olvasas, iras: olvasds, szovegértelmezés.

Elvért és javasolt fogalmak: Piktogram, hasznalati itmutato.




Témakdr: Anyagok alakitasa

Eldzetes tudas: Anyagok alakithatdsagarol,
tulajdonsagair6l szerzett ismeretek.

Oraszam:
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Tantargvi fejlesztési célok: Az alkotas oromének atélése.

Feijlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A tanult technikakkal iranyitas mellett egyszerii targyak
készitése.

Az anyagok tulajdonsagainak megismerése.

Adott anyagbdl késziilt targyakat keresni kdrnyezetében
hasznalhatosag, és mas tulajdonséagaik alapjan.
Onélléan targyakat késziteni a megismert anyagokbol és
technikakkal.

Ismeretek- Tananyag:
— Ujabb alapanyagok ¢és tulajdonsagaik megismerése.

— Miuianyag, alufdlia, papirmasé, gyongyfiizés, viasz, gyurma.

— Természetes anyagok és milanyagok alakithatosaga és
tulajdonsagai. Termések.

— Egyszerli targyak készitése minta
alapjan valtozatos anyagokbdl.

— A sziikséges technika,
eszkozhasznalat elsajatitasa.

— Képek, plakatok, ajandéktargyak
készitése.

— Eddigiek alapjan a megismert
technologiai eljarasok
alkalmazasaval elemi figurak
készitése segitséggel.

Képes megismerni kiilonb6z6
anyagokat segitséggel és azok
megmunkalasanak kiilonb6z6
modjait.

Képes a tanult technikak alapjan
elemi figura készitésében részt
venni segitséggel vagy onalloan.




— Targyak készitése kiilonb6zo Képes ismereteit alkalmazni

alkalmakra. (gyongyfiizés, segitséggel vagy onalldan a
papirmasé) kiilonbozd természetes anyagok
megmunkalasakor.

Kapcsolodasi pontok: Abrazolas, alakitas: tobb technika alkalmazasaval targyak, alkotasok készitése egyéni Gtletek megvalositasa.

Elvart és javasolt fogalmak: Természetes anyag, eredet, elokészités, feldolgozas, munkadarab, hasznalhatdsag.




Témakdr: Kerti munkak, novénygondozas

El6zetes tudas: Kerti eszk6zok, munkalatok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: A megszerzett ismeretek gyakorlatban

torténo alkalmazasa.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kerti szerszamok hasznalatanak gyakorlasa

Talajmunkak elvégzésében egyre nagyobb gyakorlat szerzése
Az adott munkdhoz megfeleld kerti szerszam kivalasztasa
Evszaknak megfelel6 munkalatok végzése.

Ismeretek- Tananyag:

Téli munkak a kertben, az udvaron, az utcan (holapatolas,
ho seprés).

Tavaszi munkak a kertben (asas, gereblyézés, magvetés,
palantazas, dugvanyozas, lltetés, gazolas, ont6zeEs)

Nyari munkak a kertben (gazolas, gereblyézés, kardzas,
iiltetés, ontozés).

Oszi munkak a kertben (levélgereblyézés, levélseprés).
Termés begytijtése (gesztenye, alma).
Novénygondozas az osztalyban és a folyoson.

Holapatolas, hoseprés segitséggel.
Asas, gereblyézés, gyakorlasa
Magvetés, dugvanyozas, palantazas
gyakorlasa segitséggel.

Gyom ¢és haszonndvény kozti
kiilonbség felismerése segitséggel.
Ont6zés egyiittmitkddéssel.
Gazolas gyakorlasa.

Lombsoprii egyre 6nallobb
hasznélata

Viragzo6 és leveles disznovények
gondozasa segitséggel, ontdzés
felnétt feliigyeletével.

Képes legyen egyre nagyobb
onallosaggal a kerti szerszamok
hasznalatara

Képes legyen mag, hagyma,
palanta kozti kiilonbség
megallapitasara segitséggel vagy
onalloan.

Egyre nagyobb 6nallosaggal
legyen képes a kerti munkak
elvégzésére

Segitséggel legyen képes az
osztaly €s folyosd novényeit
gondozni, iranyitassal pedig
locsolni.

Kapcsolodési pontok: Kornyezetismeret: novényekrol tanultak, Abrézolas-alakitas: novények ébrézolasa kiilonboz6 technikakkal.

Elvart és javasolt fogalmak: 4sd, kapa, gereblye, lapat, kosar, seprli, mag, hagyma, palanta, gaz, gyom, palantazas, iiltetés, kar6, kar6zas.




8. osztaly

Témakor: Textilmunkak

Eldzetes tudas: Ollo, tii biztonsagos hasznalata.

Tantargyvi fejlesztési célok: Tanult oltések alkalmazésa.

Oraszédm:
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Feijlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Textilmunkakhoz k&thetd rutinfeladatok folyamatos gyakorlasa
(fonalgombolyitas, vagas egyenes vonal mentén, forma
kivéagasa, tii beflizése, csomo6 kotése fonalra, varrés eldolgozasa
egyre Onallobban).

Két anyag Osszevarrdsa, beszegése, gomb felvarrasa,
gumibehtizas.

Ismerkedés a kotés és horgolas eszkozeivel, technikéjaval
(eérdeklddés szerint, egyéni megsegitéssel).

Szovéshez sziikséges eszkozok, alapanyagok megismerése, a
mozdulatok gyakorolasa.

Egyszer(, kisméretii darab szovése, egy, két szin
alkalmazasaval.

Ismeretek- Tananyag:
— Textillel kapcsolatos tevékenységek megismerése.

— Szalkihuzas, fonas, tanult 6ltések.

— Eddigi tevékenységek folyamatos
gyakorlésa, egyes esetekben
alkalmazasa 6nalldan (vagas,
tiibeflizés, csomokotés, varrasok
eldolgozasa, rojtozas, férceld oltés,
tanult 6ltésformak).

— Textilfajtak megkiilonboztetése,
tanult 6ltésformak varrasa

Képes felismerni a tanult
textilfajtakat 6nalloan, a tanult
oltésformak koziil néhanyat
segitséggel tudjon alkalmazni.




Lancoltés megismerése.

Textil szegése, Osszevarrasa kézzel.
Gombfelvarras, gumibehtzas.

Kotés — horgolas — szovés.

segitséggel.

Lancoltés technikajanak
megismerése.

Eddigi tevékenységek 6nallo
gyakorlasa. Kisebb feladatok
onalldéan (gomb hianyzik:
varrodoboz, mi kell a felvarrashoz?
Kiszaladt a gumi: mi kell a
javitashoz?)

Kotés és horgolas eszkdzeinek €s az
elkészithetd targyak bemutatasa,
érdeklodés felkeltése a
kézimunkdzas irant.

Egyszerl hurkoldsok probalgatésa,
tetszés szerint egyszerli darabok
készitése.

Kézimunkézas vastagabb fonalbol,
megfeleld eszkozokkel tetszés
szerint

Szovés elokészitése segitséggel:
szovés kartonon, egyszerli raman.
Rossz harisnyak felvagésa,
0sszecsomozasa, szényeghorgolas,
onalldan férceldoltés textilen.
Eddig elsajatitott gyakorolt
tevékenységek onallo alkalmazasa.
Iranyitassal szOnyegszovés raman.

Képes egyszerii gombot felvarrni
egyre novekvo onallosaggal vagy
segitséggel.

Onalléan vagy segitséggel,
irdnyitassal legyen képes a szoveés
alapjait elsajatitani.

Eddig elsajatitott gyakorolt
tevékenységek onallo
alkalmazasa.




Kapcsolodasi pontok: Abrazolas, alakitas: téma feldolgozasa eltéro technikaval, szinek egymasra hatasa, Kommunikacio: lakaskultara, divat.

Elvart és javasolt fogalmak: Csomokotés, tiibefiizés, lancoltés, gombvarrds, gumibehtzas, hurkolds, szovés, kézimunka, tibefiizd, kotot,
horgoloti, kezdszem, felvetés, vetélofa, fonalak megnevezése.




Témakor: Egyszerli haztartasi munkak

Eldzetes tudas: Az ételek helyes tarolasanak ismerete. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Haztartasi eszk6zok és gépek hasznalata egyszerii esetekben.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenyséq:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Onalloan kenyeret, felvagottat szeletelni.

A célnak megfelel6 nyersanyagokat, eszkdzoket és edényeket
kivalasztani.

Egy-egy hideg, illetve egyszerii meleg ételt elkésziteni kis
segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat 6nall6 alkalmazni.
Megadott helyiség onallo takaritasa.

Takaritoszerek, eszkozok 6nallo hasznalata.

Ismeretek- Tananyag:
— Szeletelés, kés hasznalat.
— Konyhai gépek, eszkdzok megismerése, hasznalata.

— Egyszeri étel készitése.

Konyhai gépek, eszk6zok megismerése, hasznalata.

— Terités, talalds, mosogatés, rendrakas.

Onalldan élelmiszerek szeletelése,
nyersanyagok, fézéedények,
eszkozok, kivalasztasa.
Gyilimolcssalata elkészitése. Tizorai,
uzsonna, reggeli készités.

Hideg és egy meleg étel elkészitése
(turmix, puding, tojasrantotta,
burgonyasalata, franciasalata,
vitaminsalata) 6nalléan (melegités,
hiités).

Felndtt irdnyitasa mellett
onallosagra torekvéssel konyhai,
héaztartasi gépek hasznalata.

A f6z¢ési munkakhoz kapcsolodod
tevékenységek gyakorlasa (terités,

Képes részt venni az eddig tanult
¢és begyakorolt
munkatevékenységekben
segitséggel vagy onalldan.

Képes részt venni a konyhai
munkakban, elkésziteni egy-eqy
hideg, illetve egyszerti meleg ételt
segitséggel vagy onalldan.

Ismeri az edényeket, eszkozoket,
az egyszeri konyhai gépek
hasznalatat, azokat segitséggel
hasznélja.




— Takaritasi munkak.

— Nagytakaritas.

mosogatas, rendrakas)
folyamatosan.

— Takaritas, kiilonb6z6 helyiségekben
(konyha, folyoso stb.).

— Nagytakaritas miiveleteinek
gyakorlasa, alkalmazasa
segitséggel.

— Eddig begyakorolt tevékenységek
onallo alkalmazésa.

Képes a takaritasi és gondozasi
munkak egyre 6nallobb
elvégzésére.

Képes megadott helyiséget
Onalloan takaritani.

Kapcsolddasi pontok: Tarsadalmi ismeretek: palyavalasztds, munkamegosztads, Kommunikacid: vendéglatas, lakas rendje, tisztasag.

Elvart és javasolt fogalmak: Gylimolcssalata, étel, recept, tisztitoszerek, takaritdeszk6zok, munkafolyamat, veszélyes anyagok, baleset

megeldzés.




Témakdr: Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok

Elézetes tudas: Osszefiiggés felismerése az anyagok

tulajdonsagai és kezelésiik kozott.

Tantérgyi fejlesztési célok: Balesetmentes, koriiltekinté munkavégzés.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyaqg:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Textilanyagok alapanyagai és azok tulajdonsagai, piktogramok
jelentése, értelmezése, feladat eldontése a jelek utmutatasa
alapjan.

Vasalas, iranyitas mellett.

A piktogramok alapjan ruha valogatasa, mosdsa, teregetése,
vasalas segitséggel (szinek, alapanyagok, vizhéfok, vasalo
beallitasa).

Ismeretek- Tananyag:
— Textilanyagok alapanyagai €s tulajdonsagai.

— Piktogramok értelmezése.

— Kiilénb6z6 anyagok vasaldsanak

gyakorlasa iranyitassal (a ruhazaton
talalhato piktogramok iranyito
jellegének felhasznalasaval).
Ruhavélogatés alapjan mosas
elokészitése. Mosas (kézi €s gépi
mosas) teregetés, vasalds fazisai
onalloan.

Rendrakas, eszkozok elhelyezése,
tiszta ruha Osszehajtasa,
helyrerakasa.

Képes valogatni a ruhat szine,
anyaga, szennyezettsége alapjan

Onalloan, ismeri a mosas, vasalas

eszkozeit, hasznalatkor a
piktogramok utasitésait
figyelembe veszi segitséggel,
iranyitassal vagy onalldan.

Kapcsolodasi pontok: Olvasas, iras: hasznalati és utasitas szovege €s értelmezése.

Elvért és javasolt fogalmak: Textil, alapanyag, tulajdonsag, mosas, vasalas, haztartasi gép, vasalo, forrd, baleset, égés.




Témakor: Vasarlas - Fogyasztovédelem

Eldzetes tudas: Udvariassagi formak ismerete vasarlas
soran.

Tantargyi fejlesztési célok: Koriltekintd, megtervezett vasarlas.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Vésarlés egyféle alapanyagot

onalloan, néhany tételt segitséggel.

Meérlegelés vasarlaskor, tudja kivansagat és kifogasait
megfogalmazni (dragébb, jobb izii, tobb van benne).

A szavatossagi id6 jelolésének figyelembe vétele vasarlaskor.
Ruhén, cipdn talalhato jelzések értelmezése.

Csere lehetdségei, visszavaltas, levasarlas

Ismeretek- Tananyag:

— Vasarlas.

— Alapanyagok vésarlasa a konyhai tevékenységhez

— A termékek szavatossaganak ellendrzése.

— Konyhai munkahoz sziikséges Képes vasarolni
alapanyagok megvalasztasa, azok
beszerzése (néhany tétel).

— Recept alapjan késziild ételhez
alapanyagok beszerzése (vasarlasi-
fizetési tevékenység), az aruk
tiizetes megvizsgalasa mindség,
mennyiség, ar tekintetében, azok
tarolasi lehetdségének megismerése.

— A szavatossag idépontjanak
egyeztetése, a felirt daitum helyes
értelmezése. A szavatossag
lényegének megértése (romlott,
fogyaszthato).

egylttmiikodéssel, segitséggel.

Képes értelmezni a szavatossagi
1d6 jelolését segitseggel.




— Meérlegelés, vita: melyik a jobb,
takarékosabb valasztas.
— Korultekintd vasarlas, tobb kirakat,

— Sajat célra ruha, cipd vasarlasa iizlet kinalata, megfeleld szin, Képes kivansagat és kifogasait
— A kezelési utmutat6 jelzéseinek értelmezése. anyag, méret, mindség alapjan. megfogalmazni kérdésekre vagy
segitséggel.
Képes tajekozddni az tizletben,
— Dontés szempontjainak segitséggel tudjon néhany tételt
megbeszélése. vasarolni.

Kapcsolddasi pontok: Szamolas, mérés: vasarlasi gyakorlat, fizetés, mérdeszk6zok, mérések, Olvasas, iras: hasznalati és utasitas szovege €s
értelmezése, Kommunikacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Alapanyag, kivalasztés, vasarlas, fizetés, mindség, ar, draga, olcso, romlott, fogyaszthatd, mindség, eltarthatdsag,
tarolés, szavatossag, lejarati idd, kezelési itmutato, jotallas.




Témakdr: Piktogramok értelmezése

Eldzetes tudas: Képi emlékezet kiilonb6zo fokon. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Ismeretek alkalmazasa valos helyzetekben.
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Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Néhany gyakrabban latott piktogramot felismerése, értelmezése.

A tanult piktogramok felismertetése.

Gyogyszereken, élelmiszereken, vegyszereken talalhatd jelzések

értelmezése.

Ismeretek- Tananyag:

— Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése

— Hasznalati utasitas, kezelési utasitas, szavatossag jelzései.

— Ismerkedés az élelmiszereken,
tisztitdoszereken, ruhanemuk
kezelési utmutatojan talalhatéd
jelekkel.

— Megismert jelek megmutatasa,
értelmezése, egyeztetése,
valogatasa.

— Elelmiszereken, gyogyszereken,

tisztitoszereken ruhanemuk kezelési

utmutatdjan talalhato jelek

megkeresése, megmutatasa, €s az

utasitas szerinti eljaras

fontossaganak tudatositasa példak

alapjan.

Segitséggel tudja, hogy a
termékeken hol talalhatok a
piktogramok, felismer koziiliik
néhanyat segitséggel.

Képes tevékenységei soran a
piktogramokat értelmezni
iranyitassal, segitséggel vagy
onalloan.

Kapcsolodasi pontok: Olvasas, iras: olvasas, szovegértelmezes.

Elvart és javasolt fogalmak: Piktogram, hasznalati itmutato.




Témakdr: Anyagok alakitasa

Eldzetes tudas: Anyagok alakithatdsaganak,
tulajdonsagainak ismerete.

Oraszam:
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Tantargvi fejlesztési célok: Az alkotas oromének atélése.

Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A tanult technikékkal iranyitas mellett egyszert targyak
készitése.

Az anyagok tulajdonségainak megismerése.

Adott anyagbodl késziilt tdrgyakat keresni kornyezetében
hasznalhatosag, és mas tulajdonsagaik alapjan.
Onalloan targyakat késziteni a megismert anyagokbol és
technikakkal.

Ismeretek- Tananyag:
— Ujabb alapanyagok és tulajdonsagaik megismerése.
— Mianyag, bér-miibdr, alufolia, papirmasé, tivegfestés,
gyongyfiizés, viasz, gyurma.
— Természetes anyagok és milanyagok alakithatosaga és
tulajdonsagai. Termések.

— Egyszerli targyak készitése minta
alapjan valtozatos anyagokbdl.

— A sziikséges technika,
eszkozhasznalat elsajatitasa.

— Képek, plakatok, ajandéktargyak
készitése.

— Eddigiek alapjan a megismert
technologiai eljarasok
alkalmazasaval elemi figurak
készitése segitséggel.

— Téargyak készitése kiilonb6z6
alkalmakra. (livegfestés,

Képes megismerni segitséggel
kiilonbzd anyagokat,
megmunkalasuk kiilonb6z6
modjait.

Képes a tanult technikak alapjan
elemi figura készitésében részt
venni segitséggel vagy onalloan.




gyongyfiizés, papirmase)

Képes ismereteit alkalmazni a
kiilonb6z6 természetes anyagok
megmunkalasakor segitséggel
vagy onalloan.

Kapcsolodasi pontok: Abrazolas, alakitas: tobb technika alkalmazasaval targyak, alkotasok készitése egyéni Gtletek megvalositasa.

Elvart és javasolt fogalmak: Munkadarab, eszkdz, plakat, iivegfestés, milanyag, viasz.




Témakor: Kerti munkak, névénygondozas

Elb6zetes tudas: Kerti eszk6zok, munkalatok ismerete. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A megszerzett ismeretek gyakorlatban

torténo alkalmazasa.

50

Fejlesztési feladatok— Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Kerti szerszamok hasznalatanak gyakorlasa
Talajmunkak elvégzésében egyre nagyobb gyakorlat szerzése
Az adott munkdhoz megfeleld kerti szerszam kivalasztasa
Evszaknak megfeleld munkalatok végzése
Ismeretek- Tananyag:

— Téli munkak a kertben, az udvaron, az utcan (hélapatolas,

ho seprés).

— Tavaszi munkak a kertben (4sas, gereblyézés, magvetés,
palantazas, dugvanyozas, lltetés, gazolas, ontozeEs).

— Nyari munkdk a kertben (gazolas, gereblyézés, karozas,
iiltetés, ontozes).
— Oszi munkék a kertben (levélgereblyézés, levélseprés).

— Termés begytijtése (gesztenye, alma).

— Novénygondozas az osztalyban és a folyoson

— Holapatolas, ho seprés segitséggel.

— Asas, gereblyézés, gyakorlasa.

— Magvetés, dugvanyozas, palantazas
gyakorlasa segitséggel.

— Gyom és haszonndvény kozti
kiilonbség felismerése segitséggel

— Ontdzés egyiittmiikodéssel.

— Gazolas gyakorlasa.

— Lombsopri egyre 6nallobb
hasznalata.

— Virdgzo és leveles disznovények
gondozésa segitséggel, ontozés
felnétt feliigyeletével.

Képes legyen egyre nagyobb
onallosaggal a kerti szerszamok
hasznélatara

Képes legyen mag, hagyma,
palanta kozti kiilonbség
megallapitasara segitséggel vagy
Onalloan.

Egyre nagyobb 6nallosaggal
legyen képes a kerti munkak
elvégzésére

Segitséggel legyen képes az
osztaly €s folyosd novényeit
gondozni, iranyitassal pedig
locsolni.




Kapcsolodasi pontok: Kornyezetismeret: novényekrdl tanultak, Abrazolas-alakitas: novények abrazolasa kiilonboz6 technikakkal.

Elvart és javasolt fogalmak: Aso, kapa, gereblye, lapat, kosar, seprii, mag, hagyma, palanta, gaz, gyom, palantazas, iiltetés, kard, kar6zas.




KORNYEZETISMERET

A kornyezetismeret tantargy felkésziti a tanulot a természeti kornyezetével valdé harmonikus egylittélésre, felismeri a kornyezet és sajat egészsége,
mentalis épsége kozotti Osszefiiggéseket. Kialakitja igényét az épitett és a természeti kornyezet épségének, szépségének megodvasara.

A tantargy célja boviteni a tanuldé meglévo ismereteit ¢10 és €lettelen kornyezetiink jelenségeirdl, megfigyelések alapjan kdvetkeztetések
levonasa, tapasztalatok hasznositdsa a kornyezet megdvasa érdekében. Kialakitani az igényét a természet védelemére, az é161ények és kornyezetiik
kolesonhatasainak megismerésén keresztiil kornyezetkimélo és természetvédo szemlélet kialakitasara, torekedni a kornyezet igényessé€, szEéppé,
tisztabba formalasara.

Elsajatittatni a helyes egészségligyi és higiénés szokasokat, kialakitani olyan alapvetd egészségiigyi ismereteket, készségeket, amelyek
hozzéjarulnak a test megismeréséhez, a személyi higiénia és a megfelel?d, izléses, praktikus 6ltdzkddés iranti igény kialakuldsdhoz és az egészség
védelméhez.

Tudatositani az egészséges ¢letmod szokasrendszerét, a helyes taplalkozas, a testedzés, a sportolas jotékony hatasat a mindennapokban.

Megismerni a sajat testet és annak miikddését, a betegségeket megeldzni, a leggyakrabban eléforduld betegségek tiineteit, a gyogyulast
elésegitd terapiakat megismerni €s az orvos €s a gyogyszerek szerepét tudatositani.

Megismerni a balesetvédelem egyszerlibb szabalyait, az egészséges ¢letmoddot veszélyeztetd anyagokat, azok karos hatasait €s a megeldzes
modjat.

A tanul6 szocializacios szintjét fejleszteni, kialakitani felelésségérzetét a természettel és embertarsaival szemben, adott helyzetekben az
0nallo telefonhasznalatot és a megfeleld segélykérés technikait elsajatittatni.

5-6. évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet tolt be az Gnismeret €s a tarsas kultura fejlesztésében ¢€s a testi-lelki egészségre nevelésben, amennyiben
megalapozza a helyes Onismeretet, eldsegiti a tanuld sajat teste milkodésének, dpoldsdnak megismerését, elsajatitasat; lehetdvé teszi a test
felépitésének, jellegzetességeinek, a testrészek funkcidjanak és a szervezet 0sszehangolt miikodésének megismerését. Mindezzel hozzajarul a jo
kozérzet feltételeinek, a komfortérzet kialakitdsanak és fenntartasdnak megismeréséhez.

A tantargy tanitdsa a szocidlis és allampolgari kompetencia alakitasahoz az egészséges Onértékelés és a tarsas kapcsolatokban sziikséges
alkalmazkodasi képesség fejlesztésével jarul hozza.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia fejlesztése soran a tanuld megismeri a természet nagy csoportjait, felismeri a kornyezeti
tényezoknek az €16 természetre gyakorolt hatésait, képessé valik egyszerli folyamatok megnevezésére. Mindez megerdsiti a kornyezeti artalmakkal
szembeni érzékenységét, eldsegiti a természeti kornyezettel valdo harmonikus egytittélését.



7-8. évfolyam

A tantargy kiemelt szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén, a természeti kornyezetben megfeleld viselkedésre neveléssel, az allat- és
ndvényvilag nyugalmanak megdrzése érdekében, és a felelds viselkedés kialakitasdban a kdzosségi kornyezetben.

A nemzeti azonossagtudat fejlodéséhez és a hazafias neveléshez a k6zosségi terek, az épitett €s természeti kdrnyezet apolasaval, a rend és
tisztasag fokozott védelmével jarul hozza.

Kiemelt szerepet jatszik a tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben az egészségre karos szokasok felismertetésével, kialakulasuk
tudatos elkertilésére neveléssel, igény felkeltésével a tiszta, gondozott kdrnyezet megteremtésére és megovasara, és a tanuld értelmi képességeinek
megfeleld ismeretek nyujtdsaval a testi valtozasok megismerésére és elfogadasara.

A tantargy a médiatudatossagra nevelésben fontos szerepet tolt be a médiumok felhasznalasanak megismertetésével és a tanuldk 1atokdrének
sz¢lesitésével.

A tantargy a természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztését tamogatja, tudatositva a kornyezet védelmének és megdvasanak
fontossagat. A tanulok megismerik a gyogy- €s fiiszerndvények szerepét és haszndlatukat, felismerik az 6sszefliggéseket az iddjarasi viszonyok ¢és
a természet atalakuldsa kozott, és az emberi tevékenységek kornyezetre gyakorolt hatasat.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztéséhez hozzajarul a kornyezet és az egészség megdvasara nevelés és a betegségek
megeldzeése érdekében torténd kozosségi kezdemeényezésekben, tarsadalmi megmozdulasokban valo részvétel.



Kornyezetismeret
Evfolyam: 5-8.

Evfolyam 5.-6. 7.-8.

Heti 6raszam 1 2

1 éves Oraszam 36 72
Témakor / Evfolyam 5 |6.] 7. | 8
1. Az emberi test 9 |10 15 | 20
2. Egészségmegdrzés — Egészséges életmod| 10 | 11 | 15 | 20
3. ]?lo term?szet — Elélények és 12 1101 27 | 17

kornyezetiik

4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak| 5 | 5 | 15 | 15
Eves Oraszam 36 |36 | 72 | 72




KORNYEZETISMERET

A kornyezetismeret tantargy felkésziti a tanulot a természeti kornyezetével vald harmonikus egytittélésre, felismeri a kornyezet és sajat egészsége,
mentalis épsége kozotti Osszefiiggéseket. Kialakitja igényét az épitett és a természeti kornyezet €pségének, szépségének megdvasara.

A tantargy célja boviteni a tanuld meglévd ismereteit €16 és élettelen kornyezetiink jelenségeirdl, megfigyelések alapjan kovetkeztetések
levonasa, tapasztalatok hasznositdsa a kornyezet megdvasa érdekében. Kialakitani az igényét a természet védelemére, az €é161ények és kornyezetiik
kolesonhatasainak megismerésén keresztiil kornyezetkimélo és természetvédo szemlélet kialakitasara, torekedni a kornyezet igényessé€, szEéppé,
tisztabba formaldsara.

Elsajatittatni a helyes egészségiigyi €s higiénés szokasokat, kialakitani olyan alapvetd egészségiigyi ismereteket, készségeket, amelyek
hozzéjarulnak a test megismeréséhez, a személyi higiénia és a megfeleld, izléses, praktikus 6ltdzkddés iranti igény kialakuldsdhoz és az egészség
védelméhez.

Tudatositani az egészséges életmod szokésrendszerét, a helyes taplalkozas, a testedzés, a sportolas jotékony hatdsat a mindennapokban.

Megismerni a sajat testet és annak miikodését, a betegségeket megeldzni, a leggyakrabban el6forduld betegségek tlineteit, a gydgyulast
elésegitd terapiakat megismerni €s az orvos €s a gyogyszerek szerepét tudatositani.

Megismerni a balesetvédelem egyszerlibb szabalyait, az egészséges ¢letmoddot veszélyeztetd anyagokat, azok karos hatasait €s a megeldzes
modjat.

A tanul6 szocializacios szintjét fejleszteni, kialakitani felelosségérzetét a természettel és embertarsaival szemben, adott helyzetekben az
6nallo telefonhasznalatot és a megfeleld segélykérés technikait elsajatittatni.



5. osztaly

Témakor: Az emberi test

Elézetes tudas: Testrészek megnevezése, megmutatasa. Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Az érzékszervekre karos hatasok felismertetése, megeldzése.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A testrészek nevét, funkcidjat ismerni. Az érzékelés
megismerése (latas, hallas, szaglas, tapintas). Erzékszervek
karosodasanak megeldzése. Segédeszkozok hasznalata,
kezelése. Az orvosi rendeld megismerése. Gydgyszertar
megismerése. Panaszok rovid megfogalmazasa.

Ismeretek- Tananyag:

— Testrészek, érzékszervek megnevezése, funkcidjuk

— Erzékszervek védelme.

— Ismerkedés a segédeszkozokkel.

— Tikorben ismerkedés sajat testtel

— Testrészek megmutatasa,
megnevezese.

— Az érzékszervek funkcioi
tapasztalassal.

— Ne hajolj kozel a konyvhoz!

— Zajartalom kertilése.

— A szemiiveg hasznalata, tisztan
tartasa.

— Hallokésziilék hasznalata.

Képes legyen segitséggel
testrészei, érzékszervei,
megnevezése, mondja el
segitséggel funkcidikat.

Segitséggel hasznalja a
segédeszkozoket.




— Betegségek tiinetei (megfazas, gyomorrontas). — Szerepjaték: orvosi rendelében, Képes legyen a tiinetek
— F4jdalom jelzése. gyogyszertarban. megnevezésére kérdésekre.

— Orvosi rendeld, gyogyszertar megismerése. Keépes legyen segitséggel a
panaszok megfogalmazasara.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: szokincsbdvités, Mozgéasnevelés: testkép, nagymozgasok, Abrazolas-alakitas: emberabrazolas.

Elvart és javasolt fogalmak: FObb testrészek és érzékszervek megnevezése, segédeszk6zok nevének ismerete, panasz, gyomorrontas, diéta,
megfazas, 1az, gyogyszer, tiinet, birtokos rag hasznalata, fert6zo.




Témakdr: Egészségmegorzés — Egészséges ¢letmod

Eldzetes tudas: A jo kozérzet feltételeinek ismerete. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Veszélyhelyzetek felismerése, elkerii

lése. 10

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Onalldan kézmosas, arcmosas, fogmosas. Rendszeres
testedzés.

Napozdszerek, borapolo szerek 6nalld, sziikség szerinti
hasznalata. Panaszok rovid megfogalmazasa. Jaték, munka,
kozlekedés soran elvart magatartast tudatositani. Evszakhoz,
alkalomhoz 1116 61t6z¢&k kivalasztasa.

Ismeretek- Tananyag:
— A test tisztantartasa.

— A mozgasszegény €letmod veszélyeinek megismerése.

Veszélyforrasok a szabadban (Nap karos hatasa).

Iskolaban, utcan el6fordulod balesetek.

— Orvosi rendeld.

Oltozkddés alkalomra, kikapcsolddashoz, munkahoz,
jatékhoz.

— Onallé mosdas, fogmosis. Képes legyen segitséggel

tisztalkodni.

— Testmozgés napi rendszerességgel. | Ismerje segitséggel a veszélyeket.

— A tavaszi és nyari napozas
szabalyai, fokozatossag, id6tartam,
napozoszerek.

— Balesetek esetén ok-okozati
sszefiiggések felismerése, Veszélyhelyzetek ismerete.
tanulsagok levonasa.

— Rendel6 felkeresésének modja
(rendelési 1d0, sziikséges
dokumentumok, tiszta 61tozék,
panasz elmondésa).

— Képes legyen kivalasztani az
alkalomhoz 1116 6ltézetet.

Legyen egyiittmiikodo orvosi
vizsgalaton.

Segitséggel megfeleld 6ltdzek
kivélasztasa.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: szokinces, kifejezo készség.

Elvart és javasolt fogalmak: Tisztalkodasi eszk6zok €s anyagok neve, hallgato, géz, beutald, fogaszat, foghtuzas, rontgen.




Témakor: E16 természet — ElSlények és kornyezetiik

Eldzetes tudas: ElI6 és élettelen biztos elkiilonitése. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Annak belatasa, hogy mi emberek is a természet részei vagyunk.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Novényeket, allatokat felismerni, tulajdonsagaikat megnevezni.

Ismeretek- Tananyag:
— Nagy csoportok megismerése: novények, allatok
(baromfiudvar, hazi allatok, vadallatok).

— Ezek tulajdonsagai, életmodjuk, hasznuk.

— Természet valtozasanak hatdsa a novényekre.

— Tanult él61ények valtozo
szempontll csoportositasa.

— Az emberi tevékenység szerepe a
novények, allatok életében.

Féfogalmi csoportositas az allat-
¢és novényvilagban segitséggel.
ElSlények tulajdonsagait,
¢l6helyét, hasznat segitséggel
tudja elmondani.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: szokincs bovitése, Abrazolas-alakitas: természetabrazolas.

Elvart és javasolt fogalmak: El(’)’lény, élettelen, hasznos, karos, aradas, novekedés, elmulas.




Témakor: Elettelen kornyezet — Koryezeti artalmak

Elézetes tudas: A viz és levegd nélkiilozhetetlen az Oraszam:

¢élethez.

5

Tantargyi fejlesztési célok: A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerése, karos hatasok kivédésének lehetdségei.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Halmazallapotok felismerése. Viz értékének megismerése.

Ismeretek- Tananyag:

— FI8, élettelen természet megfigyelése.
Az ¢€let alapvetd feltételei.
Levegd, viz, napfény artalmai.

A viz halmazallapotai.

— Kisérletek. E16 és élettelen
differencialasa.

— Az élet feltételeinek ismerete.

— Szérazsag, arviz — képek
nézegetése

Ismeri a viz halmazallapotait
segitséggel.
Ovja a kornyezetét!

Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: kozvetlen kornyezet tisztantartasa.

Elvart és javasolt fogalmak: Halmazallapot, levegd, g6z, csapadék, arviz, életveszély, gat, mentés.




6. osztaly

Témakor: Az emberi test Eldzetes tudas: Testrészek megnevezése, megmutatasa. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az érzékszervekre karos hatasok felismertetése és megeldzése. 10

Fejlesztési feladatok — Ismeretek — Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Ismerni a belso szervek (sziv, tiid6, maj, vese) mikodését.

Panaszokat roviden megfogalmazni, a kapott utasitasokat betartani.

Ismeretek- Tananyag:

— Meglévo ismeretek rendszerezése. — Egymas testrészeinek megmutatésa, Képes felismerni,
megnevezese. megmutatni testrészeit,
— Az érzékszervek funkcidinak jc'rzéksz_erveit énéll_()an,

tapasztalat kdzbeni megismerése ismerni azok elemi
(szembekotdsdi). funkcioit segitséggel.

— Az egészség fogalma, a betegségek tiinetei.
— Betegségek: influenza, fert6zd betegségek, gyomorrontas.

— Keéposszerakas, csoportositas,
makettek 0sszerakasa, szervek
felismerése, megnevezése, funkcioja.

— Betegségek megeldzése.

— Adott betegség tiineteinek
megnevezése, a kezelés utasitasainak
betartasa.

— Diéta eldirasai kiilonb6zo betegségek
esetében: gyomorrontas, influenza,
cukorbetegség, ételérzékenység,
ekcéma, allergia.

— Egyedi problémak megbesz¢lése a
foglalkozas keretében, ha lehet

Képes felismerni a fajdalom
helyét, azt megmutatni
onalldéan, megnevezni
segitséggel, panaszait
megfogalmazni.

— Fajdalom jelzése, a fajdalom helye.

orvossal, védonovel.




— Gyogyszer elfogadasa.

— Panasz megfogalmazasa

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: szokines bovitése, Mozgasnevelés: testkép, nagymozgasok, Abrazoléas-alakitas: emberabrazolas.

Elvart és javasolt fogalmak: A birtokos ragok hasznalata. F0 testrészek és szervek megnevezése. latas romlasa, hallas romlasa,

f4j, hanyinger, koptetd, gyogyszer, borogatas, 1az, diéta, gyomorrontas, fertdzo, fertdzés, tiinet.




Témakor: Egészségmegdrzés — Egészséges ¢letmod

Eldzetes tudas: A jo kozérzet feltételeinek ismerete. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Veszélyhelyzetek felismerése és elkeriilé

Se.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek — Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Tisztalkodas. A vitaminok szerepét megismerni.

Panaszait tomoren, Iényegre toréen megfogalmazni. Az orvos
utasitasait, tanacsait kovetni. A jaték, munka és a kozlekedés soran
kivanatos magatartést tudatositani. Varatlan helyzetekben is tudjon
segitséget kérni felndttél. Telefonalas, segitségkérés. Onfegyelem
gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Tisztalkodas. A test tisztan tartasa. Hajapolas. Kéromapolas.

A vitaminforrasok megismerése.

Veszélyforrasok a szabadban (kullancs).
Az iskoléasok orvosi vizsgalata.

Egészség — betegségek.
Orvosi rendeld, haziorvos.

—  Onall6 mosdas, fogmosas, hajapolas,
hajvagas, a haj ellendrzése (tetliirtas).

—  Rendszeres koromvagas, tisztitas, a
koromragas kertilése.

— A vitamint tartalmaz6 élelmiszerek
megismerése, csoportositasa.

—  Megfeleld mennyiségii folyadék
fogyasztasanak sziikségessége.

—  Védekezés kullancs-csipés ellen.

— Az orvosi vizsgalatok helye az
iskolaban, funkcidjuk, aktiv
egylittmikodés a vizsgalatokon.

— Iskolaorvosi-, Csalad orvosi-,
Szakorvosi-, Fogorvosi rendelé.
— A rendel6 felkeresésének modja
(rendelési 1d0, sziikséges

Képes testét apolni
onalloan, oltozékét
rendezetten, tisztan tartani,
gondozni segitséggel.

Képes 6szintén, bizalommal
egylittmiikodni orvosi
vizsgalaton az egészségiigyi
dolgozdkkal.




dokumentumok, tiszta, rendezett

— Az iskolaban, az utcan és jaték kozben eléforduld balesetek. 0ltozék, panasz részletes elmondasa).
— Balesetek (az ¢let minden teriiletén).
— Sportolas, flird6zés kdzben ¢és a haztartasban térténd balesetek — Viselkedés strandon, a Balatonban,
megeldzése. haztartasi baleset esetén, ok, okozati

Osszefiiggések felismerése,
tanulsagok levonasa.

— A mentdlada tartalma. — A mentdlada tartalmanak
megismerese, a benne 1évo eszk6zok
¢s szerek hasznélatdnak megismerése
(kotszer, fertotlenitd).

— A felndttek értesitésének modja baleset esetén. — Telefon hasznalata (segitségkérés),
segélykéro telefonszamok ismerete.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: szokinces, kifejezd készség fejlesztése, Tarsadalmi ismeretek: telefonalas, segitségkérés.

Elvart és javasolt fogalmak: A hasznalt tisztalkodasi eszk6zok €s anyagok neve, funkcioja, a kiilonb6z6 samponok ismerete (szaraz, zsiros).
Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos szokincs (lazmérd, sohajtas, hallgato, gyogyszer, véddoltas steril, géz, vérvétel,
vizeletvizsgalat, lelet, beutal9, furo, fogtomés, fogkd, rontgen, foghtzas.). Egészséges életmoddal kapcsolatos fogalmak.




Témakor: E16 természet — ElSlények és kornyezetiik

Eldzetes tudas: El6 és élettelen biztos elkiilonitése. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Annak belattatasa, hogy mi emberek is a

természet részei vagyunk.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek — Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Novényeket, allatokat felismerni, tulajdonsagait megnevezni.
A megszerzett ismereteket 6nalloan alkalmazni.

Ismeretek- Tananyag:

— Az ¢l6 természet nagy csoportjai: ndvény, allat, tulajdonsaga,
¢letmddja, haszna.

— 1d6jaras hatasa novényekre, allatokra.

— A kornyezet hatdsa az ¢éldlényekre (szarazsag, aszaly, arviz,

— A tanult él6lények valtozo szemponti
csoportositasa.

— Az emberi tevékenység szerepe a
novények, allatok életében.

— Megfigyelések.

— Az ember alkalmazkodésa az iddjaras

Képes féfogalmi
csoportositasokat végezni
az allat és novényvilag
korében segitséggel.
Képes a kdrnyezetben
talalhato él6lényekrol,
¢él6helyeikrol,
testfelépitésiik
legjellemzdbb

sz&ls6séges id6jaras). valtozasaihoz. tulajdor}ségairél isme_reteket
szerezni, rendszerezni
segitséggel.
Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: szokincs, Abrazolas-alakitas: természetabrazolas.

Elvart és javasolt fogalmak: El(’Slény, ¢lettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokér, torzs, korona, termés, pusztulés, aradas, katasztrofa,

szaporitas, sziiletés, novekedés, elmulas.




Témakor: Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak

Eldzetes tudas: A viz €s a levegd nélkiilozhetetlen az
¢lethez.

Tantérgyi fejlesztési célok: A napfény nélkiilozhetetlenségének felis

merése az €letben, karos hatasok kivédésének lehetdségei.

Oraszam:
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek — Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A halmazallapotok felismerése és megnevezése. Telepiilésén
talalhat6 folyovizek (forras, patak, folyo, t0) felkeresése,
megfigyelése. Tudni a viz értékét, ismerni megjelenési formait
(halmazallapotat).

Ismeretek- Tananyag:
— Az ¢l0 és ¢lettelen természet megfigyelése.
— Ismerkedés az ¢€let alapveto feltételeivel.

Levegd, viz, napfény 0sszetevoi, artalmai.

A felszini vizek (forrés, patak, folyo, to, tenger).

A viz halmazéllapotai.

El6 és élettelen differencialasa.
Az élet feltételei.

Tudatos torekvés az értékek ovasara.

Kornyezet- és természetvédelem
korébol képek keresése, tanulmanyi
séta, kisérletek.

Elmények, képek a magas Dunarol,
helyi folyokrol.

Térkép, foldgomb nézegetése, a viz
jelzése (kék szin keresése).
Kisérletek a viz halmazallapotaval
kapcsolatban.

Csapadékfajtak megfigyelése (para,
kod, dér, zizmara, harmat).
Bdvebben a viz, a harmat, a para, a
jég jellemz0i, megfigyelése.

Iskola kdrnyékén, udvaron

Képes felismerni a viznek,
mint nélkiilozhetetlen, élteto
elem jelentdségét,
megjelenési formait
segitséggel, torekedjen
takarékos hasznalatara.

Képes a halmazallapotok
differencialasara, a
csapadékfajtak
megkiilonboztetésére
egylittmikodéssel.

Képes egyszerl




szemétszedés. kornyezetmegovo
tevékenységet végezni
onalldan (szemétszedés).

Kapcsolodasi pontok: Tarsadalmi ismeretek: tajékozodas a Fold felszini formairdl, vizeirdl, Eletvitel és gyakorlat: kozvetlen kornyezet
tisztantartasa.

Elvart és javasolt fogalmak: Halmazallapot, levegd, lathatatlan, g6z, csapadék, para, kod, dér, zizmara, harmat, arviz, hid, gat, menekiilés,
¢letveszély, mentés, térkép, f6ldgomb, atlasz




7. osztaly

Témakor: Az emberi test

Eldzetes tudas: Az orvosi vizsgalattol valo félelem nem Oraszam:

megalapozott, lekiizdhetd.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Segitségkérés megfelelé moddon sziikséges esetekben.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Sajat testrészek, érzékszervek biztos ismerete. Erzések,
tapasztalatok megfogalmazésa. J6 helyzet-felismerési képesség
kialakulasa, kivansagok megfogalmazésa. Ismereteket szerzése
a védooltasokkal, elsésegélynyujtassal kapcsolatban. Torekvés
a kapkodas, a panik elkeriilésére.

Ismeretek- Tananyag:

—Testrészek, érzé¢kszervek, belso szervek, funkciojuk,
védelmiik.

—Segédeszkozok védelme és fontossaga.

— Betegség témakor bovitése: torokgyulladas,
kozépfilgyulladas, baranyhimld, herpesz, borbetegségek.

— Betegségmegeldzés, véddoltasok sziikségessége.

— Testrészek megnevezése,
megmutatasa.

— Konyvben és maketten a csontvaz
¢s belsd szervek megtekintése,
felismerése.

— Szemiiveg, hallokésziilék,
ludtalpbetét hasznalata, tisztitasa,
taroléasa.

— Léazmérés, vérnyomasmeérés.

— Sajat tapasztalat alapjan az emlitett
betegségek tiinetei €s az
alkalmazott terapia.

— Beszamolo sajat tapasztalatairol,
oltasi konyv adatainak
megbeszélése.

Legyenek elemi ismeretei a test
biologiai miikodéséral.

Segitséggel tudja tisztantartani
segédeszkdzeit.

Tudja segitséggel, hogy betegség
esetén hova kell fordulni, ismerje
az egészségligyl intézmények




— Az elsdsegélynyujtas elemeinek gyakorlasa. — Az orvos vagy felnétt értesitésének | funkciojat.
— Teendok sajat és tarsai rosszulléte, betegsége, rossz modja. Telefonalas gyakorlasa.
kozérzete esetén.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacié: szokincs, élmények, tapasztalatok megfogalmazasa, Abrazolas, alakitas: emberabrazolas.

Elvart és javasolt fogalmak: Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak, szokincs. Eles a latdsom, homélyosan latok. Nem hallom,
most jol hallom.




Témakor: Egészségmegdrzés — Egészséges ¢letmod

Eldzetes tudas: Serdiilokori valtozasok elfogadasa. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az egészségre karos szokasok kialakuldsanak tudatos kertilése.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az egészséges életmod fontossaganak ismerete. Ismerni a
serdiilés jeleit, a bekdvetkezd valtozasokat, kovetkezményeket,
¢s felelosséget. Az egészséges életmod fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a helyes szokasok kialakit4sara.
Megérteni a karos szokasokkal kapcsolatos betegségek, koros
allapotok megel6zésének fontossagat. Sziikséges esetekben
hasznalni a telefont. Megjelenés, viselkedés az orvosi vizsgalat
soran. A gyogyszereléssel kapcsolatos utasitasok pontos
betartésa.

Ismeretek- Tananyag:
— A test tisztan tartasa.

— A serdiil6kor jellemzdi.

— A test edzése.

— Idedlis testsuly.

— Helyes, helytelen taplalkozas.

— Keriilend6 élelmiszerek és tiditok.

— Veszélyforrasok (dohanyzas, szeszes italok, a nemi Gton
terjedo betegségek, kabitoszer).

— Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.

— Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas,
hajszaritas.

— Rendszeres mozgés, testedzés.

— Egészségtelen, veszélyes
(valogatas, csoportositas).

— Beszélgetés, sajat élmények a kéros
szokasokkal kapcsolatban.

— A csaladban, kornyezetében
szerzett tapasztalatok megvitatasa.
Vélemények litkoztetése.

— Eseményképek, filmek elemzése.

Képes a testi higiénia, a mozgas,
a szabad levegdn val6
tartdzkodas iranti igényét
fejleszteni, 6nalldan torédni
magaval.




— Balesetek megeldzésének lehetdségei.

— Baleset estén felnott értesitése, mento hivasa.
— A mentdk munk3ja.

— A mentdlada szerepe.

— Az orvosi vizsgalathoz sziikséges dokumentacio.

— A gydgyszerek hasznalata.

— Szexualitassal kapcsolatos ismeretek.
— Alkalomhoz il16 ruhazat kivalasztasa.

Az értesités modja, szerepjaték,
telefonalas gyakorlasa.
Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa,
fertdtlenites.

Tanulmanyi séta orvosi
rendeldkben.

Gyogyszer, adagolas, recept.

Ruhak vélogatasa.

Képes a balesetveszélyt
felismerni, elkeriilni, életkoranak
¢s értelmi szintjének megfelelden
segitséget kérni és nyudjtani.

Képes ruhazatat izlésesen
kivalogatni, gondozni, tisztan
tartani segitséggel.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: szovegértés, Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, egészséges taplalkozas, Testnevelés: rendszeres

testmozgas, edzettség.

Elvart és javasolt fogalmak: Stlyfelesleg, onfegyelem, koriiltekintd, nyugodt, figyelmes, tarcsazas, foglalt, kicseng, vizsgalat, lazmérés,
vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet, beutalo, furd, fogtomés, fogkd, rontgen, foghtizas, serdiilés, nemi jellemzok, stlyfelesleg, onfegyelem,

személyes adat, igazolvany, TB kartya, telefonszam.




Témakor: E16 természet — ElSlények és kornyezetiik Eldzetes tudas: Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: 27

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

T4jékozddni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel
konyvekben. Gyogyteat fogyasztani (késziteni) sziikség esetén,
ismert helyzetekben. Felismerni a fliszereket illatukrol,
tajékozaddni élettani hatdsukrol, hasznalatukrol. Téjékozodni a
tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen, és a
konyvekben. Részvétel kdrnyezetvédelmi akciokban, Fold
Napja, Madarak- és fak napja, hulladékgyijt6 akciok stb..

Ismeretek- Tananyag:

— Novények, allatok, emberek. — Taplaléklanc osszedllitasa. Ismerje segitséggel a helyes és
— Csoportositas, valogatas. helytelen taplalkozast.
— Ismerkedés a gyogyndvényekkel (kamilla, harsvirag, — Gyogytea készitése: borogatas-
csipkebogyd, kakukkfii). kamilla, kohogés- harsvirag, stb.
— A fliszernovények megismerése, hasznalatuk.(babér, — A fliiszerndvények megismerése €s
koménymag, majoranna, fokhagyma, bors, stb.). kiprobalésa az ételek készitésénél.

— Jatekos felismerés bekotott
szemmel, illat alapjan.
— Téjak és jellegzetes €161ények

— A fold tajainak novényei, allatai (sarkvidék, hegyvidék, (6sszefiiggés az éghajlat és noveény- | Kepes néhdny védett ndvenyt,
sivatag, 6serdd). allatvilag kozott). Latogatas llatot és a természetvédelem
allatkertbe. fogalmat ismerni segitséggel.
— Az ember szerepe az €16 természet megdvasaban. — Néhany kornyezetében é18 védett Kep"es s§g1Eseggel, N
— A védett novények és allatok fogalméanak megismerése. ndvény, allat felismerése. cgylittmiikbdve elemi ismereteket

szerezni a novény- €s
allatvilagrol, azok élohelyeirdl,




hasznukrol, karukrol, kornyezeti
hatasokrol és azok
kovetkezményeirdl, felismerni az
¢l6lényeket és kornyezetiik

— Takarékoskodni az er6forrasokkal: | kdlcsonhatasait.

— Kornyezetvédelmi ismeretek: szelektiv hulladékgyiijtés. viz, villany, gdz hasznalata soran,
szelektiv hulladékgytjtés,
veszélyes anyagok elkiilonitése
(elemek, gumiabroncs stb.).

Kapcsolodési pontok: Kommunikacioé: szokines, kapcsolodé irodalmi alkotasok, Eletvitel és gyakorlat: fiiszerek, gyogynovények a
taplalkozasban, vasarlas.

Elvart és javasolt fogalmak: taplaléklanc, kamilla, harsfa, bodza, taj védelem, bors, fahéj, szegfliszeg, vanilia, kakad, csokoladé, bérszin,
arcberendezés.




Témakor: Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak Eldzetes tudas: Szelektiv hulladékgytijtés fontossaga. Oraszam:
Tantargyi fejlesztési célok: A tiszta kornyezet megteremtése és megovasa. 15
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Alkalmazni a tanult ismereteket. Tiszta viz, levegd, napfény
fontossagat tudatositani. Torekedni a tiszta kdrnyezet
megtartasara. Ismerni a térképen alkalmazott legfontosabb
szineket és jelzéseket. Sajat megfigyeléseirdl beszamolni.
Kisérletek végzésében aktivan részt venni. A rend és tisztasag
iranti igényét kialakitani.
Ismeretek- Tananyag:
—Az €10 ¢és ¢élettelen természet megfigyelése. — Csoportositas.
—Csapadékfajtak megfigyelése.
—A viz korforgasa. ‘ o
—A felszini vizfolyasok (forras, patak, folyd, td). — Térkep, terkepjelek megismerese, Keépes tdjekozodni a kis
térkép szinezése. segitséggel a térképen, és a
—A felszini formak (hegy, siksag). ~ Magyarorszag domborzati konyvekben.
térképének tanulmanyozasa.
— Terepasztalon felszini formakat
alakitani.
— Képek gylijtése, rendszerezése. o .
—Osszefiiggés a felszini és id6jarasi viszonyok és az ¢é16 — Id6jaras megfigyelése, a Ismeri a kPmyg_zetszennyezes
természet feltételei kozott. megfigyelések lejegyzése, fo,galr’n?t ¢s a kornyezetet
figyelemmel kisérése, karosito anyagokat.
kovetkeztetések levonasa.




— Elettelen anyagok érzékelhetd tulajdonsagainak
megfigyelése.

— Viz, levegd, talaj védelme.

— Valtozasok megfigyelése (olvadas,
oldodas, €gés).

Képes fejlettségi szintjének
megfeleléen segitséggel
kialakitani kornyezetvédo
szemléletét.

Képes segitséggel alkalmazni a
tanult ismereteket, legyen aktiv
kisérletek végzésekor, tudjon
beszamolni sajat megfigyeléseirdl
egylittmiikddéssel.

Kapcsolddasi pontok: Tarsadalmi ismeretek: fold orszagai, természeti kincsek, Abrazolas, alakitas: természet-abrazolas.

Elvart és javasolt fogalmak: Hid, térkép, foldgomb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyd, tenger, 6cean, kdrnyezeti artalom, kérnyezetvédelem,

tlizhanyd, vulkan, foldrengés.




8. osztaly

Témakor: Az emberi test

Eldzetes tudas: Az orvosi vizsgalattol valo félelem nem Oraszam:

megalapozott, lekiizdhetd.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Segitségkérés megfelelé moddon sziikséges esetekben.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Sajat testrészek, érzékszervek biztos ismerete. Erzések,
tapasztalatok megfogalmazasa. J6 helyzet-felismerési képesség
kialakulasa, kivansagok megfogalmazésa. Ismereteket szerzése
a védooltasokkal, elsésegélynyujtassal kapcsolatban. Torekvés
a kapkodas, a panik elkeriilésére.

Ismeretek- Tananyag:
— Testrészek, érzékszervek, belso szervek, funkciojuk,
védelmiik.

Segédeszkdzok védelme €s fontossaga.

Betegség témakor bovitése: torokgyulladas,
kozépfilgyulladas, baranyhimld, herpesz, borbetegségek.

Betegségmegeldzés, védooltasok sziikségessége.

— Az elsésegélynyujtas elemeinek gyakorlasa.

— Testrészek megnevezése,
megmutatasa.

— Konyvben és maketten a csontvaz
¢s belsd szervek megtekintése,
felismerése.

— Szemiiveg, hallokésziilék,
ludtalpbetét hasznalata, tisztitasa,
tarolasa.

— Léazmérés, vérnyomasmérés.

— Sajat tapasztalat alapjan az emlitett
betegségek tiinetei és az
alkalmazott terapia.

— Beszamolo sajat tapasztalatair6l,
oltasi konyv adatainak
megbeszélése.

Legyenek elemi ismeretei a test
biologiai miikodésérdl onalldan.

Tudni segitséggel vagy onalldan,
hogy betegség esetén hova kell
fordulni, ismerje az egészségiligyi
intézmények funkciojat.




— Teendok sajat és tarsai rosszulléte, betegsége, rossz — Az orvos vagy feln6tt értesitésének
kozérzete esetén. modja. Telefonalas gyakorlasa.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: szokincs, élmények, tapasztalatok megfogalmazasa, Abrazolas, alakitds: emberabrazolas.

Elvart és javasolt fogalmak: Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak, szokincs. Eles a latdsom, homalyosan latok. Nem hallom,
most jol hallom.




Témakdr: Egészségmegirzés — Egészséges ¢letmod

Eldzetes tudas: Serdiilokori valtozasok elfogadasa. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az egészségre karos szokasok kialakulasanak tudatos kertilése.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az egészséges életmod fontossaganak ismerete. Ismerni a
serdiilés jeleit, a bekdvetkezd valtozasokat, kovetkezményeket,
¢s felelosséget. Az egészséges €letmdd fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a helyes szokasok kialakit4sara.
Megérteni a karos szokasokkal kapcsolatos betegségek, koros
allapotok megel6zésének fontossagat. Sziikséges esetekben
hasznalni a telefont. Megjelenés, viselkedés az orvosi vizsgalat
soran. A gyogyszereléssel kapcsolatos utasitdsok pontos
betartésa.

Ismeretek- Tananyag:
— A test tisztan tartasa.

A serdiildkor jellemzoi.

— A test edzése.

— Idedlis testsuly.

— Helyes, helytelen taplalkozas.

— Keriilendo élelmiszerek és iditok.

— Veszélyforrasok (dohanyzas, szeszes italok, a nemi iton
terjedo betegségek, kabitoszer).

— Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas,
hajszaritas.

— Rendszeres mozgés, testedzés.

— Egészségtelen, veszélyes
(valogatés, csoportositas).

— Beszélgetés, sajat élmények a kéros
szokasokkal kapcsolatban.

— A csalddban, kornyezetében
szerzett tapasztalatok megvitatasa.
Vélemények titkoztetése.

Képes legyen 6nalloan a testi
higiénia, a mozgas, a szabad
levegdn valo tartdzkodas iranti
1gényét fejleszteni.




— Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.

— Balesetek megeldzésének lehetdségei.

— Baleset estén feln6tt értesitése, mentd hivasa.
— A mentdk munkaja.

— A mentdlada szerepe.

— Az orvosi vizsgalathoz sziikséges dokumentacio.

— A gyogyszerek hasznalata.

— Szexualitassal kapcsolatos ismeretek.
— Alkalomhoz ill6 ruhazat kivélasztasa.

Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités modja, szerepjaték,
telefonalas gyakorlasa.

Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa,
fertotlenités.

Tanulmanyi séta orvosi
rendelékben.

Gyodgyszer, adagolés, recept.

Ruhék vélogatésa.

Képes a balesetveszélyt
felismerni, elkeriilni, életkoranak
¢s értelmi szintjének megfelelden
segitséget kérni és nyljtani
segitséggel vagy onalldan.

Képes ruhéazatat izlésesen
kivalogatni, gondozni, tisztan
tartani segitséggel vagy onalloan.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: szovegértés, Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, egészséges taplalkozas, Testnevelés: rendszeres

testmozgas, edzettség.

Elvart és javasolt fogalmak: Sulyfelesleg, dnfegyelem, koriiltekintd, nyugodt, figyelmes, tarcsazas, foglalt, kicseng, vizsgélat, lazmérés,
vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet, beutalo, furd, fogtomés, fogkd, rontgen, foghuzas, serdiilés, nemi jellemzok, sulyfelesleg, onfegyelem,

személyes adat, igazolvany, TB kartya, telefonszam.




Témakor: E16 természet — ElSlények és kornyezetiik

ElGzetes tudas:

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok:
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

T4jékozddni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel
konyvekben. Gyogyteat fogyasztani (késziteni) sziikség esetén,
ismert helyzetekben. Felismerni a fliszereket illatukrol,
tajékozaddni élettani hatdsukrol, hasznalatukrol. Téjékozodni a
tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen, és a
konyvekben. Részvétel kornyezetvédelmi akcidkban, Fold
Napja, Madarak- és fak napja, hulladékgyijt6 akciok stb.

Ismeretek- Tananyag:
— Novények, allatok, emberek.

— Ismerkedés a gyogyndvényekkel (kamilla, harsvirag,
csipkebogyd, kakukkfi).

— A fiiszernovények megismerése, hasznalatuk.(babér,
koménymag, majoranna, fokhagyma, bors, stb.).

— A f6ld tajainak novényei, allatai (sarkvidék, hegyvidék,
sivatag, dserdo).

— Az ember szerepe az ¢l0 természet megovasaban.
— A védett novények ¢€s allatok fogalmanak megismerése.

— Téaplaléklanc osszeallitasa.

— Csoportositas, valogatas.

— Gyogytea készitése: borogatas-
kamilla, kohogés- harsvirag, stb.

— A fliszerndvények megismerése €s
kiprébalasa az ételek készitésénél.

— Jatekos felismerés bekotott
szemmel, illat alapjan.

— Téjak és jellegzetes €161ények
(Osszefliggés az éghajlat és novény-
allatvilag kozott). Latogatas
allatkertbe.

— N¢éhany kornyezetében €16 védett
novény, allat felismerése.

Ismerje segitséggel vagy onalldoan
a helyes és helytelen
taplalkozastol.

Képes néhany védett novényt,
allatot és a természetvédelem
fogalmat ismerni segitséggel
vagy Onalldan.




— Takarékoskodni az er6forrasokkal:
— Kornyezetvédelmi ismeretek: szelektiv hulladékgyiijtés. viz, villany, gdz hasznalata soran,
szelektiv hulladékgytijtés,
veszélyes anyagok elkiilonitése
(elemek, gumiabroncs stb.).

Kapcsolédasi pontok: Kommunikacio: szokincs, kapcsolodo irodalmi alkotasok, Eletvitel és gyakorlat: fiiszerek, gyogyndvények a
taplalkozasban, vasarlas.

Elvart és javasolt fogalmak: taplaléklanc, kamilla, harsfa, bodza, taj védelem, bors, fahéj, szegfiiszeg, vanilia, kakao, csokoladé, bérszin,
arcberendezés.




Témakor: Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak

Eldzetes tudas: Szelektiv hulladékgytijtés fontossaga. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A tiszta kornyezet megteremtése és megdvasa.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Alkalmazni a tanult ismereteket. Tiszta viz, levegd, napfény
fontossagat tudatositani. Torekedni a tiszta kdrnyezet
megtartasara. Ismerni a térképen alkalmazott legfontosabb
szineket és jelzéseket. Sajat megfigyeléseirdl beszamolni.
Kisérletek végzésében aktivan részt venni. A rend és tisztasag
iranti igényét kialakitani.

Ismeretek- Tananyag:
— Az ¢l és ¢lettelen természet megfigyelése.
— Csapadékfajtak megfigyelése.
— A viz korforgasa.
— A felszini vizfolyéasok (forras, patak, folyo, to).

— A felszini formak (hegy, siksag).

— Osszefliggés a felszini és iddjarasi viszonyok €s az €16
természet feltételei kozott.

— Elettelen anyagok érzékelhetd tulajdonsagainak
megfigyelése.

— Csoportositas.

— Térkép, térképjelek megismerése,
térkép szinezése.

— Magyarorszag domborzati
térképének tanulmanyozasa.

— Terepasztalon felszini formakat
alakitani.

— Képek gytlijtése, rendszerezése.

— Id6jaras megfigyelése, a
megfigyelések lejegyzése,
figyelemmel kisérése,
kovetkeztetések levonasa.

— Valtozasok megfigyelése (olvadas,
oldodas, €gés).

Képes tajékozodni a kis
segitséggel a térképen, és a
konyvekben.




Viz, levego, talaj védelme.

Ismeri a kornyezetszennyezés
fogalmat és a kornyezetet
karosito anyagokat segitséggel
vagy onalldan.

Képes fejlettségi szintjének
megfelelden kialakitani
kornyezetvédd szemléletét.
Képes segitséggel vagy onalléan
alkalmazni a tanult ismereteket,
legyen aktiv kisérletek
végzésekor, tudjon beszamolni
sajat megfigyeléseirdl onalldan.

Kapcsolddasi pontok: Tarsadalmi ismeretek: fold orszagai, természeti kincsek, Abrazolas, alakitas: természet-abrazolas.

Elvart és javasolt fogalmak: hid, térkép, f6ldgomb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyod, tenger, dcedn, kornyezeti artalom, kérnyezetvédelem,

tlizhanyo, vulkan, foldrengés.




ENEK-ZENE

A tantargy célja az egyiitténeklés dromével segiteni a jo hangulat kialakulasat, megéreztetni a zene jelentdségét, mozgdsos-tancos feladatokat
végezni, segitséggel vagy csoportban rovid gyermek- vagy népdalokat kozosen €s egyénileg el6adni. A kdzépsulyosan értelmi fogyatékos gyerekek
szadmara jaras kozben, kiilonbzé mozgasokkal érzékelhetd a dalokban, monddkakban, zenedarabokban a mérd liiktetés, a ritmus.

A pedagoégusok feladata, hogy a tanulok a dalok, mondokak ritmusat fokozodo 6nallosaggal tapsoljak, kopogjak, a tempd és a dinamika
figyelembevételével végezzEék a gyakorlatokat. Ismertessenek meg a tanulok egyéni képességeihez és érdeklédéséhez mérten minél tobb mondokat,
verset, gyermekdalt, a csaladi és tarsadalmi linnepkorok dalait, azért, hogy a tanulok egyre kevesebb segitséggel vehessenek részt korjatékokban,
a pedagogussal megvalosuld egyiittmiikodés hatadsara bevonddjanak a paros jatékokba.

Ekozben felkelthet6 a figyelem ¢€s az érdeklddés a zene és a hangok, a hangszerek megismerése irdnt.

Az ének-zenével mint kozds nyelvvel lehetdség nyilik a kozosség kialakitasara, a sériilt és nem sériilt emberek 0sszekapcsolasara.

1- 2. évfolyam

A tantargy szerepe az erkdlcsi nevelésben az egyszerii szabalyok megértésének, a kozosségi életben nélkiilozhetetlen tiirelemnek €s varakozni
tudasnak, valamint a csoportos helyzetekben, k6zds éneklések alkalmaval alapvetd egymasra figyelés igényének a kialakitasaban és gyakorlasaban
van.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a népi hagyomanyok, népszokasok megismerésével a magyar népi gyermekjatékokon,
gyermekdalokon keresztiil timogatjuk.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését a tantargy tanitasa a felszabadult 1égkor biztositasaval a harmonikus személyiségfejlédéssel, a
félénkség, a gatlas, a szorongas lekiizdésével éri el; hozzajarul a redlis onbizalom és onértékelés kialakulasahoz a tarsas kapcsolatok visszajelzései
alapjan, megalapozza az alkalmazkodo- és egylittmiikodési képességet.

a dalok és zenék hangulatanak megfigyelésével torténik.

A csaladi életre neveléshez a csaladi tinnepek jellegzetes dallamainak alkalomhoz ill6 hallgatasaval, el6adasaval, megismerésével
kapcsolodik.

A médiatudatossagra neveléshez a hangulathoz ill6 zenék kivalasztasaval, a kiillonféle adathordozok és médialehetdségek igénybevételi
lehetdségeinek megismertetésével jarul hozza.

Az anyanyelvi kommunikaci6 fejlesztése a szokincs, kifejezokészség fejlesztésén keresztiil a dalok, mondokak megismerésével, a
szovegeértés fejlesztésével, mozgasos utanzo, dalos jatékok segitségével valosul meg.

A szocialis és allampolgéri kompetencia fejlodése a kozdsségi énekléssel, a zenés produkcidkkal, a kapcsolatteremtés €s kapcsolattartas



kialakitasaval, a kozosségi érzés kialakitasaban torténd aktiv részvétellel valosul meg.
A tantargy tanitasa az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢s kifejezOkészség fejlesztését a kozos tevékenységek oromének felismertetésével, az
igény kialakitasaval és a zenei élmények befogadasaval éri el.

3—4. évfolyam

Az erkolcsi neveléshez kapcsolddoan az el6z6 évek munkdjara alapozva torténik meg az egyszeri gyermek- és népdalok érzelmi hangulatanak
megéreztetése, a benniik megjelend alapvetd emberi értékek, érzelmek megfigyelése. A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés a népi
hagyoményok és a magyar kultura apolasaval, az linnepkorok dalainak, zenéinek megismerésével, téri és idobeli relacidkban a tdjékozodasi
képesség erdsitésével valosul meg.

Az Onismeret €s tarsas kulttra fejlesztésében a tantargy kiemelten torekszik az egylittmiikodési készség erdsitésére kozos énekes-tancos
tevékenységekkel, az 6nbizalom erdsitésével, a helyes onismeret fejlesztésével a kozosségi kornyezet visszajelzései alapjan.

A testi és lelki egészségre nevelést a tantargy a zene, a ritmus és a mozgas Osszefiiggésének megfigyeltetésével, a zenének, éneknek egyszerii
mozgassal torténd kisérésével, és az érzelmek megjelenitésének megalapozasaval tdmogatja, amelyhez a lelki allapothoz, hangulathoz il16 zenék
¢és énekek kivalasztasa, hallgatésa is tarsul.

A csaladi életre nevelést és az anyanyelvi kommunikaciot a csaladi tinnepekhez k6t6dd dalok és zenék ismeretének bdvitése, késziilddés
ezek eldadasara, monddkakkal, gyermek- és népdalokkal a nyelvi kifejezokészség fejlesztése segiti.

A tantdrgy tanitdsa a médiatudatossagra nevelés fejlesztését a hangulatnak, izlésnek megfeleld zenék, dalok keresésének segitésével, a
médiumok és a zenehallgatas kiilonbozd lehetdségeinek bemutatdsaval; a szocidlis €és allampolgari kompetencia fejlesztését a tarsakkal valo
egylittmiikddéssel, kozos éneklés és zenélés keretében az egymadsra figyelés erdsitésével éri el. Fontos az eredmények elérésében a
gyermekjatékokban €s tancos produkciokban a partnerrel valo kapcsolattartas gyakorlasa is.

Az esztétikai-milivészeti tudatossag és kifejezOkészség fejlodését segiti a zenehallgatas és éneklés iranti igény fenntartisa, az izlésvilag
formalésa zenei élményeken keresztiil, és az alkalomhoz és hangulathoz illeszkedd, kedvelt zenék és dalok vélasztasanak segitése.

5-6. évfolyam

A tantargy tanitasa lehetdséget teremt a kdz0s szabalyalkotas gyakorlasara, az alapvetd emberi értékekhez, érzelmekhez kapcsolodo zenék, dalok
keresésére, kivalasztasara. A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a kozosségi eseményeken, tinnepeken keresztiil a nemzeti hovatartozas
¢és Osszetartozas szerepének felismertetésével és legfontosabb nemzeti iinnepeink zenéinek, dalainak megismerésével erdsiti.

Az Onismeret ¢s tarsas kultura fejlesztésében nagy szerepet jatszik, a fokozodo egylittmiikddéssel végzett kozos tevékenykedéssel és a realis
onértékelés fejlesztésével az onbizalom megerdsitésére.



A csaladi életre nevelésben a tantargy nagy szerepet jatszik a csaladi tinnepek, hagyomanyok apolasanak kulturalt gyakorlasaval, a késziilodés
fontossaganak felismertetésével, a testi és lelki egészségre nevelésben az érzelmek zenére torténd, mozgassal valo kifejezésének fejlesztésével.

A médiatudatossagra nevelést a zenei igényeknek megfeleld médiumok kivalasztasanak €s elérésének megismertetésével és gyakoroltatasaval
éri el.

Az anyanyelvi kompetencia alakitasahoz a nyelvi kifejezéképesség fejlesztésével, mondokak és dalok megismerésével, a szovegértés
fejlesztésével és a megismert mondokak, dalok érzelmi mondanivaldja és szovege Osszefiiggéseinek felismertetésével jarul hozza.

A szocialis 4s allampolgari kompetencia fejlesztését a kulturdlis sokszinliség és a nemzeti és nemzetiségi kultira elemeinek
megismertetésével, a kezdeményezdképesség és vallalkozéi kompetencia fejlesztését az linnepségeken tarsakkal egylittmiikodd aktiv részvétel
Osztonzésével segiti.

A tantargy az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOkészség fejlodését az érdeklddés felkeltésével a szinvonalas zenemiivészeti
alkotdsok irdnt, az izlésvilag formalasaval a zenei élmények nyljtasan keresztiil, a hangulatnak megfelelé zenehallgatds Gsztonzésével és a
kiilonb6z6 zenei stilusok megismertetésével a zenehallgatdsban a monotonia és egyhangusag elkertilésével tdmogatja.

7-8. évfolyam

Az el6z6 évfolyamokhoz kapcsolodva tovabb folyik a szabalyokhoz vald rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése, a szabalyok
alkalmazaséanak erdsitése, a k6z0s szabalyalkotas gyakorlasa. A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés a népi hagyomanyok, tinnepkorok dalain,
mondokain keresztiil, a nemzeti 6sszetartozas érzésének erositésével torténik.

Az Onismeret €s tarsas kultura a kdzosségben a redlis onértékelés kialakitdsaval, csoportos produkcidkban torténd részvétellel, a tarsas
kapcsolatok és kozos tevékenységek segitségével, a személyiség fejlesztésével erdsodik.

A testi és lelki egészségre nevelést a tantargy a kiilonbozd hangulatok, érzelmek megjelenitésével a zenére torténd mozgasban, a fesziiltségek
levezetésének segitésével, a szorongasos allapotok oldasaval, zenei élmények nytjtasaval segiti.

A csaladi ¢életre nevelésben nagy szerepet jatszik a csaladi linnepek, hagyomanyok apolasaban vald aktiv részvétel 6sztonzésével.

A médiatudatossagra nevelést a hangulathoz, izlésvilaghoz illeszkedd zenei alkotasok kiilonféle médiumok lehetdségei kozotti keresésének
tdmogatasa, és a tanuld izlésének megfeleld valasztas képességének megerdsitése, batoritasa segiti.

Szoros a tantargy kapcsolddasa az anyanyelvi kompetencia teriiletén a szovegértés fejlesztéséhez és a megismert dalok tartalmanak
megértéséhez. A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztése a kulturalis sokszinliség megismerésének bdvitésével és a kozdsségi
beilleszkedés elosegitésével torténik. Az dnkéntes szerepvallalas 0sztonzése a kozosségi, linnepi rendezvényeken a kezdeményezdoképesség s
vallalkozoi kompetencia fejlesztését erdsiti.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezokészseg fejlesztését a zenei modszerek segitségével végzett kreativitasfejlesztéssel és az 6nallo
zenei izlésvilag kialakitdsdnak segitésével, a zenehallgatasban a sokszinliség tamogatasaval, valtozatos élmények nyujtasaval valdsitja meg.



Enek- zene 1-8. évfolyam

Evfolyam 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8.

Heti 6raszam 2 2 2 3

1 éves Oraszam 72 72 72 72
Témakor / Evfolyam 1. | 2. | 3. | 4 | 5. 6. 7. 8.
1. Gyermekdalok - Népdalok 27 | 27 | 22 | 22 | 22 22 30 30
2. Unnepkérdk dalai 15 | 15 | 20 | 20 | 15 15 23 23
3. Ritmus ¢és hallasfejlesztés 20 20 | 20 | 20 20 15 15 15
4. Zenehallgatas 10 10 | 10 | 10 15 20 40 40




1. osztaly

Témakor: Gyermekdalok - Népdalok

Elézetes tudas: Megel6z6 osztalyfokon tanult gyakorolt Oraszam:

dalok, énekek ismerete elemi szinten.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A figyelem €s az dsszpontositas képességének segitése, ritmus- és hallasfejlesztés, ismeretek

bdvitése, jartassagok, készségek fejlesztése, képességek alakitasa egyszerli dallamok segitségiil hivasaval.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Alapozo évfolyamon, valamint jelen év soran tanult/megismert
énekek folyamatos, valtozatos ismétlése felidézést segitd
targyak segitségével. Hangterjedelem bdvitése, ritmikai
feladatok végrehajtasa, zenei és altalanos ismeretek gyarapitasa
1j dalokon keresztiil. Az éneklés 6romének novelése.

Ismeretek- Tananyag:
1. Dalismétlés
— Ismert dalok eléneklése kozosen.

— Ismert dalok felismerése targyak segitségével
(dallamfelismerd jaték a targyakkal).

— Ismert dalok kisérete tapssal, kopogéssal, dallamjatékra
nem alkalmas ritmushangszerekkel.

— JOl ismert dalok dramatizalt 6sszeflzése.

— Bekapcsolodas a kozos éneklésbe.

— Dallamok felismerése a targyak
segitségével (adott targy
megkeresése a hallott dallam
alapjan).

— Enekek kisérete valasztott vagy
felndtt altal koriilhatarolt

hangszeren, ill. tapssal kopogassal.

— Részvétel az osszeallitott kis

Ismerjen fel 2-3 dalt.

Kapcsolodjon be a kozos
éneklésbe egytittmiikodéssel.

Nyitottsaggal fogadja az 0y
énekeket.




II. Uj dal tanulasa
— Mindennapokhoz szorosan kapcsoldodo énekek tanulasa
(reggel, dél, alvas, evés).
— Jatéktevékenységre utalod énekek tanulasa.
— FEl6lények lényegi tulajdonsagait megragadd, igen
egyszerl énekek tanulasa.

torténet eljatszasaban.

Az adott 1j dal kapcsan egyszerii
feladatok végrehajtasa
segitségnyujtassal.

Dalok eljatszésa.

Az énekben szerepld allatok
hangjanak, mozgasanak utanzasa
egylittmiikodéssel.

Kapcsolddasi pontok: Mozgésnevelés - menetelés. kommunikécio — beszédkészség. jatékra nevelés - gyakorld és szerepjatékok.

Elvart és javasolt fogalmak: Eneklés, mese, torténet, kép, az adott dalok felismerését segitd targyak megnevezve. 0j, ének, az adott

szokasokhoz, él6lényekhez kapcsoldodd kulecsfogalmak, utanzas, meghallgatés.




Témakér: Unnepkorok dalai Elézetes tudas: Megel6z6 osztalyfokon tanult, gyakorolt Oraszam:
dalok, énekek ismerete elemi szinten.
15
Tantargyi fejlesztési célok: Az iinnepek és hétkoznapok ritmusanak érzékeltetése az alapozd €v ismeretei alapjan.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Unnepek, kiemelt napok megélése, felismerése énekeken keresztiil,
¢l6ben elhangzo6 vagy hangfelvételrdl lejatszott zenei
szemelvények meghallgatasa segitségével.
Ismeretek- Tananyag:
— A Mikulas eljovetele. — Enekek, dalok, dallamok Egyiittmitkddéssel kapcsolddjon
felismerése a megszokott eszk6zok | be az tinnepi énekleésbe — adottsag
— A karacsonyi linnepkar. segitségével. szerint hangos énekléssel is.

Farsangi linnepkor.

— Anyék napja.

Sziiletésnapok.

— Jol ismert dalok, énekek, dallamok
0sszekapcsolasa adott
tinnepnapokkal, tinnepkordkkel,
szemléltetd targyak segitségével.

— Uj énekek nyitott befogadasa,
éneket mutatd/tanito felnott(ek)
kovetése énekléssel.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikéci6 - tinnepek.

Elvért és javasolt fogalmak: Karacsony, a karacsonyi torténet fontosabb szerepléi (Jozsef, Maria, kisJEZUS, stb.), farsang, a csoport farsangi
jelmezeinek megnevezése, az intézmény aktualis farsangi rendezvényének varhato részei (jelmezverseny, tanchaz, sorverseny, stb.) anyak napja,
anyak napja idején nyilo, jellegzetes viragok neve, sziiletésnap, gyertya, torta, ajandék, kdszontés, iinnep, csalad.




Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés

Elézetes tudas: Alapozo osztalyfokon tanult, gyakorolt
dalok, énekek, dallamok ismerete elemi szinten.

Tantargyi fejlesztési célok: A zenei figyelem Osztonzése, tarsas kapcsolatok dsszehangolasa, idegenkedd-elhuzodo tanuldk

kozosségi/beilleszkedési nehézségeinek enyhitése.

Oraszam:
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Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

ULWILA-jellegii hangszerek megismerése, eddig kiprobalt
hangszerek batrabb hasznalata - Gjabbak kiprobalasa. Hangszer
tudatos megszolaltatdsanak segitése. Viszonylag élesen eltérd
hangszinek megkiilonboztetése. Egyenletes liikktetés (méro)
érzékeltetése éneklés kdzben. Erdsebb dinamikai kiilonbségek
(halk-hangos) érzékeltetése.

Ismeretek- Tananyag:
I. Dallamhangszereken valo jaték eldkészitése
— Adott hangmagassagu ULWILA hangszer-elemek
megszolaltatasa, kiprobalasa.
— Jol ismert dal kisérete.

II. Zenei kapcsolatfelvétel
— Dallamjatékra nem alkalmas ritmushangszerek
megszolaltatasa, ujabb hangszerek kiprobalasa.

— Jol ismert hangszerek megkeresése a teremben (mikézben
a hangja folyamatosan szol).

— Felnétt altal tudatosan kivalasztott
hangszerek megszolaltatasa
segitséggel.

— Dal kisérete az adott hangszeren
segitséggel (a méréhoz kozelitve).

— Hangkeltd eszk6zok, hangszerek
megszolaltatasa, hangforrasok
felismerése.

— Hangszer hangja alapjan a
hangforrds megkeresése bekotott
szemmel vagy bekotés nélkiil,
segitséggel.

zenélésben.

Segitséggel szo6laltasson meg
adott dallamhangszer-elemeket.

Vegyen részt segitséggel a kozos




— Egyszerl korjatékok eljatszasa. — Kor kialakitasa segitséggel,
éneklés, korben jaras, a jaték altal

— Korben jaras jol ismert dalok éneklése kozben, ritmikai és inditott feladatok végrehajtasa
tempo érzékeltetd feladatok végzésével. segitséggel.
— Korben jaras, felndtt utdnzésa
— Adott napszakok, évszakok felismerése jol ismert énekek, segitséggel.
dalok, dallamok alapjan megszokott segédeszk6zok — Adott napszakhoz, évszakhoz
segitségével. kapcsolt dallamok felismerése

segitséggel, 1) énckek
megfigyelése, utanzasos éneklése.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés - gyakorlo jaték, szerepjaték. mozgasnevelés - alapmozgasok, szabadgyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Csend, zaj, zene, szokas, bekapcsolodas, utdnzas, mozgas, hangszer, esetlegesen a hasznalt hangszerek nevei,
Rajta! egyiitt.




Témakor: Zenehallgatas

Eldzetes tudas: Zenehallgatdshoz alapozo6 osztalyfokon Oraszam:

megismert eszkozok ismerete elemi szinten.
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Tantargyi fejlesztési célok: Kozosségi beilleszkedés segitése, figyelem fejlesztése, hasonlosagok kozti kiilonbségtétel

képességének felébresztése, fejlesztése, oromforras biztositasa.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Mozgasos tevékenységek megvaldsitasa eszkozzel és eszkoz
nélkiil €16 forrasbol vagy hanghordozérél hangzo zene alapjan.

Ismeretek- Tananyag:
»Kendds jaték” — zenei torténés kdvetése mozdulatokkal.

— ,,Utanzdasos jaték” - megszolald zene 0sszekapcsoldsa
egyszerli mozgassorral (pl. jaras, megallas, guggolas)
egyszerl formaban (pl. kor, kigyovonal).

— ,,Csend-zene jaték” — zenei folyamat megvaltozasanak
Osszekapcsolasa mozgassal.

— ,,Szabad jaték” — zenei torténés Osszekapcsoldsa
mozdulatokkal.

Fent leirtak végrehajthatdak alkalmankeént €16 zenével is: ez
esetben az adott foglalkozason/tandran jelenlévo felndtt(ek)
zenél(nek).

Mivel a tananyag ,,megegyezik” az alapoz6 évfolyam ide
vonatkoz6 tananyagéval, igen kevéssel hosszabb, tagoltabb
zenéket valasszunk, a mozdulatok és a zene

— Kendd lengetése zenehallgatas

kozben csoportosan €s egyénileg is.

— Egyszerli mozgassor
végzése/utanzasa segitséggel.

— Feln6tt (tanar) altal meghatarozott
két tevekenység végzése az adott
helyzetben segitséggel (pl. zene
alatt korben megytink, amikor
megall a zene, leiiliink).

— Zene kifejezése mozgasok altal
segitséggel - élményszerzés,
onkifejezés

Segitséggel kapcsolodjon be
zenehallgatas kozben torténd
jatékba, valamint hasznalja a
kijelolt eszkozoket.




Osszekapcsolasanak tudatosabb szervezésével!

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio - logopédiai feladatok. jatékra nevelés - gyakorlojaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Hallgat, figyel, megall, indul, Gjraindul, kendd, kor, jar, 1ép, tapsol.




2. osztaly

Témakor: Gyermekdalok - Népdalok

Elézetes tudas: Eddig megismert énekek ismerete elemi Oraszam:

szinten.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Dalkincs bovitése, hasonlésagon alapuld megfoghato (targyi) és megfoghatatlan
(szellemi/fogalmi) dolgok logikus 6sszekapcsolasara vonatkozo képesség kibontakoztatasa, fejlesztése, élményszerzés,

Oromforras.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Megismert dalok, énekek felidézése targyak (esetleg mar
hivoképek) segitségével. Dallam felismerési jatékok, feladatok
a felidézést segitd eszkdzok hasznalataval. Hangterjedelem
bévitése Gjonnan megismerendd énekek altal. Elményszerzés,
oromforras biztositasa a k6zos énekléseken keresztiil.

Ismeretek- Tananyag:
I. Dalismétlés
— Koz0s éneklés felnott vezetésével (alkalmanként 2-3 dal
csokorba flizésével).

— Dalfelismerd jatékok — a felismerést segitd eszkozok
lehetdség szerint targyakrol jol értelmezhetd
hivoképekre valtozhatnak.

— Ismert dalok kisérete, ritmushangszerekkel — a
tevékenységhez egyszerl feladat (pl. halka-hangos részek

— Bekapcsolodas a kozos éneklésbe.

— Hallott dallam(ok) és latott
targy(ak)/hivokép(ek) tarsitasa.

— Ritmushangszer vélasztdsa

Ismerjen fel 5-6 dalt.

Kapcsolddjon be a kozos
jatékokba, mozgasokba,
éneklésekbe.




megkiilonboztetése felnott vezetésével) tarsithato.

— Jol ismert dalok dramatizalt 6sszeflizése — osztaly
tagjainak valodi neve és tulajdonsagai alapjan kitalalt
rovid, mindennapokban eléfordul6 térténet eljatszasa.

I1. Uj dal tanul4sa
— mindennapokhoz szorosan kapcsolodo énekek tanulasa
(reggel, dél, alvas, evés), korabbi gyakorlatban szerepld
bizonyos dalok cseréje.
— Ismerkedés Osszetettebb korjatékokkal (parvalaszto, két-,
ill. harom fazisbol allo korjatékok).

— Elslényekrél, egyszeriien észrevehetd természeti
jelenségekrdl (pl. villamlas), iddjarasrol szolo énekek
tanulasa (ajanlott: Gryllus Vilmos albumairdl).

szabadon vagy megadott szempont
alapjan — az ének kisérete, egyszeri
feladat végrehajtasa.

Sajat név emlitése alapjan konkrét
utasitas végrehajtasa a torténetben
segitséggel.

Az 1j dal tarsitasa a megfeleld napi
szokashoz (pl. targy, hivokép altal)
segitséggel.

Részvétel a kdzos jatékban (a
korjatékokban megjelend dalok
utanzasos éneklése, ill. kovetése
énekhanggal).

Dalok megfigyelése, jellegzetes
mozgasokkal torténd eljatszas
segitséggel.

Kapcsolddasi pontok: Mozgésnevelés - menetelés. kommunikécio — beszédkészség. jatékra nevelés - gyakorld és szerepjatékok.

Elvart és javasolt fogalmak: Eneklés, mese, torténet, kép, az adott dalok felismerését segitd targyak/hivoképen szereplé alakok megnevezve.
uj, ének, az adott szokdsokhoz, ¢l61ényekhez, természeti jelenségekhez, idéjarashoz kapcsolodo kulcsfogalmak, utanzas, meghallgatés,
megfigyelés, par, valaszt.




Témakér: Unnepkorok dalai Elézetes tudas: Eddig tanult, tinnepkorokkel kapcsolatos Oraszam:
énekek, dallamok ismerete elemi szinten.
15
Tantargyi fejlesztési célok: Az linnepi késziilddésben, annak lebonyolitasaban valo részvétel 6sztonzése, linnepi idoszak
felismerése, érzékelése.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Unnepi iddszakok, kiemelt iinnepnapok énekeinek, dallamainak
felismerése, az tinnepi késziilodés és lebonyolitas szinesitése
zenéléssel.
Ismeretek- Tananyag:
— Varakozas a sziireti mulatsagra - sz6l6vel, 6szi gytimolcsokkel | — Részvétel énekkel, mozgassal a Kapcsolodjon be

kapcsolatos 0j énekek tanuldsa, ismertek felismerése, ide
kapcsolodo jatekok, korjatekok megvaldsitasa, valasztott
dalok 0sszekapcsoldsa dramatikus jatékként, rovid, egyszerti,
sziireti balt is magéaban foglal6 torténet kerekitéséhez.

— A Mikulés eljovetele — 1) Mikulas-var6 dalok éneklése,
ismertek gyakorléasa, felismerése.

— A karédcsonyi linnepkor — egyszerl szerkezetii 4dventi ének
tanulasa, az ismert karacsonyi énekek gyakorlédsa, felismerése,
kisded koszontése e dalokkal (jelmezek, kellékek
hasznalataval).

— Farsangi linnepkor — farsangi tinnepkort atoleld, a csoport
farsangi részvételét kifejezo dal tanulasa, ismert dalok
gyakorlasa, felismerése (jelmezekkel, tanccal kapcsolatban).

tevékenységekben, dallamok
felismerése segédeszkoz
hasznalataval.

— Ismert dalok éneklése, 1) dallamok
megfigyelése, utanzasa.

— Felnott altal valasztott, énekelt
énekek éneklése, megfigyelése,
kovetése, részvétel a jatékban.

— Ismert énekek felismerése,
Osszekapcsolasa adott jelmezekkel.

segitséggel az linnepi
jatékokba, éneklésekbe,
mozgasos feladatokba.




— Anyak napja — ismert (virdgneveket tartalmazd) énekek — Ismert énekek éneklése, kdvetése.
ismétlése (esetleg rovid, énekeket, verseket, jatékokat
tartalmazo, osztaly-szintli kismiisor 6sszeallitasa).

— Sziiletésnapok — tinnepeltek koszontése ismert énekkel. — Koszontd dalok éneklése, kovetése.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio - iinnepek.

Elvart és javasolt fogalmak: Sziiret, sz610, egyéb 0szi gyiimdlcsok, puttony, sziireti bal, karacsony, a karacsonyi torténet fontosabb szerepldi
(Jozsef, Maria, kisJEZUS, stb.), farsang, a csoport farsangi jelmezeinek megnevezése, az intézmény aktualis farsangi rendezvényének varhato
részei (jelmezverseny, tdnchdz, sorverseny, stb.) anyak napja, anyak napja idején nyild, jellegzetes viragok neve, sziiletésnap, gyertya, torta,
ajandék, koszontés, linnep, csalad.




Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés

Eldzetes tudas: Eddig tanult dalok, dallamok, ismerete, Oraszam:

kapcsolat adott ritmus- és dallamhangszerekkel elemi

szinten.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A megkiilonboztetés képességének fejlesztése hallasi titon, feladattudat kialakitasa, adott
tevékenységre valo figyelem segitése, ndvelése, segitségnyujtas a tarsas kapcsolatokban tanusitott magatartashoz.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Eddig megismert ULWILA- jellegii hangszerek tudatosabb,
batrabb hasznalata, eddig nem hasznalt hangszerek
megismerése. Erdsen eltérd hangszinti ULWILA- jellegli
hangszerek megkiilonboztetése hallasi tton. Tempovaltozas
érzékeltetése a zenében (€s énekekben). Egyenletes liiktetés
érzékeltetése. Er6sebb dinamikai kiilonbségek (halk-hangos)
tudatos felismerése.

Ismeretek- Tananyag:
I. Dallamhangszereken valo jaték eldkészitése
— A csoportban gyakran hasznalt ULWILA- jellegii
hangszerek hangjanak felismerése (két, kés6bb harom jol
megkiilonboztethetd hangli hangszer esetében).

— A csoportban még nem hasznalt hangszerek kiprobalasa
jatékokkal (esetleg rogtonzésszeru zenéléssel).

— Jol ismert dalok kisérete (esetleg csokorba kotve) — a
kiosztott hangszerelem(ek) szinének tudatositasa szines
korongok segitségével.

— Eppen hallatszé hangszer
megkeresése a teremben (nehezités
pl. bekotott szem).

— Hangszer megszolaltatasa
egylittmikodéssel.

—  Felndtt altal kivalasztott
hangszerelem megszolaltatasa
segitséggel adott jelre.

Batran szo6laltassa meg az ismert
hangszereket segitséggel.




II. Zenei kapcsolatfelvétel
— ,,Csend-zene jaték” dallamjatékra nem alkalmas
hangszerekkel.

— Ismert ritmushangszerek megkeresése, mikozben hangja
hallatszik.

— Parvalaszto korjatékok tanulasa, eljatszasa.

— Ismert dalok éneklése dinamikai és tempovaltozast kovetd
feladatokkal (egy idében ne legyen mindkettd, valamint a
sz€lsOséges, kétpolust valtast kossiik mozgashoz).

— Napszakok, évszakok kotott dalok, énekek éneklése,
felismerése —az adott dalok segitségével napszakok,
évszakok felismerése.

Hangszerek megszolaltatasa és a
hangszerjaték abbahagyasa adott
jelre.

Hangforras keresése — lehetdleg
bekotott szemmel.

Korben jaras segitséggel, éneklés,
ill. az ének kovetése, jaték altal
adott feladatok végrehajtasa
segitséggel.

Korben jaras segitséggel, feladat
végrehajtasa segitséggel.

Dallamok felismerése a megszokott
segédeszkozok segitségével,
valamint a dalok napszakokhoz,
évszakokhoz tarsitasa.

Segitséggel kapcsolodjon be a
korbe, szolaltasson meg
hangszereket, tarsitson a
dalokhoz segédeszkozoket.

Kapcsolodasi pontok: Jatékra nevelés - gyakorlo jaték, szerepjaték. mozgasnevelés - alapmozgasok, szabadgyakorlatok.

Elvart és javasolt fogalmak: Csend, zaj, zene, szokés, bekapcsolddas, utdnzas, mozgas, par, valasztas, hangszer, esetlegesen a hasznalt

hangszerek nevei, Rajta! egyiitt, napszakok, évszakok nevei.




Témakor: Zenehallgatas

Elézetes tudas: Megszokott reakcio adott zenehallgatasi Oraszam:
helyzetben (pl. ,,csend-zene jaték” mozdulatai).
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Tantargyi fejlesztési célok: Hallasi figyelem fejlesztése, segitségnytjtas a tanuldt koriilvevo bonyolult rendszerek,

fogalmak, nehezen érthetd helyzetek kozotti eligazodashoz.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Hallgatand6 zenemiivek, zenei szemelvények 6sszekapcsoldsa
mozgasos tevékenységgel.

Ismeretek- Tananyag:
,»Kendds jaték” — csoportos, paros €s egyéni jatékok adott
zenére.

— ,,Utdnzasos jaték” — kiilonboz6 karakterli zenék kifejezése
kiilonb6zé mozgasformakkal, ill. hasonlo6 karakterti zenék
kifejezése hasonldé mozgéssorral.

— ,,Csend-zene jaték” — zene és csend elvalasanak
tudatositasa egyszert, jol tagolt (tagolasoknal jol hallhato
zérlatot hasznald) zenei szemelvény meghallgatasaval, két
kiilonboz6é mozgas/testhelyzet (pl. jarunk és letiliink)
alkalmazasaval.

— ,,Szabad jaték” — mozdulatok rogtonzése a zene hatasa
alatt.

A csoportban jelenlévo felndttek lehetdségeitdl fiiggden
ajanlott alkalmanként é16zenével probalkozni!

A kerek, zenei megszolalasok ne legyenek hosszabbak 4
percnél!

Kendd lengetése egyediil vagy
tarssal, tarsakkal,, segitséggel, felnott
altal meghatarozott feladatok
alapjan.

Zene karaktere alapjan adott
(zenéhez ill6) mozgassor utdnzasa
segitséggel.

Csend ¢és zene hatarainak felismerése
a mozgasok/testhelyzet
megvaltoztatasaval, segitséggel.

Mozgasok, mozgassorok inditasa
segitséggel a zene hallgatasa kdzben.

Cselekvo részvétel a mozgasos
tevekenységekben.




Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio - logopédiai feladatok. jatékra nevelés - gyakorlojaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Hallgat, figyel, megall, indul, Ujraindul, kendd, kor, jar, 1ép, iil, all (ill. egyéb testhelyzetet, mozgast kifejezo
szavak), tapsol.




3. osztaly

Témakor: Gyermekdalok - Népdalok

Eldzetes tudas: 1-2. évfolyam dalainak ismerete elemi Oraszam:

szinten.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Osztonzés a jokedvil, dromteli éneklésre, beszédkészség, beszédinditas 0sztonzése, kdzosségi

¢letben valo nyitott részvétel 6sztonzése.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Ismert dalok, énekek felidézése hivoképek segitségével.
Jaték a dallamokkal, azok felismerésére alapozva. Meglévo

hangterjedelmen beliil tudatos hangképzés 0sztonzése, segitése.

Bdvebb hangkészletii dalok segitségével hangterjedelem
bdvitése. Oromteli éneklés Gsztonzése, segitése — felndtt altal
gyakran megszolalo kiséréhangszer hasznalataval (pl. zongora,
gitar)

Ismeretek- Tananyag:
I. Dalismétles

— Minden tanora kezdése egy valasztott, névkiéneklds dallal
(tetszbleges dal atalakitva ugy, hogy a tanitvanyok nevét
adott szotagokra lehessen énekelni).

— Ismert, tanult énekek éneklése felndtt altal meghatarozott
vagy szabadon valasztott hivokép segitségével (Iehetdség
szerint 23- dalbdl all6 csokor Gsszefiizése adott tematika
alapjan, mint pl. dalok allatokrol).

— Labda, kiséllat, stb. tovabbadésa egy
tarsnak, akinek még nem hangzott el
a neve.

— Részvétel a kozos éneklésben,
tetszOleges vagy adott hivokép
kivélasztasa, megkeresése.

Ismerjen fel 9-10 dalt.

Vegyen részt a kozos
éneklésekben, jatékokban.

Segitséggel keresse meg az adott
énekek hivoképeit.




— Dalfelismer0 jatékok hivoképek segitségével. — Dallam és a hivokép

Osszekapcsolasa.

— Enekek kisérete ritmushangszerekkel — dinamikai (halk- — Ritmushangszer hasznalata éneklés
hangos) kiilonbséges felismerése, érzékeltetése jatékokkal, kozben — dinamikai kiilonbségek
feladatokkal. észlelése, adott feladat

— Dramatizalt éneklés — rovid, egyszeri torténet allatok végrehajtasa.
szereplésével. —  Szerepként valasztott allat nevének

hallatan egyszerii feladat
II. Uj dal tanulasa végrehajtasa (pl.: a farkas ekkor

— Mindennapi tevékenységekkel, napszakokkal kapcsolatos elindult).

énekek tanulésa. —  Uj dal megfigyelése, utanzasos

éneklése és tarsitasa napi
szokas(ok)hoz (dal hivoképének

— Osszetettebb korjatékok tanulasa, eljatszasa (parvalaszto, tudatositasa).
két-, ill. harom fazisbol allo korjatékok). — Részvétel a jatékban, valamint a
korjatékokban eléfordulo dalok
— Uj dalok tanulasa ,,Kodaly Zoltan: Kis emberek dalai” c. éneklése
kotetbdl, valamint Gryllus Vilmos egyszertiibb, rovidebb — Dalok tanulasa utanzassal, valamint
dalai kozil (csak Dalok 1-3.1). a dalokhoz kapcsolodo hivoképek

megkeresése, megjegyzése.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio - szovegek ismerete. jatékra nevelés - szerepjaték, spontan jaték. mozgasnevelés — utinzomozgasok.

Elvart és javasolt fogalmak: Eneklés, mese, torténet, kép, az adott dalok felismerését segitd targyak/hivoképen szereplé alakok megnevezve.
uj, ének, az adott szokasokhoz kapcsolodo kulcsfogalmak, Kodaly Zoltan és Gryllus Vilmos dalai kapcsan felmeriilé fogalmak, targyak,
¢lolények, helyzetek, utdnzas, meghallgatds, megfigyelés, par, valaszt.




Témakér: Unnepkorok dalai

Elézetes tudas: 1-2. osztaly dalkincsének ismerete elemi
szinten.

Oraszam:
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Tantargyi fejlesztési célok: Unnepeink, kiemelt napjaink romteli atélése, értelmes megélése.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Unnepekhez, kiemelt napokhoz kapcsolddo ismert dalok
gyakorlasa, Gjak tanulasa, dallamok, zenemiivek kapcsolasa,
dramatikus megjelenités.

Ismeretek- Tananyag:
— Varakozas a sziireti mulatsagra — 6szi gytimolcsokkel

Enekek éneklése segitséggel, dalok

kapcsolatos, ismert dalok gyakorlasa, sziireti tevékenységet,
pillanatokat abrazolo6 dal tanulésa, (kor)jatékos tevékenységgel
osszekapcsolva (pl. Lipem-lopom a sz616t). 4-5-dal csokorba
flizése egyszerl sziireti torténet alapjan (pl. a sz616szedésrol,
annak elkészitésérol).

A Mikulés eljovetele — Mikulasrél (nem Télaporol!) szolo
énekek ismétlése, 1) tanulasa (pl. Notas Mikulés), dalok
kisérete ritmushangszerekkel, iinnepi iddszak felismerése
hivoképpel.

A karacsonyi linnepkor — 2. osztalyban tanult adventi ének
felidézése, tarsitas hivoképpel, ) karacsonyi dal(ok) tanulésa,
ismertek gyakorlasa, ismerkedés a kardcsonyi torténettel
(dramatikus éneklés a szallaskeresés €s a kisgyermek
megsziiletése kapcsan).

felismerése hivokeép alapjan,
részvétel segitséggel a rovid
torténetben.

— Eneklés a felnéttek vezetésével.

— Ismert énekek éneklése, az énekhez
hivokép tarsitasa, részvétel a az
egyszerisitett betlehemesben
jelmezekkel, kellékekkel.

— Eneklés segitséggel, eléforduld
énekek felismerése hivoképek

Kapcsolddjon be 6rommel
az linneplésekbe
énekléssel, jatékkal.




— Farsangi tinnepkor — farsangot keretezd, minen alkalommal hasznalataval.
elokeriild dal tanulasa (pl. Itt a farsang, all a bal), dalvalasztas
a csoport farsangi jelmezéhez, jelmezeihez hivoképek
segitségével (szlikség esetén uj dal tanulédsa), tdncrol,
mokazasrél, bolondozésrol sz616 dalok éneklése hivoképek
felismerésével.

— Anyak napja — rovid énekeket, verseket (esetleg zenés — Részvétel a kismilisorban.
mozgast) tartalmazo, osztaly-szintli kismiisor 0sszeallitasa.

— Sziiletésnapok — tinnepelt dalvalasztasa hivoképrol, koszontés — Tarsak koszontése, varakozas a
ismert, névkiéneklds koszontovel. koszontésre.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacié — tinnepek, szereplés.

Elvart és javasolt fogalmak: Sziiret, sz616, egyéb 6szi gyiimdlesok, puttony, sziireti bal, karacsony, a karacsonyi torténet fontosabb szerepl6i
(Jozsef, Maria, kisTEZUS, stb.), farsang, a csoport farsangi jelmezeinek megnevezése, az intézmény aktualis farsangi rendezvényének varhatd
részei (jelmezverseny, tanchaz, sorverseny, stb.) anydk napja, anyak napja idején nyilo, jellegzetes viragok neve, sziiletésnap, gyertya, torta,
ajandék, koszontés, linnep, csalad.




Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés

Eldzetes tudas: Korabbi évfolyamokon gyakran hasznalt Oraszam:

ULWILA- jellegli hangszerek tulajdonsagainak (hangja,

forméja, szine) ismerete elemi szinten.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A motoros képességek fejlesztése hangszerjaték altal, kozosségi részvétel és feladatvallalas

erdsitése zenei jatékokkal.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az ULWILA- jellegli hangszerek mélyebb megismerése.
Szinegyeztetés elokészitése ULWILA- jellegli hangszerek
hasznalatan keresztiil. Tempovaltozasok érzékeltetése és
felismerése éneklés kozben. Dinamikai fokozatok
érzékeltetése, észrevétele (halk-k6zéphangos- hangos)
mozgasos feladatokkal, jatékokkal.

Ismeretek- Tananyag:
I. Dallamhangszereken valo jaték elokészitése:

— ULWILA- jellegii hangszerek megszdlalasat kovetden a
hangszerek felismerése térben megkeresve (pl. bekotott
szemmel) ¢és/vagy hivokép hasznalataval (a hangszer
megkeresése végezhetd a megszodlaltatas alatt, ill. a
megszolaltatast kovetden is).

— Egyszerli dallamvonalu és ritmikaju dal eljatszasa a
tanulok kozott szétosztott, elemekre bontott hangszeren
(egy tanuld egy elemet kap) — adott szin megerdsitése
szines koronggal és erds ramutatassal is!

— Megszo6lald hangszer vagy
hivoképének megkeresése.

— Hangszerelem megszoélaltatasa,
amikor a felnétt jelt ad, ill. a
hangszerelem és a mutatott korong
szinének 0sszekapcsolasa.

— Hangszerelem megszo6laltatdsa a

Vegyen részt valamennyi
hangszer megszolaltatasaban.




Ismert dal(ok) kisérete felnott altal valasztott
hangszerelemen, (tanulénként egy hangon), méréiités
érzékeltetésével.

II. Zenei kapcsolatfelvétel

,,Csend-zene jaték” ritmushangszerekkel - bizonyos
szabalyszerliséget kovetd Osszedllitasnal, ill. egy ének
esetében szabalyos versszakos valtakozasnal kiszamithato
pontokon valik ketté (pl. refrénes szerkezetii éneknél a
versszakok és a refrén kozott van ,,csend”).

Ritmushangszer megkeresése a teremben, mikozben
hangja hallatszik, ill. a megszolalast kdvetden.

Kedvelt korjatékok ismétlése, Gjak tanulasa.

Korben jaras-futds éneklés kozben tempovaltassal,
megallassal (megallasnal le lehet guggolni, ilni).

Eneklés korben jarva- allva, dinamikai kiilonbséget harom
fokozatban érzékeltetve (halk, kozéphangos-hangos) — a
dinamikai fokozatokhoz egy adott mozdulat vagy
testhelyzet felvétele tartozik (pl. halk- guggolunk,
kézéphangos-allunk, hangos-felfelé nyujtozunk
labujjhegyre allva).

,Kérdezz-felelek”- jaték — ének kisérete felnottel,
egyénileg, a hangszert soronként valtottan megszodlaltatva
(egy sort a felndtt kisér, egy sort a tanitvany).

mérohoz kozelitve.

Hangszerek megszolaltatésa, ill.
hangszerjaték abbahagyasa a felndtt
jelzését kovetve.

- Felndtt altal megszolaltatott
hangszer megkeresése bekotott
szemmel (vagy mas
nehezitéssel).

- A jaték altal adott feladatok
végrehajtasa.

- Korben jaras és éneklés, az ének
tempojat kovetve.

- Héromfokozatu feladat
végrehajtasa a korben, éneklés
kozben.

- Enek kisérete ritmushangszeren,
felnéttre figyelve.

Vegyen részt a feladatokban,
jatékokban.




— Uj és ismert dalok éneklése a napszakokhoz, évszakokhoz

kotve, a dalok kapcsolasa hivoképek hasznalataval. — Dalok és napszakok/évszakok
Osszekapcsolasa hivoképek
segitségével.

Kapcsolodasi pontok: Mozgasnevelés - alapmozgasok.

Elvart és javasolt fogalmak: Csend, zaj, zene, szokas, bekapcsolodas, utanzas, mozgas, par, valasztas, hangszer, esetlegesen a hasznalt
hangszerek nevei, Rajta!, egyiitt, napszakok, évszakok nevei, gyors, lassu, fut, sétal, all, guggol.




Témakor: Zenehallgatas Eldzetes tudas: Korabbi évfolyamok zenehallgatasi Oraszam:
jatékainak tapasztalatai azokbdl fakado ismeretek elemi
szinten. 10

Tantérgyi fejlesztési célok: Kornyezet jelzéseire valo odafigyelés 6sztonzése, egyszeriiség és természetesség tudatositasa,

az erre torekvo képességek kifejlesztésében valo segitségnyujtas.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Zene és mozgas 0sszekapcsolasa, hallasi figyelem

kibontakoztatasa.

Ismeretek- Tananyag:

,,Kend0s jaték” — szabad jaték kendével, alkalmanként — Kendd lengetése a zene 1élegzetét Kapcsolodjon be

egyszerl feladatok végrehajtasaval (pl. mindenki elindul
befelé).

— ,,Csend-zene jaték” — csend €s zene elvalasztasanak
érzékeltetése kiilonbozo testhelyzetekkel (pl. zene —
jarunk, csend-szoborra dermediink).

— ,,Halk-hangos jaték” — szabad mozgas a teremben erdsen
kétpolust dinamikaval rendelkezd zenei szemelvény
hallgatasa kdzben — a szabad mozgas kozben két
egymastol eltérd testhelyzet felvétele fontos (pl. halk-
leengedett kezekkel sétalunk, hangos-felemelt kezekkel
sétalunk).

— ,,Hangszerismeret el6készitése” — kornyezetben
megtalalhat6 hangszerek hangjanak és latvanyanak

kovetve, feln6tt utasitasait
végrehajtva.

— Csend és zene elvalasanak
megfigyelése és testhelyzetek
felvétele segitséggel.

— Séta a teremben, feladat
végrehajtasa.

— Adott hivokép(ek) tarsitasa a
megfeleld hangszer(ek)hez.

rendszeresen e zenés-
mozgasos feladatokba.

Igyekezzen tarsitani
hivoképeket
hangszerekhez.




Osszekapcsolasa hivoképek hasznalataval

Lehet6ség szerint ajanlott minél tobb €lézenés lehetdséget a
feladatok végzésére kihasznalni!

A kerek, zenei megszolalasok ne legyenek hosszabbak 4-5
percnél!

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés - spontan jaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Hallgat, figyel, megall, indul, ujraindul, kendd, kor, jar, 1ép, il, all (ill. egyéb testhelyzetet, mozgast kifejezo
szavak), tapsol, ismert hangszerek nevei.




4. osztaly

Témakor: Gyermekdalok - Népdalok

Elézetes tudas: 1-3. évfolyam énekeinek ismerete elemi

szinten.

Oraszém:
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Tantérgyi fejlesztési célok: K6zdsségi részvétel serkentése, kozosségi szabalyokhoz valo alkalmazkodas segitése, rovid- és

hosszu tavi emlékezet fejlesztése, oromforras lehetdségének biztositasa.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Hivoképek ¢és dalok dsszekapcsolasa. Dal-/dallamfelismeréshez
sziikséges képességek, készségek, jartassagok elohivasa,
Osztonzése. Tudatos hangképzés segitése éneklés kozben.
Hangterjedelem bdvitése bdvebb hangkészletii dalokkal.
Elményszerzé éneklés — lehetdség szerint felnétt(ek) altal
torténd hangszerkiséret (zongora, gitar, citera, stb.)

Ismeretek- Tananyag:
I. Dalismétlés
— Egyszerii névbehelyettesits dal éneklése — tanorak
kezdése olyan dal éneklésével, melyben adott
résznél tetszéleges név énekelhetd (a soron
kovetkezo tanulot labda,ill. egyéb targy atadasaval
lehet jelezni).

— Dalismétlés hivoképek segitségével — 3-4 dal
csokorba flizése, éneklése (hangszerkisérettel).

— Névkiéneklés alanyat jelzd targy
tovabbadasa, dal éneklése az adott
nevek behelyettesitésével.

— Szabadon valasztott vagy feln6tt
altal meghatarozott hivokép
kikeresése, bekapcsolodas az
éneklésbe.

Ismerjen fel 12-13 dalt.
Keresse meg a dalok hivokeépeit.

Vegyen részt a mozgasos, jatékos
tevékenységekben.




Jaték a dallamokkal — dalfelismero jatékok hivoképek
hasznalataval.

Dinamikai kiilonbségek (halk-k6zép hangos-hangos)
érzékeltetése mozgésos feladattal (1d. 3.0.)

Dinamikai kiilonbségek (halk-kdzép hangos-hangos)
érzékeltetése éneklés kdzben, ritmushangszerek
megszolaltatdsdval — a dinamikai kiilonbségek
,hasznalatba lépéséhez” ajanlott hivokartya hasznalata (a
harom, egyértelmiien megkiilonboztethetd kartya koziil
amelyiket mutatja a felndtt, olyan dinamikai fokozatra
igyekszik a tanitvany jaték kdzben).

Tempovaltas érzékeltetése mozgassal (pl. korben jaras/-
futds éneklés kozben, adott jelre tempovaltas)

,Kérdezz-felelek-jaték” — felelgetésre alkalmas dal
kisérete ritmushangszeren (nagydobon) oly mdédon, hogy
egy sort a felndtt, egy sort a tanulod kisér (ajanlott
egyénileg, 6sszesen egy nagyobb méretii
ritmushangszeren, pl. nagydobon jatszani).

Dramatizalt éneklés — ,,Kirandulas a hegyek kozt”
(javasolt az 5. osztaly hasonlo tevékenységének
elokészitéséhez korkorosen visszatérd, kvazi rondo témat
alkalmazni, mint pl. ,,Jon a kocsi” kezdetli dal).

II. Uj dal tanulasa

Uj dal(ok) tanulasa az osztaly reggeli, déli szokasaihoz,
ill. egy-egy évszak keretezéséhez.

Hivokeép(ek) tarsitasa a hallott
dallam(ok)hoz.

Mozgasos feladat végrehajtasa,
éneklés.

Ritmushangszerek megszolaltatasa
éneklés kozben (a mérohoz
kozelitve), dinamikai jelzés
felismerése a kartyakrol, dinamikai
utasitas kovetése (éneklés kozben).

Eneklés kézben mozgasos
tevékenység végrehajtasa

Pératlan soroknal csend, paros
soroknal dal kisérete.

szerep eljatszésa, dal (zenei)
torténések figyelése kozben.

Eneklés ismétléses
visszaénekléssel, dalok, dallamok
kotése hivoképekhez,




0sszekapcsolas napszakokkal,
évszakokkal.
—  Korjatékok tanulasa.
— Cselekvo részvétel a jatékban.
—  Uj dalok tanulasa ,,Kodaly Zoltan: Kis emberek dalai” c.
kotetbdl, valamint Gryllus Vilmos egyszeriibb, révidebb — Dalok tanulasa ismétléses
dalai koziil (csak Dalok 1-3.1). visszaénekléssel, valamint a
dalokhoz kapcsolodo hivoképek
megkeresése, megjegyzése.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio - szovegek ismerete. jatékra nevelés - szerepjaték, spontan jaték. mozgasnevelés — utanzomozgasok.

Elvart és javasolt fogalmak: Eneklés, mese, torténet, kép, az adott dalok felismerését segitd hivoképen szerepld alakok megnevezve. 1j, ének,
az adott szokasokhoz kapcsolodo kulcsfogalmak, Kodaly Zoltan és Gryllus Vilmos dalai kapcsan felmertiilé fogalmak, targyak, élé1ények,
helyzetek, utdnzas, meghallgatds, megfigyelés, par, valaszt, a dramatizalt éneklés (kirdndulés) kulcsfogalmai.




Témakér: Unnepkorok dalai

Elézetes tudas: 1-3. osztaly dalkincsének ismerte Oraszam:

elemi szinten.
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Tantargyi fejlesztési célok: Intézményi €s csaladi tinnepeken valo részvétel teljessége felé valo torekvés.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Unnepekhez kapcsolddd dalok tanuldsa, gyakorlasa. Unnepek
dramatizalt megértése, atélése. Unnepek kdzdsségi megélése
oromteli énekléssel/zenéléssel.

Ismeretek- Tananyag:

— Viérakozas a sziireti mulatsagra — szdldvel, sziireteléssel,
sziireti ballal kapcsolatos, ismert énekek felelevenitése, 1j, a
sziireti 6rdkon mindig elhangzo, sziiretre egyértelmiien utald
dal tanulédsa, dramatikus jaték (pl. ,,Egy csudanap a sz616ben”)
5-6 dal osszeflizésével, lehetdleg visszatérd dallam
hasznalataval (a visszatérd dallam lehet az uj dal is).

— A Mikulés eljovetele — Mikulasrol (nem Télaporol!) szolo
énekek ismétlése, 1) tanulasa (pl. Mikulas, Mikulas, kedves
Mikulés...), dalok kisérete ritmushangszerekkel.

— A karacsonyi linnepkor — egyszer(i &dventi ének tanulésa,
karacsonyi énekek ismétlése, karacsonyi torténet egy részének
dramatikus eljatszasa (pl. A szallaskeresés vagy Pasztorok a
mezon vagy A pasztorok hodolata), dramatikus jaték
kiegészitése 1) dalokkal (Iehet kov. évfolyamok
elokészitéseként csak felndttek altal énekelt dalokat is
tervezni).

— Részvétel a dramatikus jatékban,
ismert dalok éneklése, 1)
megtanulasa ismételgetd
visszaénekléssel.

— Eneklés a felnéttek vezetésével.

— Ismert dalok éneklése, szerep
eljatszasa felnott utasitasai alapjan.

Kapcsolddjon be 6rommel
az linneplésekbe
énekléssel, jatékkal.




— Enekek éneklése, 1j dal

— Farsangi iinnepkor — farsangot keretének tanulasa (pl. A, a, a, megfigyelése, ismétléses tanulasa.
a farsangi napokban), farsangi jelmezekhez, tinchoz
kapcsolddo dalok ismétlése.

— Anyak napja — osztaly-szintii kis-misor 0sszeallitasa ismert — Részvétel a kismiisorban.
énekekbdl.

— Sziiletésnapok — tinnepelt dalvalasztasa hivoképrol, koszontés — Tarsak koszontése, varakozas a
ismert, névkiéneklds koszontovel. koszontésre.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio — tinnepek, szereplés.

Elvart és javasolt fogalmak: Sziiret, sz610, egyéb 6szi gylimdlcsok, puttony, sziireti bal, karacsony, a karacsonyi torténet fontosabb szereploi
(Jozsef, Maria, kisTEZUS, pasztorok, ajandék, hodolat, angyal, éjszaka), farsang, a csoport farsangi jelmezeinek megnevezése, az intézmény
aktualis farsangi rendezvényének varhat6 részei (jelmezverseny, tanchaz, sorverseny, stb.) anyak napja, anyak napja idején nyilo, jellegzetes
virdgok neve, sziiletésnap, gyertya, torta, ajandék, koszontés, tinnep, csalad.




Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés

Eldzetes tudas: Korabbi évfolyamokon gyakran hasznalt Oraszam:

ULWILA- jellegli hangszerek tulajdonsagainak (hangja,

formaja, szine) ismerte elemi szinten.

20

Tantérgyi fejlesztési célok: Mozgasos cselekvések dsszekapcesolasanak segitése egyéb, gondolkodast igényld

tevékenységekkel, hallasi uton torténd megkiilonboztetés képességének fejlesztése.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Ismert ULWILA- jellegli hangszerek és dallamjatékra nem
alkalmas ritmushangszerek hangjanak felismerése.
Szinegyeztetés korongokkal. Fejlesztés a hangmagassagok
érzékeltetésének alapjaiban. ULWILA- jellegli ritmusiras
elokészitése (alapelemek megismerése).

Ismeretek- Tananyag:
I. Dallamhangszereken valo jaték elokészitése

— Dallamjatékra nem alkalmas ritmushangszerek hangjanak

felismerése (pl. két, legfeljebb harom egymastol erdsen
eltérd hangu hangszer elhelyezése egy asztalon, az

asztalnal 4l16/iil6 tanitvany bekotott szemmel figyeli, mely

hangszert sz6laltatta meg a felndtt).

— Jaték szétosztott, elemekre bontott hangszeren — egyszerii

dallamvonalu és ritmikéju dal eljatszasa ramutatéssal (a
tanulora val6 ramutatdshoz az adott hangszer szinének
kapcsolasa korong felmutatasaval).

— Megszolald hangszer megkeresése,
kézbevétele.

— A kapott elem megszolaltatasa adott
1d6ben adott jelre.

Szolaltasson meg minél tobb
dallamhangszert.




— dal kisérete szines korongok alapjan — két hang (C ¢és G) — hangszer megszolaltatasa
szinegyeztetéssel, a méréhoz

hasznalata.
kozelitve.
II. Zenei iras-olvasas elokészitése — Adott feladatok végrehajtasa.

Segitséggel figyelje meg a

— Ritmuselemek felismerésének elokészitése — a ta és a ti
hangzasbeli kiilonbségeket.

alakja, jatékok, feladatok a hangzasbeli és irasképbeli

kiilonbség felismeréséhez

— Feladatok végrehajtasa.

— Hangmagassagbeli szélsdségek érzékeltetése egyszert
jatékokkal (mély-magas elvalasztasara utalo feladatok,
jatékok).

Kapcsolddasi pontok: Mozgasnevelés - alapmozgésok.

Elvart és javasolt fogalmak: hangszer, a tanorakon hasznalt hangszerek nevei, Rajta!, egylitt, ta, ti, ritmus, mély, magas, szinek nevei, szines
korong.




Témakor: Zenehallgatas

Eldzetes tudas: Korabbi évfolyamok zenehallgatési Oraszam:

jatékainak tapasztalatai azokbol fakado ismertek elemi

szinten.

10

Tantérgyi fejlesztési célok: A hallasi figyelem fejlesztése, mozgasok idegrendszeri 6sszehangolasanak segitése.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Zenei esemény érzékelése a ,,csend” hasznalataval. Zenei
esemény érzékelése élesen eltérd karakterek hasznalataval.
Dinamikai, tempobeli valtozasok érzékelése. Ismert hangszerek
hangjainak felismerése.

Ismeretek- Tananyag:
— ,,Csend-zene jaték” — csend esetén leiilés, zene esetén
séta.

— ,,Eltérd karakterek jatéka” — kétféle mozgas/testhelyzet
valtakozasa két erOsen eltérd karakterii €s hangzéasa
zenel megnyilvanulas ismétlddéséhez (pl. lasst
zongorajaték — tanulok iilnek, gyors énekszo — tanulok

sétalnak)

— ,, Tempodvalto jaték” — szabad mozgés a teremben erésen
kétpolust tempoban elhangzo zenei szemelvény
hallgatasa kozben, sziikség esetén a zenei részek
egymastol ¢les elkiilonitésével — szabad mozgas kdzben
kétféle mozgas fontos (gyors rész — futés, lassu rész —

— Csend és zene valtakozasanak
megfigyelése, kétpolusu feladat
végrehajtasa.

— Két kiilonbozo tevékenység
végzése az adott karakterii rész
hallatan.

— Séta és futas a teremben a zenére
figyelve.

Részvétel a kozos és egyéni
jatékokban.




Séta).

— ,,Hangszerismeret elokészitése” — mar megismert — Adott hivokép(ek) tarsitasa a
ULWILA- jellegli hangszerek hasznalatanak megfeleld hangszer(ek)hez.

Osszekapcsolasa hivoképekkel.

Hangfelvételek kivaltasa élézenével az feladatok, jatékok
jelentds részénél ajanlott!

A kerek, zenei megszolalasok ne legyenek hosszabbak 5
percnél!

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés - spontan jaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Hallgat, figyel, megall, indul, ujraindul, kor, jar, 1ép, iil, all, fut (ill. egy€b testhelyzetet, mozgast kifejez6 szavak),
tapsol, ismert hangszerek nevei.




5. osztaly

Témakor: Gyermekdalok - Népdalok

Elézetes tudas: Megel6z6 évfolyamok énekeinek ismerte Oraszam:

elemi szinten.

22

Tantérgyi fejlesztési célok: Iranymutatas az izlések vilagaban, élményszerzés, kdzosségi részvétel segitése.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Hivoképek tudatos hasznalata a dalok kivalasztasakor. Dalok,
dallamok felismerése. Enekhang tudatosabb hasznalata.
Hangterjedelem bovitése. Oromének élményének atélése.
Eneklés hangszerkisérettel — felndtt altal torténd kisérés
(zongora, gitar, citera, stb. hasznalataval).

Ismeretek- Tananyag:
I. Dalismétlés
— Tanora kezdése névkiéneklds dallal — névkiéneklés
lehetdségének atadasa tetszoleges osztalytarsnak.

— Dalcsokor — 3-4 dal tematikus Osszefiizése, kisérete
ritmushangszerekkel.

— Dal-/dallamfelismer6 jatékok — dallamok (teljes dallam)
bemutatasa kiilonb6z6 hangszereken.

— Osztalytars valasztasa a
kiénekléshez, éneklés.

— A csokorhoz valasztott dalok
hivéképeinek megkeresése,
éneklés, jaték ritmushangszeren —
felnott utasitasainak kovetése.

— Dallamok felismerése hivoképek
segitségével.

Ismerjen fel 15-16 dalt.

Vélasszon megfeleld
hivoképeket..




— Dinamikai kiilonbségek (halk-kézéphangos-hangos) — Eneklés, dinamikai kiilénbségek
érzékeltetése éneklés kdzben, ritmushangszerek érzékelése, feladat végrehajtasa.
hasznalataval (halk-kdzéphangos-hangos)

— Eneklés, tempévaltozas észlelése,

— Tempovaltas érzékeltetése éneklés kozben, feladat végrehajtasa.
ritmushangszerek hasznalataval (gyors-lassu).

— Felelgetés ritmushangszeren

felnottel.
— ,,Kérdezz-felelek-jaték” — soronkénti valtasnal stirtibb
valtas felnott és tanuld kdzott. — Kiosztott szerep eljatszésa,
rondotéma felismerése hivokép
— Dramatizalt éneklés — rondotéma beiktatasaval legfeljebb segitségével.

5 dalbdl allo, rovid torténet flizése.
) — Hozzajuk tartozo6 hivoképek
II. Uj dal tanulésa azonositasa.
— Népdalok - haztaj kortili képpel induld, ill.
haszonallatokrol sz6l6 népdalok.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikécio - él6lények, novények, allatok. mozgasnevelés - alapmozgasok.

Elvart és javasolt fogalmak: Eneklés, mese, torténet, kép, az adott dalok felismerését segitd hivoképen szerepld alakok megnevezve. 1j, ének,
utanzas, meghallgatas, megfigyelés, par, valaszt, a dramatizalt éneklés kulcsfogalmai, népdal, az 0j dalokban szerepld kulcsfontossadgu szavak.




Témakor: Unnepkordk dalai Elézetes tudas: El6z6 évfolyamok dalkincsének ismerte Oraszam:
elemi szinten.
15
Tantargyi fejlesztési célok: Unnepeink méltd megiinneplése, a modern ,,iinneptelenség az iinnepben” elvével szemben.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Unnepi énekek tanulasa, gyakorlasa. Unnepi mozzanatok
dramatizalt megjelenitése. Unnepek dromteli, 8szinte atélése.
Ismeretek- Tananyag:
— Virakozas a sziireti mulatsagra — ismert dalok éneklése — Eneklés, részvétel a dramatikus Segitséggel kapcsolja
sz0lorol, tancrol, sziiret s sziireti bal dramatizalt kiéneklése 4- megjelenitésben. Ossze az énekelt
5 dalbol 4ll6 kis torténet alapjan, ronddtéma beiktatasaval. dalokat/hallott zenéket az
adott inneppel.
— A Mikulés eljovetele — i) Mikulds-dal tanulasa, ismertek — Valasztott énekek éneklése.
gyakorlasa.
— A karacsonyi iinnepkor — ddventi ének tanulasa (Adventi — Eneklés, kiosztott szerep eljatszasa
hirndk), betlehemes részeinek eljatszésa (nem csak) utasitasok alapjan.
karacsonyi dalok hasznalataval, jol ismert karacsonyi dalok
meghallgatisa orgonan.
— Uj dal megtanulasa, ismert
— Farsangi iinnepkor — keretének tanulasa, ,,dalfelismero- dallamok felismerése.
verseny” az osztaly tagjai kozt jelmezek alapjan.
— Dal megtanuldsa soronkénti
— Marcius 15 — névkiéneklds dal tanulasa (Esik esd karikara), visszaénekléssel, ritmushangszer
felndtt(ek) altal énekelt forradalmi/huszaros dal/dalcsokor mérohoz kozelité megszolaltatasa.
kisérete ritmushangszerekkel.




— Husvét — a feltdamadas linnepét beharangoz6 ének tanuldsa (Ma — Ismerkedés az uj dallal.
van husvét napja).

— Anyak napja — osztaly-szintii kis-misor 0sszeallitasa ismert — Részvétel az dsszedllitdsban
énekekbdl. énekkel, mozgasos tevékenységgel.
— Sziiletésnapok — tinnepelt dalvalasztasa hivoképrol, koszontés — Eneklés, dalvalasztas.

ismert, névkiéneklds koszontovel.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio - tinnepek, versek. dbrazoléds-alakitas - iinnepek, dekoracio, ajandék.

Elvart és javasolt fogalmak: Sziiret, sz016, egyéb 0szi gyliimdlcsok, puttony, sziireti bal, karacsony, a karadcsonyi torténet fontosabb szerepldi és
kellékei (Jozsef, Maria, kis JEZUS, pasztorok, ajandék, hodolat, angyal, éjszaka), farsang, a csoport farsangi jelmezeinek megnevezése, az
intézmény aktualis farsangi rendezvényének varhato részei (jelmezverseny, tdnchaz, sorverseny, stb.), huszar, husvét, feltdimadas, anyak napja,
sziiletésnap, gyertya, torta, ajandék, koszontés, linnep, csalad.




Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés

Eldzetes tudas: Az intézményben meglévé ULWILA- Oraszam:

jellegti hangszerek tulajdonsagainak ismerte elemi

szinten.

20

Tantérgyi fejlesztési célok: Finommozgasok serkentése, fejlesztése, halasi figyelem 0sztonzése, formaegyeztetés/-

megkiilonboztetés képességének fejlesztése.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Az ének-zeneteremben megtalalhato ULWILA- jellegli
hangszerek hangjanak felismerése. Szinegyeztetés a
hangszereken. Egymastol messze talalhaté hangtartomanyok
megkiilonboztetése (magas-mély). ULWILA- jellegili ritmusiras
elokészitése. Ismerkedés a szines kottaval.

Ismeretek- Tananyag:
I. Jatek dallamhangszereken
— ULWILA- jellegli hangszerek hangjanak felismerése - két,
legfeljebb harom egymas mellé helyezett hangszerbdl valo
kivalasztas alapjan.

— Jaték szétosztott, elemekre bontott hangszeren — egyszerti
dallam eljatszasa.

— Dal kisérete szines korongok alapjan — két hang (C és G)
hasznélata.

—  Megszolalo hangszer megkeresése,
1jboli megszolaltatasa.

— A kapott elem megszolaltatasa
adott idében adott jelre.

— Hangszer megszolaltatasa
szinegyeztetéssel, a méréhoz
kozelitve.

Kapcsolodjon be a kozos
zenélésbe.




II. Zenei iras-olvasas elokészitése — Adott feladatok végrehajtasa.

— Ritmuselemek felismerése — a ta és a ti alakja, jatékok, Segitséggel szinezzen megfeleld
feladatok a hangzasbeli és irasképbeli kiilonbség nagysagu koroket.

felismeréséhez, megkiilonboztetése feladatlapon.

— Feladatok végrehajtasa.

— Hangmagassagbeli szélsOségek érzékeltetése egyszerii

jatékokkal (mély-magas elvalasztasara utalo feladatok,

jatékok)
— Szinezés Heinrich Ullrich
— Szintelen ta ritmusértékekbol alld kotta szinezése modszerében hasznalt szinekkel
tetszéleges szinekkel. tetszélegesen, majd a mii eljatszasa.

Kapcsolodasi pontok: Olvasas-iras - hangkiemelés.

Elvart és javasolt fogalmak: Hangszer, a tanordkon hasznalt hangszerek nevei, Rajta!, egyiitt, ta, ti, ritmus, mély, magas, szinek nevei, szines
korong, szines kotta, kor, félkor, szinezés.




Témakdr: Zenehallgatas

Eldzetes tudas: Korabbi évfolyamok zenehallgatési Oraszam:

jatékainak tapasztalatai azokbol fakado ismertek elemi

szinten.

15

Tantédrgyi fejlesztési célok: K6zdsségi tevékenység 6sztonzése, feladatlapokkal, szinezdkkel valo banas segitése, hallasi

figyelem tudatos irdnyitasa.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Zenei esemény érzékelése eltérd karakterek hasznalataval.
Visszatérd zenei forma felismerése.

Zene és mozgas Osszekapcsolasa szinezéses tevékenységben.
Ismert hangszerek hangjainak felismerése.

Ujabb hangszerek hangjanak megfigyelése, felismerése.

Ismeretek- Tananyag:
,Eltérd karakterek jatéka” — két részes, a két részben
hasonld hangszerek erdsen eltérd karakterrel jatszanak.

- ,,Visszatéréses jatek” — a jol felismerhetd zenei részletre
adott mozgas végzése, a tobbi zenei résznél tetszdleges
a mozgas.

-, Zenés szinezés” — szintelen kor szinezése
zenehallgatas kdzben.

- ,,Hangszerismeret” — hasznalatban 1¢vé ULWILA-
jellegli hangszerek hangjanak meghallgatdsa
hangfelvételrol.

— Karakterek megkiilonboztetése
eldére megbeszeélt mozgasokkal.

— Visszatérd rész felismerése az eldre
megbeszélt mozgassal.

— Kor szinezése, a zene megjelenitése
szinekkel.

— Hallottak 6sszekapcsolasa
hivoképekkel.

Tevékeny zenehallgatas.

Keresse meg az ismert
hangszerek hivoképét.




,Hangszerismeret” — hegedi, zongora. — Hangszerek hangjanak megfigyelése,
azonositasuk hivoképek segitségével.

A kerek, zenei megszodlalasok ne legyenek hosszabbak 6
percnél!

Kapcsolodasi pontok: Abrazolas-alakitas - hangulat kifejezése. mozgasnevelés - relaxalas zenehallgatas kozben.

Elvart és javasolt fogalmak: Hallgat, figyel, megall, indul, ujraindul, kor, jar, 1ép, iil, all, fut (ill. egyéb testhelyzetet, mozgast kifejezo szavak),
tapsol, ismert hangszerek nevei, hegedii, zongora, szinezés, kor, visszatér.




6. osztaly

Témakor: Gyermekdalok - Népdalok

Eldzetes tudas: Megel6z6 évfolyamok énekeinek ismerte Oraszém:

elemi szinten.

22

Tantérgyi fejlesztési célok: Enekhang formalasa, dalkincs bévitése, izlésformélas, élményadas a mindennapok izléstelen

zenekultarajaval szemben.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Eneklés, dalfelismerés a hivoképek tudatos hasznalatéval.
Hangképzés, 6sztonzés a tiszta éneklés igényére. Elményszerii
éneklés. Hangszerkiséretes éneklés — felndtt kiser (pl.
zongoran, gitaron, citeran, stb.)

Ismeretek- Tananyag:
I. Dalismétlés
— Tanora kezdése névkiéneklds dallal — parvalasztd dal
tanulésa.

— Dalcsokor — 3-4 dal tematikus Osszefiizése, kisérete
ritmushangszerekkel, az énekekhez kapcsoltan el6-, koz-
¢€s utojatékok jatszasa, az 0j jelenség tudatos hasznélata.

— Dal-/dallamfelismer6 jatékok — teljes dallam és
dallamrészletek bemutatasa kiilonb6z6 hangszereken
(esetleg dudolva, laldzva).

— Par valasztasa a kiénekléshez,

kozos, mozgésos tevékenység (pl.

egyszerl tanclépés).

— A csokorba valasztott dalok
felismerése, éneklése, kiséret
ritmushangszeren a feln6tt altal
adott utasitasok, elére megbeszélt
jelek alapjan.

— Dallamok felismerése hivoképek
segitségével.

Ismerjen fel 19-20 dalt.

Keresse meg az énekelt vagy
éneklendd dalok hivoképeit.




— Dinamikai kiilonbségek (halk-kdzép hangos-hangos) — Eneklés, dinamikai kiilénbségek
érzékeltetése éneklés kdzben, ritmushangszerek érzékelése, feladat végrehajtasa.
hasznalataval (halk-kdzéphangos-hangos)

— Tempovaltas érzékeltetése éneklés kdzben, — Eneklés, tempovaltozas észlelése,
ritmushangszerek hasznélataval (gyors-lassu). feladat végrehajtasa.

— Kiosztott szerep eljatszésa,

— Dramatizalt éneklés — rondotéma haszndlata, legfeljebb 6 rond6téma felismerése hivokép
dalbol allo, rovid torténet flizése utazasrol. segitségével.
II. Uj dal tanulasa — Eneklés, az Gjonnan tanult
— Népdalok — természeti képpel kezd6do népdalok tanulésa. népdalokhoz tartozé hivoképek

kikeresése, tudatos hasznalata.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikécio - él6lények, novények, allatok. mozgasnevelés - alapmozgasok.

Elvért és javasolt fogalmak: Eneklés, mese, torténet, kép, az adott dalok felismerését segitd hivoképen szerepld alakok megnevezve. 11j, ének,
utanzas, meghallgatas, megfigyelés, par, valaszt, a dramatizalt éneklés (utazas) kulcsfogalmai, visszatérd dallam, népdal, az 0j dalokban
szerepld kulcsfontossagu szavak.




Témakér: Unnepkorok dalai

Elbzetes tudas: E16z6 évfolyamok dalkincseinek ismerte Oraszam:

elemi szinten.
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Tantargyi fejlesztési célok: Csaladi és kozosségi tinnepeink mélto elokészitésében valo részvétel segitése.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Unnepi énekek tanulasa, gyakorldsa. Unnepi mozzanatok
dramatizalt megjelenitése. Unnepek oromteli, dszinte atélése.

Ismeretek- Tananyag:
— Varakozas a sziireti mulatsagra — dramatizalt éneklés (,,Kaland
a sziireti balon”).

— A Mikulas eljovetele — i) Mikulds-dal tanulasa, ismertek
gyakorlasa.

— A karéacsonyi linnepkor — adventi, keret-ének éneklése minden
tandra elején, betlehemes torténet (szallaskereséstdl a bolesek
megérkezéséig) eljatszasa részenként, énekekkel dsszekotve.

— Ujév koszontése — névkiéneklds, Gjévi dal éneklése
(Ujesztendd, vigsagszerzo)

— Farsangi tinnepkor — az tinnepkort keretezd dal éneklése
minden tandra elején, tancdalok, tancdallamok éneklése,
megszolaltatasa.

— Kiosztott szerep eljatszasa felnott
utasitasai alapjan, éneklés.

— Valasztott énekek éneklése.

— Eneklés, felnétt utasitasai alapjan
azonosulas a kapott szereppel.

— Eneklés, kovetkezo tanulo
valasztasa, esetleg
jokivansagmondas az ujévre.

— Eneklés, tanc, hangszerjaték.

Kapcsolddjon be az
iinneplésekbe énekléssel,
jatékkal.




Miarcius 15 — névkiéneklds dal éneklése, egyszerti,
huszarokrol szo616 dal tanulasa (Huszargyerek).

Husvét — husvéti idoszakot keretez6 dal éneklése,
feltimadasrol sz610, egyszeri dallamu, visszatérd szerkezetii
ének kisérete ritmushangszerekkel, két fazisban (versszak alatt
csend, refrén alatt hangszerjaték).

Anyadk napja — e naprol sz616 dal tanulésa (Az ISTEN
aldasa...).

Tavaszi Zeneiinnep — rendezvény eldkészitésea mottodal
megtanulasaval (Mindenik embernek).

Piink6sd — ismerkedés népi jatékkal.

Sziiletésnapok — sziiletésnapi kszont6 és az tinnepelt altal
valasztott dal eléneklése.

Dal megtanulésa soronkénti
visszaénekléssel.

Eneklés, ritmushangszer hasznalata
felndtt altal megadott szempont

szerint.

Uj dal tanulasa soronkénti
visszaénekléssel.

Uj dal tanulasa soronkénti
visszaénekléssel.

Részvétel a kozos jatékban.

Eneklés, dalvalasztas hivoképek
segitségével.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikéci6 - iinnepek, versek. abrazolas-alakitas - tinnepek, dekoracio, ajandék.

Elvért és javasolt fogalmak: Sziiret, sz616, egyéb 6szi gyliimdlcsok, puttony, sziireti bal, karacsony, a karacsonyi torténet szerepldi és kellékei
(Jozsef, Maria, kis JEZUS, pasztorok, ajandék, hodolat, angyal, ¢jszaka), farsang, huszar, husvét, feltimadas, anyak napja, Tavaszi Zeneiinnep,
plinkosd, sziiletésnap, gyertya, torta, ajandék, kdszontés, linnep, csalad.




Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés Elézetes tudas: Szinegyeztetés ismerte elemi szinten. Oraszam:
15
Tantargyi fejlesztési célok: Szinek felismeréséhez sziikséges képességek, készségek €s jartassagok fejlesztése, szem-kéz
Osszerendezett, finommozgasanak serkentése, fejlesztése, kozosségi viselkedés segitése.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
ULWILA- jellegli hangszerek hangjanak megkiilonboztetése.
Szinegyeztetés a hangszereken. Magas-mély hangok
megkiilonboztetése. ULWILA- jellegli ritmusiras el6készitése.
Ismerkedés a szines kottaval.
Ismeretek- Tananyag:
I. Jaték dallamhangszereken — Megszo6lalo hangszer megkeresése,
— ULWILA- jellegli hangszerek hangjanak felismerése — 1jboli megszolaltatasa.
egymastol arnyaltabban kiilonbozd, két, ill harom hangszer Vegyen részt a kozos zenélésben.
hangjanak megkiilonbdztetése. — Ritmushangszer megszoélaltatasa

zeneileg adott helyen.
— ,,En elmentem a véasarba” — rgtdnzés ritmushangszeren az

»allatvalasztas” (csirkém mondja) helyén. — A kapott elem megszolaltatasa
szinegyeztetéssel.
— Jaték szétosztott, elemekre bontott hangszeren — dal
kiséretének eljatszasa szines korongokkal. — Hangszer megszolaltatasa
szinegyeztetéssel, a méréhoz
— Dal kisérete szines korongok mutatasaval — 6t hang (C-G) kozelitve.
hasznalata.
— Zenekar — egyszer(i dalocska (hangter;j.: 1, sz, m vagy m, — Kijelolt hangszeren jaték

r,d) és kiséretének megtanulasa szines korongok ¢€s szines szinegyeztetéssel.




kotta alapjan.

II. Zenei iras-olvasas elokészitése
— Ritmuselemek felismerése — feladatok ta és ti irasbeli
megkiilonboztetéséhez, tanult ritmuselemek kikeresése
szines kottabol.

— Feladatok mély-magas hangok megkiilonboztetéséhez.

— Kotta szinezése — egyszerli dalocska kottdjanak
kiszinezése, ta és ti értékek kikeresése.

— Ta és ti értékek felismerése adott
feladatokban.

— Mély és magas hangok kozotti
kiilonbség jelzése a feladatban
kivant modon.

— Kotta szinezése a kijelolt szinekre,
ritmusértékek felismerése,
megfeleld jelolése.

Segitséggel keresse meg a tanult
ritmusértékek lejegyzett formajat.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas-iras - hangkiemelés.

Elvart és javasolt fogalmak: Hangszer, a tanordkon hasznalt hangszerek nevei, Rajta!, egyiitt, ta, ti, ritmus, mély, magas, szinek nevei, szines

korong, szines kotta, kor, félkor, szinezés.




Témakor: Zenehallgatas

Eldzetes tudas: Korabbi évfolyamok zenehallgatési
jatékainak tapasztalatai azok ismerte elemi szinten.

Oraszam:

20

Tantargyi fejlesztési célok: Torténetek, Osszefiiggések megértését segitd képességek, készségek, jartassagok kialakitasa,

fejlesztése, kozosségi tevékenység befolyasolasa, dromforras élményszerzd lehetdség biztositasa.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Zenei esemény érzékelése eltérd karakterek hasznalataval.
Visszatérd zenei forma felismerése. Zene és mozgas
Osszekapcsolasa szinezéses tevékenységben. Hangszerek
hangjanak megfigyelése, felismerése.

Ismeretek- Tananyag:
— ,,Eltérd karakterek jatéka” — két erdsen eltérd karakterti
zenei részlet valtakozasa (vagy maga a karakter valtakozik
korkordsen, mas-mas zenei részletekkel).

— ,,Visszatéréses jaték” — a valtozo rész sokféle.

— ,,Zenés szinezés” — tobb részbdl allo minta/abra/rajz (pl.
valamilyen modon 6sszekapcsolt korok, felhd-formaju
halmazok) szinezése tobb részre elkiilonithetd zene
hallgatasa kozben.

— ,,Hangszerismeret”, 1) hangszerek megismerése,

Karakterek megkiilonboztetése elore
megbeszélt mozgasokkal — esetleg
mozgas nélkil két kiilonbozo
hivokép felmutatasaval.

rom

Visszatéro rész felismerése az elore
megbeszélt mozgassal vagy hivokép
felmutatasaval.

Zene folyamatos figyelemmel
kisérése mellett szinezés.

Hangszerek tulajdonsagainak

Végezzen adott feladatot
zenehallgatas kozben.

Tarsitsa hivoképekhez a
hallott hangszerek
hangjat.




meghallgatasa, felismerése — gitar, trombita, furulya, megfigyelése, képek, hivoképek
fuvola. megkeresése.

— Hangszerek, hangszinek megfejtése,
— ,.Ismerkedés zenés torténettel” — Szergej Prokofjev: Péter megkeresése, torténet megértése, a
¢s a farkas. kért részek eljatszasa.

A kerek, zenei megszolalasok ne legyenek hosszabbak 6-7
percnél!

Kapcsolodési pontok: Abrazolas-alakitas - hangulat kifejezése. mozgasnevelés - relaxalas zenehallgatas kozben.

Elvért és javasolt fogalmak: Hallgat, figyel, megall, indul, ujraindul, visszatér, (testhelyzetet, mozgast kifejez6 szavak), tapsol, hangszerek
nevel, hegedi, zongora, gitr, trombita, furulya, fuvola, szinezés, kor, visszatér.




7. osztaly

Témakor: Gyermekdalok - Népdalok

Elézetes tudas: Megel6z6 évfolyamok énekeinek ismerte Oraszam:

elemi szinten.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Igényes és igénytelen megkiilonboztetését segitd érzék kibontakoztatasa.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Eneklés, dalfelismerés a hivoképek hasznalataval. Hangképzés,
Osztonzés a tiszta éneklés igényére. Elményszerti éneklés.
Hangszerkiséretes éneklés — felndtt kisér (pl. zongoran, gitaron,
citeran, stb.)

Ismeretek- Tananyag:
I. Dalismétlés
— Tanora kezdése névkiéneklds dallal — név mellett
tetszOleges helyszin valasztasa is a dalban megfeleld
helyen behelyettesitve (pl. Kiment a haz).

— Dalcsokor — 5-6 dal tematikus Osszefiizése, éneklés
ritmushangszerekkel, megadott utasitasok alapjan (el6-
uto-kozjatékok, valamint visszatéréses, refrénes szerkezet
érzékeltetése).

— Dal-/dallamfelismer6 jatékok — teljes dallam és
dallamrészletek bemutatasa, dallam bemutatasa zavard

— Osztalytars valasztasa a
kiénekléshez, osztalytars , kiildése”
egy helyszinre (pl. ,,Ugy indult el a
cirkuszba).

— A csokorba valasztott dalok
felismerése, éneklése, kiséret
ritmushangszeren a felnétt altal adott
utasitasok, elére megbesz¢Elt jelek
alapjan.

— Dallamok felismerése hivoképek
segitségével.

Ismerjen fel 24-25 dalt.

Vélogasson a hivoképek kozott
utasitasok alapjan.




hangszerkisérettel.

— Dramatizalt éneklés — ,,Szerelmi dlom”, vagyis — Kiosztott szerep eljatszasa,
szerelemrol sz616 torténet eljatszasa, 5-6 dal segitségével, rondotéma, valamint az elhangzé
ronddétéma hasznalataval. dalok felismerése hivokép

segitségével (esetleg az elhangzott
II. Uj dal tanulasa dalok felidézése a jaték utan).

— Népdalok — szerelemrdl sz610, egyszeriibb szerkezetli

(régi, ill. uj stilusu népdalok) népdalok tanulésa. — Enekek tanulasa visszaénekléssel, az

ujonnan tanult népdalokhoz tartozo
hivoképek kikeresése, tudatos

hasznalata.
— Miidalok — refrénes szerkezetii, szerelmi ihletettségii,
konnyen megjegyezhetd, igen egyszerii szerkezetli miidal — Daltanulés soronkénti ismétléssel,
(pl. szerenad) tanulasa. dal szovegének megfigyelése,

hivoképének megkeresése.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikéci6 - kifejezd szovegmondas. tdrsadalmi ismeretek - érzelmi megnyilvanuldsok, szomszédos népek, magyar
tajegységek.

Elvért és javasolt fogalmak: Eneklés, mese, torténet, kép, az adott dalok felismerését segité hivoképen szerepl alakok megnevezve. 1ij, ének,
utanzas, meghallgatas, megfigyelés, szerelem, par, valaszt, a dramatizalt éneklés (szerelem) kulcsfogalmai, visszatérd dallam, rondétéma,
refrén, refrénes szerkezet, népdal, miidal, a dal szerzéjének neve, az 1) dalokban szerepld kulcsfontossagu szavak.




Témakor: Unnepkordk dalai Elézetes tudas: El6z6 évfolyamok dalkincsének ismerete Oraszam:

elemi szinten.
23
Tantargyi fejlesztési célok:a kiemelt napok valddi atélésére valo torekvés.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Unnepi énekek tanulasa, gyakorldsa. Unnepi mozzanatok
dramatizalt megjelenitése. Unnepek oromteli, dszinte atélése.
Ismeretek- Tananyag: — Kiosztott szerep eljatszasa felnott Vegyen részt tevékenyen a
— Virakozas a sziireti mulatsagra — dramatizalt éneklés (,,Sziiret utasitasai alapjan, éneklés. kozosségi tinnepi
a szerelmemmel”). tevékenységekben.

— Teveékeny részvétel a miisorban.

— A Zene Vilagnapja — felkészités osztalyos szintii szereplésre
vagy intézményi rendezvényen valo részvételre. — Vilasztott énekek éneklése.

— A Mikulas eljovetele — uj Mikulas-dal tanulésa, ismertek

gyakorlasa. — Uj dal tanulasa soronkénti
visszaénekléssel, részvétel a
— A karacsonyi iinnepkor — karacsonyi népdalok tanulésa, ezen betlehemes jatékban, .

énekek meghallgatasa népi hangszereléssel, betlehemes
dramatikus eljatszasa (szallaskereséstdl a bolcsek hodolataig),

beszélgetése kardcsony csoddjarol. — Eneklés, kovetkez6 tanuld
valasztasa, esetleg jokivansagmondas
— Ujév koszontése — névkiéneklds, tjévi dal éneklése. az ujévre.

— Eneklés, tanc, hangszerjaték.




— Farsangi iinnepkor — népdalok éneklése, tanulésa a

jelmezekhez, tanchoz, bolondozashoz. — Dal megtanulésa soronkénti
visszaénekléssel, részvétel a
— Marcius 15 — csatakrol szo16 dal tanulasa (Kossuth Lajos azt jatékban.

iizente, Magyarorszag koros-kortil fiistolog), a forradalom és
szabadsagharchoz kapcsol6do dramatikus jaték készitése.

— Husvét — refrénes szerkezetii hiisvéti dalok tanulésa, éneklése, | — Uj dal soronkénti tanulasa,
ritmushangszerekkel (KRISZTUS, virdgunk), beszélgetés a ritmushangszer hasznalata.
hasvéti torténetrol.

— Valasztott dal/darab gyakorlasa.

— Iskolai Ki Mit Tud — késziilés a rendezvényre zenei
kismiisorral vagy a rendezvény mintazasa osztalyos szinten.

— Dalismétlés.

— Anyék napja — ismert dalok éneklése.

— Tavaszi Zenelinnep — rendezvény el6készitése a mottodal — Dalismétlés, dalok valasztasa.
éneklésével (Mindenik embernek), beszélgetés arrdl, hogy van
hasznos és haszontalan zene.

— Piinkdsd — piinkdsdi népdal tanulasa, beszélgetés az tinnep — Uj dal tanulasa soronkénti
értelmérol. ismétléssel.

— Sziiletésnapok — sziiletésnapi kdszonto és az iinnepelt altal — Eneklés, dalvalasztas hivoképek
valasztott dal eléneklése. segitségével.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikéci6 - tinnepi misor. tarsadalmi ismeretek - az innepek tartalma, hagyomanyok. testnevelés - alloképesség, téri
formak alakitésa.

Elvért és javasolt fogalmak: Sziiret, sz616, egyéb 6szi gyiimdlcsok, puttony, sziireti bal, Zene Vilagnapja, Mikulés, kardcsony, a karacsonyi torténet
szerepldi €s kellékei (Jozsef, Maria, kisJEZUS, pasztorok, ajandék, hodolat, angyal, ¢jszaka, bolcsek, csillag), farsang, forradalom, harc, huszar,
hasvét, feltdamadas, Ki Mit Tud, anydk napja, plinkdsd, Tavaszi Zenelinnep, piinkosd, sziiletésnap, linnep, csalad.




Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés Eldzetes tudas: Szinegyeztetés ismerte elemi szinten. Oraszam:
15
Tantargyi fejlesztési célok: Szinek felismeréséhez sziikséges képességek, készségek és jartassagok fejlesztése, szem-kéz
Osszerendezett, finommozgasanak serkentése, fejlesztése, kozosségi viselkedés segitése.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Szinegyeztetés a hangszereken. Magas-mély hangok
megkiilonboztetése. ULWILA-jellegii ritmusiras elemei.
Jaték szineskottabol.
Ismeretek- Tananyag:
I. Jatek dallamhangszereken
— ,.En elmentem a vasarba” — rogtonzés ULWILA-jellegii — Hangszeres rogtonzés zeneileg adott | Vegyen részt a kozos zenélésben.
dallamhangszeren az ,,allatvalasztas” (csirkém mondja) helyen.
helyén.
— Jaték szétosztott, elemekre bontott hangszeren — egyszerti — Kotta szinezése, a kapott elem
dal kottajanak szinezése, eljatszésa (esetleg hozzairt, megszolaltatisa szinegyeztetéssel.

egyszeru kisérettel).
— Hangszer megszolaltatasa

— Dal kisérete szines korongok mutatasaval — hét hang (C-H) szinegyeztetéssel, a méréhoz
hasznalata. kozelitve.
— Zenekar — pentakkord (d-sz) dalok és kiséretiik — Jaték a valasztott vagy kijelolt

megtanulédsa szines korongok és szineskotta alapjan hangszeren szinegyeztetéssel.




II. Zenei iras-olvasas elOkészitése

Ritmuselemek felismerése — feladatok ta és ti irasbeli
megkiilonboztetéséhez, tanult ritmuselemek kikeresése
szineskottabol.

Ritmuslapok hasznalata — egyszer( jatékok 2/4-es,
egyszeri ritmusképletek (pl. ta-ti-ti) felismeréséhez.

Feladatok mély-magas hangok megkiilonboztetéséhez.

Kotta szinezése — pentakkord dal kottajanak szinezése,
hangkészlet gylijtése, ta és ti értékek kikeresése.

Ta és ti értékek felismerése adott
feladatokban.

Ritmusértékek felismerése.

M¢ly és magas hangok kozotti
kiilonbség jelzése a feladatban kivant
modon.

Kotta szinezése a kijeldlt szinekre, a
kottaban hasznalt szinek ajboli
attekintése, ritmusértékek
felismerése, megfelel? jelolése.

Szinezzen kottat, ismerje fel a ta
¢s ti formajat.

Kapcsolodasi pontok: Téarsadalmi ismeretek - kozos koncertlatogatas. olvasas-iras - iras vonalkozbe.

Elvart és javasolt fogalmak: Hangszer, a tandrakon hasznalt hangszerek nevei, egylitt, ta, ti, ritmus, hangkészlet, mély, magas, szinek nevei,

szines korong, szines kotta, kor, félkor, szinezés.




Témakor: Zenchallgatas Elézetes tudas: Korabbi évfolyamok zenehallgatasi Oraszam:
jatékainak tapasztalatai azok ismerete elemi szinten.
40
Tantargyi fejlesztési célok: Emberi tulajdonsagok, cselekvések, szokasok kozotti 0sszefiiggések megértése, a megértés
segitése.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Zene ¢és mozgas Osszekapcsolasa szinezéses tevékenységben.
Hangszerek hangjanak megfigyelése, felismerése. Zenés
torténet feldolgozasa. Szerelem megértése a zeneirodalom
valogatott miiveinek meghallgatasa segitségével.
Ismeretek- Tananyag:
— ,,Zenés szinezés” — csigavonal szinezése.
—  Zene folyamatos figyelemmel Legyen jelen tevékenyen
kisérése mellett szinezés. a zenehallgatés alatt.
— ,,Hangszerismeret”, 0j hangszerek megismerése,
meghallgatasa, felismerése — oboa, fagott, iistdob, csello. — Hangszerek tulajdonsagainak Kapcsolja dssze a hallott
megfigyelése, képek, hivoképek hangszereket a megfelelo
megkeresése. hivoképekkel.
— ,,Ismerkedés zenés torténettel” — Kodaly Zoltan: Hary
Janos. — A mi bizonyos népdalainak
tanulasa, hangszerek megfigyelése,
felismerése, torténet megértése, a
kért részek eljatszasa.
— ,,Téma-alapu zenchallgatas” — a szerelem. —  Zenemiivek meghallgatasa,
hivoképekkel torténd azonositasa.




— Formatan alapjai — a zenei rondo. — Rondétéma megfigyelése,
¢szlelésének megerdsitése
hivoképpel.

A kerek, zenei megszolalasok ne legyenek hosszabbak 8
percnél!

Kapcsolodasi pontok: Tarsadalmi ismeretek - koncert latogatasa. abrazolas-alakitas - hangulat megjelenitése. kommunikacio - spontan
beszélgetés a zenei ¢élményrol.

Elvart és javasolt fogalmak: Hallgat, figyel, megall, indul, Ujraindul, visszatér, (testhelyzetet, mozgast kifejezd szavak), tapsol, hangszerek
nevei, hegedi, zongora, trombita, furulya, fuvola, oboa, fagott, listdob, cselld, szinezés, csigavonal, visszatér, rondo.




8. osztaly

Témakor: Gyermekdalok - Népdalok Elézetes tudas: Megel6z6 évfolyamok énckeinek Oraszam:
ismerete elemi szinten.
30
Tantargyi fejlesztési célok: Ertékkozvetités a mindennapok értéktelen (perc-sztarokat felsorakoztatd) zeneiparaval
szemben.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyaqg: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Eneklés, dalfelismerés a hivoképek hasznalataval.
Hangképzés, 6sztonzés a tiszta éneklés igényére. Elményszerii
éneklés. Hangszerkiséretes éneklés — felndtt kiser (pl.
zongoran, gitaron, citeran, stb.)
Ismeretek- Tananyag:
I. Dalismétlés
— Tanora kezdése névkiéneklds dallal — név mellett — Osztélytars valasztasa a Ismerjen fel 29-30 dalt.
tetszbleges helyszin és cselekmény vélasztasa a dalban kiénekléshez, osztalytars szamara
megfeleld helyen behelyettesitve (pl. Kiment Viragéknal ,»hol, mit csinal”-kivansag (pl. ,,Szalo | Keresse ki adott dalok
¢g a vilag). Laci a kiskertben Kiugrott a zuhany | hivoképeit.
alol).
— A csokorba valasztott dalok
— Dalcsokor — 5-6 dal tematikus 0sszeflizése, éneklés felismerése, éneklése, kiséret
ritmushangszerekkel, megadott utasitasok alapjan (elo- ritmushangszeren a felnott altal adott
utd-kozjatékok, valamint visszatéréses, refrénes szerkezet utasitasok, elore megbesz¢Elt jelek

érzékeltetése). alapjan.




— Dal-/dallamfelismer6 jatékok — teljes dallam és
dallamrészletek bemutatasa, dallam bemutatasa zavard
hangszerkisérettel, dallam lelassitott, ill. felgyorsitott
bemutatasa, dallam megszolalasa”siiri kiséretes
kozegben”.

— Dramatizalt éneklés — ,,tetszdleges témaju torténet
eljatszéasa, 5-6 dal segitségével, rondotéma hasznalataval.

II. Uj dal tanulasa
— Népdalok — tancrol sz6l6 népdalok tanulasa.

— Midalok — szerelmi ihletettségii, egyszerti szerkezetli
miidal tanulasa (pl. Haydn: Edes lanykam), ill. tancrol
sz010, egyszerli szerkezetli miidal tanulasa (pl. Régi
tancdal).

— Kanon tanulésa — jellegzetesség, tulajdonsadgok kiemelése
a k6zos éneklés soran.

Dallamok felismerése hivoképek
segitségével.

Kiosztott szerep eljatszasa,
ronddtéma, valamint az elhangzo
dalok felismerése hivokép
segitségével (esetleg az elhangzott
dalok felidézése a jaték utan).

Enekek tanulasa visszaénekléssel, az
ujonnan tanult népdalokhoz tartozo
hivoképek kikeresése, tudatos
hasznalata.

Daltanulas soronkénti ismétléssel,
dal szovegének megfigyelése,

hivoképének megkeresése.

Uj dal tanulasa soronkénti
ismétléssel, felndtt(ekk)el

Egyiitt kdnon-szerli éneklés.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikéci6 — kifejezd szovegmondas. tarsadalmi ismeretek - érzelmi megnyilvanulasok, szomszédos népek, magyar

tajegységek.

Elvart és javasolt fogalmak: Eneklés, mese, torténet, kép, az adott dalok felismerését segitd hivoképen szereplé alakok megnevezve. 1ij, ének,
utanzas, meghallgatés, megfigyelés, szerelem, par, valaszt, a dramatizalt éneklés kulcsfogalmai, visszatérd dallam, rondétéma, refrén, refrénes

szerkezet, népdal, miidal, a dal szerz6jének neve, az 01j dalokban szerepld kulcsfontossagu szavak.




Témakor: Unnepkordk dalai Elézetes tudas: El6z6 évfolyamok dalkincsének ismerete Oraszam:
elemi szinten.
23
Tantérgyi fejlesztési célok: Unnepeink 8szinte, dromteli 4télése.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Unnepi énekek tanulasa, gyakorlasa. Unnepi mozzanatok
dramatizalt megjelenitése. Unnepek dromteli, 8szinte atélése.
Ismeretek- Tananyag:
— Varakozas a sziireti mulatsagra — dramatizalt éneklés — Kiosztott szerep eljatszasa felndtt Kapcsolodjon be az
tetszOleges, sziirettel kapcsolatos témavalasztassal. utasitdsai alapjan, éneklés. osztaly tinnepléseibe.
— Tevékeny részvétel a miisorban. Vegyen részt az intézmeny
— A Zene Vilagnapja — felkészités osztalyos szintii szereplésre megemlckezésein,
vagy intézményi rendezvényen valo részvételre. rendezveényein.
— Uj dal tanulasa soronkénti
— A Mikulas eljovetele — bonyolultabb Mikulas-dal tanulasa (pl. ismétléssel.
Fehér szakallu kedves Mikulas), beszélgetés az tinnep
eredetérol.
— Uj dal tanulasa soronkénti
— A karacsonyi iinnepkor — karacsonyi koral (pl. itt allok visszaénekléssel, részvétel a
jaszolod fellett) tanuldsa, az ének meghallgatésa oratorikus betlehemes jatékban, .
miben (pl. J.S.Bach: Karacsonyi oratdrium), betlehemes jaték
dramatikus feldolgozasa (a fogantatastol a bolcsek
hodolataig), beszélgetése kardcsony csoddjarol.




- Ujév koszontése — névkiéneklds, ujévi dal éneklése. — Eneklés, kovetkezd tanuld
valasztasa, esetleg jokivansag
mondas az 1j évre.

— Farsangi iinnepkor — népdalok éneklése, zenemiivek — Eneklés, tanc, hangszerjaték.
meghallgatasa a farsangi ,,tdnc” kapcsan.

— Marcius 15 — ismet énekek felidézése, 0j, huszarokrol szo616 — Dal megtanulésa soronkénti
ének tanulasa (Kossuth Lajos tdbordban), beszélgetés az linnep visszaénekléssel.
értelmérol, torténéseirol.

— Husvét — passiokban gyakran feldolgozott koral tanulasa (pl. — Uj dal soronkénti tanulasa.
Mar nyugosznak a volgyek), beszélgetés a husvéti torténetrol,
a passiorol.

— Iskolai Ki Mit Tud — késziilés a rendezvényre zenei — Valasztott dal/darab gyakorlasa.
kismtsorral vagy a rendezvény mintazasa osztalyos szinten.

— Anyak napja — ismert dalok éneklése. — Dalismétlés.

— Tavaszi Zeneiinnep — rendezvény el6készitése a mottodal — Dalismétlés, dalok valasztasa.
éneklésével (Mindenik embernek), beszélgetés a zene
értelmérdl.

— Piinkosd — dramatizalt torténet készitése, beszélgetés az tinnep | — Részvétel a jatékban.
értelmérdl.

— Sziiletésnapok — sziiletésnapi kdszont6 és az iinnepelt altal — Eneklés, dalvalasztas hivoképek

valasztott dal eléneklése. segitségével.




Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio - iinnepi misor. tarsadalmi ismeretek - az tinnepek tartalma, hagyomanyok. testnevelés - alloképesség, téri
formak alakitésa.

Elvart és javasolt fogalmak: Sziiret, sz616, egyéb 6szi gylimdlesok, sziireti bal, Zene Vildgnapja, Mikulas, karacsony, a karacsonyi torténet szereploi
és kellékei (Jozsef, Maria, kisJEZUS, pasztorok, ajandék, hodolat, angyal, éjszaka, bolcsek, csillag), koral, farsang, forradalom, harc, huszar,
hasvét, feltdamadas, Ki Mit Tud, anyak napja, plinkdsd, Tavaszi Zenelinnep, piinkosd, sziiletésnap, tinnep, csalad.




Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés Elézetes tudas: Szinegyeztetés elemis szinten. Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Szinek felismeréséhez sziikséges képességek, készségek és jartassagok fejlesztése, szem-kéz 15
Osszerendezett, finommozgasanak serkentése, fejlesztése, kozosségi viselkedes segitése.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szinegyeztetés a hangszereken. Magas-mély hangok
megkiilonboztetése. ULWILA- jellegli ritmusiras elemei.
Jaték szines kottabol.

Ismeretek- Tananyag:
I. Jaték dallamhangszereken

— ,.En elmentem a vasarba” — rogtonzés ULWILA- jellegii — Hangszeres rogtonzés zeneileg adott | Vegyen részt a kozos zen¢€lésben.
dallamhangszeren az ,,allatvalasztas” (csirkém mondja) helyen.
helyén.

— Jaték szétosztott, elemekre bontott hangszeren — véalasztott | — Kotta szinezése, a kapott elem
dallam kottdjanak szinezése, megtanulasa iskolai megszolaltatasa szinegyeztetéssel.

rendezvényre (felndtt kozremiikodésével)
— Hangszer megszolaltatasa

— Dal kisérete szines korongok mutatasaval — Két oktav szinegyeztetéssel, a méréhoz
hasznalata (fehér és fekete pottyok megjelenése a szines kozelitve.
jelolésben.

— Zenekar — oktav hangterjedelmii dalok és kiséretiik — Jaték a valasztott vagy kijelolt

megtanulasa szines korongok ¢és szines kotta alapjan hangszeren szinegyeztetéssel.




II. Zenei iras-olvasas elokészitése — Uj ritmuselemek felismerése Szinezzen kottat, ismerje fel a
— Uj ritmuselemek megismerése — negyed sziinet, fél kotta. feladatokban. megismert ritmusértékeket.

— Ritmuslapok hasznalata — jatékok 2/4-es, egyszerti — Ritmusértékek felismerése.
ritmusképletek (pl. ta-ti-ti) felismeréséhez.

— Meély-magas hangok megkiilonboztetése — egymastol — A hallott mély és magas hang
viszonylag tavol eso két hang (pl. C és G) kozti kiilonbség megkiilonboztetése szinekkel.
érzékelése, lejegyzése szinekkel hallds utan.

— Kotta szinezése — oktdv hangterjedelmii dal kottajanak — Kotta szinezése a kijelolt szinekre, a
szinezése, hangkészlet gytljtése, ritmusértékek kikeresése. kottaban hasznalt szinek jboli

attekintése, ritmusértékek

felismerése, megfeleld jeldlése.

Kapcsolodasi pontok: Téarsadalmi ismeretek - kozos koncertlatogatas. olvasas-iras - iras vonalkozbe.

Elvart €s javasolt fogalmak: Hangszer, a tandrdkon hasznalt hangszerek nevei, egylitt, ta, ti, szlinet, félkotta, ta-a, ritmus, hangkészlet, mély,
magas, szinek nevei, szines korong, szines kotta, kor, félkor, szinezés.




Témakor: Zenehallgatas Eldzetes tudas: Korabbi évfolyamok zenehallgatési Oraszam:
jatékainak tapasztalatai azokbol fakado ismeretek elemi
szinten. 40
Tantargyi fejlesztési célok: Allasfoglalas az értékes zene mellett, romforras biztositasa a ,,leporolt kultirdk”zenei vilaga
alapjan.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Zene €és mozgas Osszekapcsolasa szinezéses tevékenységben.
Hangszerek hangjanak megfigyelése, felismerése. Zenés
torténet feldolgozasa. Szerelem megértése a zeneirodalom
véalogatott miliveinek meghallgatasa segitségével.
Ismeretek- Tananyag:
— ,,Zenés szinezés” — csigavonal szinezése. — Zene folyamatos figyelemmel
kisérése mellett szinezés. Kapcsolddjon be
tevékenyen a
— ,,Hangszerismeret” — orgona. — Hangszer tulajdonsagainak zenehallgatasi

— ,,Hangszerismeret”, zenei eldadasi lehetdségek — korus
(korusfajok), zenekar (népi, szimfonikus, kamara,
modern).

— ,.Ismerkedés zenés torténettel” — Kodaly Zoltan: Hary
Janos.

megfigyelése, képek, hivoképek
megkeresése.

— Osszefiiggések keresése a hallott
zenei részletek alapjan.

— A mii bizonyos népdalainak tanulasa,
hangszerek megfigyelése,
felismerése, torténet megértése, a
kért részek eljatszasa.

feladatokba.

Hivokeépek segitségével
azonositson formakat,
zenemiiveket.




— Zenemivek meghallgatasa,
— ,,Téma-alapt zenehallgatas™ — a zene, a tanc. hivoképekkel torténd azonositésa.

— Kanon megfigyelése, tobb hallgatott
— Formatan alapjai — a kanon. zenébdl valo kivalasztas.

A kerek, zenei megszolalasok ne legyenek hosszabbak 10
percnél!

Kapcsolddasi pontok: tarsadalmi ismeretek - koncert latogatasa. abrazolas-alakitas - hangulat megjelenitése. kommunikaci6 - spontan
beszélgetés a zenei ¢élményrol.

Elvart és javasolt fogalmak: Hallgat, figyel, megall, indul, Ujraindul, visszatér, tapsol, hegedii, zongora, trombita, furulya, fuvola, oboa, fagott,
iistdob, csello, orgona, korus, zenekar, zenekari tipusok, kdnon, szinezés, csigavonal, visszatér, rondo.




ABRAZOLAS — ALAKITAS

A tantargy célja megalapozni a funkciéordom motivacids hatterével a kiilonbozo abrazolo-alakitéd tevékenységekben az alkotoképességet, alakitani
¢s fejleszteni az igényt a kreativ onkifejezésre a vizualis miivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.

A pedagoégusnak torekednie kell arra, hogy fejlddjon a tantargy szemléletformald hatdsa altal a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld
képzelbereje, fantazidja, esztétikai érzéke, alakuljon ki a pozitiv énképe, fejlodjon onismerete a felfedezések €s a siker 6romével. Tadmogassa a
munkavégzés soran a tanuloknak az anyagokrol szerzett tapasztalatait, tevékenykedjenek szivesen, fejlédjon alkotasvagyuk a targyak, cselekvések,
jelenségek megfigyelése és a figyelem, feladattudat, észlelés, finommotorika fejlodése segitségével, tapasztalati élményeik alapjan ismerjék meg
az abrazolas-alakitashoz sziikséges eszkozoket, épitészeti és miivészeti értékeket. A kdrnyezeti adottsagok és a differencialas lehetdségeinek
megteremtése tdmogatja, hogy folyamatosan bdviiljenek a tanuldk ismeretei a hagyomanyapolasrol, népszokasokrol, a nevezetes napokrol,
megismerkedjenek milalkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagaik, készségeik fejlddjenek.

Fejlesztési (terapias) feladatok:
Készségek: koordindlt mozgaskészség (szem-kéz koordinécio) és alakitasi készségek fejlesztése.
Képességek, attitiidok:

Formaalkotési képességek, kompozicids képesség.

Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége.

Képzeteket felidéz6 abrazolasi képesség.

Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitds. Finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcio:

Vizualis, taktikus percepcio. Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivacio, 6romérzés keltése alkoto tevékenység révén.

Emlékezet, alkoto képzelet, forma- €s térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkoddasi miiveletek:

Megkiilonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

Asszociacio, altalanositas, absztrakcid, kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodasfajtak: perceptiv, cselekvéses, analdgias, asszociativ, algoritmikus, kreativ, logikus.



1-2. évfolyam

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelésben a tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik a hagyomanyok, a k6zosségi mult jellemzdinek
megismerésén keresztiil, az alapvetd kotddés kialakitasaval a tanuld kdrnyezetéhez.

Az Onismeret €s a tarsas kapcsolati kultara fejlesztésében a megfigyelOképesség fejlesztése, az onértékelés és az dnbizalom megalapozasa
torténik.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetencia fejlesztésével a tantargy hozzajarul az esztétikai érzék fejlesztéséhez
¢s a miivészetek iranti érdeklddés felkeltéséhez.

A vizudlis dbrazolason keresztiil kialakul a gondolatok, érzelmek megjelenitésének igénye.

3—4. évfolyam

A népi mivészeti alkotdsok megismerésével, megnevezésével, az Onismeret ¢€s a tarsas kapcsolati kultira, az egyiittmikodo készség
megalapozésaval, a k6zos alkotdsok 1étrehozéasaval és a sajat alkotés értékelésével kell lehetdséget teremteni a kozépsulyosan értelmi fogyatékos
tanul6 fejléddésére.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztését eldsegiti a kdrnyezet targyainak és anyagainak alapos és részletes, vizualis
¢s taktilis megfigyelése, megismerése.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség kompetencia fejlesztéséhez a vizualis miivészetek iranti érdeklédés felkeltésével és
az 0nallo izlés €s stilus megalapozasaval jarul hozza a tantargy.

5-6. évfolyam

A tantargyban folytatdodik a nemzeti azonossagtudat, hazafias neveléshez vald kapcsolodds a nemzeti iinnepekhez kotheté hagyomanyok
felelevenitésével és a jellegzetes diszitd motivumok és elemek megismerésével.

A testi és lelki egészségre nevelés az alkotdi tevékenység folyamataban torténd onismereti fejlesztéssel, az érzelmek kifejezésének
felismerésével a vizualis miivészeti alkotasok megismerésének folyamataban zajlik.

Az Oonkéntesség a segitségnyujtasban, a nevelésben, a masokért vallalt feleldsségben, a kozos tevékenységekben és a kozosen kitlizott célok
elérésében jelenik meg.

A médiatudatossagra nevelést a kiillonb6z6 médidkbol megszerezhetd tapasztalatok gytijtése, a képi és téri abrazolas tamogatja.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti a nemzeti dsszetartozast és a nemzeti hagyomanyokat jelképez6 miialkotasok
megismertetése ¢és a nemzeti jelképek és népi hagyomanyos alkotasok jellemz6 motivumainak bemutatésa.



Az esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség fejlesztése soran a tanuldban kialakul a miivészi onkifejezés képessége és tudatosul
az 6nallo izlés és stilus.

7-8. évfolyam

A tantargy — épitve az el6z0 évfolyamok fejlesztéseire — segiti a nemzeti azonossagtudat tovabbi fejlesztését a diszitd motivumok reprodukalasaval,
tovabbi megismerésével, az Onismeret €s a tarsas kultara fejlesztését az dnkifejezés lehetdségeinek kibdvitésével, erdsiti az érzelmi intelligenciat
a testi és lelki egészségre nevelésben.

A nemzeti azonossagtudat ¢és hazafias nevelés a nemzeti diszité motivumok megismerésével, az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztésével
torténik, az onkifejezés lehetdségeinek bovitése erdsiti az érzelmi intelligenciat és a testi és lelki egészségre nevelést.

A palyaorientaciot a miivészi foglalkozasok repertoarjanak megismertetésével tamogatja a tantargy, a szocialis és allampolgari kompetencia
fejlesztéséhez a kiilfoldi miivészeti alkotdsok megismerésén keresztiil jarul hozza.

A kezdeményezdképesség €s vallalkozoi kompetencia az alkotds munkafolyamatanak megtervezésével, az esztétikai-miivészeti tudatossag
¢s kifejezOképesség az érzelmek kifejezésével és a mlivészeti alkotas altal keltett érzések megfogalmazasaval fejlodik.



Abrazolas alakitas
Evfolyam: 1 - 8.

Evfolyam 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8.
Heti 6raszam 3 2 3 3
1 éves oraszam 108 72 108 108
Témakor / Evfolyam 1 ]2 3. 4. |5.16. ] 7. | 8.
1. Formazas kiilonb6z6 anyagokbol 37 | 31 24 19
2. Epités 23 | 23| 20 | 10
3. Papir formalésa, alakitasa 20 | 24 13 20
4. Vizualis abrazolas 28 | 30 | 15 23 |55(55| 50 | 35
5. Komplex alakit6 tevékenység 53|53 | 45 | 48
6. Népiink miivészete 13 | 10
7. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 15
Szabadon tervezhetd 6rakeret 0 0 0 0 0,0/ 0 0




1. osztaly

Témakor: Formazas kiilonb6zo anyagokbol

Eldzetes tudas: Alakitéd tevékenység szandékanak Oraszam:
megjelenése.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Kiillonboz6 anyagok és tulajdonsagaik megtapasztaldsa, az alkotas altal magasabb szintli én megélés
segitése. Kiilonb6z6 formazasi technikak hasznalatanak elmélyitése. Fejlessze a tanulok figyelmét, feladattartasat, érzelmi akarati

tevékenységét.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kiilonb6z6 anyagok megismerése érzékszervi tapasztalassal,
alakjuk megvaltoztatasa szabad és iranyitott tevékenység
formajaban. Manipulacié képességi szintnek megfeleléen.

Ismeretek- Tananyag:
— Rombolés (szétszedés) €pités (6sszerakas) gyakorlasa.

— Alakitési technikék (nyomhagyas, lapitas, sodras,
gdmbolyités) tanuldsa, nyomoformak hasznalata.

— Homokvar épitése €s leromboldsa

— Agyagtorony 6nalldan leszakitott
agyagdarabkakbol, majd ezek 0jboli
szétszedése.

— Hoégolyo gyurasa, szétnyomasa

— Kéz és labnyomatok homokba,
agyagba.

— Kiilonb6z6 anyagok, targyak
belenyomasa agyagba (kulcs,
buzakaldsz, cipdtalp, csipke, falevél),
majd a targy dsszehasonlitasa a
lenyomattal.

— Kigyo, csiga agyagbol, sogyurmabol.

Legyen képes egyszerli
alakité tevékenységeket
segitséggel végezni,
formakat megkiilonboztetni
¢s a megfelelo alaplapra
rakni.




— Formézas és rendezési szempontok Osszekapcsoldsa (sortartas, — Hoégolyok, gombocok, sz6l0szemek

2 valtozos ritmikus sor). agyagbol, sogyurmabol, majd
— Formazas és viszonyfogalmak osszekapcsolasa (egymas ala, elérajzolt alapra illesztésiik.
folé, mellé rakas, tapasztas). — Mézeskalacstésztabol szaggatoval

siitemények készitése.

— Homokoz6 formékkal ,,slitemények”
készitése és sorba rendezése.

— Pogécsatésztabol szaggatoval kicsi,
nagy pogacsak szaggatasa €s tepsibe
rakasa ritmikusan

— Agyagbol kicsi és nagy gombocok
gyurasa, lyukasztasa
(nyaklanckészités).

Kapcsolodasi pontok: Szamolas-mérés: (elemi tapasztalatok a targyak kiterjedésérdl, formai tulajdonsagairol, 6sszehasonlitasok,

crer

gondolkodas, figyelem, térorientacid), Kommunikacié: (instrukcidok verbalisan és nonverbalisan, targyas/képes napi €s munkarend, utdnzas).

Elvart és javasolt fogalmak: Téri viszonyfogalmak (mellé, ala, fol¢€), kicsi nagy, eszk6zok nevei, formak (kigyo, csiga), anyagok (homok,
agyag, tészta, gyurma).




Témakér: Epités

Eldzetes tudas: Képes elemi szinten egyiittmiikddni, Oraszam:

targyakat megfog, elenged, segitséggel kosarba, dobozba

gyujt.
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Tantargyi fejlesztési célok: Elemi kétkezes manipulacio segitése. Fejlessze a tanulok figyelmét, feladattartasat, érzelmi akarati

tevékenységét.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Targyak csoportositasa, fliggdleges és vizszintes irdnyu épités,
szinek megkiilonboztetése, kétkezes manipulacio fiizéssel.

Ismeretek- Tananyag:
— Egyiittépités, rombolas, 6sszehasonlitas.

— Palcara, drotra fiizés.

— Formakitoltés.

— Toronyépités szinek szerint
fakockakbol, duplobol.

— Gyongyok fiizése hurkapalcara szinek
figyelembevételével, szaraztészta
flizése drotra

— Potyik szuréasa tablaba szinek szerint,
bogyok vagy iivegkavicsok
nyomkodasa ségyurmaba.

Legyen képes iranyitassal
tornyot, vonatot épiteni €s
merev szalra gyongyot flizni
a szinek
figyelembevételével.
Tudjon képlékeny anyagba
kis targyakat nyomkodni.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio (instrukciok verbalisan és nonverbalisan, targyas/képes napi - €s munkarend, utdnzas), Jaték (funkcidj,
spontan j, szabalyj., konstrukcids j.), Olvasas-irds (szem kéz koordinécio, térorientacio, figyelem, vonalvezetés).

Elvart és javasolt fogalmak: Térbeli iranyfogalmak (ala, f6l¢, mell¢) szinek, eszk6zok (gyongy, potyi, kocka, duplo, drét, kavics, bogyo...),

tevékenységek nevei (szlrés, flizés, nyomas, épités).




Témakor: Vizualis abrazolas

Eldzetes tudas:
Kozremiikodés a kozos alkotasi folyamatban.

Oraszam:

Firkak és az azokbdl esetleg kibontakozd dsszetett firkak 28

szabad képzése

Tantérgyi fejlesztési célok: A tanulok eljuttatasa az ,,én csindlom” élményhez, a grafomotoros készség fejlesztése egy magasabb
szintll 4brazolasi és irasi készség kialakitasa érdekében. Fejlessze a tanulok figyelmét, feladattartasat, érzelmi akarati

tevékenységét.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Eszk6zok korének szélesitése, torekvés papirhatar betartasara, a
szinek megkiilonboztetése, ritmikajuk megfigyelése, probalkozas
formakitoltéssel.
Ismeretek- Tananyag:

— Festés a papirhatér betartasaval.

— Vonalkezdés és befejezés, sortartas.

— Szinek megkiilonbdztetése.

— A papirhatarndl szlikebb korvonal megfigyelése.

— Szabad festés egyre vékonyabb
ecsettel, zenére.

— Vékony és vastag vonal hlizésa tablan
vizes szivaccsal, csomagolopapiron
kiilonb6z6 ecsetekkel.

— Nyomdazas kiilonb6z6 szinek
valtogatasaval, dugonyomdaval,
milanyag palack aljaval.

— Forma kitdltése ujjfestéssel
(hopehely, gyiimdlcs, virag).

Tudjon segitséggel eszkozt
hasznalni, format kitolteni.
Segitséggel hasznaljon
nyomdat. Probalkozzon
sortartassal.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio (verbalis €s nonverbalis instrukcidk, targyas/képes napi €s munkarend, utanzas), Olvasas-iras (szem kéz
koordinaci6, finommozgés, vonalvezetés, iranymozgas), Szamolas-mérés (térbeli tajékozodas, mennyiségek), Onkiszolgalas
(kornyezetrendezés: tablatorlés), Jatékra nevelés (funkcidj, spontan j., szabalyj.), Enek zene (zenehallgatas).

Elvart és javasolt fogalmak: Alapveto testrészek, eszk6zok nevei, szinek nevei (piros, sarga, zold, kék), osztalytarsak nevei.




Témakdr: Papir formalasa, alakitasa

Eldzetes tudas: Vegyen részt a kozos tevékenységekben. Oraszam:

Segitséggel legyen képes a papir gylirésére, simitasara,
tépésére, egylittmikodéssel a ragasztasara.
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Tantargyi fejlesztési célok: Nyujtson élményt a tevékenység, motivalja az egy ¢és kétkezes manipulaciot, szélesitse az abrazolo

alakito tevékenységek korét, fejlessze a tanulok figyelmét, feladattartasat, érzelmi akarati tevékenységét.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Megfogas, gylirés, sodrés, tépés ligyesitése, ollo hasznalatanak
segitése

Ismeretek- Tananyag:
— QGylrés, simitas

— Tépés.

— Hajtés.

— Vagas.

— Kiilonb6zd szini, vastagsagu papirok
gylrése, gdmbolyitése, majd
,.hocsatara”, célba dobasra
felhasznalasa.

— Osszegylirt papirok kisimitasa
tenyérrel, ujjakkal, kéz éllel.

— Papircsikok tépése, majd a csikok
apré darabokra tépése, szorasuk,
valogatasuk szinek szerint.

— Krepp papir tépése, golyodk sodrasa,
ragasztasa formakitoltés céljara.

— Kartonpapir félbehajtasa képeslap
készitéséhez, boritékba berakas
gyakorlasa.

— OIll6 hasznalata segitséggel,
papircsikok darabokra vagasa.

Segitséggel legyen képes a
papir gylirésére, simitasara,
tépésére, probalkozzon a
félbehajtassal, vagassal.




Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio (instrukciok verbalisan és nonverbalisan, targyas/képes napi - és munkarend, utanzas), Jatékra nevelés
(funkcid j., spontan j., szabdlyj.) , Onkiszolgalas (WC papir tépése), Olvasas-irds (szem kéz koordinécio, figyelem, finommozgas f.),
Szamolas-mérés (elemi tapasztalatok a targyak kiterjedésér6l, formai tulajdonsagairdl, 6sszehasonlitas, valogatas, térbeli tajékozodas)

Elvart és javasolt fogalmak: Tevékenységek (gylirés, gdombolyités, dobas, vagas, tépés, ragasztas), eszkozok, testrészek nevei, szinek méretek.




2. osztaly

Témakdr: Formazas kiilonb6z6 anyagokbol Eldzetes tudas: Alakitd tevékenység végzése segitséggel Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az alkotas folyamata teremtsen egyfajta 6nkifejezési lehetéséget. Adjon teret az érzelmi — akarati 31
tulajdonsagok kibontakoztatasara, fejlessze a kétkezes manipuléciot, adjon lehetdséget a kiilonb6z6 formézasi technikak
begyakorlasara. Fejlessze a figyelmet és a feladattartast.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység:: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Képességi szintnek megfeleld manipulacié kiillonbozé anyagokkal,
szabad és iranyitott tevékenység formajaban. Segitséggel formak
alakitasa, az ehhez szlikséges mozgasok fejlesztése.

Ismeretek- Tananyag:

— Alakitési technikdk (nyomhagyas, lapités, sodrés, — Agyag, sdgyurma darabolasa, vagasa | Legyen képes egyszerii
gombolyités) gyakorldsa, nyomoformak hasznalata. alaklemezek mentén, segitséggel. alakito tevékenységeket
— Kiilonb6zd anyagok, targyak segitseggel vegezni,
belenyomasa agyagba (kulcs, targyakat sorba rendezni, 2
btizakalasz, cip6talp, csipke, falevél), | valtozos ritmikus sort
majd a targy 6sszehasonlitasa a segitseggel kirakni.
lenyomattal.
— Bogyos, hurkas ¢€s csigas tal
agyagbol.

— Kigyo, csiga agyagbol, sogyurmabol.

— Hoégolyok, gombocok, sz8l0szemek
agyagbol, sogyurmabol, majd
elérajzolt alapra illesztésiik

— Formazas ¢s rendezési szempontok Osszekapcsolasa (sortartds, | _ Mezeskaldcstésztabol szaggatoval
sor eleje, vége, 2 valtozos ritmikus sor). siitemények készitése.




— Homokozo6 formakkal ,,siitemények”

— Formazas és viszonyfogalmak dsszekapcsolasa (egymas ala, készitése és sorba rendezése.
fol¢, mellé rakas, tapasztas). — Pogacsatésztabol szaggatdval kicsi,
nagy pogacsak szaggatasa és tepsibe
rakésa ritmikusan.

— Agyagbol kicsi és nagy gombocok

gyurasa, lyukasztasa
— Elemi struktirdk és egyszerii kompozicios elemek (osztott (nyaklanckészités).
kor, napabra, arc, emberalak) készitése segitséggel, — Hurkék, korok osszeillesztése (pl.
alapelemek Osszeillesztésével. Rész egész viszonyanak haztetd készitése gyurmabol),
tanulasa. elérajzolt alaplapra vagy szabadon.

— Egyszerli kompoziciok (mandala,
napabra, arc, ember testrészei)
készitése agyagbol, gyurmabol,
mézeskalacstésztabol eldrajzolt alapra
vagy szabadon.

— Egyszerl targyak készitése segitséggel. — Virageserép kinytjtott agyaglap

félbehajtasaval, képkeret hurkak

Osszetapasztasaval, szélcseng0 €s

medal egyszerii lapitassal.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio (verbalis €s nonverbalis instrukciok, targyas/képes napi és munkarend, utanzas) Szamolds-mérés
(targyak kiterjedése, formai tulajdonsagai, 6sszehasonlitas, viszonyitas, ritmika), Jatékra nevelés (funkcid j., spontén j., Szabalyj., konstrukcios
J-), Olvasés-iras (szem kéz koordinécio, finommozgés, vonaltartas, ritmika), Kornyezetismeret (testrészek, allatok).

Elvart és javasolt fogalmak: Formak, feliiletek nevei, téri viszonyfogalmak, arc részei, test részei.




Témakor: Epités

Eldzetes tudas: Képes irdnyitassal tornyot, vonatot €piteni Oraszam:

¢s merev szalra gyongyot flizni a szinek

figyelembevételével. Képes képlékeny anyagba kis 23

targyakat nyomkodni.

Tantérgyi fejlesztési célok: Kétkezes manipulacié segitése. A tanulok figyelmének, feladattartasanak, érzelmi akarati

tevékenységének fejlesztése.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Téargyak csoportositasa, minta alapjan valo épités tanulasa, szinek
megkiilonboztetése és ritmikus sor kialakitasa, kétkezes
manipulacio fiizéssel, formak koriilkeritése.

Ismeretek- Tananyag:
— Epités duplobél szabadon és minta alapjan, 2 3 elembdl.

Kirakas palcikédkbol minta alapjan.

Alakzatok korbeszurkalasa.

Drotra, cipofiizore fiizés.

— Felépitett alakzat alapjan szinezés,
majd a szinezett dbra alapjan
ujraépités.

— Szines palcikak valogatasa szinek
szerint

— Alaplapra rajzolt minta kirakasa
szines palcikakbol.

— Keritésépités fadgakbol agyagba
nyomkodassal vagy doboztetd szélére
csipeszezéssel. Keret képzése
potyibal.

— Aszalt gytim0lcsok flizése palcara,
drotra ritmikus sorban, gyongyok
flizése elorajzolt minta alapjan.

Legyen képes 2 3 elembdl,
segitséggel minta alapjan
épiteni, egyszerl ritmikus
sort kirakni. Iranyitassal
tudjon alakzatokat
korbeszurkalni.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio (verbalis és nonverbalis kommunikacio, targyas/képes napi és munkarend, utanzas), Jatékra nevelés
(spontan , szabaly és konstrukcios j.), Olvasas-iras (analogids gondolkodas, szem kéz koordinacio, térorientacid, vonalvezetés, iranymozgas)
Szamolas-mérés (térbeli tajékozodas, mennyiségek felismerése, valogatas), Onkiszolgalas (ételek megkiilonboztetése).

Elvart és javasolt fogalmak: Szinek, térbeli viszonyfogalmak, felflizendo targyak nevei.




Témakdr: Papir formalasa, alakitasa

Eldzetes tudas: Segitséggel legyen képes a papir gyiirésére, | Oraszam:

simitasara, tépésére, probalkozzon a félbehajtassal, vagassal.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Nyujtson élményt a tevékenység, motivalja az egy és kétkezes manipulaciot, szélesitse az
abrazolo alakito tevékenységek korét, fejlessze a tanulok figyelmét, feladattartasat, érzelmi akarati tevékenységét.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenyséq:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Gylirés, sodras, tépés, feltekerés ligyesitése, ollo
hasznalatanak biztosabba tétele.

Ismeretek- Tananyag:
— Papir tépése, ragasztasa.

Hajtogatas.

Viagas, ragasztas.

— Egyéb alakitasi lehetdség: Feltekerés.

— Eldrajzolt fa leveleinek ragasztasa
darabokra tépett szines papirbol.
Tigris csikjainak, zsiraf pottyeinek,
stin tliskéinek, kémény fiistjének,
kerités léceinek stb. ragasztasa
hasonldképpen.

— Felez06s hajtas (képeslap), atlos hajtas
(szalvéta, tulipan)

— Szines papircsikok darabokra vagasa
vonal mentén, ritmikus sorba
rendezésiikkel képkeret ragasztasa
vagy szabad alkotés készitése.

— Vastag papir feltekerése és
Osszegumizasa (tavcso készitése).

Iranyitassal legyen képes a
papir gylirésére, simitasara,
tépésére, feltekerésére.
Segitséggel végezzen
félbehajtast, vagast.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio (verbalis és nonverbalis instrukciok, targyas/képes napi - €s munkarend, utanzas), Jatékra nevelés
(spontan és szabalyj.), Olvasas-iras(szem kéz koordinécio, vonalvezetés, irianymozgas, irdskészség megalapozasa), Szamolas-mérés
(térbeli tajekozodas, mennyiségek Osszehasonlitasa), Onkiszolgalas (szalvétahajtogatas).

Elvart és javasolt fogalmak: Tevékenységek, eszkozok nevei, abrazolandoé €l61ény vagy targy neve, térbeli iranyfogalmak.




Témakor: Vizualis abrazolas

Eldzetes tudas: Tudjon segitséggel eszkozt hasznalni, Oraszam:

format kitolteni. Segitséggel hasznaljon nyomdat.

Probalkozzon sortartassal.
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Tantargyi fejlesztési célok: A tanulok eljuttatasa az ,,€n csinalom” élményhez, a grafomotoros készség fejlesztése egy magasabb
szintli abrazolasi és irasi készség kialakitasa érdekében. Fejlessze a tanulok figyelmét, feladattartasat, érzelmi akarati

tevékenységét.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Iranykovetés, sortartds, hatarvonalak betartasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Egyszerli formak kitoltése festéssel, szinezéssel.

— Irényitott vonalhtizas (fontrdl le, balrdl jobbra).

— Nyomdazas koriilhatarolt feliileten beliil és sorba.

— Szabad rajzok készitése.

— Spargaval koriilhatarolt egyszerti
alakzatok kifestése.

— Szinezés zsirkrétaval, vastag
ceruzaval, az alakok korvonalara
figyelve.

— . Keritésfestés”, kamrapolcok
megfestése

— Gylimolcsnyomatok készitése
befdttesiivegekbe, kamrapolcra.

— Képességek szerint motivumok
(alapfirkak), formak (0sszetett firkak)
¢s egyszert kompoziciok (osztott kor,
nap, arc, ember) szabad rajzolésa.

Tudjon papirhatart betartva
onalldan szinezni, festeni.
Segitséggel képes legyen
vonalhataron beliil szinezni,
festeni, nyomdazni és a
vonalak iranyultsagéara
figyelni.




Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio (verbalis és nonverbalis instrukciok, targyas/képes napi- és munkarend, utanzas), Olvasas-iras (szem kéz
koordindacid, iranytartas, vonalvezetés), Szdmolas-mérés (miiveletek mennyiségekkel, térbeli tajékozdodas), Jaték (spontan és szabalyj.),
Kornyezetismeret (gyiimolcsok, zoldségek megkiilonboztetése).

Elvart és javasolt fogalmak: Eszk6zok és tevékenységek nevei, abrazolando gyliimolcsok, targyak nevei, térbeli viszonyfogalmak, iranyok,
szinek.




3. osztaly

Témakdr: Formazas kiilonb6z6 anyagokbol

Eldzetes tudas: Képes egyszerii alakitod tevékenységeket Oraszam:

segitséggel végezni, tdrgyakat sorba rendezni, 2 valtozos

ritmikus sort segitséggel kirakni.

24

Tantargyi fejlesztési célok: Az alkotas folyamata teremtsen egyfajta onkifejezési lehetéséget. Adjon teret az érzelmi — akarati
tulajdonsagok kibontakoztatasara, segitse 1j anyagok megismerését, a tanult technikak egyre biztosabb alkalmazasat segitséggel,

fejlessze a kétkezes manipuldciot. Fejlessze a figyelmet és a feladattartast.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Képességi szintnek megfelelé manipulacio kiillonb6zo
anyagokkal, szabad és iranyitott tevékenység formdjaban. Alkotas
a rész egész viszony, ritmika €s irdny figyelembevételével.

Ismeretek- Tananyag:
— Alakitasi technikék (nyomhagyas, lapitas, sodrés,
gombolyités) gyakorldsa, nyomoformék haszndlata.

— Formézas és rendezési szempontok dsszekapcsoldsa (sortartas,
sor eleje, vége, 2 3 valtozos ritmikus sor).

— Formdzas és viszonyfogalmak 6sszekapcsolasa (egymas ala,
folé, mellé rakas, tapasztas).

— Elemi struktarak és egyszerti kompozicios elemek (osztott kor
napabra, arc, emberalak) készitése segitséggel, alapelemek
Osszeillesztésével. Rész egész viszonyanak tanulésa.

— Gylimolesok, zoldségek alakitasa
gyurmabol (6sszehasonlitas,
alakazonossag).

— Hoéember alakitasa sogyurmabol (rész
egész viszony, sorozatkészités).

— Vonalak karcolasa szappanba,
agyagba, Nap, ember Osszeallitasa
elemekbdl

Iranyitas mellett képes
legyen egyszerli formak
képzésére, azok alak
szerinti csoportositasara, 2
valtozos ritmikus sor
iranyitas melletti
l1étrehozasara.




— Ember, allat, novény készitése jellemzo jegyek alapjan, — Gyapju szétszedése tépéssel, bogyok
segitséggel. gyurasa segitséggel, nemezteritd

szappanozassal és simitasa.

— Egyszerl targyak készitése segitséggel.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio (verbalis €s nonverbalis instrukciok, targyas/képes napi- és munkarend, utdnzas), Szamolas-mérés
(térbeli tajékozodas, mennyiségek, Osszehasonlitas), Jatékra nevelés (spontan j., szabaly j., konstrukcids j.), Olvaséas-iras (szem kéz
koordinacid, térorientacio, ritmikus sor).

Elvart és javasolt fogalmak: Eszk6zok, tevékenységek nevei, abrazolando él61ények, targyak nevei, testrészek, irdny €és viszonyfogalmak.




Témakor: Epités Eldzetes tudas: Képes segitséggel, 2 3 elembdl minta Oraszam:
alapjan épiteni, egyszerti ritmikus sort kirakni. Irdnyitassal
tud alakzatokat korbeszurkalni. 20

Tantargyi fejlesztési célok: Kétkezes manipulacio segitése. A tanulok figyelmének, feladattartasanak, érzelmi akarati
tevékenységének fejlesztése.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Téargyak csoportositasa. Segitséggel épités minta alapjan, ritmikus
sor kialakitasa szinekbdl, formakbol. Kétkezes manipulacio
flizéssel.

Ismeretek- Tananyag:

— Epités szabadon és elérajzolt minta alapjan. — Szabad épités legobol. Elorajzolt Legyen kepes segitséggel, 4
minta alapjan 4 5 elembdl 4116 duplo- | 5 elembdl, minta alapjan
épitmény konstrualasa segitséggel. ¢piteni, iranyitassal tornyot,
Kapu, hid, torony épitése vonatot, kaput, hidat
fakockakbol. létrehozni. Tudjon

— Kirakas. — Ritmikus sor pétyibél, szines kerités | segitséggel fliz6tablan
csipeszekbdl. flizni, eldrajzolt vonalra

— Formakitoltés. — Gyapju, sparga, termések, apro apro targyakat ragasztani.

targyak ragasztasa szabadon és
elérajzolt formakra, pl. szamképekre.
— Flzés fuizétablan, fonal vezetése
— Fuzés tablan, oltések papiron. lyukasztott kartoncsikon, pattogatott
kukorica flizése, gyongyflizés minta
alapjan, gémkapcsok Osszeakasztasa
lancca.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio (verbalis €s nonverbalis instrukcidk, targyas/képes napi €s munkarend, utanzas), Jatékra nevelés
(spontan , szabaly , konstrukcids j.), Olvasds-iras (szem kéz koordinécid, finommozgas, vonaltartés, iranymozgasok, figyelem, emlékezet,
analédgias gondolkodas), Szadmolas-mérés (szamképek, szdmok és mennyiségek kapcsolata), Onkiszolgalas (cip6fiizés).

Elvart és javasolt fogalmak: Eszk6zok, anyagok, tevékenységek nevei, viszony és iranyfogalmak.




Témakor: Papir formalasa, alakitasa

Eldzetes tudas: Iranyitassal képes a papir gylrésére, Oraszém:

simitdsara, tépésére, feltekerésére. Segitséggel végez

félbehajtast, vagast.

13

Tantargyi fejlesztési célok: Nyujtson élményt a tevékenység, motivalja az egy €és kétkezes manipuléciot, szélesitse az abrazold

alakito tevékenységek korét, fejlessze a tanulok figyelmét, feladattartasat, érzelmi akarati tevékenységét.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Gytirés, sodras, tépés, feltekerés ligyesitése, ollo hasznalatanak
biztosabba tétele. Probalkozés korvonal mentén vald vagassal.

Ismeretek- Tananyag:
— Papir tépése, ragasztasa.

Felezds ¢és atlos hajtas.

Viagas egyenes €s korvonal mentén, ragasztas.

Ragasztas minta alapjan.

Egyéb alakitasi lehetdség: Lyukasztas, 0sszetlizés.

— Papircsikok tépésével és

ragasztasaval mozaikkép készitése.

—  Képeslap készitése félbehajtassal
¢s diszitéssel. Szalvéta tulipan és
csdkohajtogatas segitséggel.

— Csikok vagésa szines papirbol, és
kerités, 1étrafokok, kamrapolc,
haj... stb. ragasztasa eldrajzolt
képre. Korformak koriilvagasa és
sz0l6szemek, pottyos labda,
viragszirmok ragasztasa eldrajzolt
lapra.

— Ember, hoember, virag... stb.
részeinek a megfeleld helyre
ragasztasa irdnyitassal, minta
alapjan.

—  Képeslap diszitése
formalyukasztoval. Kivagott

Tudjon segitséggel papirbol
kis darabokat tépni, vagni,
azokbol egyszerli képeket
Osszerakni, felragasztani.
Segitséggel végezzen felezd
¢s atlos hajtogatast.




papircsikok Osszetlizése tlizdgéppel
(karkotd, farsangi lanc).

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio (verbalis €s nonverbalis instrukcidk, targyas/képes napi €s munkarend, utdnzas), Jatékra nevelés
(spontén j., szabalyj., konstrukcids j.), Olvasas-iras (szem kéz koordinacid, finommozgas, iranykovetés, vonaltartas, rész egész), Szamolas-
mérés (térbeli tdjékozodas, 0sszehasonlitas, viszonyitas, mennyiségek), Onkiszolgalas (szalvétahajtogatas).

Elvart és javasolt fogalmak: Eszkozok, tevékenységek, abrazolando targyak, éldlények, testrészek nevei, viszony és irdnyfogalmak.




Témakor: Vizualis abrazolas Eldzetes tudas: Tudjon papirhatart betartva 6nalléan Oraszam:
szinezni, festeni. Segitséggel képes legyen vonalhataron
beliil szinezni, festeni, nyomdazni és a vonalak 15
iranyultsagéra figyelni.
Tantérgyi fejlesztési célok: A tanulok eljuttatasa az ,,én csindlom” élményhez, a grafomotoros készség fejlesztése egy magasabb
szintll dbrazolasi €s irasi készség kialakitasa érdekében. Fejlessze a tanulok figyelmét, feladattartdsat, érzelmi akarati
tevékenységét.
Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Iranykovetés, sortartds, hatarvonalak betartésa.
Ismeretek- Tananyag:
— Kétvaltozds ritmikus sor készitése nyomdazassal. — Gyiimdlcsok nyomdéazasa Tudjon segitseggel,
kamrapolcra. korvonalon beliil szinezni,
— Szinek keverése folyatasa. — Festékfujas szivoszallal. egyszeril vonalakat adott

Megkezdett rajzok kiegészitése.

Szabad rajzok készitése.

Egyéb technikak.

— Viragszarak, siindiszno tiiskék,
csigahazak megrajzolasa.

— Képességek szerint motivumok
(alapfirkak), formak (0sszetett firkak)
és egyszerli kompoziciok (osztott kor,
nap, arc, ember, allat, névény) szabad
rajzolasa.

— Zaszl6 festése textilfestekkel, lampas
festése livegfestékkel.

helyen kezdeni és befejezni.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio (verbalis €s nonverbalis instrukcidk, targyas/képes napi €s munkarend, utanzas), Olvasas iras
(artikulacios gyakorlatok, szem kéz koordinacio, finommozgasok, olvasasi irany, iraskészség f.), Szamolas mérés (mennyiségek, miveletek,
térbeli tajékozddas), Jaték (spontan, szabaly és konstrukcios j.), Kdrnyezetismeret (ndvények, allatok, féfogalmak).

Elvart és javasolt fogalmak: Eszk6zok, tevékenységek, abrazolando targyak, ¢l61ények, testrészek nevei, viszony és iranyfogalmak.




4. osztaly

Témakdr: Formazas kiilonb6z6 anyagokbol Eldzetes tudas: Iranyitas mellett képes egyszerti formak Oraszam:
képzésére, azok alak szerinti csoportositasara, 2 valtozos
ritmikus sor iranyitas melletti 1étrehozasara. 19

Tantargyi fejlesztési célok: Az alkotas folyamata teremtsen egyfajta onkifejezési lehetéséget. Adjon teret az érzelmi — akarati
tulajdonsagok kibontakoztatasara, fejlessze a kétkezes manipuléciot, adjon lehetdséget a kiilonb6z6 formazasi technikak

begyakorlasara. Fejlessze a figyelmet ¢és a feladattartast.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Képességi szintnek megfeleld manipulacié kiillonbozé anyagokkal,
szabad ¢és iranyitott tevékenység forméjaban. Alkotés a rész egész
viszony, ritmika ¢€s irany figyelembevételével.

Ismeretek- Tananyag:
— Alakitasi technikék (nyomhagyas, lapitas, sodras,
gdmbdlyités, keskenyités, mélyités) gyakorlasa, nyomoformak
hasznalata.

— Formazas és rendezési szempontok dsszekapcsoldsa (sortartds,
sor eleje, vége, 2 3 valtozos ritmikus sor)

— Formazas és viszonyfogalmak 6sszekapcsolasa (egymas ala,
folé, mellé rakas, tapasztas).

— Elemi strukturak és egyszerii kompozicids elemek (osztott kor
napabra, arc, emberalak) készitése segitséggel, alapelemek
Osszeillesztésével. Rész egész viszonyanak tanuldsa.

— Kigyo, csiga, gyiimélesok készitése | Iranyitas mellett képes

gyurmabol. Marokedény készitése egyszertl formak képzésére,
mélyitéssel és kaviccsal dorzsoléssel | azokbol segitséggel
agyagbol. Osszetett alak alkotdsara, 2
— Képkeret diszitése nyomhagy4ssal 3 valtozos ritmikus sor
agyagbol. iranyitas melletti
l1étrehozasara.

— Nyomoéformakkal alapelemek
kiszaggatasa, emberalak
Osszeillesztése, fokhagymapréssel haj




préselése. Siindiszno tiiskéinek
— Ember, allat, novény készitése jellemz6 jegyek alapjan, készitése fokhagymapréssel.
segitséggel.
— Egyszeri targyak készitése segitséggel — Bogyos, csigas tal készitése.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio (verbalis €s nonverbalis instrukcidk, tdrgyas/képes napi €s munkarend, utdnzas), Olvasds-irds (szem kéz
koordinacid, finommozgds, iranytartas, irdskészség), Szamolas-mérés (targyak kiterjedése, formai tulajdonsagai, térbeli tajékozddas, rész
egész), Jaték (spontdn szabdly és konstrukcios jaték), Kornyezetismeret (testrészek, novények, allatok)

Elvart és javasolt fogalmak: Eszk6zok, tevékenységek, abrazolando targyak, ¢éldlények, testrészek nevei, viszony és irdnyfogalmak.




Témakor: Epités

Eldzetes tudas: Képes segitséggel, 4 5 elembdl, minta Oraszam:

alapjan épiteni, irdnyitassal tornyot, vonatot, kaput, hidat

1étrehoz. Tud segitséggel flizétablan fiizni, eldrajzolt 10

Vonalra apro targyakat ragasztani.

Tantargyi fejlesztési célok: Kétkezes manipulacid segitése. A tanulok figyelmének, feladattartdsdnak, érzelmi akarati

tevékenységének fejlesztése.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Targyak csoportositasa. Segitséggel épités minta alapjan, ritmikus
sor kialakitasa szinekbdl, formakbol. Kétkezes manipulacio
fiizéssel.

Ismeretek- Tananyag:
— Epités szabadon és elérajzolt minta alapjan.

Kirakas.

Formakitoltés.

Fiizés tablan, oltések papiron.

— Szabad épités legobol. Eldrajzolt
minta alapjan tobb elembdl allo
duploépitmény konstrualasa
segitséggel. Tobbszords egymasra
egymas mellérakas €s befedés
fakockakbol (garazs, haz épitése).

— Gumival koriilkeritett forma (kor,
négyzet, haromszog) kirakésa
potyivel.

— Gyapju, smirgli, kavics, csigahaz,
Osszegylirt papir, felhasznalasaval
kollazs készitése.

— Flzés fuizotablan, fonal vezetése
lyukasztott kartoncsikon,
gyongyfiizés minta alapjan (3
valtozos ritmikus sor).

Legyen képes iranyitassal
tobb elembdl allo épitményt
szabadon létrehozni,
segitséggel minta alapjan
konstruélni. Tudjon
fliz6tablan iranyitassal
flizni.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio (verbalis €s nonverbalis instrukcidk, targyas/képes napi €s munkarend, utanzas), Olvasas iras (ritmika,
szem kéz koordinécio, finommozgas, vonalvezetés, analdgias gondolkodas), Szdmolas mérés (formak megkiilonboztetése, targyak kiterjedése,
térbeli tajékozdodas, mennyiségek), Jaték (spontan , szabaly , konstrukcios j.), Onkiszolgalas (cip6fiizés, varras).

Elvart és javasolt fogalmak: Eszk6zok, tevékenységek, abrazolando targyak, éldlények, testrészek nevei, viszony és iranyfogalmak.




Témakdr: Papir formalasa, alakitasa

Eldzetes tudas: Képes segitséggel papirbol kis darabokat Oraszam:

tépni, vagni, azokbol egyszerti képeket 6sszerakni,

felragasztani. Segitséggel végez felezo €s atlds hajtogatast. 20

Tantérgyi fejlesztési célok: Nyujtson élményt a tevékenység, motivalja az egy és kétkezes manipulaciot, szélesitse az abrazolo

alakito tevékenységek korét, fejlessze a tanulok figyelmét, feladattartasat, érzelmi akarati tevékenységét.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Gylirés, sodras, tépés, feltekerés ligyesitése, ollo hasznalatanak
biztosabba tétele. Koérvonal mentén val6 vagés segitséggel,
probalkozas abrak, kis darabok kivagasaval.

Ismeretek- Tananyag:
— Papir tépése, formakitoltés ragasztassal.

— Papir tépése, gdmbolyitése.

— Felez0s és atlos hajtas.

— Vagas egyenes €s korvonal mentén, abrak kivagasa, csipkézés.

— Mozaikkép készitése, hlisvéti tojas
bevondsa tépett papirdarabokkal.

— Hopelyhek, viragok, levelek, sz616 és
ribizli szemek gombolyitése.

— Képeslap, konyv, szalvéta, tulipan,
csako, repiilé hajtogatasa segitséggel.

— Szines papircsikok vagéasaval és
ragasztasaval szOnyeg, kerités, polc,
képkeret stb. készitése.

— Kivégott korokbdl ritmikus sor,
sz6lofiirt ragasztasa.

— Képes ujsagokbol a témanak
megfeleld képek kivagésa, gyiijtése,
féfogalom ala rendezése, sajat
készitésti konyvbe ragasztasa.

Legyen képes segitséggel
papirbol kis darabokat
tépni, vagni, azokbol
egyszerl képeket
Osszerakni, felragasztani,
alaklemezeket
korberajzolni. Iranyitassal,
minta alapjan dbrakat
kirakni.

Legyen képes segitséggel
felezd és atlos hajtogatast
elvégezni.




— Alaklemezek korberajzolasa, kivagasa. Hopelyhek, teritd csipkézése

félbehajtas utan.

— Ragasztas minta alapjan (rész egész, bennfoglalés, — Karacsonyi képeslapok, diszek
Osszekapcsolas, sorrend megfigyelése és konstrualasa). készitése ragasztassal.

— Ember, aut6, virag, haz 6sszeallitasa
elére kivagott elemekbdl, minta
alapjan.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio (verbalis és nonverbalis instrukciok, targyas/képes napi - €s munkarend, utdnzas), Jatékra nevelés
(spontan, szabaly , konstrukcios j.), Olvasés-irds (szem kéz koordinacio, finommozgés, irdnytartas), Szamolas-mérés (mennyiségek, rész
egész), Onkiszolgalas (szalvéta hajtogatasa), Beszédfejlesztés és kornyezetismeret (féfogalom ald rendelés).

Elvart és javasolt fogalmak: Eszk6zok, tevékenységek, abrazolando targyak, éldlények, testrészek nevei, viszony és irdnyfogalmak.




Témakor: Vizualis abrazolas

Eldzetes tudas: Tudjon segitséggel, korvonalon beliil Oraszam:
szinezni, festeni, egyszerll vonalakat adott helyen kezdeni és
befejezni. 23

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulok eljuttatasa az ,,€n csinalom” élményhez, a grafomotoros készség fejlesztése egy magasabb
szintli abrazolasi és irasi készség kialakitasa érdekében. Fejlessze a tanulok figyelmét, feladattartasat, érzelmi akarati

tevékenységét.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:

Iranykovetés, sortartas, hatarvonalak betartasanak fejlesztése,

vonalkovetés segitése.

Ismeretek- Tananyag:

— Formakitoltés festéssel, szinezéssel. — A témanak megfelel6 alakzatok Tudjon segitséggel, és
kiszinezése szinkod, masolas, képességeihez mérten
megbeszElés alapjan, a hatarok minél | ritmikus sort képezni

— fraselemek festése, rajzolasa 6nalldan vagy étirdssal. pontosabb betartasaval, sziikség (szinek vagy formak
szerinti segitséggel valtogatasaval). Képes

— Himes tojas, képkeret festése. legyer_l iranyitassal sort

— Szin, forma, szamossag szerinti ritmikus sorok abrazolasa. — Tanyéralatét készitése, cserépfestés, tartant.
teritddiszités.

— Képességek szerint motivumok

— Szabad rajzok készitése. (alapfirkak), formak (Osszetett firkak)
¢és egyszerli kompoziciok (osztott kor,
nap, arc, ember, allat, ndvény) szabad
rajzolasa

— Egyéb technikdk megismerése. — Tanyér festése porcelanfestekkel
képességeknek megfelelden (spontan
ecsethuzas, ritmikus minta, elérajzolt
vonalak kovetése, kiszinezése).




Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio (verbalis és nonverbalis instrukciok, targyas/képes napi - és munkarend, utinzas), Onkiszolgalas (terités
tanyéralatét segitségével), Olvasas-iras (szem kéz koordinacio, finommozgas, iranykdvetés, irdselemek, betiik), Szamolas-mérés
(mennyiségek, miiveletek, térbeli tajékozodas).

Elvért és javasolt fogalmak: Eszk6zok, tevékenységek, dbrdzolando targyak, élélények, testrészek nevei, viszony ¢és iranyfogalmak.




5. osztaly

Témakor: Vizualis abrazolas

Eldzetes tudas: Segitséggel képes kiilonb6z6 abrazolasi
technikdkat alkalmazni. Segitséggel képes hasznalni az

abrazolashoz hasznalt eszkozoket.

Oraszam:
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Tantargyi fejlesztési célok: A targyi és természeti kdrnyezetiink irdnyitott tanulmanyozasa altal, fejlessze a tanuldok

crer

alkototevékenységét. Szerezzen 6romet nekik az alkotds élménye.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A természeti kornyezetiink szinei valtozasanak megfigyelése és
megnevezése segitséggel. Segitségnyujtas mellett a szinek
megjelenitése kiilonboz6 abrazolasi technikakkal. A vizszintes és
fliggbleges egyenesek pontos dsszekapcsolasa.

Ismeretek- Tananyag:

— Szinezés.

— Rajzolas.

— Nagyobb feliiletek szinezése.

— Természeti kornyezetiink dbrazoléasa a
szinek kifejezderejének
hangstlyozasaval:
0szi: levélhullas,
tél: havazas,

— tavasz: viragok,

— Hianyos rajzok kiegészitése.

— Viragok abrazolasa sematikusan

— Szabad rajzolas.

Iranyitas mellett ismerje fel
¢és nevezze meg a fobb
szineket.

Tudjon laphatart betartva
szinezni.

Hasznélja szinezéseinél
batran a szineket.

Ismerje az évszakok
jellemzd szineit

Tudjon segitséggel,
megkezdett ember,
allatrajzokon fébb




- Festés. — Nagyobb feliiletek, festése testrészeket megnevezni,

vizfestékkel, tobb szinnel. megrajzolni, képességeihez
— Festés festékbe martott fonallal. mérten.
— Szabad festés. Tudjon nagyobb feliiletet

ecsettel befesteni.

Kapcsolddasi pontok: Kdrnyezetismeret: természet-abrazolas, Kommunikacié: torténetmesélés, Olvasas-iras.

Elvart és javasolt fogalmak: Szinek, évszakok jellemzdi, természeti jelenségek, az abrazolashoz hasznalt eszk6zok, anyagok nevei. Festés,
rajzolas, szinezés, képkiegészités fogalma. Emberek és allatok fobb testrészei.




Témakor: Komplex alakitod tevékenység

Eldzetes tudas: Képes az dbrazolas- alakitas Oraszam:

eszkozeinek és anyagainak adekvat hasznélatara.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Formaalkotasi képesség, megfigyelokészség, finommozgas fejlesztése a kiilonb6zo

abrazolasi technikak segitségével.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Kiilonb6z6 anyagok formdzasa, alakitisa iranyitassal.
Egyszeri targyak, képek készitése egyiittmiikodéssel.

Ismeretek- Tananyag:
— Természeti anyagok felismerése és felhasznalasa.

— Nyomdazas.

— Gyurmazas.
— Agyagozas.
— Papir megmunkalas.
— Atdérzsolés.

— Targyak (jatékok, képek) készitése jellemzd jegyeik
alapjan.

— Természeti anyagok
felhasznalasaval (levelek, agak,
termények, stb.) kompozicio
készitése ragasztassal.

— Krumpli, ill. dug6 nyomdaval képek
alkotasa.

— So-liszt gyurmabdl golyok,
készitése.

— Agyagbaba készitése.

— Szines papir kompozicid készitése.

— Papir alé helyezett pénzérme, sablon
stb. atdorzsolése- képalkotas.

— Egyszerli tinnepi dekoraciok
készitése kiilonb6z6 anyagokbol.

Képes legyen az dbrazolas- alakitas
eszkozeinek és anyagainak adekvat
hasznalatara.

Képességeihez mérten a kiilonb6zd
abrazolo- alakito technikak
elsajatitasa.

Képes legyen egyszerii targyakat
késziteni egytittmiikodéssel.

Kapcsolddasi pontok: Kornyezet-ismeret: természetes anyagok, termések, Kommunikacio: tinnepek, Eletvitel és gyakorlat: ajandéktargy.

Elvért és javasolt fogalmak: Eszk6zok, anyagok megnevezése. A targykészités részfolyamatainak megnevezése. Gombdlyités, sodras, lapitas.

Az anyag tulajdonséagaira vonatkozd fogalmak.




6. osztaly

Témakor: Vizualis abrazolas

Eldzetes tudas: Képességeihez mérten hasznélja az Oraszam:
abrazolashoz hasznalt eszkdzoket. Képességeihez mérten
kiilonb6z6 abrazolasi technikékat alkalmazni tud segitséggel. 55

Tantédrgyi fejlesztési célok: A természet megfigyelési és dbrazolasi igényének kialakitasa. Fejlessze a tanuldknak azt a
képességét, hogy tevékenységiikre minél hosszabb ideig tudjanak koncentralni, koordinaltan cselekedni, az elkezdett feladatot

befejezni. Juttassa Oket sikerélményhez.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladat:

Segitségnyujtas mellett egyre nagyobb 6nallosaggal a
természet szineinek megjelenitése kiilonbozo abrazolasi
technikakkal. A vizszintes €s fiiggbleges egyenesek pontos
Osszekapcsolasa. Felismerhet6 rajzok készitése kiilonb6z6
¢l6lényekrol, jellemz6 jegyek alapjan.

Ismeretek- Tananyag:
— Szinezés.

— Rajzolas.

— Kisebb feliiletek szinezése.

— Ember- és allatabrazolasok
gyakorlasa. Fej, test, végtagok
feltiintetése.

— Irény kiilonbségek érzékeltetése.
— Hianyos allatrajzok kiegészitése.

Ismerje fel és nevezze meg a f6bb
szineket.

Tudjon vonalhatart betartva
szinezni.

Szinezéseinél hasznaljon tobb szint.
A tanul6 képes jellemz0 jegyeik
alapjan felismerhetd rajzot késziteni
kiilonbozo €161ényekrdl; iranyitassal
pontosan dsszekapcsolni a
vizszintes ¢€s fliggdleges egyenes




Festés.

Festékszorassal képek készitése.

Foltfestéssel, lenyomatokkal,
zsirkrétaval stb. téli, tavaszi, nyari,
6szi képek készitése.

Kisebb feliiletek, festése
vizfestékkel, tobb szinnel.
Szabad festés, rajzolas, szinezés.

Tudjon, segitséggel, megkezdett
ember, allatrajzokon egyre kisebb
hianyzo részletet kiegésziteni.
Probalkozzon segitséggel embert
abrazolni.

Ismerje az évszakok jellemz6
szineit.

Segitséggel probalja a szineket a
valosagnak megfeleléen hasznalni.

Tudjon kisebb feliiletet ecsettel
befesteni.

Kapcsolodasi pontok: Kdrnyezetismeret: természet-dbrazolas, Kommunikacio: illusztracid, Olvasés-iras.

Elvart és javasolt fogalmak: Szinek, évszakok jellemzdi, természeti jelenségek megnevezése. Festés, rajzolas, szinezés, képkiegészités fogalma.

Testrészek nevei.




Témakor: Komplex alakitod tevékenység

Eldzetes tudas: Képes kiillonbozé formalési, alakitasi Oraszam:

tevékenységek végzésére segitséggel.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Juttassa a tanulokat olyan tapasztalati élményekhez, mely éltal jobban megismerjék ¢16 és

¢lettelen kornyezetiiket. Fejlessze a tanulok figyelmét, emlékezetét, kéziigyességét.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Kiilonbdz6 anyagok megmunkalésa, felhasznalasa.
Egyszerli targyak, képek készitése egylittmiikdodéssel.

Ismeretek- Tananyag:

— Papirformalés, alakitas.
— Sablonok kériilrajzolasa.
— Gyurmazas.

— Agyagozas.

— Természetes anyagokkal alkotas.

— Targyak (jatékok, képek) készitése jellemzd jegyeik
alapjan.

— Papirhajtogatés.

— Sablonok segitségével szines
papirbol képeslapkészités.

— So6-liszt gyurmébol gyongyok,
készitése, festése, felflizése.

— Agyagbol babuk készitése.
— Terményképek készitése.

— Montéazskészités kiilonb6zo
anyagokbol.

— Unnepekhez kapcsolodd dekoraciok
készitése. Pl. mikulas, farsangi alarc
stb.

Segitséggel egyszerii formakat tud
hajtogatni papirbol.

Segitséggel tudjon egyszerii sablont
kortilrajzolni.

Képes az dbrazolas- alakitas
eszkozeinek és anyagainak adekvat
hasznalatara.

Képességeihez mérten a kiilonb6zd
abrazolo- alakito technikak
elsajatitasa

Képes legyen egyszerii targyakat
késziteni egytittmiikodéssel.

Kapcsolodési pontok: Kornyezet-ismeret: termények, levelek, Kommunikacié: iinnepek, Eletvitel és gyakorlat: ajandék.

Elvart és javasolt fogalmak: A targykészités részfolyamatainak megnevezése. Az elkésziilt targy megnevezése és funkciojara vonatkozo

fogalmak.




Témakor: Vizualis abrazolas

Eldzetes tudas: Iranyitassal alkalmazza az eddig Oraszam:
megismert abrazolasi technikékat.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Jutassa a tanulokat olyan tapasztalati élményekhez, mely alapjan fejlédjon az alkotas
vagyuk. Segitse a manualis képességeik fejlesztését. Nyujtson sikerélményt az alkotas folyamata, segitse a pozitiv

onértékelés kialakulasat.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Elélények, targyak megfigyelése. Segitséggel probalkozzon
sajat élmények megjelenitésére rajzos formaban.

Ismeretek- Tananyag:
— Rajzolas-szinezés.

— Festés.

Targyak, emberek abrazolasa.
Egy-egy élmény megorokitése
rajzolassal, emberalakkal,
targyakkal.

Jelentés eseményekhez (pl.:
tinnepek) dekoracio készitése pl.
zaszlofestés stb.

Viaszkaparassal kép készitése.
Szabad festési gyakorlatok.
Szinkeverés: piros-kék, piros-sarga,
kék-sarga.

Szinkeverés papirdobozba helyezett
rajzlapra tett festék foltokbol golydk
mozgatasanak segitségével.

Segitséggel és képességeihez
mérten tudjon embert €s egyszerii
targyakat rajzolni.

Probalja meg iranyitassal sajat
¢lményeit rajzos forméaban
megjeleniteni.

Iranyitassal probaljon meg
alapszineket 6sszekeverni.




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacié élmény megorokitése, Kornyezet-ismeret: természet-abrazolas, Eletvitel és gyakorlat: kompozicio,
ajandék.

Elvart és javasolt fogalmak: Természeti jelenségekkel kapcsolatos fogalmak bovitése. Természeti €s targyi kornyezettel kapcsolatos fogalmak
korének fokozatos bovitése. Unnepi jelképek. A targyi kornyezet elemeinek megnevezése.




Témakor: Komplex alakité tevékenységek

Eldzetes tudas: Iranyitassal alkalmazza a kiilonb6z6 Oraszam:

formalasi, alakitasi tevékenységeket.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A kiilonbdzd anyag megmunkaldshoz sziikséges jartassagok, készségek kialakitésa.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kiilonbozd anyagfajtak felismerése €s szétvalogatasa
iranyitassal.

Egyszerli targyak készitése és kidiszitése iranyitassal.

Ismeretek- Tananyag:
Anyagok tulajdonsagai.

— Terméskompoziciok.

— Csipkeszurka.
— Agyagozas.

— Gyurmazas.

— Gipszontés.
— Papirhajtogatas.

— Targyak (jatékok, képek) készitési modjanak
megismerése.

— Anyagok valogatasa anyagfajtak és
hasznalhatbsag szerint.

— Oszi falevél kompozicio készitése.

— Terményekbdl képek alkotasa.

— Csipkeszurkaval kép készitése.

— Agyagedények készitése, festése.

— So6-liszt gyurmabdl hiité magnesek
készitése kiilonbdzd motivumokkal
és szinekkel.

— Gipszontéssel figurak készitése,
festése.

— Papirhajtogatassal pl. csako, hajo
készitése.

— Unnepekhez kapcsolodo alkotasok
l1étrehozasa.

Képes iranyitassal felismerni és
szétvalogatni a kiilonbdzo
anyagfajtakat.

Képességeihez mérten képes
elsajatitani kiilonb6z6 dbrazolo-
alakitd technikékat.

Képes az dbrazolas- alakitas
eszkozeinek és anyagainak adekvat
hasznélatéra.

Képes iranyitassal egyszerii
targyakat késziteni.




Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: targy, ajandék készitése véltozatos technikaval.

Elviért és javasolt fogalmak: Anyagok, eszkozok. Elkészitendé targy. Elkészités részfolyamatai. Unnepi jellegzetességek. Az anyagok
tulajdonsagaira vonatkozo fogalmak korének bévitése. Anyagok, részfolyamatok, elkésziilt targy és rendeltetése.




Témakdr: Népiink miivészete

Eldzetes tudas: Népdalok, népi jatékok ismerete Oraszam:

segitséggel.

Tantargyi fejlesztési célok: A népmiivészeti targyak iranti érdeklddés felkeltése.
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Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladat:
Néhany népmiivészeti alkotds szemlélése, megismerése
iranyitassal.

Ismeretek- Tananyag:
— Himzések, népi szbttesek.

Szovés.

— Fonas.

Mézesbab készités.
Tojasfestés.

— Kiilonb6z6 himzések
megtekintése.

— Népi sz6ttesek megismerése.

— Fondstanulas.

— Meézeskalacs készités, diszités.

— Tojasfestés: diszités, karcolas,
viaszolo — festd technikak
alkalmazasaval.

— Léatogatas a Néprajzi Mizeumba
(Budapest),

— Egyéb helyi tajhaz, helytorténeti
kiallitas felkeresése.

— Néprajzi, népmiivészeti albumok
megtekintése.

Irdnyitassal megismer néhany
népmiivészeti alkotast.

Kapcsolddasi pontok: Tarsadalmi ismeretek: lakohely-ismeret, torténelmi ismeretek, Eletvitel: Mizeumlatogatas, Kommunikacio: sajat

vélemény, élmények.

Elvart és javasolt fogalmak: Himzés, szovés, fonas, mézesbab, tojasfestés. Népi mesterségek megnevezése, alapanyagai. Népszokasok.




7. osztaly

Témakor: Vizualis abrazolas

Eldézetes tudas: Iranyitassal alkalmazza az eddig Oraszam:

megismert abrazolasi technikakat.

50

Tantargyi fejlesztési célok: Jutassa a tanuldkat olyan tapasztalati élményekhez, mely alapjan fejlodjon az
alkotas vagyuk. Segitse a manualis képességeik fejlesztését. Nyujtson sikerélményt az alkotas folyamata,

segitse a pozitiv onértékelés kialakulasat.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

ElSlények, targyak megfigyelése. Segitséggel
probalkozzon sajat élmények megjelenitésére rajzos
formaban.

Ismeretek- Tananyag:
— Rajzolas-szinezés.

— Festés.

— Targyak, emberek abrazolésa.

— Egy-egy ¢lmény megorokitése
rajzolassal, emberalakkal,
targyakkal.

— Jelentds eseményekhez (pl.:

tinnepek) dekoracio készitése pl.

zaszlofestés stb.

— Viaszkaparassal kép készitése.

— Szabad festési gyakorlatok.

— Szinkeverés: piros-kék, piros-
sarga, kék-sarga.

— Szinkeverés papirdobozba
helyezett rajzlapra tett festék
foltokbol golydk mozgatasanak
segitségével.

Segitséggel ¢s képességeihez
mérten tudjon embert és
egyszeri targyakat rajzolni.
Proébalja meg irdnyitassal sajat
élményeit rajzos formaban
megjeleniteni.

Iranyitassal probaljon meg
alapszineket dsszekeverni.




Kapcsolodési pontok: Kommunikacié élmény megorokitése, Kornyezet-ismeret: természet-abrazolas, Eletvitel és gyakorlat:
kompozicio, ajandék.

Elvart ¢s javasolt fogalmak: Természeti jelensegekkel kapcsolatos fogalmak bovitése. Természeti ¢s targyi kdrnyezettel kapcsolatos
fogalmak korének fokozatos bdvitése. Unnepi jelképek. A targyi kornyezet elemeinek megnevezése.




Témakor: Komplex alakité tevékenységek

Eldzetes tudas: Iranyitassal alkalmazza a kiilonb6z6 Oraszam:

formalasi, alakitasi tevékenységeket.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A kiilonbdzd anyag megmunkaldshoz sziikséges jartassagok, készségek kialakitasa.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Kiilonbozd anyagfajtak felismerése €s szétvalogatasa
iranyitassal.

Egyszerli targyak készitése és kidiszitése iranyitassal.

Ismeretek- Tananyag:
Anyagok tulajdonsagai.

— Terméskompoziciok.

— Csipkeszurka.
— Agyagozas.

— Gyurmazas.

— Gipszontés.
— Papirhajtogatas.

— Targyak (jatékok, képek) készitési modjanak
megismerése.

— Anyagok valogatasa anyagfajtak és
hasznalhatosag szerint.

— Oszi falevél kompozicio készitése.

— Terményekbdl képek alkotasa.

— Csipkeszurkaval kép készitése.

— Agyagedények készitése, festése.

— So6-liszt gyurmabdl hiité magnesek
készitése kiilonbdzd motivumokkal
és szinekkel.

— Gipszontéssel figurak készitése,
festése.

— Papirhajtogatassal pl. csako, hajo
készitése.

— Unnepekhez kapcsolodo alkotasok
l1étrehozasa.

Képes iranyitassal felismerni és
szétvalogatni a kiilonbdzo
anyagfajtakat.

Képességeihez mérten képes
elsajatitani kiilonb6z6 dbrazolo-
alakitd technikékat.

Képes az dbrazolas- alakitas
eszkozeinek és anyagainak adekvat
hasznélatéra.

Képes iranyitassal egyszerii
targyakat késziteni.




Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: targy, ajandék készitése véltozatos technikaval.

Elviért és javasolt fogalmak: Anyagok, eszkozok. Elkészitendé targy. Elkészités részfolyamatai. Unnepi jellegzetességek. Az anyagok
tulajdonsagaira vonatkozo fogalmak korének bévitése. Anyagok, részfolyamatok, elkésziilt targy és rendeltetése.




Témakdr: Népiink miivészete

Eldzetes tudas: Népdalok, népi jatékok ismerete Oraszam:

segitséggel.

Tantargyi fejlesztési célok: A népmiivészeti targyak iranti érdeklddés felkeltése.
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Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladat:
Néhany népmiivészeti alkotds szemlélése, megismerése
iranyitassal.

Ismeretek- Tananyag:
— Himzések, népi szbttesek.

Szovés.

— Fonas.

Mézesbab készités.
Tojasfestés.

— Kiilonb6z6 himzések
megtekintése.

— Népi sz6ttesek megismerése.

— Fondstanulas.

— Meézeskalacs készités, diszités.

— Tojasfestés: diszités, karcolas,
viaszolo — festd technikak
alkalmazasaval.

— Léatogatas a Néprajzi Mizeumba
(Budapest),

— Egyéb helyi tajhaz, helytorténeti
kiallitas felkeresése.

— Néprajzi, népmiivészeti albumok
megtekintése.

Irdnyitassal megismer néhany
népmiivészeti alkotast.

Kapcsolddasi pontok: Tarsadalmi ismeretek: lakohely-ismeret, torténelmi ismeretek, Eletvitel: Mizeumlatogatas, Kommunikacio: sajat

vélemény, élmények.

Elvart és javasolt fogalmak: Himzés, szovés, fonas, mézesbab, tojasfestés. Népi mesterségek megnevezése, alapanyagai. Népszokasok.




8. osztaly

Témakor: Vizualis abrazolas

Eldzetes tudas: Tematikus abrazolés iranyitassal.

Oraszédm:

Tantérgyi fejlesztési célok: Fejlessze a tanuldk onkifejezd készségét, képzelderejét, kdrnyezetiik pontos megfigyelését, 35
megismerését. Biztositsa a felfedezés, siker 6romét, ezaltal jaruljon hozza az 6nismeretiik fejlédéséhez.

Feijlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Osszefiiggés felfedezése segitséggel a szinek és érzelmek
kozott. Cselekvések, jelenségek megfigyelése a kdrnyezetben.
Iranyitassal az élovilag és targyi kdrnyezet elemeinek
differencialtabb abrazolasa tematikusan, tobbféle technikaval
megjelenitve.

Ismeretek- Tananyag:
— Festés.

— Rajzolas-szinezés.

— Az ¢évszakok szineinek dbrazolasa
szinkeveréssel, foltfestéssel.

— Marvanyozas lufival.

— Viaszkrétaval és vizfestékkel
,varazsképek™ készitése.

— Szabad festési gyakorlatok.

— Szabadon szinkeverések gyakorlasa
zenére.

— Természeti jelenségek pl. folyo, to,
hegy stb. abrazolasa segitséggel.

— Egy-egy ¢Ilmény megorokitése
emberalakkal, targyakkal.

Novekvo onallosaggal végezze el a
feladatokat.

Iranyitassal fedezzen fel
Osszefiiggést a szinek és érzelmek
kozott.

Probalja meg irdnyitassal sajat
¢lményeit rajzos formaban




megjeleniteni.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacié élmény megorokitése, Kornyezet-ismeret: természet-abrazolas, Eletvitel és gyakorlat: kompozicio,
Tarsadalomismeret: térkép.

Elvart ¢s javasolt fogalmak: Természeti ¢s targyi kornyezettel kapcsolatos fogalmak korének fokozatos bévitese. Erzelmekkel, hangulatokkal
kapcsolatos fogalmak korének bdvitése. Unnepi szimbolumok. Eldlények testfelépitésével kapcsolatos fogalmak korének bdvitése. Természeti
kornyezettel kapcsolatos fogalmak korének bdvitése.




Témakdr: Komplex alakito tevékenységek

Eldzetes tudas: Targyak készitése iranyitassal. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Segitse, hogy a tanuldk egyre nagyobb onallosaggal hozzanak Iétre kiillonbozo képi és formai 48
alkotasokat. Szerezzenek egyre nagyobb jartassdgokat a kiilonbozo alakitasi technikék alkalmazasaban.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Egyszer(i targyak készitése iranyitassal.

Kiilonb6z6 anyagfajtak felhaszndldsa irdnyitassal.

Ismeretek- Tananyag:
— Agyagozas.

— Gyurmazas.

— Textilmegmunkalas.
— Varrott képek készitése.

— Terméskompoziciok.

— Targyak (jatékok, képek) készitési modjanak
megismereése.

— Agyagedények készitése, festése,
diszitése.

—  So-liszt gyurmabol fali diszek
mintazasa évszakra jellemz6
motivumokkal és szinekkel.

—  Textilképek ragasztasa.

— Egyszeri minta varrasa papirra
majd a minta kifestése.

—  Oszi falevél kompozicid
kiegészitése rajzzal.

—  Terménymozaikok készitése.

—  Szaritott novények festése
martassal, majd csendélet
ragasztasa.

—  Unnepekhez kapcsolodéd
dekoraciok készitése.

— Babahdz-készités
kartondobozbol. Bababutor
kiilonb6zd dobozokbol.

Képességeihez mérten képes
legyen alkalmazni a kiilonb6zd
abrazolo- alakito technikékat.
Képes legyen iranyitassal egyszerli
targyakat késziteni.




—  Fonalbabu-készités. Ujjbab
pingponglabdabol.

Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: targy, ajandék készitése valtozatos technikaval.

Elvart és javasolt fogalmak: Anyagok, eszkozok. Elkészitendé targy. Elkészités részfolyamatai. Evszakok jellemzéi. Unnepi jellegzetességek.
Anyagok, részfolyamatok, elkésziilt targy és rendeltetése.




Témakdr: Népiink miivészete

Eldézetes tudas: Régi korok életének ismerete targyakon Oraszam:
keresztiil.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A targyi és szellemi alkotasok irdnyitott szemlélése segitse a tanuldk érdeklddését felkelteni

a multunk irant. Ezaltal fejlédjon az esztétikai érzékiik és magyarsag tudatuk.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladat:
Néhany népmiivészeti alkotas, népi mesterség megismerése
iranyitassal. Népszokasok.

Ismeretek- Tananyag:
— Népmiivészeti alkotasok jellemzdi.

Fafaragas.

Fazekassag.

— Csuhézas.

— Népszokasok.

Néprajzi, népmiivészeti albumok
szemlélése.

Ismerkedés népmiivészeti
faragasokkal.

Ismerkedés népmiivészeti
keramiakkal.

Agyag edény diszitése népi
motivumokkal.

Csuhébaba készitése.

Latogatas a Szabadtéri Néprajzi
Muzeumba (Szentendre), és egyeb
népmivészeti gylijtemények
helyszinén.

Népszokasok eljatszasa.

Iranyitassal ismerjen fel néhany
népmiivészeti alkotast.




Kapcsolddasi pontok: Tarsadalmi ismeretek: lakohely-ismeret, térténelmi ismeretek, Muzeumlatogatas, Kommunikacio: sajat vélemény,
¢lmények.

Elvart és javasolt fogalmak: Faragés, fazekassag, csuhézas. Népi mesterségek megnevezése, alapanyagai. Népszokasok.




Témakor: Elemi ismeretek a muvészeti alkotasokrol

Flozetes tudas: Miivészeti alkotasok felismerése Oraszam:
segitséggel.
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Tantérgyi fejlesztési célok: A miivészeti befogado készség fejlesztése. Jaruljon a tanulok esztétikai érzékének

fejlédéséhez.

Fejlesztési feladatok - Ismeretek - Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Iranyitassal mivészeti alkotdsok szemlélése, megfigyelése.

Ismeretek- Tananyag:
— Miivészeti alkotasok jellemzdi, fajtai.

— Szobrok.

— Festmények.

— Epiiletek.

Miivészeti kiadvanyok, albumok
nézegetése, beszélgetés az
alkotasokrol.

Kiilonb6z6 anyagokbol késziilt
szobrok megtapintasa.

Festmények megnézése.
Epiiletek megtekintése.

Tapinthat¢ tarlatok felkeresése.
Muzeumlatogatas.

Segitséggel ismerkedjen meg egy-
két kiemelkedd képzémiivészeti
alkotassal.

Iranyitassal szemlélget miivészeti
alkotasokat, a neki tetszot
kivalasztja, elemzi.

Kapcsolodasi pontok: Tarsadalmi ismeretek: Mizeumlatogatas, torténelmi ismeretek, viselkedési kultira, Kommunikacio: sajat vélemény

megfogalmazasa

Elvért és javasolt fogalmak: Festészet, szobraszat, épitészet, egyszerl esztétikai fogalmak.




INFORMACIOS ESZKOZOK HASZNALATA

A tantargy célja felkelteni a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok érdekldédését a szamitogépek €s az irodatechnikai eszk6zok irant, bemutatni
az eszkozok sokszintiségét, gyakorlati alkalmazhatosagat a tanulasban, a jatékban és a szérakozasban. A szamitogép részeinek, miikddésének
megismerése, grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa kozben ismerik meg a szamitdogép lizemeltetési rendjét,
egészségiigyi €s balesetvédelmi szabdlyait, az informatikai eszk6zok tudatos, célnak megfeleld hasznalatat.

Az irodatechnikai késziilékek miikodtetésének és adekvat hasznalatanak gyakorlasara a pedagogusnak kell megteremteni a lehetoséget —
¢épitve arra, hogy a szamitogép hasznalata lehetséget teremt az egyéni litemil tanuldsra, az utasitdsok pontos végrehajtasara, kiilonbozo tipusa
jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasara egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolesi nevelésben az informécios eszk6zok mértékletes és fegyelmezett hasznalatara
neveléssel, és az informacios rendszerek hasznalata soran felmeriilo etikai kérdések tudatositasaval és szem el6tt tartasaval.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az internetes médiumok altal nytjtott kapcsolattartasi lehetéségek megismerésének és
gyakorlasanak; az internethasznalat veszélyforrasai €és veszélyei megismerésének; a valosag és a virtualitds megkiilonboztetési képességeének €s az
informdciok szlirése €s rendszerezése tudatositdsanak. A természettudomanyos €s technikai kompetencia fejlodését tamogatja a vilag megismerése
az internet hasznalatanak segitségével.

A digitalis kompetencia fejlodését eldsegiti az informacids technikdk magabiztos és kritikus hasznalata, a szabadiddé hasznos eltdltése a
szamitogép segitségével, a kapott informaciok felismerése, értékelése €s hasznalata, az internetes kommunikacio lehetdségeinek megismerése €s a
szamitogépes fliggdség megeldzése, a jatekidd kontrollalasa.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag fejlddéséhez hozzajarul a szamitogép sokoldalt felhasznalasa soran a keresett tartalmak elemzése.

A hatékony, 6nall6 tanulast az informacios technika altal nyujtott lehetdségek tanulést segitd alkalmazasanak megismerése, a szamitogép
lehetdségeinek felhasznalasa az egyéni iitemil tanuldsra, az utasitdsok pontos végrehajtasara és az 6nall6 munkdra nevelés és tehetséggondozas
segiti.



Informaciods eszk6zok hasznalata
Evfolyam: 7 - 8.

Evfolyam 7. 8.

Heti 6raszam 1 1

1 éves Oraszdm 36 36
Témakor / Evfolyam 7. | 8.
1. Szamitogép kezelés 20 | 14
2. Irodatechnika 4 6
3. Dokumentumkészités 2 2
4. Jatékprogramok 10 | 14
Eves 6raszam 36 | 36




7. osztaly

Témakor: Szamitogép kezelés

Flozetes tudas: Balesetvédelmi ismeretek.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Szakszerli és biztonsagos szamitogép hasznalat.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A szamitogép tartozékainak megismerése.

A szamitogépes kornyezetben valo viselkedés szabalyainak
megismertetése. Egér és billentylihasznalat.

Ismeretek — Tananyag:

Ismerkedés a szamitogéppel.
Ismerkedés a monitorral, billentytizettel, egérrel.

A szamitogéppel vald foglalkozasok rendje, a legfontosabb
biztonsagi tudnivalok.

A szamitogép bekapcsolasa.

— A szamitogép részeinek
megfigyelése, megmutatésa,
megnevezese.

— Idbébeosztas, megfeleld iilés és
szemtéavolsag betartdsa, elektromos
vezeteékek kezelése.

— Munkavégzés megfeleld
szoftverekkel.

Ismerje fel a szamitogépet
¢s tartozékait, nevezze meg
Oket.

Ismerje a szamitogépes
kornyezetben valo
viselkedés szabdlyait.

Kapcsolodasi pontok: Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, jelek értelmezése, Kommunikacié: pontos szovegiras Olvaséas-iras, Szamolas-mérés.




Elvart és javasolt fogalmak: Néhany, a szamitogép mukodtetésével kapcsolatos megnevezés: monitor, billentytizet, /a billentytizeten talalhato
roviditések, jelek értelmezése/ egér.




Témakor: Irodatechnika

Eldzetes tudas: Verbalis kommunikacids készségek
megfeleld szintje.

Tantérgyi fejlesztési célok: A megismert eszk6zok szabalyos has

znéalata.

Oraszam:

6

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

A telefon adekvat hasznélata (amennyiben lehetséges mobil
késziiléket is), nyomtatd hasznalatanak megismertetése,
gyakorladsa. A kulturalt telefonalasi szokésokat megismertetése.

Ismeretek — Tananyag:
— Telefon miikddése és hasznalata.

— Nyomtato.

— Telefonalas, hazi hivas, helyi hivas, | Képes kulturaltan, telefonalast

mobil szadm hivéasa kozotti kezdeményezni és folytatni.
kiilonbségek Eltéro késziilékek
hasznalata.
Képes a tanult eszkozoket
— A nyomtat6 hasznalata, sajat megfelel6en mikodtetni,
munka kinyomtatasa. nyomtatvanyt késziteni.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: beszédkészség, szovegértés, pontos szovegiras, masolas, Olvasas-irds, Kornyezetismeret.

Elvart és javasolt fogalmak: Vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, kézi-beszéld, telefonzsindr, nyomtatok, festékpatron.




Témakor: Dokumentumkeészités

Eldzetes tudas: Biztos t4jékozodas a billentytizeten. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: A megismert programokban val6 tajékozodas.
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Fejlesztési feladatok — ismeretek - tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Viltozasok eldidézésének modjai szamitogép hasznalataval: irds —
irott szoveg eltlintetése, abrak szinezése, szinek valtoztatdsa, méret
valtoztatasa, stb.

Ismeretek — Tananyag:
— Oktatasi céli programok hasznalata.
— Keészségfejleszto szoftverek hasznalata.

— Rovid szavak gépelése.

— A programoktdl fliggden olvasas —
iras vagy szamolas, illetve abrak
kitoltése szinnel, rajzolas.

— Tanulas, gyakorlas (egyénileg vagy
valasztott tarssal).

Képes a szamitogéppel és
programokkal kapcsolatos
egyszerii szobeli
utasitasokat megeértent,
végrehajtani segitséggel.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio, Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, jelek ismerete, Abrazolas, alakitas: dbra, kompozicio készitése.

Elvart és javasolt fogalmak: Betli, szam, sz0koz, sorvaltas.




Témakor: Jatékprogramok

Eldzetes tudas: Koncentralt figyelem. Szem — kéz Oraszam:

koordinacid.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Az ismert programok 6nall6 hasznalata.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Feladatot megértése a végrehajtas gyakorlasa. A hasznalt
jatékprogramot megnevezése €s hasznalatanak (elinditas, bezaras,
iranyitas) elsajatitasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Memoria jaték.

— Jaték-, illetve tantargyi alkalmazasokhoz kapcsolodo
programok hasznalatdnak megismerése, gyakorlésa.

— Online és mas fejlesztd jatékok
hasznalata, szabalyok betartasa.

— Programok elinditasa, iranyitésa,
jaték vagy feladatvégzeés utan bezaras.

Képes kiilonbozd  tipusu
jatékprogramok  hasznalni
egyéni képességekhez mért
nehézségi fokon segitséggel.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: pontos szovegértés és szovegirds, Olvasas, iras: masolas, értelmezd olvasas.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Képernyd, kép, szinek, az aktualis programok hasznalatdhoz tartozo kifejezések és szokapcsolatok.




8. osztaly

Témakor: Szamitogép kezelés Eldzetes tudas: Képes egyszeriibb gyakorlo programokkal Oraszam:
az egeret ¢és a billenty(it hasznalni.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Szakszerii €s biztonsagos szamitogép hasznalat.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
A szamitogép tartozékainak megismerése. A szamitogépes
kdrnyezetben val6 viselkedés szabalyainak betartatasa.
Ismeretek — Tananyag:
— A szamitogéprdl tanultak felelevenitése. — Megfigyelés, gyakorlas a Ismerje a szamitogépes
— A szamitogép részeinek megnevezése (monitor, billentytizet, szamitogépes eszkozokkel. kornyezetben vald
egér). viselkedés szabdlyait.

— A szamitogép kezelése, a Hasznalja a szamitogepet
programokkal val6 tevékenység felnétt jelenletében
megadott lehetdségek szerint. szabalyosan.

— Lehetséges vészhelyzetek Végezze a tanult

— Balesetvédelmi ismeretek és biztonsagos géphasznalat megfogalmazasa, dramatizalassal, tevékenysegeket egyre
felelevenitése. szerepjatékkal (dram, konnektor nagyobb biztonsaggal.
hibai, veszélyei).

Kapcsolddasi pontok: Eletvitel és gyakorlati ismeretek: piktogramok, jelek értelmezése, Olvasas-iras, Kommunikacio: pontos szdvegiras.

Elvart és javasolt fogalmak: Néhany, a szamitogép miikodtetésével kapcsolatos megnevezes. monitor, billentytlizet, /a billentylizeten talalhatéd
roviditések, jelek értelmezése/ egér) és az alkalmazott programokhoz kapcsolodo fogalom (ikon, jel) elsajatitasa.




Témakor: Irodatechnika Eldzetes tudas: Telefonhivas kezdeményezés és fogadasa az | Oraszam:
udvariassagi formasagok betartasaval.
6
Tantargyi fejlesztési célok: A megismert eszkdzok szabalyos hasznélata.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuloi tevékenység: Elvért teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
A telefon adekvat hasznélata (amennyiben lehetséges mobil
késziilékkel is). A kulturalt telefonalasi szokasok gyakorlasa
Fénymasolatot készitése segitséggel. Nyomtatvany (meghivo,
plakat stb.) készitése segitséggel.
Ismeretek — Tananyag:
— Az eldzetes ismeretek alapjan a telefon hasznalata. — Telefonalas szituacids jatékokkal. Legyen képes kulturalt
— Telefonos szolgaltatasok lekérése (pl. | telefonalas
pontos id6, faxhang stb.). kezdeményezésére €s
— Segélyhivo szamok megismerése, elsajatitasa. — Segélyhivo telefonszamok hivasanak | folytatasara.
gyakorlasa jaték telefonon.
— A fax miikodése és hasznalata. — A szakszer(i haszndlat elsajatitasa. Képc?s §egitséggel a tanult
— Fénymasold miikodése és hasznalata. — A mésol6 hasznalata, sajat munkérol eszkozoket‘ megfelelden
masolat készitése. miikddtetni, nyomtatvanyt,
— Nyomtaté miikddése és hasznalata. — A nyomtat6 hasznalat elsajatitasa, fenym'fls?latot k’esz1ten1
sajat munka kinyomtatasaval. (meghivo, plakat)

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: beszédkészség, szovegértés, Olvasas-iras, Kornyezetismeret, Szdmolas-mérés.

Elvart és javasolt fogalmak: Vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, szolgaltato, kézi-beszéld, telefonzsinor, fax,
iizenetrogzitd, (a késziiléken meglévd jelek, roviditések és értelmezésiik) fénymadasoldpapir, festék, nyomtatok, festékpatron.




Témakor: Dokumentumkészités Elézetes tudas: Biztos tajékozodas a billentylizeten Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Eligazodas a megismert programokban. 2

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Valtozéasok eldidézésének modjai szamitdgép hasznélataval
(iras — irott szoveg eltiintetése, abrak szinezése, szinek
valtoztatasa, méret valtoztatdsa, stb.). Aktivitas a programok

kezelésében.
Ismeretek — Tananyag: —  [rott sz6veg masolasa, vagy Ertse meg a szamitogéppel és
— Szovegszerkeszté program hasznalata. diktalas utani irsa. programokkal kapcsolatos
egyszerii szobeli utasitasokat
Probalkozzon, segédkezzen
—  Tanulas, gyakorlas (6nalléan vagy | abban, hogy a keépernyén
— Sziiletésnapi meghivo készitése gépeléssel és/vagy kép segitséggel). valtozasokat idézzen el6 (betti
beillesztéssel. nagysag, szin, forma

megvaltoztatasa, rajz, kép
készitése, tetszdleges
valtoztatassal).

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio szovegértés, pontos iras, Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, jelek ismerete, Abrazolas-alakitas: abra,
kompozicio készitése, Olvasas-iras.

Elvart és javasolt fogalmak: Betli, szdm, szokdz, sorvaltas, gépelés, meghivo, dokumentum.




Témakor: Jatékprogramok

Elézetes tudas: Koncentralt figyelem. Szem — kéz Oraszam:

koordinacid.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Az ismert programok 6nall6 hasznalata.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Feladatmegértés €s a végrehajtas gyakorlasa. A hasznalt
jatékprogramok megnevezése és hasznalatanak (elinditas, bezaras,
iranyitas) gyakorlasa.

Ismeretek— Tananyag:
— Memoria jaték.

— Jaték-, illetve tantargyi alkalmazasokhoz kapcsol6do
programok hasznalatanak felelevenitése, gyakorlésa.

— Online és mas fejlesztdjatékok
hasznalata, szabalyok betartasa.
Programok elinditasa, irdnyitésa,
jatek vagy feladatvégzés végén
bezaras.

— Képek, 6sszekapcsolodd abrak
parositasa.

— Gyakorlas 6nalloan, sziikség esetén
kevés segitséggel.

Legyen képes kiilonbozd
tipusu jatékprogramokat
hasznalni segitséggel

Nevezze meg az éltala
hasznalt jatékprogramot.

Kapcsolodasi pontok: Testnevelés, Kommunikacio: pontos szovegértés és szovegiras, Olvasas, irds: masoldas, értelmezo olvasas.

Elvart és javasolt fogalmak: Valaminek a parja (0sszetartozik), képernyd, kép, szinek, (az aktualis programok hasznélatahoz tartozé

kifejezések és szokapcsolatok).




MOZGASNEVELES

A tantargy célja kialakitani a kozépstlyosan értelmi fogyatékos tanulok mozgaskultarajat, javitani a mozgds Osszerendezettségét. A mozgast a
motorikus fejletlenségek, testtartasi rendellenességek korrekcidjanak eszkozévé tenni a helyi lehetéségekhez igazodo terapias eljarasok
alkalmazasaval, kialakitva olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket, képességeket, amely a késobbi mozgasos cselekvési biztonsagukat,
rendszeres fizikai aktivitdsukat megalapozza, motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti.

A tantargy sajatos modszereivel, versenyekkel, mozgasos jatékokkal segiti a tanulok mozgasvagyanak fenntartasat, valamint élmények
gyljtését.

A pedagbgus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai gyakorlatok, elemi mozgassorok reprodukalasat segiteni az
alapmozgasok gyakorlasdval (cstiszas, kiszas, maszas, jards, futds, ugras, dobds), erdsiteni a pozitiv személyiségjegyeket. A mozgéskedv
felkeltésével a jaték az oromforras, a kapcsolatteremtés eszkozévé tehetd, rendszeres testedzéssel az iigyességet, alloképességet, gyorsasagot,
batorsagot, edzettséget, fizikai alloképességet lehet fejleszteni, az izomer6t novelni.

Az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocialis képességek kialakitasat, a tanuldk tarsadalmi mobilizacidjat eldsegiti a téri
orientaciot, a feladattudatot és feladattartast fejlesztd gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanulok tarsadalmi mobilizacidjanak eldsegitése
valosul meg az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocialis képességek kialakitasaval. A mindennapi élethez sziikséges Osszerendezett
mozgaskészségek kialakitasa, térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata, testhelyzetek, mozgasok utdnzasanak gyakoroldsa, a gimnasztikai
alapformaju gyakorlatok rogzitése, ciklikus mozgéassorok elsajatitasa is ezt szolgalja.

A tantargyi fejlesztés tdmogatja a mozgédsos emlékezet, mozgaskészség fejlesztését, kontrollalt mozgéassorok rogzitését, tornaszerek
adekvat, egyre 6nallobb hasznalatat.

Csapatjatékokban az egyiittmitkddési képesség kialakitasa er6sodik a jatékokkal, versenyekkel és a figyelem, gyorsasag, kitartas és koncentracios
képesség fejlesztése is megvaldsul a mozgasos és eszkozos feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek lehetdséget az egyszerii szabalyok
betartdsanak gyakorlasara, a mozgésos versenyhelyzetekben, csapatjatékokban a gydzelem és a vereség kulturalt megélésének kialakitasara.

1-2. évfolyam

A tantargy a segitokészség, az egylittmikodés kialakitdsaval, a becsiiletes és szabdlyos tevékenységek megalapozdsaval mozgasos
feladathelyzetekben, jatékokban tdmogatja az erkdlcsi nevelést.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljait a téri tajékozodas fejlesztésével és a helyes testtartasban torténé mozgasok gyakorlasaval
segiti.

Fejleszti az Onismeretet €s a tarsas kapcsolati kultirat a pozitiv személyiségjegyek megerdsitésével, az egészséges onbizalom kialakitasaval,



a fizikai képességek realis megismertetésével, segiti a félénkség és a szorongas érzésének csokkentését a mozgasos tevékenységekben.

Fontos szerepet jatszik a feleldsségvallalasban a tanuld sajat testi épségének, és a tarsak testi épségének megdvasara torekvés.
Megalapozodik a siker és a sikertelenség élményének helyes feldolgozasa.

A tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben a mozgésos cselekvési biztonsag kialakitdsaval, a batorsag megalapozasaval vesz részt a
feladatok kivitelezése kdzben, amelyet a motorikus képességek iigyesitésével, az egyensuly, a figyelem fejlesztésével ér el. A balesetveszélyes
helyzetek felismerése €s az elkeriilés technikdinak gyakorladsa segit a testi épség megorzésében.

Az anyanyelvi kommunikéaciéo kompetenciateriiletet az egyszerli utasitasok megértése, végrehajtasa, a szobeli irdnyitds megértésének és
elfogadasanak megalapozasa tamogatja.

A szocidlis ¢és allampolgari kompetencia fejlesztése a tarsas, mozgasos tevékenységekben, csapatjatékokban, versenyekben megfeleld
magatartas kialakitasaval, az egyiittmiikodés, egymasra figyelés megalapozasaval valosul meg.

Az esztétikai és miivészeti tudatossagot és kifejezOképességet a tantargy a mozgas esztétikumanak felismerésével, az érzelmek, indulatok
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mozgason keresztiil torténd kifejezésével és levezetésével segiti.

3-4. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést folyamatosan tdmogatja a szabalykovetési képesség kialakitasaval, a szabalybetartas igényének megalapozéasaval,
a kozosségi tevékenységek soran az egyiittmiikodés, tiirelem, onfegyelem fejlesztésével.

Az allampolgarsagra, demokracidra nevelés elveit €s céljait az egymas segitése iranti €rzékenység €s a csapatOsszetartas érzésének
felkeltésével tAmogatja.

Hozzajarul az 6nismeret €s a tarsas kultura fejlesztéséhez a konfliktushelyzetekben az 6nuralom megtartasara, a jatékhelyzet és a valos
helyzet felismerésére és adekvat viselkedésre Osztonzéssel. Segiti a félénkség, szorongas érzésének csokkenését, az Onbizalom fejlesztését
sikerélmény biztositasaval mozgasos tevékenységekben.

Kialakul az alkalmazkodasi képesség, a tanulo sajat és masok fizikai
teljesitoképességeének realis felmérése.

A testi és lelki egészségre nevelésben nagy szerepet jatszik a fizikai alloképesség €s erdnlét javitasa, a mozgasigény felkeltése, a helyes
testtartas folyamatos javitasa.

Az anyanyelvi kommunikacid fejlesztéséhez hozzajarul a mozgéasos tevékenységek verbalis utasitdsainak megértésével, a sport- és
jatéktevékenységek eszkozeinek, szabalyainak megnevezésével, a fogalmak adekvat megértésével.

A szocialis és allampolgari kompetencia a kapcsolatok kialakitasara vald képességek fejlesztésével, a kozosségi jatékokban vald
egylittmikodéssel, a beilleszkedés fejlesztésével erdsodik. A mozgés esztétikuméanak megismerése, a mozgas ¢és ritmus tudatos alkalmazasa,



Osszekapcsolasa az esztétikai- miivészeti tudatossag és kifejezéképesség kompetenciateriilet fejlodésében jatszik nagy szerepet.
5-6. évfolyam

A tantargy szerepe kiilonOsen fontos a szabalyok betartasanak, a becstiletes jaték normainak elmélyitésében és versenyhelyzetekben az 6nuralom
¢s Onfegyelem kialakitasaban.

A nemzeti azonossagtudatra nevelést, hazafias nevelést segiti a csapat tagjava valas igényének felébresztése, a csapattal vald azonosulés
érzésének, a kozosségért végzett aktiv cselekvésnek az 9sztonzése.

Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztését a félénkség, szorongés érzésének csokkentésével és a megfeleld 6nbizalom kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést timogatja az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai alloképesség, izomero kialakitidsa, a mozgas
megszerettetése, a fizikai aktivitas irdnti belsd igény megerdsitése.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriilet fejlesztéséhez a tantargy a verbalis utasitdsra mozgésos tevékenységek végzésének,
végrehajtasanak gyakorlasaval és a sporttevékenységek eszkozeinek és fogalmainak mind pontosabb és részletesebb megnevezésével, adekvat
hasznalataval jarul hozza.

A kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia fejlodése a tarsadalmi mobilizacidra vald felkésziilés elOsegitésével, a redlis célok
kitlizésének és elérésének gyakorlasaval, a magabiztossag novelésével, a segitségkéreés €s segitségelfogadas képességenek fejlesztésével érhetd el.

A szocidlis és allampolgéri kompetencia megalapozasat a kozosségért végzett munka fontossaganak felismerése és elismerése, a csoportos
egylittmikodeések, kapcsolatok megerdsitése éri el.

A harmonikus mozgas esztétikumanak felismerése és gyakorldsa segiti az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezéképesség fejlodését.



Mozgasnevelés
Evfolyam: 1-6

Evfolyam 1.-2. 3.-4. 5.-6.
Heti 6raszam 5 5 5
1 éves Oraszam 180 180 180
Témakor / Evfolyam 1. 2. 3. 4. | 5. 6.
1. Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas 48 | 45| 17 | 17 | 17 | 17
2. Alapmozgésok 45 | 48| 40 | 40 ) 30 | 30
3. Alapvet0 testhelyzetek, szabad,- és kéziszer gyakorlatok 25 [ 25| 40 | 40 [ 30 | 30
4. Légz6 gyakorlatok 12 | 12 3 3 3 3
5. Dobésok, labdés gyakorlatok 30 [ 30 | 40 | 40 | 50 | 50
6, Jatékos versenyek 20 [ 20 [ 40 | 40 [ 50 | 50
Eves 6raszam 180 | 180 | 180 | 180 [ 180 | 180




1. osztaly

Témakor: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Elézetes tudas: Helyes testtartas. Utasitasra vald odafigyelés.

Tantérgyi fejlesztési célok: Térbeli tajékozodas, a téri orientacid fejlesztése, kiillonbozo hely és iranyvaltasok gyakorlasa.

Oraszam:

48

Feijlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Oszlopba, vonalba sorakozas, korbe allas, jaras gyakorlasa.
Hely, és irdnyvaltoztatasok.

Téri iranyok gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Alakzatok.

— Térbeli tajékozoddas.

— Helyzetgyakorlatok.

— Egyszeri utasitasok végrehajtasa.

Segitséggel:

— Alljanak korbe, oszlopba, vonalba sik
talajon segédeszkoz hasznalataval (fal,
bordasfal, pad, karika).

— Elindulas, megallas.

— Térbeli tajékozodast segitd fogalmak:
elotte- mellette- mogotte, eleje-vége
utasitasok alkalmazasa: egymashoz
képest, zsamollyal €s mas eszkdzokkel,
helyzetgyakorlatokkal (jaras, futas,
ktiszas, maszés, csuszas, gurulds, ugras,).

— Akadalyok kertilgetése.

— Kor- és népi jatékok.

alkotni.

iranyokba.

Iranyitassal:
— Egyszer(i utasitasok végrehajtasa (pl.iilj
le, allj fel...).

Képes legyen egyre
onallobban sorba allni, kort

Egyre kevesebb segitséggel
teljesitsen kiilonbozo
mozgasformakat adott

Figyeljen az utasitasokra.




Kapcsolddasi pontok: Enek, zene: ritmusfejlesztés, Kommunikacié: fogalmak, szokincs, Szamolas-mérés: Tajékozodas, Olvasas-iras:
Térorientacios gyakorlatok,

Elvart és javasolt fogalmak: Kor, 0szlop, vonal, elol, hatul, mellett, eleje, vége, elétte, mogotte.




Témakor: Alapmozgasok

Elézetes tudas: Onallé jaras sik terepen, 1épcsén jaras Oraszém:

segitséggel.
45
Tantérgyi fejlesztési célok: Fejlessze az egyszerli alapmozgasok elvégzésének képességét.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Lépcson jaras segitséggel és kapaszkodas nélkiil.
Bekapcsolodas egyszerii mozgasos tevékenységekbe.
Fel,- lelépés, ugras gyakorlasa
Kiilonb6z6 mozgasformak elsajatitasa
Ismeretek- Tananyag: Segitséggel:
— Jarasok. — Helyben jarés. Képes legyen egyszerli
— Talpon, sarkon, labujjhegyen jaras alapmozgasok segitséggel
gyakorlasa. torténd végrehajtasara,
— Egyenstlyozo jaras egyre keskenyebb két
vonal kozott. Keépes legyen a Iépcs6n
— Lépcstn jaras. — Lépcsén jaras fokonként, utanlépéssel, lef’elé’ ke}paszkodés§al
(le, fel), kapaszkodassal. utanlepéssel, felfelé
— Fel,- lelépés zsamolyra. kapaszkodassal valtott
— Cstiszas. — Csliszas hason, tornapadon labbal jarni.
hizémozgassal. Kénes | .
- Kuszas. — Kuszas a tornaszényegen ¢€s talajon. lep esnef,?,/:n s;;grlgsfee%g_ei“
— Maszas. — Maszés szabadtéri jatékokra, bordasfalra ?e?écsgi y targy o
(le, fel), fokonkénti utanlépéssel. pnl.
— Gurulas. —

— Szokdelés — ugrasok.

Gurulés a hossztengely koriil hason-
fekvésbdl inditva, nyujtott testtel (jobbra,
balra).

Szokdelés terpeszben jatékosan.




— Karikéba be és kiugrasok, leugrasok
alacsony magassagu targyakrol (pl.
steplépcso).

— Futas. — Futkérozas — fogdcska.

— Fliggeszkedés. — Fuggeszkedés bordasfalon,(a 1abujjhegy

€pp, hogy leérhet) helyes fogas

kialakitasa.

Iranyitassal:
— Maszas. — Maszés négykézlab a talajon és a
tornapadon.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: spontan jaték.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Sarok, labujjhegy, két vonal kozt, kiiszas, maszas, ugras, tornaszerek nevei.




Témakdr: Alapveto testhelyzetek, szabad- és kéziszer- Eldzetes tudas: Néhany testrész felismerése. Oraszam:
gyakorlatok

Tantargyi fejlesztési célok: Alapvetd mozgasok végrehajtasa, utanzas gyakorldsa, megnevezett testrészek ismerete. 25

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Részvétel kiilonféle mozgésszituacidkban.
Gyakorlatok végzése utanzassal.

Egyes testrészek elkiilonitett mozgatasa.

Ismeretek- Tananyag: Segitséggel:
— Statikus helyzetek. — Kiilonbozo testhelyzetek felvétele Legyen képes sajat
utanzas alapjan, ilés, allas, fekvés testrészeinek megmutatasara.
(hason, haton, oldalt), guggolas.
— Testrészek. — Izolacioés gyakorlatok: kiilonbozd Segitséggel tudjon elemi
testrészek (fej, torzs, végtagok) szabadgyakorlatokat
elkiilonitett, szimmetrikus végrehajtani.

mozgatasanak (emelés, hajlitas, nyu;tas,
forgatas, nyitas, zaras) jatékos forméaban
torténd gyakorlasa utanzassal.

— Paros gyakorlatok. — Paros gyakorlatok végzése
mondokakkal, énekekkel egybekotve.

Kapcsolddasi pontok: Enek-zene: gyermekdalok, Jatékra nevelés: Spontan jaték, szerepjaték, Kommunikacio: szokincs.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Testhelyzetek, testrészek, utanzas, emelés, hajlitas, nyujtas, forgatas.




Témakor: Légzo-gyakorlatok

Eldzetes tudas: Szaj nyitasa, zarasa.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Légzés szabalyozasa, vitdlkapacitas ndvelése.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Utanzassal gyakorlatokat végzése. A helyes 1égzést
gyakorolasa.

M¢ély légvétel — fujasok gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
—Ki-belégzés kiilonb6zo helyzetekben.

—F0;6 gyakorlatok.

— Utanzassal ki-be 1égzés, karmozgassal
egybekotve, kiillonbozo testhelyzetekben.

Fajasok gyakorlasa jatékos feladatokban
(vattapamacs, tollpihe, gyertya, ping-pong
labda, szivdszal, buborékfujas...).

Levego kifujasa hosszan, réviden.

Képes legyen a levegd
szajon at torténd kifujasara,
a f0j6 gyakorlatok minél
onallobb elvégzésére.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: logopédiai gyakorlatok, Olvasas-iras: Légzéstechnika fejlesztése, Enek-zene: ritmizalas.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Szaj nyitva, csukva, fjni, beszivni.




Témakdr: Dobasok, labdés gyakorlatok

Eldzetes tudas: Két kézzel a labda megfogasa, elengedése. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Labda guritasa, dobasa cél felé, elkapas gyakorlasa, labdaérzék fejlesztése.

30

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Labda guritas, dobas, birtokba venni egyre nagyobb

onallosaggal.
Ismeretek- Tananyag:
— Labdagyakorlatok.

— Péros gyakorlatok.

— Quritasok — dobasok.

Segitséggel:

Ul6 és 4ll6 helyzetben labdaguritas,
Labdagorgetés allva a labak koriil, és
tovahaladéssal.

Korben allva,- iilve a labda egymasnak
val6 tovabbadasa a kézbe.

Guritas adott cél felé.

Labdaguritas egy, ill. két kézzel
egymasnak.

Korben allva,- iilve a labda egymasnak
valo tovabbguritasa.

Egy-¢s kétkezes alsé dobas
meghatarozott irdnyba.

Kiilonbdzd méretli labdak guritasa,
dobasa.

Labda atdobéasa a pad felett.

Labda birtokldsa minél
nagyobb Onallosaggal.

Képes legyen labdat
elguritani, megfogni.

Igyekezzen a labda
elengedésével eldobni azt.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: gyakorld jaték, Olvasas-iras:

szem-kéz koordinacio.

Elvart és javasolt fogalmak: Gombolyti, gurul, pattog, elkap, eldob.




Témakdr: Jatékos versenyek

Eldzetes tudas: Mozgasos tevékenység iranti aktivitas. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Figyelmeztetésre szabalyok betartasa, mozgaskoordinacié fejlesztése.

20

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Egyszert szabalyok felismerése.

Lehetdség szerint bekapcsolodni a megismert jatékokba.

Ismeretek- Tananyag:
— Gyakorl6 jatékok.

— Szabalyjatékok.

— Sorverseny.

Segitséggel:
— Sorversenyek, akadalyversenyek elemi
szabalyok betartdsaval,

— A tanult mozgéselemek
alkalmazasa,(jarasok, futas, szokdelés,

guggolas...).

— Kotelhuzas parosaval.
— Tars htizasa, tolasa.

Elemi szabalyok
betartasa.

Képes legyen tarsaival
egylitt, egymast kivarva
jatszani.

Képes legyen az elemi
mozgasok
kivitelezésére.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: szabalyjaték.

Elvart és javasolt fogalmak: Szabalyok, szabad, nem szabad, verseny, gyoztes.




2. osztaly

Témakdr: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Eldzetes tudas: Helyes tartas, utasitasok megértése. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Téri orientacids képesség fejlesztése,

oldalsag kialakitasa.

45

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Allas, jaras kiilonbozo alakzatokban, sorakozas,
Téri orientacios fogalmak gyakorlasa mozgassal
Jobb-bal oldal gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Alakzatok.

— Térbeli tajékozodas.

Helyzetgyakorlatok.

Egyszerl utasitasok végrehajtasa.

Jobb — bal.

Segitséggel:

— Sorakozas magassag szerint.

— Szétszort alakzat felvétele.

— Térbeli tajékozodasi fogalmak bovitése:
eleje-vége, eltte- mellette- mogotte
hasznalata, fol-le, alatta- felette utasitasok
alkalmazasa (egymashoz képest,
eszkozzel).

Iranyitassal:

— Egyszer( utasitasokra, jelre, adekvat
cselekvések végrehajtasa: menj az
ablakhoz, iilj le a padra, futas a 1épcsoig
utasitasok végrehajtasa.

— Alakzatok kialakitasa utanlépésekkel.

— A jobb, ill. bal oldal gyakorldsa mozgasos
feladatokkal.

Képes legyen segitséggel a
megfeleld iranyu feladatok
végzésére.

Szobeli irdnyitassal képes
legyen kiilonb6z6
alakzatok felvételére
(sorba, korbe, egymas
mogé...), az egylittes
végrehajtasra.




Kapcsolodasi pontok: Enek-zene: ritmus, Kommunikécio: fogalmak, szokincs, Olvasas-iras: térorientacids gyakorlatok, Szamolds-mérés:
tajékozodas térben.

Elvart és javasolt fogalmak: Sor eleje- vége, alatta- felette, utasitas, jobb-bal, kisebb-nagyobb (mint magas-alacsony).




Témakdr: Alapmozgasok

Eldzetes tudas: Mozgasok, mozdulatok 6nallo kivitelezése.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Kiilonb6zé mozgasformak céliranyossaga, a kivitelezés pontositasa, a mozgasos cselekvések 48

tudatositasa, oldalisag kialakitésa.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Lépcson jaréds 6nalldoan kapaszkodva, felfelé kapaszkodas
nélkiil, lefelé kapaszkodas nélkiil utanlépéssel.
Bekapcsolodas egyszerli mozgasos tevékenységekbe.
Egyszer cselekvések végrehajtasa iranyitassal: futas, kuszas,
maszas, csiiszas, gurulds.

Futkérozas, célirinyos mozgasok iranyitassal.

Ismeretek — tananyag:
— Statikus helyzetek.

— Jarasok-jarasformak, egyensulyozo jarasok.

— Lépcson jaras, fel-lelépés.

Segitséggel:

Alapallas, terpeszallas, hason fekvés,
hanyatt (haton) fekvés.

Helyben jaras, jaras egyenletes talajon
litemtartassal, rovid 1épéshosszal tapsra,
hangszeres kisérettel, zenére.

Jaras oldalazva, jobbra,- balra,-
utanlépéssel.

Labboltozat erdsitése iitemtartassal végzett
feladatokkal (talpon, sarkon, labujjhegyen
—eldre, hatra, targyak megkeriilésével).
Egyensulyozo jaras vonalon, tornapadon:
eldre.

Utanzo jarasformak gyakorlasa (6rias,
torpe, golya, kutya, medve...).

Fel,- lelépés magasabb targyra (zsamoly,

pad).

Képes legyen: kiilonb6z6
testhelyzetek felismerésé-
re.

Jarégyakorlatok egyre
onallobb végzésére.

Egyszerli mozgasos
feladatok elvégzésére.

Tudja adott jelre
elinditani,- megallitani az
adott mozgast,
mozdulatot.




— Fliggeszkedés. — Fliggeszkedés bordasfalon, 1ab lengetése
oldalra.

Iranyitéssal:
Kuszas-maszas. — Kuszés akadaly alatt.

— Futés egyenletes iramban. Jelre egyszerti

— Futas. feladatok végzése (megallas, elindulas,
guggolas).

— Futkérozas kotetleniil, egymadssal valo
titkozés elkertilése.

Szokdelés, ugras. — Szokdelések paros labbal, vonal 4tugrasa,

karikaba ugras, leugras kis

magassagokrol...

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: spontan jaték, Enek-zene: ritmusfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Alapallas, terpeszallas, litemtartas, utdnz6 jarasok, paros 1ab, oldalazas, fliggeszkedés.




Témakdr: Alapveto testhelyzetek, szabad- és kéziszer-
gyakorlatok

Eldzetes tudas: Fobb testrészek ismerete, alapvetod Oraszam:

helyzetek és mozgasok kivitelezni tudasa.

25

Tantérgyi fejlesztési célok: A sajat test minél teljesebb meg,- €és felismerése, a testrészek tudatos hasznalata.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Részvétel kiilonféle mozgésszituaciokban.
Gyakorlatok végzése utanzassal.

Testrészek 6nallo, izolalt mozgatasa az utasitdsnak
megfelelden

Ismeretek- Tananyag:

— Statikus alaphelyzetek.

— Testrészek.

— Péros gyakorlatok.

Iranyitassal:
— Kiilonbozd statikus alaphelyzetek (iilés,

allas, fekvés, guggolas) felvétele utanzas
alapjan.

Izolacids gyakorlatok: kiilonb6zd
testrészek elkiilonitett mozgasanak
gyakorlatai szobeli iranyitas alapjan
utanzasra, szimmetrikus tartassal.
(emelés, hajlitds-nyujtas, korzések)
eszkoz nélkiil, eszkozzel (babzsak, labda,
bot.).

Ujjak- kéz- kar, 1abujjak- labfej- 1ab
mozgésainak elkiilonitése.

Péros gyakorlatok eszk6z nélkiil,
eszkozzel (kotél, labda, babzsak...),
mondokakkal kisérve.

Alapvet6 testhelyzetek
ISmerete.

Képes legyen a kiilonb6zo
testrészeivel valo
feladatvégzésre.

Tudjon parban dolgozni a
tarsaval.




Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio, szokincs, Enek-zene: gyermekdalok (kiil. testrészek. ..).

Elvart és javasolt fogalmak: alaphelyzetek, a kiilonb6z6 testrészek nevei, eszk6zok nevei.




Témakor: Légzo-gyakorlatok Elézetes tudas: Levegdvétel és kifujas szajon at, orron at. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Légz0 mozgasok szabalyossa tétele, vitalkapacitas fokozasa. 12

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Utanzassal gyakorlatok végzése. A helyes 1égzés gyakorolasa.
Vitélkapacitas novelése.

Ismeretek — Tananyag: Irényitassal:
— AKi,- és belégzés karmozgasokkal valo Képes legyen az egyszeri
— Kiilonb6z6 alaphelyzetekben ki-be 1égzés. koordinalasa kiilonbdzd alaphelyzetekben | fjo feladatok 6nalld
(allas, tlés, fekvés). végzésére.
— Jatékos 1égz8 gyakorlatok kiilonbozé Kepes legyen parban
— Jatékos 1égz6 gyakorlatok. eszkozokkel,- egyediil,- parban. dolgozni.

— Mondokak elmondasa kiillonb6z6
— Mondokazas. testhelyzetekben.

Kapcsolddasi pontok: Enek-zene: mozgasos énekek, Kommunikacio:logopédiai gyakorlatok. Olvasas-iras: 1égzéstechnika fejlesztése.

Elvart és javasolt fogalmak: Besziv, kifuj, orron at, szdjon at, levegdt benntart, karral f6lny(jtozni, kart leengedni.




Témakor: Dobasok, labdas gyakorlatok

Eldzetes tudas: Labda megfogasa két kézzel, elengedése, Oraszam:

guritani tudas.

Tantargyi fejlesztési célok: A labda egyre biztosabb birtoklasa, dobas-elkapas képességének fejlesztése. 30
Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Labda dobasa, guritasa, birtokba vétel egyre nagyobb
onallosaggal.
Ismeretek — tananyag:
Segitséggel:
— Labdagyakorlatok labbal végezve. — All6 labda elragésa allé helyzetbdl. Képes legyen megfeleld

Egy és kétkezes labdagyakorlatok.

— Célba-dobas.

— Péros gyakorlatok.

— Elguritott,- eldobott labda megfogasa
utanaszaladassal.

— Labda gorgetése megadott cél felé.

— Labda f6ldhoz titdgetése.

— Labda elkapasa-birtokba vétele.

— Egy,- és kétkezes dobasok megadott
iranyba, megadott cél felé.

— Kiilénb6z6 méretii €s sulyt labdak,
babzsak dobasa adott cél fel¢, nagyobb
targyak eltalalasa.

— Labda dobasa kotél alatt, kotél felett.

— QGuritas, dobas tarsnak.

iranyba guritani a labdat.

Probalja a labdat megfeleld
iranyba dobni.

Torekedjen a labda sikeres
birtokba vételére.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: Gyakorld jaték, Szabalyjaték. Olvasas-irds: Szem-kéz koordinacid.

Elvart és javasolt fogalmak: Gurit, gorget, dob, elkap.




Témakor: Jatékos versenyek Eldzetes tudas: Alapvetd szabalyok ismerete. Oraszam:
Tantargyi fejlesztési célok: A szabalyok minél pontosabb betartdsa, mozgastigyesités, alloképesség, koordinacids képesség 20
fejlesztése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvért teljesitmény:

Fejlesztési feladatok.

Egyszerii szabalyokat felismerése €s betartasa.
Lehetdség szerint bekapcsolodas a megismert jatékokba.
Altalanos mozgasiigyesités, kondicio-novelés.

Ismeretek — Tananyag: Segitséggel:

— Sorverseny. — Sorverseny, akadalyverseny elemi
szabalyok betartasaval.

— Szabalyjatékok. — A tanult mozgéselemek alkalmazasa
(jaras, utanzo jaras, futas, ugras...).

— Gyakorld jatékok. — Téargyakkal valo tevékenységek: labda,
babzsak, kotél...

— Paros feladatok. — Kotélhuzas parosaval.

— Labdahordas (kosarban, szatyorban,

dobozban...

Elemi szabalyok betartasa.

Képes legyen tarsaival
egyiitt, egymast kivarva
Jjatszani.

Képes legyen az elemi
mozgasok kivitelezésére.

Kapcsolddasi pontok: Jatékra nevelés: gyakorld jatékok, szabalyjatékok.

Elvart és javasolt fogalmak: Szabalyok betartasa, verseny, egyiittmiikodés, tiirelem.




3. osztaly

Témakor: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Eldzetes tudas: Iranyitassal, (bemutatassal) egyszerli sorok,

oszlopok, alakitasa.

Oraszam:

17

Tantérgyi fejlesztési célok: Egyenletes ritmusban, oszlopban jaras.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Térbeli iranyok alkalmazésa segitséggel.
Irdnyok helyes hasznalata.

Ismeretek — Tananyag:

Tornasor kialakitasa.
— Testfordulatok.

Térérzékelés.

Egyszerii alakzatok.

Segitséggel:
— Sorakozéas magassag szerint.
—  Testfordulatok (jobbra, balra, hatra) megadott
iranyba, jelre.
—  Térérzekelés: helyem a térben a tarsakhoz
viszonyitva.
Iranyitassal:
— Térbeli t4jekozodast segitdé iranyok és
viszonyfogalmak hasznalata.
Onéll6an:
— Egyszerti alakzatok kialakitasa: sor, oszlop, kor
¢s azok felbontasa, majd visszaalakitasa.
— Helyem a tornasorban; eldttem, mogottem. ..
— Fordulés jelre: jobbra, balra.
— Rovid utasitasok végrehajtasa.

Legyen képes segitséggel
tajékozodni az alapvetd téri
helyzetekben.

Térbeli iranyok
alkalmazasa.




Kapcsolodas pontok: Olvasas-iras: Térorientacids gyakorlatok, Szamolds-mérés: Téajékozodas, Kommunikacio: Tajékozodas térben.

Elvart és javasolt fogalmak: Alacsony, magas, eléttem, mogottem, oszlop, vonal, kicsi, nagy.




Témakdr: Alapmozgasok

Eldzetes tudas: Felismerheté mozgéasformak (jarasok, futdsok

ugrasok, dobasok, hordasok).

Oraszam:

40

Tantérgyi fejlesztési célok: Testséma fejlesztés, mozgasdokondmia fejlesztés, kondiciondlis képességek életkornak megfeleld

fejlesztése, koordinacio fejlesztése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Lépcson lefelé utanlépéssel, felfelé valtott labbal menni
Egyes jarasmodok, egyszerii alapmozgasok felismerése,
bemutatas utan reprodukalasa.

Ismeretek — Tananyag:

— Egyenstlyozo6 gyakorlatok.
— Jarasok.

— Ugrésok.

— Gurulas (oldalra, elore).

Segitséggel:

Egyenstlyozo jaras tornapadon (eldre, hatra).
Jaras kézfogassal, mondokazva

Jaras utanzo gyakorlatok (medve-jaras, golya...

sth).

Jaras kiils6 és belso talpélen, eldre és hatra,
talajon, folyamatosan, lasst, egyenletes
iitemtartassal (labboltozat és ldbizomzat
erdsitése).

Jaras kozben targyakat atlépni.

Fellépés, leugras alacsony targyakrol.
Paros 1abt szokdelés.

Utanzo ugrasok, ugrasok vonalon at.
Szokdelések (ki- és beugras karikaba).
Gurulas a hossztengely koriil (hason és haton
fekvésbdl). Gurulo atfordulas guggolasbol
hajlitott iilésbe érkezve.

Gurul¢ atfordulés eldkészitése.

Képes legyen kiilonb6z6
jarasmodok, egyszerii
alapmozgésok
felismerésére, utanzasara,
targyak atlépésére jaras
kozben.




— Kiuszas, maszas. -

— Lépcson jaras. -

— Statikus helyzetek, nytjtézasok. -

Kuszas torna- és jatékeszkozokbdl épitett
akadalyok alatt. Maszas szabadtéri jatékokon,
bordasfalon fokonként, utanlépés nélkiil,
folyamatosan.

Iranyitassal:

Lépcsdjaras fokonként felfelé kapaszkodassal,
folyamatosan, lefelé utanlépéssel.

Torokiilés, nyujtott {ilés. segitséggel; kéz —1ab
tdmaszok.

Nyujtézasok karral, 1abbal hanyatt és hason
fekve.

Kapcsolddas pontok: Kommunikacio: testrészek megnevezése.

Elvért és javasolt fogalmak: Relaciods szavak, emelkedd, lejtd, egyensuly.




Témakor: Alapveto testhelyzetek, szabad és kéziszer-
gyakorlatok

Eldzetes tudas: Testséma elfogadhatd ismerete, relacios szavak, Oraszam:

tériranyok ismerete (legalabb kis segitséggel).

40

Tantérgyi fejlesztési célok: Utdnzas, motoros memoria fejlesztése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Két elembdl 4116 mozdulatsor bemutatds utani végrehajtasa
Vezényszavak ismerete és kovetése.

Ismeretek — Tananyag:
— Egyszerli gimnasztikai elemek.

Szabadgyakorlatok iitemre.

Mozgaskontroll.
Kuszas, maszas, fliiggeszkedés.

Segitséggel:

— Egyszerli gimnasztikai feladatok végzése
allva, iilve, fekve a kiilonb6zo testrészekkel.

— Kéziszer gyakorlatok (babzsak, labda,
gumiszalag, tornabot...).

— Két egyszerli mozgaselem 6sszekapcsolésa.

— Kiilonb6z0 testrészekkel egyszerti
szabadgyakorlatok végzése két litemre.

— Reprodukci6é: bemutatas utan, utdnzassal

— Mozgés figyelése a tiikdrben.

— Maszas szabadtéri jatékokon, bordasfalon, a
bordasfalon fliggeszkedés (ki tud tovabb...).

Képes legyen szobeli
utasitasra utanzassal
egyszerll alapmozgasokat,
elemi szabadgyakorlatokat
végrehajtani.

Kapcsolddas pontok: Kommunikécio: Testrészek megnevezése, Enek- zene: ritmusfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Testséma, koordinécid, iitem, mozgasékondmia.




Témakor: Légz6-gyakorlatok

Eldzetes tudas: Ritmusban kilégzés.

Tantargyi fejlesztési célok: Beszédlégzés gyakorlasa, vitalkapacitas ndvelése.

Oraszam:

3

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Hasi 1égzés kialakitésa.
Tudatos 1égzés.
Ismeretek- Tananyag:

— Levegd lassu, gyors kifijasa.

— Kilégzés 6sszekdtése hangokkal (sz, e).

Segitséggel:
— Hasi 1égzés megfigyelése, alkalmazasa.

Onalloan:
—  Ki-belégzés és karmozgasok szinkronja
ulésben, allasban.
— Mozgasos elemek Osszekapcesolasa 1égzéssel

Ertse a ritmusok kozti

kiilonbségeket.

Utanzéssal tudja kivitelezni

a gyakorlatot.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikacio: testiink és személyes teenddk, Enek. zene: ritmusfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Hasi 1égzés, hosszu, rovid, lassu, gyors.




Témakor: Dobasok, labdas gyakorlatok

Elozetes tudas: Labda tudatos kezelése két kézzel.

Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Labda f6ldhoz iitogetése €s elkapasa.

40

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Labdat fogni, elkapni, célba dobni, pattogtatni.
Labdat rugni, célba juttatni.

Ismeretek — Tananyag:
— Mozgas eldvételezése (motoros tervezes).
Also — felsé dobas.

Labdapattogtatas.

Célba dobas kislabdaval nagyobb targyra.

Labdaguritas.

Al16 labda elriigasa.

Segitséggel:
— Eldobott labda megszerzése, birtokba vétele.
—  Egykezes és kézkezes also- és felsddobas
tarsnak.
— Az érkez0 labda birtokba vétele.

— Labda feldobasa levegdbe, a visszaérkezd labda
birtokba vétele- mindezeket kiilonb6zé méreti

és sulyu labdakkal.
— A labda f6ldhoz titogetése, és két kézzel
elkapasa.

— Nagyobb, majd kisebb labda kozeli célra, célba

dobaésa.

Onalloan:
— Labdaguritas tarsnak (oda, vissza) iilé
helyzetben.

— Labda tovabbitasa guritva egymasnak, sorban.

— Labda elrtigéasa all6 helyzetbol.

Labdakezelés fejlodése:
dobas (also, felso), kapas,
rugas.




Kapcsolodas pontok: Olvasas-iras: szem-kéz koordinacio, Jatékra nevelés: szabalyok felismerése, betartasa.

Elvart és javasolt fogalmak: Cél, alsé dobés, felsé dobds, kétkezes labdakezelés.




Témakdr: Jatékos versenyek

Eldzetes tudas: Képes egyszerii szabalyokat felismerni, betartani. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Egyiittmiikodés a jaték soran, kdlcsondsség, tarsas rutinok fejlesztése, versenyszellem kialakitasa. 40

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Egyszerl jatékszabalyokat betartasa.
Ismert jatékokba vald bekapcsolodas.

Ismeretek — Tananyag:

— Szabalyjatékok.

— Versenyjatékok.

— Mozgésos népi jatékok.

Segitséggel:

— Bujocska, kotélhuzas, versenyfutas,
valtoversenyek (labdaval, babzsakkal,
buzogéannyal...).

— Fogobceska (karikafogd, sapkafogo).

Irdnyitassal:
— Alapmozgésok alkalmazésa ligyességi
feladatoknal (jaras, maszas, kuszas, ugras).
— Versenyfutas; célig.

— Huzésok, tolasok: targyak elhtizasa,- tolasa...

— Népi és korjatékok.

Képes legyen egyszerii
szabalyok felismerésére,
betartasara.

Bekapcsolodas egyszerti
mozgasos
tevékenységekbe.

Képes legyen adott jelre a
mozgasok elinditasara,
megallitasara.

Kapcsolodas pontok: Enek — zene: Gyermekdalok — népi jatékok, Jatékra nevelés: Szabalyjaték.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Cél, gydztes, fogo, kiszamolas.




4. osztaly

Témakor: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Eldzetes tudas: Egyszeri alakzatok (sor, oszlop, kor) ismerete, Oraszam:

utasitasra kialakitasa.

17

Tantérgyi fejlesztési célok: Egyenletes ritmusban, oszlopban, sorban jaras, téri alakzatok kialakitésa.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Feladatok:
Tériranyok hasznalata, figyelem- és emlékezetfejlesztés.
Ritmustartas.

Ismeretek- Tananyag:
— Tornasor kialakitasa.

— Térérzékelés.

— Testfordulatok.

Viszonyszavak.

Egyszerii alakzatok kialakitasa.

Segitséggel:
— Sorakozds magassag szerint kiilonb6zd
modon (sor, oszlop), igazodas, takaras.
— A tanul6 helyezkedése térben, tarsakhoz,
targyakhoz viszonyitva (térérzékelés).
— Alakzatok felvétele, bontésa, ujboli felvétele.

Iranyitassal:

—  Testfordulatok lépéssel, ugrassal, megadott
iranyba jelre,- vezényszora,- ritmustartassal.

— Iranyitéssal.

— A tanult térbeli tajékozodast segitdiranyok
neveinek, viszonyfogalmainak alkalmazésa
felszolitasra (elé, mogé, mellg, sor lejér, végére,
ala, ra).

— ROovid utasitasok végrehajtasa.

— Sor, vonal, oszlop, kor (jarasok, ugrasok,
utanzo6 jarasok...).

Térbeli iranyokat és
viszonyfogalmakat a
mozgasos feladatok
végrehajtasakor segitséggel
képes legyen alkalmazni.




Kapcsolodas pontok: Kommunikacio: testiink és személyes teenddk, Téjékozodas térben, Olvasas — iras: térorientacids gyakorlatok. Szamolés
— mérés: tajékozodas.

Elvart és javasolt fogalmak: Kor, oszlop, sor.




Témakdr: Alapmozgasok

Eldzetes tudas: Egyszerii utasitasokat értsen és végrehajtson. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Tudatos mozgasok eredménye

s kivitelezése, kitartds a mozgasok kivitelezése soran.

40

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Vezényszavak ismerete és kovetése. Utanzo jarasok
végrehajtasa, maszas gyakorlasa, fliggeszkedés, lengés
(oldaliranyban).

Ismeretek — Tananyag:
— Jarasok.

Egyensulyfejlesztés.

— Szokdelés, ugrasok.

Kszas, maszas.

Testfordulatok, guruldsok.
Futésok.

Iranyitassal:

Utanzo jarasok (orias, torpe, golya, medve,
majom.).

Jarasok oldaliranyba utanlépéssel,
keresztezéssel.

Labboltozatot erdstd gyakorlatok.
Egyensulyi helyzetek felvétele (egy labon
megallas) mozgasok kivitelezése egyensulyi
helyzetekben (padon, gimnasztikai labdan,
négykézlab helyzetben.).

Péros labon szokdelés, ugralés eldre, hatra.
Utanz6 ugrasok: béka, nyuszi, veréb...
Kuszas - maszas minden formaban:
tornaszOnyegen, tornapadon, ferde tornapadon,
bordasfalon, szabadtéri jatékokon...
Fordulas a test hossztengelye koriil.

Futas elore — hatra. Lassan — gyorsan. Futas
kozben mas testhelyzetek felvétele (Tlz, viz,
repiild...).

Képes legyen szobeli
utasitasra utanzassal
egyszerll alapmozgasokat,
elemi szabadgyakorlatokat
végrehajtani.

Torekedjen az utdnzo
jarasok, ugrasok minél
pontosabb végrehajtasara.




Kapcsolodas pontok: Kommunikacio: testrészek megnevezése, Jatékra nevelés: didaktikus jaték.

Elvart és javasolt fogalmak: alaphelyzetek nevei, mozdulatok megnevezése (emelés, lendités, hajlitas, dontés stb).




Témakdr: Alapveto testhelyzetek, szabad-, és kéziszer
gyakorlatok

Eldzetes tudas:- Utanzassal, mondokakra alapvetd gimnasztikai Oraszém:

feladatok végrehajtasa, utanzasi képesség.

40

Tantérgyi fejlesztési célok: Alapveto testhelyzetek felismerése, utdnzasa, utasitas alapjan torténd felvétele; kiillonbozo

testrészekkel egyszerli szabad gyakorlatok. Kiilonbozo testrészekkel egyszert szabadgyakorlatok végzése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Két/hdrom elembdl 4ll6 mozdulatsor bemutatés utani
végrehajtasa, torzsmobilizalas, mozgéskoordinacio
fejlesztése, mozgasos motivacid fenntartasa.

Ismeretek — Tananyag:
— Statikus alaphelyzetek.
— Dinamikus és statikus feladatok valtakoztatasa.

Mozgéskontroll.
Paros gyakorlatok.

Szabadgyakorlatok, egyszerli gimnasztikai elemek.

Segitséggel:

— Allva, iilve, fekve gyakorlatok a
végtagokkal.

— Ezekben a helyzetekben végzett munka
pl. ugrasokkal, utanz6 jarasokkal, utanzo
ugrasokkal felvaltva végeztetve.

— Testrészekkel végezhetd szabad- és kéziszer
(labda, babzsédk, gumiszalag...) gyakorlatok két
itemre. Két egyszerli mozgaselem (pl. ugrés
terpeszbe kézemeléssel..) sszekapcsolésa.

— Tiikor elott végzett mozgasok

— Parban has,- és hatizom er6sit6 gyakorlatok
labdaval.

Alapvetd testhelyzetek
ismerete, megfeleld
bemutatasa, felvétele.

Végtagmozgasok
Osszekapcsolasa.

Tudjon egyiitt dolgozni a
tarsaval.

Kapcsolddas pontok: Kommunikécié: testiink és személyes teendék, Enek-zene: ritmusfejlesztés.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Harmonikus mozgasa, testséma, iitem, koordinacio.




Témakor: L.egzd gyakorlatok Eldzetes tudas: Ritmusban kilégzés. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Vitalkapacitas novelése, hasi 1€gzés gyakorlasa. 3

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag: Tanuldi tevékenység: Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Hasi 1égzés gyakorlasa.
Tudatos 1égzés.

Ismeretek- Tananyag: Segitséggel:
— Levego lassu, gyors kifijasa. — Hasi 1égzés megfigyelése, alkalmazasa. Babzsak | Be -és kilégzés 6sszhangja
a hasra. a mozgassal.
Onalloan:
—  Ki-belégzés és karmozgasok szinkronja iilésben, | Fuvogyakorlatok
4ll4sban. kivitelezése.
— Légzés mozgéssal egybekotve. — Mozgasos elemek dsszekapcsolasa 1égzéssel.
— Kilégzés. — Kilégzéskor kiilonb6z6 hangok 6sszekotésével

(sz, ht, ha...) kifjni a levego6t.
— Hideg — meleg levegd kiftjasa, ill. lehelése.
— Fujasok. —  fujo gyakorlatok, buborék, vattapamacs...).

Kapcsolddas pontok: Kommunikécié: Testiink és személyes teendék, Enek-zene: ritmusfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Gyors, lassu, hosszu, rovid, vitdlkapacités, 1égzés és mozgés dsszekapcsolésa.




Témakor: Dobasok, labdas gyakorlatok

Eldzetes tudas: Labda birtokba vétele, dobasa egy, két kézzel, Oraszam:

pattintasa.

40

Tantargyi fejlesztési célok:Labda kezelés, labdabiztonsag novelése, labda, mint k6zos jaték megjelenése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Labdat birtokba venni, pattogtatni, célba dobni, labbal
célba juttatni.

Ismeretek — Tananyag:
— Guritas.

— Labdapattintas, pattogtatas.

— Dobasok.

— Rugasok.

Onalléan:

Labdaguritas tarsnak (iil6, all6 helyzetben), cél
felé, falhoz, hogy visszapattanjon.

Segitséggel:

Labda f6ldhoz pattintasa, elkapasa allo
helyzetbdl.

Labda folyamatos pattogtatasa egy (az
iigyesebbik) kézzel 4116 helyzetben.

Labda feldobésa a levegdbe, a visszaérkezd labda
birtokba vétele jaras kdzben.

Egykezes, kétkezes felso- és alsdbdobas tarsnak
Célba dobas kislabdaval nagyobb targyra.

Al16 labda elrtigasa nekifutasbol.

Al16 labda tarsnak ragasa, elkapas kézzel.

Labdakezelés fejlodése.

Képes legyen megfeleld
iranyba dobni, rugni.

Kapcsolddas pontok: Olvasas-iras: Szem-kéz koordinacio, Jatékra nevelés (kolcsonosség fejlodése).

Elvart és javasolt fogalmak: Cél, alsdodobas, fels6 dobas.




Témakor: Jatékos versenyek

Eldzetes tudas: Alapvetd szabalyok felismerése, betartasa. Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Egylittmiikodés a jaték soran.

40

Feijlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Egyszer(i jatékszabalyok betartdsa, egylittmiikdési
készség fejlesztése.

Ismeretek — Tananyag:
— Szabalyjatékok.

— Versenyjatékok

— Mozgésos népi jatékok.

Onalloan:

— Bujocska, kotélhuzas, versenyfutas,
valtoversenyek (labdaval, babzsakkal,
buzogannyal).

— Karikafogg, fogocska, sapkafogo. ..

Irdnyitassal:

— Alapmozgasok alkalmazasa ligyességi
feladatoknal, akadalypélyan... (jards, maszas,
ktiszas, ugras)

— Versenyfutas meghatarozott célig.

—  Huzasok, tolasok.

— Korjatékok, népi jatékok.

Egyszerli szabalyok
felismerése, betartasa.

Bekapcsolodas egyszerti
mozgasos
tevékenységekbe.

Adott jelre mozgasok
elinditasa, megallitasa.

Kapcsolddas pontok: Enek-zene: gyermekdalok, népi jatékok, Jatékra nevelés (szabalytartés).

Elvart és javasolt fogalmak: Cél, gydztes, sorverseny, fogocska, kiszamolas.




5. osztaly

Témakdr: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Eldzetes tudas: Iranyokat helyesen hasznal.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Téri orientacio, oldalisag fejlesztés

e, vezényszavak megértése, sorakozas nagysag szerint. 17

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény

Fejlesztési feladatok:
Térbeli iranyokat alkalmazasa segitséggel.
Irdnyok helyesen hasznélata.

Ismeretek- Tananyag:
— Tornasor kialakitasa.

— Testfordulatok.
— Térérzékelés.

— Egyszeril alakzatok kialakitésa.

Segitséggel:

— Egyes, kettes oszlop és vonal kialakitasa,
nyitodas kartavolsagra, zar6das, sorakozd
magassag szerint, elhelyezkedés szobeli
utasitasra.

Testfordulatok vezényszora:

— Segitséggel: térben vald elhelyezkedés
szobeli utasitasra, bordasfal mellé, szekrény
elé, zsdmolyra.

— Sorakoz6 magassag szerint sipszora,
nyitddas, zarodas, kartdvolsag.

Képes nagysag szerinti
sorakozasra.

Képes vezényszora
kiilonb6z6 sorakozasi
gyakorlatokat elvégezésére.

Térbeli iranyokat és
viszonyfogalmakat a
feladatok  végrehajtasakor
alkalmazzon.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas, iras: térorientacios gyakorlatok, Beszédfejlesztés, Enek-zene: ritmus- és hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Magas-alacsony, térbeli iranyok szavai, sor, oszlop, nyit, zar, kartavolsag zsamoly, szekrény, bordasfal.




Témakor: Alapmozgasok

Eldzetes tudas: Rendgyakorlatokat utasitasra 6nalloan végez.

Tantargyi fejlesztési célok: Kiilonb6z6 mozgasformak tudatos,

pontos kivitelezése, adott jelre tempovaltas végrehajtasa.

Oraszam:

30

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanul6i tevékenység:

Elvart teljesitmény

Fejlesztési feladatok:
Utanzassal kiilonféle gyakorlatok végezése.

Ismeretek- Tananyag:
— Statikus alaphelyzetek.

— Tamaszok.
— Jarasok.

— QGurulasok.

— Maszasok.

Alapallas, terpeszallas, hason, haton, oldalt
fekvés).

Térdelo tamasz, fekvotamasz.
Jarasgyakorlatok a 1épés ritmusanak a
gyakorlasaval, litemes jaras zenére.

Jards  kozben  kiillonb6z6  magassagi
akadalyok atlépése.

Lépcsdn jaras (fel és le) folyamatosan,
kapaszkodas nélkiil, fokonként.
Egyenstlyozo jaras eldre enyhén ferde
padon, kézben targgyal.

Jaras  guggolasban.  Jatékos
gyakorlatok (rakjaras, pokjaras).
Gurulas: hashoz huzott és karokkal atolelt
térdekkel végrehajtott oldalgurulas.

Guruléas atfordulas hatra, nyqjtott ilésbol
(Down nem!).

Folyamatos sorozat-oldalra fordulas.
Maszas bordasfalon (fel-le) fokonként,

utanzo

Képes felismerni és
reprodukalni egyszerii
alapmozgésokat,
jarasmodokat.

Képes egyszeriibb
testhelyzetek utanozasara.
Jelre mozgasinditas,
megallas végrehajtasa.

Képes segitséggel
bordasfalon rovid ideig




— Fiiggeszkedés.

— Szokdelések.

— Tavolugras.

folyamatosan, oldal iranyba is.

Maszas négykézlab és mélykaszo-
helyzetben.

Fiiggeszkedés bordasfalon: labemelés,
térdfelhuzas.

Szokdelés helyben, akadalyok atugrasa
paros labbal.

Szokdelés egy labon.

Szokdeléseket, ugrasokat  tartalmazo
jatékok.

Helybdl tavolugras (paros labrol
elrugaszkodas).

fliggeszkedni.

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: beszédfejlesztés, testiink és személyes teenddk, Olvasas, irds: térorientacios gyakorlatok, Enek, - zene:

Ritmus- és hallasfejlesztés.

Elvart ¢és javasolt fogalmak: Testrészek, testhelyzetek neve, rak, ugras, pok, litem, taps, ritmus, nyqjtott iilés, paros lab.




Témakdr: Alapveto testhelyzetek, €s kézi szer gyakorlatok

Elozetes tudas: Mozdulatsort bemutatas utan visszaad. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Kéziszerek adekvat hasznalata, gyakorlatok 6nallo végzése.
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Fejlesztési feladatok- Ismeretek- Tananyagd:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény

Fejlesztési feladatok:

Gimnasztikai gyakorlatok leutanzasa.

Helyes 1égzéstechnika gyakorolésa.
Négyiitemi gyakorlatokat végezni utdnzassal.

Ismeretek- Tananyag:
— Kéziszer gyakorlatok.

— Szabadgyakorlatok.

— Osszetett gyakorlatok.

— Két litemre végzett gyakorlatok (szabad- és
kéziszer gyakorlatok).

— Kéziszer gyakorlatok: stilyzoval, labdaval,
babzsakkal, bordasfallal, bottal.

— Két mozgaselem Osszekapcsolasa.

— Szabadgyakorlatok zenére
— Aszimmetrikus kartartasok (karhuzas,
karkorzés).

— Tobb mozgaselem dsszekapesolasa.
— Gyakorlatok végzése zenére.

Képes legyen gimnasztikai
gyakorlatokat leutanozni.
Ismerje az altala hasznalt
tornaszerek nevét, azok
balesetmentes
hasznalatanak modjat.

Képes legyen segitséggel,
utanzassal négyiitemi
gyakorlatok végezésére.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: beszédfejlesztés, testiink és személyes teenddk, Olvasas, iras: térorientacios gyakorlatok, Enek-zene:

gyermekdal, népdal, ritmus- és hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Testrészek, testhelyzetek, mozdulatok megnevezése, kéziszerek neve, funkcidja, négy litem.




Témakor: Légzd gyakorlatok

Eldzetes tudas: Levegdvételt, kifajast jelre végrehajt. Oraszam:

3

Tantargyi fejlesztési célok: [.égz0 mozgasok szabalyossa tétele, vitalkapacitas fokozasa.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
A helyes 1égzés gyakorolasa.
Vitélkapacitas novelése.

Ismeretek- Tananyag:

— Kiilonboz0 alaphelyzetekben ki-be 1€gz¢s litemezésre.

— Jatékos 1€gz6 gyakorlatok.

Irényitassal:
— Légzo gyakorlatok kiillonbozo
testhelyzetekben.
— Légzésiitemezéssel, levegd
benntartéasa, kifijasa.
— Jatékos 1égzd gyakorlatok onalldan,

parban.
— Versenyfeladatok: 1éggdmbfujas,
pingponglabda fujas.

Torekedjen a helyes 1égzés
alkalmazasara.

Tudja megkiilonboztetni az
orron, ill. szajon keresztiili
1égzést.

Képes legyen a légzés
szabalyozasara.

Kapcsolodasi pontok: Enek- zene: gyermekdal, népdal, ritmus- és hallasfejlesztés, Olvasas-iras: beszédfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Besziv, kiflij, orron at, szajon at, levegd, tiidd, levegdt benntart.




Témakor: Dobasok, labdas gyakorlatok

Eldzetes tudas: Labdat dob, gurit, foldhoz iitdgeti, elkapja. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Labdajaték jatszasa iranyitassal.
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Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény

Fejlesztési feladat
Célba dobas egykezes also és felsd dobassal.
Célba rugés. Labdavezetés (kézzel, 1abbal).

Ismeretek- Tananyag:
— Labdagyakorlatok kézzel.

Pattogtatés.

Dobasok.

Labdagyakorlatok labbal.

Izomerdsités, egyenstlyfejlesztés gimnasztikai labdan.

Kislabda-dobas, hajitas, 10kés.

— Labda pattogtatasa egy kézzel (az
tigyesebbikkel) folyamatosan, allo
helyzetben, labda foldhoz pattintasa,
elkapasa jaras kozben.

— Mellsé atadas tarsnak.

— Falra dobott labda birtokba vétele.

— C¢élba dobas kiilonféle célokra,
kiilonboz6 labdaval (kapu, zsamoly,
flakon).

— C¢lba dobas mozgo tarsra (kidobo
elemei).

— Labbal labda vezetése eldrefele
haladva all6 labda célra ragésa, falra
rugott labda birtokba vétele.

— Erdsitd,- mozgaskoordinaciot,-
egyensulyt fejleszté gyakorlatok
végzése gimnasztikai labdan iilve,
hasalva, térdelve, a f61don, haton
fekve, bordasfalnal, allva.

— Kislabda hajitas el6készitése: kidobas

Legyen képes a labdat egy
helyben néhanyszor
lepattintatni.

Legyen képes egykezes also
és felsd dobassal legalabb a
cél fel¢é dobni.

Képes labbal iranyt tartva
labdat vezetni (mindkét
labbal), cél felé elrugni.




oldalterpeszbdl, a karhajlitd
mozdulatanak tanulésa.

Kapcsolddasi pontok: Olvasas, iras: térorientacids gyakorlatok, Enek-zene: ritmus- és hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Kosarlabda, focilabda, kislabda, gimnasztikai labda, gurul, cél, pattogtat, elkap, rug, labdavezetés.




Témakdr: Jatékos versenyek

Elézetes tudas: Egyszerii szabalyokat felismer, betart, Oraszam:

jatékba bekapcsolodik.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Versenyek soran a siker érdekében egyiittmiikodés a tarsakkal, vesziteni tudas, alloképesség

fejlesztés.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény

Fejlesztési feladatok:
Alkalmazkodas csapattarsakhoz, oriiljon masok sikerének.
Versenyszellem kialakulésa.

Ismeretek- Tananyag:
— Versenyjatékok.

— Fogojatékok.

— Labdaval végezhet6 sor- és
valtoversenyek (pl.: labdahajsza,
,»Add tovabb”, ,, Hullamlabda (atadas
alul, feliil))

— Labdas tligyességi jatekok: ,,cicazas”.

— Thérsakkal végezhetd versenyek
(talicskazas), futdversenyek.

— Versenyek kiilonb6z6
sporteszkozokkel: roller, gordeszka,
floorball.

— Sorverseny egyéb eszkozokkel,
akadalyokkal.

— Célba dobo versenyek- fokozatos
nehezitéssel.

— Fogojaték nehezitett szabalyok
alkalmazaséval.

Képes legyen csapatahoz
alkalmazkodni, oriiljon
masok sikerének.

Kialakul a versenyszellem.

Torekedjen a
sportszerliségre.

Erezze meg a huzas, tolés
kozti kiilonbséget.




— Kiizdgjatékok elemeinek alkalmazasa.

Iranyitassal:
— Kiizddjatékok elemeinek alkalmazasa
— huzés-tolas parban, kotélhuzas.

Kapcsolddasi pontok: Kdrnyezetismeret: egészségmegorzes - egészséges €letmod.

Elvart és javasolt fogalmak: Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny.




6. osztaly

Témakdr: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Eldzetes tudas: Iranyokat helyesen hasznal.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Téri orientacid fejlesztése, térbeli helyzetek szobeli megfogalmazasa, nagysag szerinti sorakozas, 17

vezényszavak megértése.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény

Fejlesztési feladatok:
Térbeli iranyokat alkalmazni segitséggel
Irdnyokat helyesen hasznalni.

Ismeretek- Tananyag:
— Tornasor kialakitasa.

— Testfordulatok.

— Térérzékelés.

— Egyszeril alakzatok kialakitésa.

Iranyitassal:

Sorakozas magassag szerint,
megadott alakzatokban (vonal,
oszlop) .

Testfordulatok vezényszora, két
iitemre kilépéssel.

Segitséggel:

Térérzékelés: a térben valo
elhelyezkedés utan a kornyezethez, a
tarsakhoz viszonyitott helyzet szobeli
megfogalmazéasa

(pl.: bordasfal eldtt, Joska mellett).

Alakzatok valtoztatasa allo
helyzetben kilépéssel

Alakzatok gyors felvétele és
valtoztatasa jelre

Nyitodasok, zarodasok, kartavolsag

Képes legyen nagysag
szerint sorakozni,
vezényszora kiillonb6zo
sorakozasi gyakorlatokat
elvégezni.




\ felvétele. \

Kapcsolddasi pontok: Kommunikécio: beszédfejlesztés, Testiink és személyes teenddk, Olvasas, irds: térorientacids gyakorlatok,
Kornyezetismeret: Az emberi test, Enek-zene: ritmus- és hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Térbeli irdnyok, térbeli viszonyok szavai, sor, oszlop, vonal, nyit, zar, kartavolsag.




Témakor: Alapmozgasok

Eldzetes tudas: Rendgyakorlatokat utasitasra 6nalloan végez. Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Kiilonb6z6 mozgasformak tudatos,

pontos kivitelezése, adott jelre tempdvaltas végrehajtasa. 30

Fejlesztési feladatok —Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény

Fejlesztési feladat
Utanzassal kiilonféle gyakorlatok végzése.

Ismeretek- Tananyag:
— Tamaszok.

— Maszasok.

— Jarasok, futasok.

— (Statikus alaphelyzetek: alapallas,
terpeszallas, hason, haton, oldalt fekvés).

— Térdelétamasz:  négykézldb, mélykuszo
helyzet.

— ,,K06rz6” mellso, ill. hatso fekvotamaszban.

— Kuszas, maszas akadalypalyan.

— Maszas bordasfalon (fel-le) folyamatosan,
egy fok kihagyasaval, maszas oldalra.

Segitséggel:
— Egyenstlyozo jarés eldre, gerendén,
felforditott tornapad merevitd gerendajan.
— Jaras guggolésban.

Onallban:

— Jarasgyakorlatok, a 1épés ritmusanak
valtoztatasa, targyak megkeriilése, atlépése,
valtozo 1épéshossz.

— Utemes jaras zenére (menetelés).

— Jéras oldalazva: utan 1épéssel,-
keresztezéssel,- jelre valtoztatva,- mindkét
iranyba.

Képes legyen felismerni és
reprodukalni egyszerii
alapmozgasokat,
jarasmoédokat.

Képes legyen egyszeriibb
testhelyzeteket utanozni.

Tudjon jaras, futas kdzben
tempoOt €s iranyt valtani.
Az alapmozgasok végzése
kozben torekedjen a
helyes testtartésra.




— QGurulasok.

Fliggeszkedés.

Szokdelések.

— Tévolugrés.

Lépcsdjaras kapaszkodas nélkiil
folyamatosan, valtott labbal.

Jaras-futés kiilonbozd tempoban (séta,
kocogas, futas, sprint) Atmenetek, valtasok
Jaras guggolasban.

Sorozatgurulas elére (Down nem).
Folyamatos sorozat-oldalra fordulas.

Fliggeszkedés: bordasfalon labgyakorlatok
kombinécioja két mozgaselem
alkalmazasaval.

Fliggeszkedés gylirlin. Lengés elére-hatra.
Szokdelés eldre paros labon, egy labon
folyamatosan.

Alacsony akadalyok atugrasa paros labbal.
Tavolugras helybdl.

Képes legyen segitséggel
bordésfalon néhany
masodpercig segitség
nélkil fliggeszkedni.

Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: beszédfejlesztés, Testiink €s személyes teendok, Olvasas, irds: térorientacios gyakorlatok, Enek- zene:

ritmus- és hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Testrészek, testhelyzetek neve, rak, pok, iitem, taps, ritmus, nyujtott iilés.




Témakdr: Alapveto testhelyzetek, szabad- és kéziszer
gyakorlatok

Elozetes tudas: Mozdulatsort bemutatas utan visszaad. Oraszam:

30

Tantérgyi fejlesztési célok: Kézi szerek adekvat hasznalata, gy

akorlatok 6nall6 végezése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Gimnasztikai gyakorlatok leutanzasa.

Helyes légzéstechnika gyakorlésa.
Négyiitemii gyakorlatok végezése utdnzassal.

Ismeretek- Tananyag:

Kézi szer gyakorlatok.

Osszetett gyakorlatok.

Szabadgyakorlatok.

Versenyfeladatok.

Segitséggel:
— Négyiitemi kar-, torzs- és labgyakorlatok.
— Osszetett gyakorlatok jatékos utdnzasa.

Iranyitassal:
— Begyakorolt testhelyzetek, kar- és labtartasok
kivitelezése szobeli utasitasra.

Onéllban:
— Kétiitemil szabad- és kézi szer gyakorlatok
— Két mozgaselem 6sszekapcsolasa.

— Szabadgyakorlatok zenére.

— Osszetett kar,- 1ab,- és torzsgyakorlatok
végzése ( pl. ki tudja tobbszor megcesindlni...).

Képes gimnasztikai
gyakorlatokat leutanozni.

Segitséggel, bemutatas
utan, utanzassal
torekedjen négyiitemi,
kar-, 1ab- és
torzsgyakorlatok. végre
hajtasara




Kapcsolodasi pontok: Kommunikacio: beszédfejlesztés, Testiink és személyes teendék, Olvasas, iras: térorientacios gyakorlatok, Enek- zene:
gyermekdal, népdal, ritmus- és hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Testrészek, testhelyzetek, mozdulatok megnevezése, kézi szerek neve, funkcidja, négy ilitem.




Témakor: Légzd gyakorlatok

Eldzetes tudas: Levegdvétel, kifujas szabalyozasa. Oraszam:

Tantérgyi fejlesztési célok: Szabalyos 1€gz0-mozgésok feladatvégzés kozben, vitalkapacitas ndvelés.

3

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyaqg:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény

Fejlesztési feladatok:
A helyes 1égzés gyakorlasa.
Vitélkapacitas novelése.

Ismeretek- Tananyag:

— Kiilonb6z6 mozgasokkal 6sszekotott ki-be 1égzés
itemezésre.

— Hasi, mellkasi légzés elkiilonitése.

— Jatékos 1€gz6 gyakorlatok.

Iranyitassal:

— A tanult légzéstechnikdk alkalmazéasa
feladatvégzés kozben. Levegdvétel, kifujas
litemezéssel (szamlalas), levegd benntartésa.

— Kézzel (babzsak mellkasra, hasra tevésével)
a kiilonbség megéreztetése.

— Jatékos 1égz6 gyakorlatok onalldan, parban.

— Versenyfeladatok: 1éggdmbfijas,
pingponglabda fujas, célba fujas, levegd
benntartasa minél hosszabb ideig
(szamolasra).

Helyes 1égzés alkalmazésa
Képes a légzését
szabalyozni.

Kapcsolddasi pontok: Enek, zene: Gyermekdal, népdal, Ritmus- és hallasfejlesztés, Olvasas-iras: Beszédfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Besziv, kifuyj, orron at, széjon at, tiido, levegdt benntart.




Témakor: Dobésok, labdas gyakorlatok

Eldzetes tudas: A labdat foldhoz iitogeti, elkapja, labdat célba Oraszam:
dob, labbal vezet.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Labdajaték jatszasa irdnyitassal.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek — Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Célba dobas egykezes also és felsé dobassal.
Célba rugas. Labdavezetés (kézzel, 1abbal).

Ismeretek- Tananyag:

Labdagyakorlatok kézzel.

Dobasok.

— Labdagyakorlatok labbal.

— Izomerdsités, egyensulyfejlesztés gimnasztikai labdan.

Kislabda-dobas, hajitas, 10kés.

Onalléan:

Labdavezetés folyamatosan, valtott kézzel
Kétkezes, egykezes, also, felsé és mellsd
atadas tarsnak allo helyzetben.

Cé¢lba dobas, kosarra dobas, kapura dobas
,Dongetd” (pl. falnak), ,,Fogyasztd”,
,,Bombazas”

Erdsitd gyakorlatok medicinlabdaval.
Labbal labda vezetése el6érefele haladva,
akadalyok kikertilése, szlalom,

falra ragas belsdvel, falra ragott labda
birtokba vétele.

Mozg6 labda elrugasa belsovel.

Er6sitd,- mozgaskoordinaciot,- egyensulyt
fejlesztd gyakorlatok végzése gimnasztikai
labdan iilve, hasalva, térdelve, a f61don,
haton fekve, bordasfalnal, allva.

Kislabda hajitas: kidobas dobdterpeszbdl.

Dobaésbiztonsag fejlddése.

Képes legyen egykezes also
és felsd dobassal cél
iranyaba dobni.

Képes legyen labbal iranyt
tartva labdat vezetni
(mindkét labbal), cél felé
elrugni.




Kapcsolodasi pontok: Olvasas, iras: térorientacios gyakorlatok, Enek-zene: ritmus- és hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: kosarlabda, focilabda, kislabda, gimnasztikai labda, gurul, cél, pattogtat, elkap, rag, szlalom, labdavezetés.




Témakdr: Jatékos versenyek Eldzetes tudas: Egyszerii szabalyokat felismer, jatékba Oraszam:
bekapcsolddik.
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Tantérgyi fejlesztési célok: Versenyek soran a siker érdekében egyiittmiikodés a tarsakkal, vesziteni tudas, alloképesség
fejlesztés.
Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag: Tanuléi tevékenység: Elvart teljesitmény:
Fejlesztési feladatok:
Alkalmazkodas csapattarsakhoz, oriiljon masok sikerének.
Versenyszellem kialakulésa.
Ismeretek- Tananyag:
— Versenyjatékok. — Labdaval végezhetd sor és valtoversenyek | Képes legyen csapatdhoz
(pl.: labdahajsza). alkalmazkodni, oriiljon
— Labdas iigyességi jatékok: ,,cicazas”, masok sikerének.
— Térsakkal végezhetd versenyek
(talicskazas), futoversenyek. Kialakul a versenyszellem.
— Versenyek kiilonb6zd sporteszkozokkel: _
roller, gordeszka, floorball. Slk?r é? kudarc sportszerii
— Sorverseny egyéb eszkdzokkel, elviselése.
akadalyokkal.
— C¢lba dobo versenyek- fokozatos
nehezitéssel.
o — Fogojaték nehezitett szabalyok
— Fogojatékok. alkalmazéasaval (,,Kenguru fogd”,
»Elefantfogd” stb.).




Iranyitassal:
— Kiizdgjatékok elemeinek alkalmazasa. — Kiizdgjatékok  elemeinek  alkalmazasa:
hazés-tolas parban.
— Kotélhuzas.
— Théars 16kddsése a stabil egyensulyi helyzet
megtartasaval.

Kapcsolddasi pontok: Kdrnyezet-ismeret: Egészségmegdrzés - egészséges €¢letmad.

Elvart és javasolt fogalmak: Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny.




TESTNEVELES

A tantargy célja a zar6 évfolyamokon elsdsorban kialakitani a rendszeres mozgds, testedzés, és az egészséges életmod iranti igényt, tovabba a
testnevelés tantargy tanitdsa soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemeket és a gimnasztikai alapformaju gyakorlatokat rogziteni, térbeli
iranyokat, viszonyfogalmakat hasznalni, az alapmozgasokat gyakorolni.

Az egészséges testi fejlodést biztositja, a motorikus képességeket fejleszti, a testi fejlddés zavarait korrigdlja a pedagdgus egyéni igényekre
alapozott munkdja. Az évfolyamokon a sportjatékokhoz sziikséges elemi ¢és tajékozodasi képesség (figyelem) fejlesztése, a labda-biztonsag
ndvelése tovabb folyik, egyéni igényekhez és adottsagokhoz illesztve, alakitva az ligyességet, erdt, alloképességet, kitartast, edzettséget, batorsagot,
akaratot. Novekvo elem- €s litemszamt mozgassorok elsajatitasa teremt lehetdséget a ritmus és sorrend megtartasara a mozgasos feladatokban.

A tantargy tovabbi feladata a sportversenyek elemeinek elsajatittatasa, a sportjatékok alapvetd jatékelemeinek megismertetése, timogatva
a tanulok felkésziilését az iskolai sportversenyekre.

A tantargy az erkdlcsi nevelésben fontos szerepet jatszik a fegyelemre, a szabalyok betartasara torekvéssel, €s a csapatjatékokban a
gyOzelem ¢€s vereség fegyelmezett megélésének az élményével.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztése az onelfogadast, és masok tulajdonsdgainak megismerésével a tarsaival szembeni
tolerans magatartas kialakitasat erdsiti.

A testi és lelki egészségre nevelést a rendszeres mozgas iranti természetes igény megerdsitése, az alloképesség, a kitartds, a mozgaskultura
fejlesztése, az egészséges testi fejlodés biztositasa a megfeleld, életkorhoz, testi erdnléthez igazodd mozgaslehetdségek kihasznaladsaval tdimogatja.
A testi képességek, izomerd fejlesztése, a magabiztos mozgas és egyensuly megerdsddése a sajat és masok testi épségének megdvasat segiti, a
masokért vallalt felelosség érzésének megismerése, az dnkéntességben rejld lehetdségek a tanuld személyiségét épitik.

A tantargy hozzajarul az egyiittmiikodési hajlandosag fejlesztéséhez, a feladatvéllalashoz a csoportos mozgéasokban, versenyekben.

A kezdeményezdképesség ¢és vallalkozoi kompetencia teriiletének fejlddéséhez a redlis célok kitlizésének és elérésének gyakorldsaval, a
testi és erdnléti korlatok felismerésével jarul hozza.

A szocialis és allampolgari kompetencia erdsddése tdmogatja a masokért vallalt felelosséget; a tolerancia fejlesztésével a bizalmas emberi
kapcsolatok lehetdségeinek bemutatdsa, a problémamegoldas lehetdségeinek megismertetése €s gyakoroltatasa lehetséges; a segitd magatartas
gyakorlasaval a tanul6 tamogatast nyajthat a rdszoruloknak.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag fejlddéséhez hozzajarul a mozgas utanzasa és az emberi testi szépségek felismerése, a harmoniara
torekvés.



Testnevelés
Evfolyam: 7-8

Evfolyam 7.-8.
Heti 6raszam 5
1 éves Oraszam 180

Témakor / Evfolyam 7. 8.

1. Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas 17 17
2. Gimnasztikai gyakorlatok 40 40
3. Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok 30 30
4. Labdas gyakorlatok 45 45
5. Sportjatékok elemei 45 45

6, Relaxacio, 1€gz6 gyakorlatok 3 3
180 | 180

Eves oraszam




7. osztaly

Témakor: Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas

Eldzetes tudas: Vezényszavakra sorakozasi gyakorlatokat végzése,

jobb-bal minél magabiztosabb ismerete.

Oraszam:

17

Tantérgyi fejlesztési célok: Segitség nélkiili sorakozas, a térbeli viszonyfogalmak egyre magabiztosabb hasznalata.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Irdnyok biztos ismerete, felszolitasra 6nalld sorakozas.
A gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtasa.

Térbeli viszonyfogalmak hasznélatdnak gyakorlasa, a
kétoldali lateralitds erdsitése.

Ismeretek — Tananyag:
— Sorakozas.

— Nyitodas-zarodas.

— Menetelés-testfordulatok.

Onélléan:

— Sorakozas magassag szerint segédeszkozok (pl.:
vonal) nélkiil, kiilonb6zd irdnyokba fordulva is

— Szétszort alakzatbol sorakozas vonalban, oszlopban,
koralakitas. Sorakozas jelre, barmilyen tevékenység
megszakitasaval.

— Jelentésadas.

Segitséggel:

— Nyitodas, zarodas, (konyok, ill. kartavolsagra)
sortartds, sorbontds, fejlodés, szakadozas mindkét
iranyba

— Menetelés helyben jarassal. Jelzésekre elindulas,
megallas.

— Testfordulatok, helyzetvaltoztatas utan a tér a sajat
testhez viszonyitott szobeli megfogalmazasa.

— Testfordulatok két titemre kilépéssel, iranyitas

Képes legyen a
vezényszavakat kdvetni.

Képes legyen a segitség
nélkiili sorakozasra.

Képes legyen jaras
ko6zben, vonulasnal és
megallasra szo6litasnal az
utasitdsok pontos
végrehajtasara, a helyes
iranyok betartasara, a
mozgas ¢s a 1légzés
Osszekapcsolasara.




mellett jobb- és baloldal differencialasa.
— A terem targyaihoz viszonyitott tdvolsagok
valtoztatasa.
— Tavolsagok, targyakhoz viszonyitott iranyok. — Tarsak, tornaszerek rendezése megadott térbeli
iranyok és viszonyfogalmak alapjan.

Iranyitassal:

— Jarasok. — Jaréasok kiilonb6z6 iranyokba, egysoros, kétsoros,
haromsoros oszlopban.

— Jelre iranyvaltas

— Jarasok behunyt szemmel, (,,vakvezeto...)

Kapcsolédasi pontok: Enek-zene: iinnepkordk dalai, ritmus és hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Nyit, zar, jobb, bal, magas, alacsony, konyoktavolsag, kartdvolsag.




Témakor: Gimnasztikai alapformak

Eldzetes tudas: Egyszerii utasitasok megfeleld sorrendben torténd

végzése. Alapvetd mozgaselemek ismerete.

Oraszam:

40

Tantargyi fejlesztési célok: A mozgasnevelés tantargy tanitasa soran kialakitott és begyakorolt mozgéaselemek rogzitése, néhany

elembdl all6 mozgassorozatta rendezése, céliranyossa tétele nehezitett koriilmények kozott. Altalanos erdsités.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Egyszerl utasitdsok megértése. A feladatok
sorrendjének megtartasa. Az alapgyakorlatok végzése
huzamosabb ideig vezényszavak alapjan, zenére.
Tartéasjavitas.

Ismeretek- Tananyag:
— Mozgéselemek dsszekapcsolésa.

Szakkifejezések megértése.

— Kézi szer- és szabadgyakorlatok.

Gerincoszlop erdsito, tartasjavitdo gimnasztikai
gyakorlatok.

Utemtartas.

Iranyitassal:

— Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa
bemutatatas utan szobeli utasitasra.

— Terpeszallas, torzsforditas,- dontés,- hajlitas, oldalra,

elore, bokaérintés két kézzel, valtott kézzel keresztbe.

— Gumiszalag, babzsak, labda, medicinlabda,
gimnasztikai labda, tornabot, stilyz6 hasznalata.

— A torzsizomzat erOsitését szolgald gyakorlatok
végzése kiilonbozd testhelyzetekben.

— Also,- felsé végtag erdsitését szolgald gyakorlatok
végzeése kiilonbozo testhelyzetekben.

— Négylitemii gyakorlatok.
— Zenére, valtozo ritmusu négylitemu tartasjavitd

gyakorlatok.

Képes legyen iranyi-
tassal, huzamosabb
ideig bemutatas és
szobeli utasitas alapjan,
Ossze-tett utanzo
gyakorlatokat végezni.

Tudja testtartasat és a
1égzést dsszekapcesolni.

Az eszkdzOket
adekvatan hasznalja.

Torekedni az litemtar-
tasra, a mozgasok minél
pontosabb
kivitelezésére.




Kapcsolodasi pontok: Enek-zene: gyermekdalok — népi jatékok, ritmus és hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: négy iitem, zenekiséret, terpeszallas, oldalso,- mellsé kdzéptartas, magas tartas, hajlas, dontés, forditas, has és
hatizom.




Témakor: Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok

Eldzetes tudas: Eronlétének megfeleld ideig izomerdsitd

gyakorlatok végzése.

Oraszam:

30

Tantargyi fejlesztési célok: Az egyiittes, ritmusos és dinamikus mozgas élményének kialakitasaval a tanulokndl a rendszeres
testmozgas iranti igény kialakitasa. [zomer0sités, kondicionalis képességek (erd, gyorssag, alloképesség) fejlesztése, a kitartas

fokozasa.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szobeli utasitasok megértése.

Tartésjavito és izomerdsitd gyakorlatok egyre hosszabb
ideig valo végzése. A fejlesztést segitd, valamint a
szabadban is alkalmazhato sporteszk6zok hasznalatat
elsajatitasa (helyi adottsagokra tekintettel.

Ismeretek- Tananyag:
— Guggolas.

Kuszas. Maszas.

Gurul6 atfordulas.

Fliggeszkedés.

Ugrasok, tavolugras.

Iranyitassal:

—  Guggold jards kéztdmasszal, kéztamasz
nélkiil.

—  Kiszas, maszas nehezitett koriilmények
kozott: nehezitett talajon, ferde padon,
akadalyokkal.

—  Gurul¢ atfordulés eldre, sorozatban. (Down
syndromasoknal nem!).

Segitséggel:

— Fliggeszkedés bordasfalon, gytiriin, labgyakorlatok
végzése.

— Gylrilin lengés eldre-hatra, gyakorlatok labbal.

— Alacsony akadalyok atugrasa rovid nekifutéssal.

— Felugrasok, mélyugrasok, sorozatugrasok.

Képes legyen a
kiilonboz6
alapmozgasok 6nallo
végzeésére

Képes legyen a
testtomeghez igazodo
erokifejtésre a
gyakorlatok végzésekor.

Képes legyen kitartoan,
javul6 technikaval futni.




— Tavolugras nekifutasbol, egy 1abrol elugorva. Képes legyen mind

) — Allérajt, hasznalt vezényszavak alkalmazasa, hosszabb idétartamban
— Allorajt. Futas. gyors futas. végezni az izomerdsitd
— Tart6s futas kozbeiktatott pihendkkel. gyakorlatokat.
— Fokozé futas. Képes legyen egyensu-
— Az iramérzék fejlesztése, futd- és 1épd-ritmus L%OZZOIE valtozo feltételek

Osszehangolésa, alloképesség fokozasa kozepes
iramu futéssal.

— Egyensulyozo jarés eldre, oldalra, keskeny

— Egyensulyozo jaras. gerendan (forditott tornapadon). szerek nevet, ank b’ale-
setmentes hasznalatat.

Ismerje a hasznalt torna-

— Altalanos erdsité gyakorlatok szerekkel,
kiemelten a has,- és hatizomzat.

— A sporteszk0z06z biztonsagos hasznalata (kiilonos
tekintettel a balesetmentes kozlekedésre), egyéni
megsegitéssel, egyre onallobban.

— - A sporteszk6zokon, a sporteszkozokkel kitarto,
1zomerdsitd gyakorlatok végzése.

— Bordasfal, gimnasztikai labda, gumiszalag, kerékpar,
roller, gordeszka, gérkorcsolya korcsolya, szanko
hasznalata — erdsités.

Kapcsolodasi pontok: Szamolas, mérés: térbeli tajékozodas, Tarsadalmi Ismeretek- Tananyag: kerékparos kozlekedés szabalyai.

Elvart és javasolt fogalmak: Sorozat, allorajt, méter, idémérés, stopperdra, Sporteszkdzok megnevezése, hasznalat soran felmeriilt
fogalmakkal.




Témakor: Labdas gyakorlatok

Eldzetes tudas: Labdaval néhany pattogtatas végzése, egyszeri

szabalyok ismerete.

Oraszam:

45

Tantargyi fejlesztési célok: Egyre biztosabb labdavezetés és iranyitas (kézzel, labbal). Gimnasztikai labdan viszonylag biztos egyensulyi

helyzetben gyakorlatok végzése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szabalyok megértése és betartasa. Dobasok, a labda jellegétol
fiiggben (helybdl, lendiiletbd], egy és két kézzel),
labdabiztonsag fokozasa. Legalabb 2-3 pattogtatas végzése.
Labdavezetés egyre biztosabba tétele (kézzel, labbal).

Ismeretek- Tananyag:
Kislabda-dobas, hajitas, 10kés.

Labdaatadasok.

Labda guritasa.

Labdavezetés kézzel, labbal.

Segitséggel:
— Kislabda hajitas: kidobas oldalterpeszbdl,
szabalyos hajitas gyakorlasa, megfeleld
iranyba dobas.

Iranyitassal:

— Atadasok (egykezes, kétkezes, mellsé) kiilonbozé
feladathelyzetekben. Labda labbal valo
tovabbitasa.

Onalloan:

— Labda (kisebb, nagyobb, konnyebb, nehezebb)

guritasa padon, ferde padon, folfele, lefele.

— Folyamatos labdavezetés jobb,- bal,- és valtott
kézzel jaras kdzben, akadalyok.
megkeriilésével, kézzel, labbal.

A megfeleld mozgasminta
kovetése.

Labdas iigyesség fejlodése.

Torekvés a minél pontosabb
mozgas-kivitelezésre, a
labda egyre pontosabb
tovabbitasara ill. birtokba
vételére.

Egylittmiikodési készség
fokozodasa, tarsra valo
odafigyelés.




— Izomerdsités, egyensulyfejlesztés gimnasztikai labdéval. — Erdsitd,- mozgaskoordinaciot,- egyensulyt
fejlesztd gyakorlatok végzése gimnasztikai labdan
ilve, hasalva, térdelve, a f61don, haton fekve,
bordasfalnal, allva...

— Labdas jatékok. Iranyitassal:

— Doboéterpeszbdl kidobas, célba dobas, also, felsd
dobas.

— Célba dobas: helybdl, lendiiletbdl, nagyobb, majd
egyre kisebb célra, kdzelebbrdl, majd egyre
tavolodva.

— Kidobo jatékok.

Kapcsolddasi pontok: Alakitds, abrdzolas: manipulécio, kéziigyesség.

Elvart és javasolt fogalmak: Valtott kéz, labdavezetés.




Témakor: Sportjatékok elemei

Eldzetes tudas: Egyszerii szabalyokat betartva csoportosan jaték.

Labdat kézzel, 1abbal tarsnak tovabbit.

Oraszam:

45

Tantargyi fejlesztési célok: A sportjatékokhoz sziikséges elemi képességek (célirinyos mozgas, szabalyismeret alkalmazésa,
tajékozodasi képesség, figyelem koncentracidja) fejlesztése, a mozgaskontroll ndvelése. Labdaval mozgasiigyesités, a céliranyos

labdatovabbitasok pontositasa.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Szabalyok megértése és betartésa.

Dobasok, a labda jellegétdl fiiggben (helybdl, lendiiletbdl,
egy ¢€s két kézzel).

Legalabb 2-3 pattogtatas végezni.

Egyre biztosabban labdat vezetni (kézzel, labbal).

Ismeretek — Tananyag:
— Kislabda-dobas, hajitas, 10kés.

— Kosarlabda.

Segitséggel:

— Kislabda hajitas el6készitése, kislabda dobas:
dobdterpeszbdl kidobas, célba dobas, felsd
dobés, minél messzebbre dobds, iranyba
dobas.

Iranyitassal:

— Atadasok (egykezes, kétkezes, mellsd)
kiilonbozd feladathelyzetekben allo
helyzetben.

— Alapallas, megindulas, megallas.

— Labdakezelés, atadasok allo
(kézkezes, mellsd atadas).

— Folyamatos labdavezetés jobb,- bal ill. valtott
kézzel jaras kdzben.

— Akadalyok megkertilése labdavezetéssel

helyzetben

A megfeleld
mozgéasmintat kovetése.

Labdas tligyesség,
egylttmiikodeési készség
fokozodésa

Torekedjen a
sportjatékok elemi
szabalyainak
betartisara.




— Labdaragas.

— Tollaslabda.

Kosarra dobas: egykezes, kétkezes felsé dobassal
helybdl.

Védekezés alapelemeinek gyakorlasa. Emberfogas,
a labdat vezetd zavarasa, a dobés szabalyos
megakadalyozasa.

Labda tovabbitasa labbal, passzolasa tarsnak allo
helyzetbdl.

Labdakezelés.

Labdavezetés.

Kapura 16vés allo labdaval.

Szivacslabda iitogetése, felfele, falhoz.

Kapcsolddasi pontok: Alakitéds, abrazolas: manipulécio, kéziigyesség.

Elvart és javasolt fogalmak: Valtott kéz, labdavezetés, kosar, passzolas, kapu, kapura rugés.




Témakor: Relxacids feladatok, 1égz6-gyakorlatok

Eldzetes tudas: A helyes 1égzéstechnika ismerete (orron be, Oraszam:

sz4jo

n ki),

3

Tantérgyi fejlesztési célok: A test izmainak tudatos ellazitasa, vitalkapacitas ndvelése.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanu

161 tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
A feszités és ellazitas kozti kiillonbség,- a relaxalt helyzet
megéreztetése, a tudatos, helyes 1égzés gyakorlasa.

Ismeretek- Tananyag:
— Relaxacio — lazitas.

— Légzés.

Segit

séggel:

Nyujtézkodni, majd ellazitani.

A kiilonboz6 testrészek megfeszitése,
ellazitasa: pl. picit megemel (fesziil),
letesz (ellazul).

Kicsi sulyt, medicinlabdat, tornabotot
hason... emelni, letenni..(megfesziil,
ellazul).

Gumilabdat, szivacslabdat
0sszenyomni, elengedni...
Gumiszalagot széthtizni, elengedni. ..

... Mindekdzben az izmok munk4jat
figyelni.

M¢ély levegd belélegzése egys, ill. két
orrlukon, benntartdsa szdmolasra, egyre
hosszabb ideig.

Jatékos fujo gyakorlatok versenyezve.

Képes legyen megérezni a
test izmainak munkajat,
felismerni mikor ,,dolgozik
az izom” és mikor nem.

Képes legyen minél
hosszabb ideig a levegd
tudatos benntartasara.




Kapcsolodasi pontok: Enek- zene: zenehallgatas, Tarsadalomismeret: onismeret, Eletvitel: 1égzés.

Elvart és javasolt fogalmak: Lazitas, feszités, a levegd benntartéasa.




8. osztaly

Témakor: Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas

Eldzetes tudas: Térbeli viszonyfogalmak ismerete és alkalmazasa.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Az eddig megismert rendgyakorlatok tudatos, 6nallé végzése, a megfeleld téri iranyok 17
magabiztos begyakorlasa, alakzatokhoz kotott mozgasformak gyakorlasa.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Irdnyok biztos ismerete, felszolitasra 6nalld sorakozas
kiilonb6z6 mozgasok megszakitasaval.

A gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtasa.

Térbeli viszonyfogalmak hasznalatanak gyakorlasa, a
kétoldali lateralitas erdsitése.

Ismeretek- Tananyag:
— Sorakozas.

— Nyitodas-zarodas.

— Menetelés-testfordulatok.

Onalloan:

— Sorakozas sorba, vonalba magassag szerint
segédeszkozok (pl.: vonal) nélkiil, - el6l a
legmagasabb,- elol a legalacsonyabb.

— Sorakozas a térben kiilonb6zd
fordulva.

— Sorakozas jelre, adott mozgasformak
megszakitasaval (futas, szokdelés, békaugras stb.)

Iranyitassal:

— Nyitodas, zarodas: konyok, ill. kartavolsagra, egy, ill. 2
karral, csak jobb, ill. csak bal karral...

— sortartas, sorbontds, fejlodés, szakadozds mindké
iranyba

— Menetelés. Jelzésekre elindulas, megallas, helyben
jaras, fordulas kiilonb6z6 iranyokba

iranyokba

— Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros oszlopban.

Képes legyen a
vezényszavak
kovetésére.

Képes legyen a
segitség nélkiili
sorakozasra minden
helyzetbdl.

Helyesen és minél
onallébban
alkalmazza.

az iranyokkal
kapcsolatos




— Tavolsagok, targyakhoz viszonyitott iranyok.

Testfordulatok, helyzetvaltoztatas utan a tér a sajat
testhez viszonyitott szobeli megfogalmazasa.
Testfordulatok két titemre kilépéssel, iranyitas mellett
jobb- és baloldal differencialasa.

A terem targyaihoz viszonyitott tavolsagok
valtoztatésa.

Tarsak, tornaszerekhez képest elhelyezkedés
megadott térbeli irdnyok és viszonyfogalmak alapjan.

ismereteit

Kapcsolddasi pontok: Enek-zene: iinnepkordk dalai, ritmus és hallasfejlesztés.

Elvart és javasolt fogalmak: Magassag szerint, legalacsonyabb, legmagasabb, egy, ill. két konyok,- és kartavolsag.




Témakor: Gimnasztikai alapformak

Eldzetes tudas: Egyszerti utasitasok megfeleld sorrendben valo Oraszém:
végzese.

40

Tantargyi fejlesztési célok: A mar begyakorolt mozgaselemek céliranyossé tétele nehezitett koriilmények kozott, altalanos

kondicionalas, allolépesség, kitartas fokozasa. A feladatmegértés pontossaganak fejlesztése. Helyes testtartas.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Utasitasok végrehajtasa. A feladatok sorrendjének
megtartdsa. Az alapgyakorlatok kitartd végzése
vezényszavak alapjan, folyamatosan zenére. Tartasjavitd
gimnasztikai gyakorlatok.

Ismeretek- Tananyag:
— Mozgéselemek dsszekapcsolésa.

Kézi szer és szabadgyakorlatok.

Tartasjavito, erdsitd gyakorlatok.

— Kar-, és vallgyakorlatok dominancigja.

Mozgaselemek Osszekapcsolasa bemutatatas
utan szobeli utasitasra. Mozgéaskoordinaciot
fejlesztd gyakorlatok. Ellentétes kéz-1ab
gyakorlatok.

Gumiszalag, babzsak, labda, medicinlabda,
gimnasztikai labda, tornabot, stlyz6 hasznalata.
A torzsizomzat erdsitését szolgald gyakorlatok
végzése kiilonbozo testhelyzetekben.

Als6 végtag erdsitését szolgald gyakorlatok végzése
kiilonbo6z6 testhelyzetekben.

Kartartasok és fogasok alkalmazasa, ellenéallasos
gyakorlatok 6nalloan,- parban, kis sulyu kézi
stlyzokkal feladatok, kargyakorlatok eszkozzel,
eszkOz nélkiil, allva,- iilve,- fekve,- négykézlab.,-
gyiktartasban...

Gyakorlatok kitarto
vegzése.

A mozgasok,-
mozgassorok pontos
végrehajtasa.




Kapcsolodasi pontok: Enek-zene: iinnepkorok dalai, Kornyezetismeret: egészségmegdrzés — egészséges életmod.

Elvart és javasolt fogalmak: Kitartas, izomerdsités, alloképesség, kar,- és mellizom.




Témakdr: Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok

Eldzetes tudas: Eronlétének megfeleld ideig izomerdsitd

gyakorlatok végzése. Gyakorlatok szobeli irdnyitassal torténd

végzese.

Oraszam:

30

Tantargyi fejlesztési célok: Altalanos erésité és mozgasos iigyességet fejlesztd gyakorlatokat végezése.

Az egylittes, ritmusos és dinamikus mozgas élményének kialakitdsaval a tanuloknal a rendszeres testmozgas iranti igény

kialakitasa.

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Alloképesség novelése. Ugrokészség fokozasa.

Mozgastigyesités.

Ismeretek — Tananyag:

— Ugrésok, szokdelések.

Fliggeszkedés.

Gurulasok.

Kszas, maszas.

Allérajt, térdelérait, futas.

Segitséggel:

— Helybdl tavolugras térdrugozassal

— ugrasok, szokdelések 1- és 2 labon, eldre, hatra,
oldalazva szokdelés, indianszokdelés, ugroiskola.

—  Fel- és leugrasok, alacsony akadaly atugrasa rovid
nekifutéds utan.

—  Fiiggeszkedés, maszas kotélen, bordasfalon
fiiggeszkedve oldalazas, fiiggeszkedés kozben
has- és 1abizom erdsité gyakorlatok.

—  Gurul¢ atfordulés hatra, sorozatban (Down
nem!).

Iranyitassal:

—  Kuszas, maszas kiilonbozo terjedelmii €s nagysagu
akadalyok kozott, nehezitett palyan, versenyezve
IS.

—  Allorajt, térdelérajt alkalmazasa, versenyfutas 30-
60 m-es tavon.

Képes legyen a
mozgasok biztonsagos
kivitelezésére.

Legyen kitartasa a
feladatok végzése
kozben

Legyen fizikai
képességeinek
megfeleld alloképes-
sége.




—  Kozepes iramu kitarto futas.

— Egyensulyozas. Onélloan:

— Egyenstlyoz0 jaras gerendan, forditott- és
ferdepadon.

Kapcsolddasi pontok: Enek — zene: tinnepkordk dalai (alloképesség), Kornyezetismeret: egészségmeg6rzés, egészséges életmod.

Elvart és javasolt fogalmak: Sorozat, allorajt, térdeldrajt, méter, iddmérés, stopperora.




Témakor: Labdas gyakorlatok

Eldzetes tudas: Labda pontos atadésa, elkapasa.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok: Koordinacios képességek fejlesztése, hogy a mozgasos, labdas jatékok oromforrast jelenthessenek. 45

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:

Dobasok, célzasok, a labda jellegétol fiiggden (helybdl,
lendiiletbdl, egy és két kézzel). A labda pattogtatasai.
Egyre biztosabb labdat vezetés (kézzel, 1abbal).
Ismeretek — Tananyag:

— Kislabda hajitas.

— Célba dobasok.

— Labdavezetés, passzolés.

Iranyitassal:

— Kislabda hajitas: kidobas doboterpeszbdl.

— C¢lba dobésok egyre tavolabbi €s egyre
kisebb célpontokra, zsdmolyba: egyre
messzebb.

— Babzsak, zokni, gesztenye célba dobasa
labujjakkal.

— Labda eldobasa két 1abbal.

Onallban:

— Labdavezetés jaras, esetleg lassu futds kdzben
tigyesebbik kézzel, akadalyok megkeriilése.

— Labdavezetés akadalypalyan, szlalomban, valtott
kézzel.

— Labdaatadasok also,- felsd,- egykezes,- kétkezes,-
pattintott atadassal, parban, oldalazva, haladva.

— Labdavezetés, passzolas, a labda elinditasa,
megallitasa labbal, egyenes vonalban, akadalyok
keriilgetésével,

Képes legyen felmérni
az eltalalando6 cél
tavolsagat.

Torekedjen a pontos
passzra dobaskor és
rugéaskor egyarant.

Igyekezzen a
gimnasztikai labdaval
végzett feladatokat
minél pontosabban, az
egyensulyra figyelve
végezni.




— Kapura rugas allo helyzetbdl, kozelebbrol,
messzebbrol, szembol, oldalrol.
— Izomerdsités, egyensulyfejlesztés gimnasztikai —  Erdsitd, mozgaskoordinaciot, egyensulyt fejlesztd
labdaval. gyakorlatok végzése gimnasztikai labdan {ilve,
hasalva, térdelve, a f61don, haton fekve,
bordasfalnal, allva...

Kapcsolddasi pontok: Alakités, abrazolas: manipulécio, kéziigyesség, Kornyezetismeret: egészségmegorzés, egészséges életmad.

Elvart és javasolt fogalmak: Tavolsag, megfeleld erdkifejtés, egyensuly.




Témakor: Sportjatékok elemei

Eldzetes tudas: Egyszerii szabalyokat betartva csoportosan

jaték. Labdat kézzel, 1abbal tarsnak tovabbit.

Oraszam:

45

Tantérgyi fejlesztési célok: A sportjatékokhoz sziikséges elemi képességek (céliranyos mozgés, szabalyismeret alkalmazasa,
tajékozodasi képesség, figyelem koncentracioja) fejlesztése, a mozgaskontroll novelése. Labdaval mozgasiigyesités, a

céliranyos labdatovabbitasok pontositasa.

Feijlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuloi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladat

Szabalyok megértése és betartésa.

Dobasok, a labda jellegétdl fiiggéen (helybdl, lendiiletbdl,
egy ¢€s két kézzel). Legalabb 2-3 pattogtatds végezni menet
kdézben Egyre biztosabban labdat vezetni (kézzel, 1abbal).

Ismeretek — Tananyag:
— Kislabda-dobas, hajitas, 16kés.

— Kézilabda.

— Kosarlabda.

Segitséggel:

— Kislabda hajitas el0készitése:
dobdterpeszbdl kidobas, célba dobas, felsd
dobas.

— Kézilabda alapjainak gyakorléasa: nyitas,
passzolas, kapura lovés.

Iranyitassal:

— Atadasok (egykezes, kétkezes, mellsé)
kiilonboz6 feladathelyzetekben allo
helyzetben.

— Alapallas, megindulas, megallas.

— Labdakezelés, atadasok allo helyzetben
(kézkezes, mellsd,- pattintott dtadas).

— Folyamatos labdavezetés jobb,- bal ill.
valtott kézzel jaras kdzben.

— Akadalyok megkeriilése labdavezetéssel

A megfeleld
mozgéasmintak kdvetése.

Labdas tligyesség,
egylttmiikodeési készség
fokozodasa.

Kudarctiirés fejlodése,
A mozgasos jaték
okozzon sikerélményt.

Képes legyen a haldba,
a kapuba néhanyszor
betalalni.




— Kosarra dobés: egykezes, kétkezes felsd
dobassal helybdl.

— Lada atadas gyakorlasa parban, menet kdzben:
sétalva, futva

— Védekezés alapelemeinek gyakorlésa.

— Kosarlabda jaték

— Labda tovabbitasa labbal, passzolasa tarsnak

— Labdarigas. 4116 helyzetbél

— Labdakezelés.

— Labdavezetés.

— Kapura 16vés all6 labdaval.

— Kapura 16vés parban futva (egy labdat vezet,
egy védekezik).

— Labdarugas jaték.

— Labda atdobasa, elkapasa a kotél felett.

— A labda iires teriiletre torténd dobasa.

— Nyités gyakorlasa.

_ Tollaslabda. — Szivacslabda titogetése, felfele, falhoz, parban.

— Tollaslabda titdgetése, felfele, falhoz, parban.

— Zsinoérlabda.

Kapcsolddasi pontok: Alakitds, abrazolas: manipulécio, kéziigyesség.

Elvart és javasolt fogalmak: Valtott kéz, labdavezetés, passzolas.




Témakor: Relaxécio, 1égz6-gyakorlatok

Eldzetes tudas: Tudatos 1égzés.

Oraszam:

Tantargyi fejlesztési célok:

3

Fejlesztési feladatok — Ismeretek- Tananyag:

Tanuldi tevékenység:

Elvart teljesitmény:

Fejlesztési feladatok:
Utasitasra a test ellazitasa, a relaxalt helyzet megéreztetése, a
tudatos, helyes 1égzés gyakorlésa.

Ismeretek- Tananyag:
— Relaxacio — lazitas.

— Légzés.

Segitséggel:

Fekvo helyzetben a test kiilonbdzo részeit a
tornaszOnyegbe belenyomni — ellazitani.
Tenyereket, térdeket egymashoz szoritani, majd
ellazitani.

Relaxalo zenére csukott szemmel ellazultan
fekvés. A kiilonboz6 izmok feszitése,
ellazitasa.(sziikség esetén segédeszkozok :
szivacslabda, gumiszalag...hasznalataval).

Kar felemelése, leejtése.

Torokiilésben a torzs kihuizasa, 6sszegoérnyedése
ellazultan.

A hasi és mellkasi 1égzés megéreztetése
(babzsak a hason, mellkason) és gyakorlésa.

Képes legyen
legalabb
segédeszkozzel a
feszités — lazités
gyakorlasara.

Képes legyen minél
hosszabb ideig a
levegd tudatos
benntartasara.

Kapcsolodasi pontok: Enek- zene,

Elvart és javasolt fogalmak: Feszit-lazit, hasi, mellkasi 1égzés.




