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 Tej  

�)�D�K�p�M�D�V���F�V�L�J�D�� 
 

Citromos tea  
�.���U�|�]�|�W�W�� 

�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U�� 
 

Tej  
�0�R�J�\�R�U�y�V���N�U�p�P�� 

�=�V�~�U�N�H�Q�\�p�U�� 
 

�.�D�N�D�y�V���W�H�M�� 
Margarin  

�&�V�i�V�]�i�U�]�V�H�P�O�H�� 
 

�*�\�•�P�|�O�F�V�W�H�D�� 
�&�V�L�F�V�H�U�L�E�R�U�V�y�N�U�p�P�� 

�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U�� 
Kaliforniai paprika  

 

  

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M�����G�L�y�I�p�O�p�N�����P�X�V�W�i�U����

�V�]�H�]�i�P�P�D�J 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����I�|�O�G�L�P�R�J�\�R�U�y�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

Allerg�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M�����V�]�H�]�i�P�P�D�J 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

EN:308  EN:192  EN:269  EN:265  EN:217  EN:  EN:  
ZS: 11,5 TZS:  6,1 FH:  9,1 ZS:  2,6 TZS:  1,2 FH:  7,0 ZS:  9,4 TZS:  3,8 FH:  9,9 ZS:  6,4 TZS:  2,4 FH: 11,0 ZS:  2,3 TZS:  0,6 FH:  7,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: 41,6 CK:  12,5 �6�Ï��  0,5 SZH: 33,2 CK:   8,3 �6�Ï��  1,0 SZH: 36,8 CK:  11,2 �6�Ï��  0,6 SZH: 39,8 CK:   5,7 �6�Ï��  0,7 SZH: 40,7 CK:   7,5 �6�Ï��  0,9 SZH: CK:  �6�Ï�� SZH: CK:  �6�Ï�� 
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�+�D�P�L�V���J�X�O�\�i�V�O�H�Y�H�V�� 
�6�•�O�W���Y�L�U�V�O�L�� 

�=�|�O�G�E�R�U�V�y���I���]�H�O�p�N�� 
�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U���� 

Alma  
 

�9�H�J�\�H�V���J�\�•�P�|�O�F�V�O�H�Y�H�V�� 
Barbcue csirkeragu  

�3�i�U�R�O�W���U�L�]�V�� 
�.�i�S�R�V�]�W�D���V�D�O�i�W�D�� 

 

�.�H�U�W�p�V�]�O�H�Y�H�V�� 
�)���W�W���W�R�M�i�V�� 

�3�D�U�D�M�P�i�U�W�i�V�� 
�)���W�W���E�X�U�J�R�Q�\�D 

�)�p�O�E�D�U�Q�D���N�H�Q�\�p�U���H�E�p�G�K�H�]�� 
 

�%�D�N�R�Q�\�L���E�H�W�\�i�U���O�H�Y�H�V�� 
�'�H�M�y�V���Q�X�G�O�L�� 

�.�|�U�W�H 
 

Paradicsomleves  
G�U�L�O�O���I�&�V�]�H�U�H�V���F�V�L�U�N�H�P�H�O�O�� 
Petrezselymes burgonya  

Csemege uborka 
���p�G�H�V�t�W���V�]�H�U�U�H�O 

 

  

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 
�J�O�X�W�p�Q�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����]�H�O�O�H�U�����N�p�Q-

dioxid 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M�����P�X�V�W�i�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M�����]�H�O�O�H�U�����N�p�Q-

dioxid 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M����zeller 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����I�|�O�G�L�P�R�J�\�R�U�y�����]�H�O�O�H�U����

�P�X�V�W�i�U�����N�p�Q-dioxid 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

EN:576  EN:578  EN:457  EN:574  EN:456  EN:  EN:  
ZS: 24,6 TZS:  5,7 FH: 22,6 ZS: 12,7 TZS:  2,6 FH: 21,6 ZS: 18,4 TZS:  3,5 FH: 17,5 ZS: 12,7 TZS:  2,2 FH: 20,6 ZS: 13,8 TZS:  1,6 FH: 27,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: 63,3 CK:  11,4 �6�Ï��  3,0 SZH: 90,3 CK:  27,2 �6�Ï��  1,0 SZH: 54,0 CK:   0,3 �6�Ï��  1,8 SZH: 77,1 CK:  18,0 �6�Ï��  1,8 SZH: 52,4 CK:   4,1 �6�Ï��  2,4 SZH: CK:  �6�Ï�� SZH: CK:  �6�Ï�� 
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A
 Magyaro�V���Y�D�M�N�U�p�P�� 

�6�]�H�]�i�P�P�D�J�R�V���]�V�H�P�O�H�� 
�=�|�O�G�S�D�S�U�L�N�D�� 

 

�=�D�O�D���I�H�O�Y�i�J�R�W�W�� 
Margarin  

�)�p�O�E�D�U�Q�D���N�H�Q�\�p�U�� 
 

Sajt szelet   
Margarin  

�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U�� 
�.�t�J�\�y�X�E�R�U�N�D�� 

 

�3�i�U�L�]�V�L�� 
Margarin  

�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U�� 
�-�p�J�F�V�D�S���U�H�W�H�N�� 

 

Kockasajt  
Kifli  

 
  

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M�����V�]�H�]�i�P�P�D�J 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����V�]�y�M�D�E�D�E 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

EN:216  EN:193  EN:266  EN:193  EN:249  EN:  EN:  

ZS:  7,0 TZS:  2,8 FH:  5,4 ZS:  6,5 TZS:  1,7 FH:  8,0 ZS: 11,0 TZS:  0,2 FH: 12,9 ZS:  6,2 TZS:  1,5 FH:  6,8 ZS: 10,4 TZS:  0,9 FH:  9,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: 31,7 CK:   1,1 �6�Ï��  1,1 SZH: 26,7 CK:   0,0 �6�Ï��  1,5 SZH: 25,7 CK:   0,0 �6�Ï��  1,6 SZH: 25,0 CK:   0,0 �6�Ï��  1,3 SZH: 27,3 CK:   0,7 �6�Ï��  0,8 SZH: CK:  �6�Ï�� SZH: CK:  �6�Ï�� 

 

�'�L�p�W�i�V���p�W�N�H�]�W�H�W�p�V�W���E�L�]�W�R�V�t�W�X�Q�N�����.�p�U�M�•�N�����D���G�L�p�W�i�V���p�W�O�D�S�U�y�O�����W�R�Y�i�E�E�i���D���I�H�Q�W�L���p�W�H�O�H�N���|�V�V�]�H�W�H�Y���L�U���O���p�U�G�H�N�O���G�M���D���N�R�Q�\�K�D�L���V�]�H�P�p�O�\�]�H�W�Q�p�O�����$���V�]�•�N�V�p�J���V�]�H�U�L�Q�W�L���p�W�O�D�S���Y�i�O�W�R�]�i�V�i�p�U�W���H�O���U�H���L�V���H�O�Q�p�]�p�V�H�G�H�W���N�p�U�M�•�N�����P�H�J�p�U�W�p�V�H�G�H�W���N�|�V�]�|�Q�M�•�N�� 
�7�i�S�D�Q�\�D�J�W�D�U�W�D�O�R�P���M�H�O�|�O�p�V���P�D�J�\�D�U�i�]�D�W�D�����(�1�����V�]�i�P�t�W�R�W�W���H�Q�H�U�J�L�D�����N�F�D�O���D�G�D�J�������=�6�����]�V�t�U�����J���D�G�D�J�������7�=�6�����W�H�O�t�W�H�W�W���]�V�t�U�V�D�Y�����J���D�G�D�J�������)�+�����I�H�K�p�U�M�H�����J���D�G�D�J�������6�=�+�����V�]�p�Q�K�L�G�U�i�W�����J���D�G�D�J�������&�.�����F�X�N�R�U�����J���D�G�D�J�������6�Ï�����V�y�����J���D�G�D�J���� 

��$���F�V�L�O�O�D�J�J�D�O���M�H�O�|�O�W���p�W�H�O�H�N���I�p�Q�\�N�p�S�H�V���U�H�F�H�S�W�M�H���K�R�Q�Oapunkon ( www.hungast.hu �����P�H�J�W�H�N�L�Q�W�K�H�W���� 


