(]
L
o
Ll

UZSONNA

Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7
EN:308
75: 11,8 TZS: 5,9 FH: 10,1
SZH: 39,6 CK: 19,3 s6: 0,7

Lecsoés zellerleves
Tavaszi szarnyas rizseshus
Csemege uborka (édesitészerrel)

Allergének:
1,3,9,10
EN:523
ZS: 14,2 TZS: 1,2 FH: 27,2
SZH: 67,7 CK: 1,8 SO: 1,7
Sajtkrém

Teljes kirlési kenyér
Kapia paprika

Allergének:
1,7
EN:182
7S: 4,2 TZS: 2,5 FH: 58
SZH: 28,2 cK: 1,5 s6: 1,3

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

I

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Tej
Tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 268
Zs: 79 TZS: 4,1 FH: 13,3
SZH: 37,5 CK: 10,1 sO: 1,4

Vajasgaluska leves
Sertésporkolt
Z6ldbabfézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9
EN: 544
ZS: 21,1 TZS: 6,0 FH: 24,9
SZH: 53,0 CK: 5,6 SO: 3,7
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 244
7S: 9,6 TZS: 3,1 FH: 7,6
SZH: 31,0 CK: 0,2 sO: 1,3

szerda

Gylmolcstea
Hot-dog

Allergének:
1,7,10

EN: 315
75: 13,2
SZH: 37,1

TZS: 4,6
CK: 9,2

FH:11,3
SO: 2,2

Lencsegulyas
Makos metélt
Alma

Allergének:
1,3,5,8,9

EN: 518
ZS: 16,4
SZH: 65,3

TZS: 2,5
CK: 14,5

FH: 23,4
sO: 0,8

Sajt szelet
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsap retek

Allergének:
1,7
EN: 264
75: 11,0 TZS: 0,2 FH: 12,7
SZH: 25,5 CK: 0,0 sO: 1,6

ETLAP

OVODA

csutortok

Tej
Gabonapehely
Allergének:
1,7,8,11
EN: 214
75: 3,8 TzS: 1,8 FH: 8,5
SZH: 35,5 CK: 20,8 sO: 0,4

Magyaros gombaleves
Szdrnyas vagdalt
Burgonyafézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 561
7S: 15,8 TZS: 3,1 FH: 23,0
SZH: 77,9 CK: 2,9 SO: 2,1
Csirkemell sonka
Margarin
Szezdmmagos zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,11
EN: 207
7S: 5,1 TZS: 0,7 FH: 10,1
SZH: 31,0 CK: 0,6 sO: 1,2

Citromos tea
K6rozott
Teljes ki6rlésii kenyér
Pdréhagyma

Allergének:
1,7

EN: 207
ZS: 3,0
SZH: 33,6

TZS: 1,4
CK: 8,5

FH: 8,2
sO: 1,0

Paradicsomleves
Réntott csirkemell
Petrezselymes rizs

Csalamadé (édesitGszerrel)

Allergének:
13,9
EN: 560
75: 21,6 Tz5: 1,0 FH: 17,5
SZH: 71,1 CK: 5,7 sO: 1,4

Gyumolcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 221
75t 2,2 TZ5: 1,3 FH: 7,4
SZH: 42,0  CK: 11,8 sO: 0,7

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2019. 09. 02.—2019. 09. 08.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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FH:
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FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:
SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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ETLAP

Budapest

szerda

OVODA

csutortok

Citromos tea

szombat

Kk mé?/

2019. 09. 09.—2019. 09. 15.

vasarnap

. Karamellas tej Gylmolcstea . Fétt tojas
Tej S P . o Kakads tej X
1 Vajkrém Fustolt sajtos brokkolikrém ) Margarin
Brids . P g n Fonott kaldcs Fen VAT AT 2
Kifli Teljes ki6rlés(i kenyér Teljes ki6rlésii kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,7 1,3,7 1L
EN:261 EN: 329 EN: 181 EN: 287 EN: 206 EN: EN:
ZS: 5,8 TZS: 2,9 FH: 10,6 ZS: 12,7 TZS: 6,4 FH: 11,2 ZS: 2,6 TZS: 1,3 FH: 6,0 ZS: 6,6 TZS: 3,5 FH: 11,5 ZS: 4,5 TZS: 1,4 FH: 6,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 40,8 CK: 17,2 s6: 0,5 SZH: 41,6 CK: 15,5 s6: 0,8 SZH: 31,5 CK: 6,4 sO: 1,3 SZH: 44,1 CK: 18,5 SO: 0,6 SZH: 325  CK: 7,1 SO: 1,0 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
ey " s Zellerkrém leves
Lebbencsleves Tejfol6s karaldbéleves . Tavaszi zoldségleves .
. o Csirkeragu leves o N Levesgyongy
Dind szelet Pusztaporkolt L Sertéshusos paradicsomos o p
. R {1 2 e Taros tészta 2 Sutében silt halrudak
Z6ldborso fézelék Cékla savanyusag P kdposzta 7 q
o) o a o . 2 . Sz816 liaie a Pérolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl kenyér )
L Uborkasalata
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,56,7,12 1,3,7,9,12 13,7,9 13,9 14,79
EN:589 EN: 563 EN: 506 EN: 478 EN: 512 EN: EN:
ZS: 18,0 TZS: 3,1 FH: 23,3 ZS: 19,6 TZS: 4,2 FH: 23,9 Zs: 18,4 TZS: 5,3 FH: 25,8 ZS: 14,2 TZS: 2,8 FH: 21,8 ZS: 13,6 TZS: 1,2 FH: 18,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 79,3 CK: 9,3 SO: 2,7 SZH: 65,7 CK: 4,5 SO: 2,0 SZH: 56,0 CK: 21,7 SO: 0,6 SZH: 61,7 CK: 20,2 SO: 1,7 SZH: 75,4 CK: 6,1 SO: 2,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Olasz felvagott Y L Zala felvagott
Magyaros vajkrém K Kenémadjas A .
< Margarin Margarin Kockasajt
Zsemle e DR a Zsemle Amea PR a o
=z . Teljes kiérlés(i kenyér . Teljes ki6rlésii kenyér Kifli
Kigyéuborka .. . Jégcsap retek . .
=2 Kdpia paprika Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o) 1,7 1 1,6,7 1 1,7
EN:199 EN: 194 EN: 212 EN: 205 EN: 249 EN: EN:
7S: 54 T25: 2,6 FH: 5,2 75: 5,8 TZS: 1,4 FH: 6,5 75: 6,0 TZS: 2,6 FH: 7,7 75: 6,6 125: 1,6 FH: 7,8 75: 10,4 125: 0,9 FH: 9,8 z5: TZS: FH: zS: TZ5: FH:
SZH: 31,3 CK: 0,7 sO: 1,0 SZH: 27,0 cK: 0,1 sO: 1,2 SZH: 30,2 cK: 0,1 sO: 1,2 SZH: 25,9 CK: 0,0 sO: 1,5 SZH: 27,3  CK: 0,7 sO: 0,8 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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EN:253
ZS: 6,3
SZH: 37,1

Zoldfliszeres sajtkrém
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EN:530
z5: 19,9
SZH: 60,8
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EN:186
7S: 3,0
SZH: 33,1

Hazai Alopanyagok @ Magyar Menzén

Daragaluska leves

Sdrgaborso fézelék
Teljes kidrlést kenyér

Budapest

Tej
Extra dzsem
Margarin
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

EN: 247
75: 5,2 T25: 1,6 FH: 9,4
SZH: 40,1 CK: 23,6 s6: 0,7

Tojasleves
Csirkemajrizotto
Vegyes salata

Oszibarack
Allergének:
13
EN: 469
ZS: 16,2 TZS: 2,8 FH: 22,3
SZH: 55,6 CK: 2,3 SO: 1,2

Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsap retek

Allergének:
1
EN: 228
75: 10,1 TZS: 0,2 FH: 7,1
SZH: 25,0 cK: 0,0 sO: 1,6

szerda

GylUmolcstea
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 225
ZS: 3,9 TZS: 0,7 FH: 9,1
SZH: 36,8 CK: 6,3 sO: 1,0

Gulyasleves
Aranygaluska
Vanilia 6ntet

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 538
ZS: 14,9 TZS: 5,1 FH: 21,5
SZH: 74,3 CK: 19,8 sO: 1,1

Vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN: 208
75: 8,6 TZS: 4,0 FH: 5,1
SZH:25,6  CK: 0,2 SO: 1,0

ETLAP

OVODA

csutortok

Citromos tea
Reszelt sajt
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7
EN: 262
ZS: 9,3 TZS: 4,5 FH: 9,5
SZH: 34,0 CcK: 7,7 sO: 1,1

Csontleves
Paradicsom martas
Husgomboc (arpagydnggyel)
F6tt burgonya
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 487
ZS: 17,2 TZS: 4,3 FH: 16,6
SZH: 62,3 CK: 4,0 SO: 1,6
Parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,6
EN: 194
7S: 6,3 TZS: 1,6 FH: 7,8
SZH: 27,8 cK: 0,0 sO: 1,4

Gylmolcstea
Majonézes-uborkas tojaskrém
Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 243
ZS: 83 TZS: 1,5 FH: 7,7
SZH: 32,0 CK: 6,6 sO: 1,7

Zo6ldbableves
Snidlinges sajtmartasos csirke

Parolt rizs
Allergének:
1,7,9
EN: 583
2S: 27,5 TZS: 8,8 FH: 29,3
SZH: 51,5 CK: 4,7 SO: 2,8
Sajtos rud
Szilva
Allergének:
1,3,7
EN: 105
7S: 4,5 TZS: 0,8 FH: 2,4
SZH: 12,7  CK: 7,9 sO: 1,1

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Keérek me?,/

2019. 09. 16.—2019. 09. 22.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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UZSONNA

Budapest

ETLAP

OVODA

csutortok

Kérek m(?,,/

2019. 09. 23.-2019. 09. 29.

vasarnap

. Tej
Te . L z Iy
,J Citromos tea Gylmolcstea T F6tt tojas
Méz N i s o Tejeskavé .
. Padlizsdnkrém Tejfol6s turd o o Margarin
Margarin , ) e , Fatorzs kifli Ciaix A
A . Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Zsurkenyér .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,10,12 1,7 1,3,7 13,7
EN:247 EN: 196 EN: 190 EN: 293 EN: 274 EN: EN:
75: 5,2 TZS: 1,6 FH: 9,4 7S: 5,1 TZS: 1,6 FH: 5,0 7S: 2,7 TZS: 1,3 FH: 7,6 75 7,2 TZS: 3,1 FH: 11,4 75 7,5 TZS: 3,0 FH: 13,3 zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: 40,2 CK: 26,2 s6: 0,7 SZH: 34,1 CK: 7,2 sO: 1,0 SZH: 31,7 CK: 7,2 sO: 1,1 SZH: 44,9 CK: 18,6 SO: 0,5 SZH: 36,0  CK: 10,0 SO: 1,2 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Kéménymag leves Karfiolleves . Z6ldség krémleves
P a a ) q Reszelttészta leves - N
Piritott kenyérkocka Flszeres csirke csikok Almaleves . Piritott tokmag
. L . Szérnyas vagdalt ) X
Paradicsomos tonhalas farfalle Piritott burgonya Tarhonyas hus Tokfézelék Rantott sajt
Sajt szorat Friss saldta Cékla savanyusag s la a Rizi bizi
R .. Teljes kidrlési kenyér . .
Sz616 Joghurtos ontet Tartar martas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,7 1,3,5,6,7,9,10,11,12 1,7 1,3,7,9 1,3,7,10
EN:583 EN: 462 EN: 499 EN: 502 EN: 593 EN: EN:
ZS: 23,8 TZS: 2,7 FH: 25,2 ZS: 15,6 TZS: 1,7 FH: 24,8 7S: 15,8 TZS: 3,7 FH: 21,2 ZS: 16,5 TZS: 3,0 FH: 19,7 7S: 32,8 TZS: 8,0 FH: 20,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 65,4 CK: 22,3 SO: 1,3 SZH: 50,8 CK: 0,3 SO: 1,9 SZH: 66,3 CK: 20,6 SO: 1,1 SZH: 65,5 CK: 8,8 SO: 2,0 SZH: 51,5 CK: 1,7 SO: 2,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Edami sajt szelet Soproni felvagott Csirkemell sonka
Kenémajas X . . s A
. A o 2 Margarin Margarin Margarin Gyumolcsos joghurt
Teljes kirlési kenyér g . . . o
- . Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Félbarna kenyér Kifli
Kdpia paprika . o . i
Jégcsap retek Kigyouborka Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1 1 1,7
EN:204 EN: 255 EN: 217 EN: 173 EN: 221 EN: EN:

75: 6,2 TZS: 2,5 FH: 7,9 75: 10,5 TZS: 5,2 FH: 12,3 7S: 6,7 TZS: 1,9 FH: 7,1 7S: 3,6 TZS: 0,5 FH: 10,6 7S: 2,2 T75: 1,3 FH: 7,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 26,7 CK: 0,0 sO: 1,4 SZH: 25,5 cK: 0,0 sO: 1,5 SZH: 30,8 cK: 0,2 sO: 1,1 SZH: 27,9 CK: 0,1 sO: 1,4 SZH: 42,0  CK: 11,8 sO: 0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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https://www.hungast.hu/kukoricas-tonhalas-farfalle

Tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7,8,10,11

EN:308
75: 11,5
SZH: 41,6

TZS: 6,1 FH:
CK: 22,5 SO:

Hamis gulyasleves
Sertésporkolt
Fejtettbab fézelék

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

9,1
0,5

o) Teljes kidrlést kenyér
T Alma
om
L Allergének:
1,7,9,12
EN:505
ZS: 15,8 TZS: 3,8 FH: 24,5
SZH: 61,4 CK: 8,6 SO: 2,5
Magyaros vajkrém
< Szezdmmagos zsemle
2 Zo6ldpaprika
5
m Allergének:
) 1,7,11
EN:216
7S: 7,0 TZS: 2,8 FH: 5,4
SZH: 31,7 cK: 1,1 sO: 1,1
Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén HUNGasT

Budapest

Citromos tea
Kérozott
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 200
75 2,9 TZS: 1,4 FH: 7,8
SZH: 33,4 CK: 85 sO: 1,0

Vegyes gylimolcsleves
Barbcue csirkeragu
Pérolt rizs
Kaposzta salata

Allergének:
1,7,10
EN: 533
7s: 13,9 TZS: 3,0 FH: 20,3
SZH: 77,9 CK: 25,2 SO: 1,0
Tarista szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
1
EN: 177
zs: 5,7 TZS: 1,5 FH: 6,7
SZH: 26,6 CK: 0,0 sO: 1,2

Tej
Mogyorods krém
Félbarna kenyér

Allergének:
15,7
EN: 327
ZS: 9,7 TZS: 4,0 FH:12,3
SZH: 49,9 CK: 21,2 sO: 1,1

Kertészleves
Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborka (édesitészerrel)
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,9,10,12

EN: 498
75: 22,1
SZH: 57,8

TZS: 4,5
CK: 0,6

FH: 15,0
sO: 3,1

Sajt szelet
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN: 266
75: 11,0
SZH: 25,7

TZ5: 0,2
cK: 0,0

FH:12,9
sO: 1,6

ETLAP

OVODA

csutortok

Kakads tej
Vajkrém
Csaszarzsemle

Allergének:
1,7

EN: 321
75: 12,4
SZH: 40,1

TZS: 6,3
CK: 15,9

FH: 11,5
so: 0,7

Bakonyi betyar leves
Dejds nudli
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9

EN: 578
ZS: 12,6
SZH: 77,1

TZS: 2,3
CK: 18,0

FH: 22,6
SO: 2,2

Parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér
Jégcsap retek

Allergének:
16
EN: 193
75: 6,2 TZ5: 1,5 FH: 6,8
SZH:250  CK: 0,0 sO: 1,3

Gylimolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlésii kenyér
Kapia paprika

Allergének:
1,3,7,10
EN: 212
ZS: 5,0 TZS: 2,4 FH: 6,3
SZH: 33,2 CK: 6,3 sO: 1,2

Paradicsomleves
Flszeres csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya

Vegyes salata

Allergének:
1,3,5,6,9,10,11,12
EN: 466
ZS: 13,3 TZS: 0,9 FH: 25,2
SZH: 57,4 CK: 7,3 SO: 1,5
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 249
75: 10,4 TZ5: 09 FH: 9,8
SZH: 27,3  CK: 0,7 sO: 0,8

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m(?,,/

2019. 09. 30.—2019. 10. 06.

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

r’d

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELY!

= sty O

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
szupermenza
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