
 

 

 

 BUDAPEST Óvoda 2020. 02. 03.–2020. 02. 09. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Sertés párizsi 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Paradicsom 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Karamellás tej 
Kuglóf 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kaliforniai paprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,12 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:307  EN: 206  EN: 193  EN: 312  EN: 212  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5 ZS: 4,5 TZS: 0,8 FH: 5,3 ZS: 2,8 TZS: 1,4 FH:7,2 ZS: 6,9 TZS: 3,9 FH: 9,6 ZS: 4,3 TZS: 1,2 FH: 6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,1 CK:26 SÓ: 1,1 SZH:34,9 CK: 7,5 SÓ: 1,4 SZH:33,3 CK: 8 SÓ: 0,9 SZH:49,7 CK: 27,7 SÓ: 0,6 SZH: 34,3 CK: 7,6 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Vajas galuska leves 
Csirkepörkölt 

Fejtett babfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Körteleves 
Budapest szárnyas ragu 

Párolt rizs 
Házi csalamádé 

Hamis gulyásleves 
Carbonara spagetti 

(füstölt főtt tarjával)* 
Reszelt sajt 
Mandarin 

Vegyes zöldségleves 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Csemege uborka  édesítőszerrel 

  

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:574  EN: 471  EN: 524  EN: 364  EN: 536  EN:   EN:   

ZS: 15,6 TZS: 3,5 FH: 28,5 ZS: 11,6 TZS: 3,1 FH: 17,6 ZS: 24,4 TZS: 9,3 FH:22,8 ZS: 17,9 TZS: 6,3 FH: 15,4 ZS: 12,4 TZS: 1,5 FH: 25,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:76 CK:11,6 SÓ: 2,2 SZH:71,7 CK: 21,8 SÓ: 1,2 SZH:61 CK: 10,5 SÓ: 1,3 SZH:31,3 CK: 2,8 SÓ: 4,4 SZH: 77,1 CK: 15,5 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Trappista sajtszelet 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Csemege szalámi 
Margarin 

Kifli 
Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Póréhagyma 

Kockasajt 
Teljes kiőrlésű kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:197  EN: 248  EN: 206  EN: 201  EN: 208  EN:   EN:   

ZS: 5 TZS: 2,7 FH: 5,2 ZS: 10,3 TZS: 5,9 FH: 10,8 ZS: 7,6 TZS: 2,8 FH:6,8 ZS: 5,5 TZS: 1,5 FH: 6,6 ZS: 8,9 TZS: 5,6 FH: 7,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:30,8 CK:1,1 SÓ: 0,9 SZH:26,6 CK: 0,4 SÓ: 1,7 SZH:27 CK: 1,2 SÓ: 1 SZH:28,4 CK: 0,4 SÓ: 1,4 SZH: 22,6 CK: 1,7 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

https://www.hungast.hu/carbonara-spagetti
https://www.hungast.hu/carbonara-spagetti


 

 

 

 BUDAPEST Óvoda 2020. 02. 10.–2020. 02. 16. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Mogyorós krém 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Főtt virsli 
Ketchup 

Félbarna kenyér 

Kakaós tej 
Fonott kalács 

Gyümölcstea 
Tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,6,7,8 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:323  EN: 206  EN: 265  EN: 318  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 8,8 TZS: 4,8 FH: 10 ZS: 3,1 TZS: 1,8 FH: 8 ZS: 8,5 TZS: 2,7 FH:8,7 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 10 ZS: 3,5 TZS: 1,5 FH: 5,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:46,4 CK:20 SÓ: 1,1 SZH:34,3 CK: 7,5 SÓ: 0,7 SZH:36,8 CK: 9,5 SÓ: 2 SZH:50,8 CK: 25,4 SÓ: 0,6 SZH: 34,5 CK: 8,7 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Kertészleves 
Vadas mártás 

Natúr csirkemell 
Copfocska tészta 

Tojásleves 
Fokhagymás csirkecsíkok 

Zöldbabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Bakonyi betyárleves sertéshússal 
Mákos nudli 
Meggy öntet 

Daragaluska leves 
Halpogácsa 

Burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldborsó krémleves 
Pirított zsemlekocka 

Rántott sajt 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Alma 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,8,9,11,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:524  EN: 404  EN: 570  EN: 498  EN: 653  EN:   EN:   

ZS: 14,8 TZS: 2,3 FH: 30,4 ZS: 16,7 TZS: 3,4 FH: 19,6 ZS: 18,7 TZS: 5,3 FH:18,9 ZS: 12,7 TZS: 2,4 FH: 20,8 ZS: 28,5 TZS: 7,7 FH: 18,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,7 CK:8,4 SÓ: 2,3 SZH:40,3 CK: 3,3 SÓ: 2,6 SZH:77,1 CK: 35,5 SÓ: 0,8 SZH:69,6 CK: 2,5 SÓ: 2,4 SZH: 78,1 CK: 14,4 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Csirkemell sonka 
Margarin 
Zsemle 

Póréhagyma 

Snidlinges sajtkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Répahasáb 

Olasz felvágott 
Margarin 

Szezámmagos zsemle 
Zöldpaprika 

Gyümölcs joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,11 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:195  EN: 197  EN: 189  EN: 217  EN: 250  EN:   EN:   

ZS: 6,2 TZS: 0,2 FH: 6,5 ZS: 2,9 TZS: 0,6 FH: 8,2 ZS: 4,1 TZS: 2,3 FH:6,6 ZS: 7,3 TZS: 2 FH: 7,2 ZS: 4,3 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,9 CK:0,4 SÓ: 0,9 SZH:31,2 CK: 0,6 SÓ: 1 SZH:29,9 CK: 1,6 SÓ: 1,3 SZH:28,2 CK: 0,7 SÓ: 1,1 SZH: 44 CK: 16,1 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 BUDAPEST Óvoda 2020. 02. 17.–2020. 02. 23. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejeskávé 
Briós 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:305  EN: 204  EN: 209  EN: 313  EN: 212  EN:   EN:   

ZS: 11,5 TZS: 6,3 FH: 8,1 ZS: 3,1 TZS: 1,6 FH: 7,6 ZS: 5,6 TZS: 0,7 FH:3,9 ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,2 ZS: 4,6 TZS: 1,4 FH: 6,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:38,2 CK:19,7 SÓ: 0,4 SZH:34,7 CK: 7,5 SÓ: 0,9 SZH:34,2 CK: 8,1 SÓ: 0,9 SZH:49 CK: 23,6 SÓ: 0,6 SZH: 33,6 CK: 7,6 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves 
Mexikói bab szárnyas hússal 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Limonádé 
Tavaszi szárnyas rizses hús 

Vegyes saláta 
Müzli szelet 

Majorannás májgaluska leves 
Darás metélt 

Szilvavelő 
Mandarin 

Reszelt tésztaleves 
Dinó szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zellerkrémleves 
Pirított magvak 

Parasztos csirkecomb 
Tört burgonya 

Párolt káposzta  

  

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,5,6,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,9,11,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:373  EN: 465  EN: 449  EN: 523  EN: 402  EN:   EN:   

ZS: 8,7 TZS: 1,4 FH: 23,2 ZS: 11,1 TZS: 2,3 FH: 18,2 ZS: 10,3 TZS: 1,4 FH:15 ZS: 18,2 TZS: 3,1 FH: 20,3 ZS: 18,6 TZS: 2,5 FH: 9,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:46,7 CK:11,6 SÓ: 2,8 SZH:72,4 CK: 20,9 SÓ: 1,3 SZH:73 CK: 20,1 SÓ: 0,2 SZH:66,1 CK: 7,2 SÓ: 2,3 SZH: 45,2 CK: 3,3 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Kifli 

Póréhagyma 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Sertés párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kaliforniai paprika 

Túró desszert 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:187  EN: 171  EN: 260  EN: 177  EN: 217  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,9 FH: 5,3 ZS: 3,8 TZS: 1,1 FH: 7 ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH:12,4 ZS: 4,5 TZS: 0,8 FH: 5,3 ZS: 5,3 TZS: 3,6 FH: 5,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,3 CK:1,6 SÓ: 0,8 SZH:26,8 CK: 0,5 SÓ: 1,2 SZH:30,1 CK: 0,6 SÓ: 1,3 SZH:27,6 CK: 0,4 SÓ: 1,4 SZH: 35,5 CK: 9 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 BUDAPEST Óvoda 2020. 02. 24.–2020. 03. 01. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 

Kifli 

Gyümölcstea 
Snidlinges sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Karamellás tej 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:178  EN: 215  EN: 209  EN: 307  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 3,8 TZS: 2 FH: 7 ZS: 4,6 TZS: 1,1 FH: 5,9 ZS: 4,1 TZS: 2,3 FH:6,4 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 9,9 ZS: 3 TZS: 0,8 FH: 7,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:25,4 CK:16,4 SÓ: 0,3 SZH:35,4 CK: 9,5 SÓ: 0,6 SZH:35,4 CK: 8,7 SÓ: 1,2 SZH:48,7 CK: 24,3 SÓ: 0,6 SZH: 33,7 CK: 7,5 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Fűszeres csirke csíkok 

Tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Újhagymás lencseleves 
Bazsalikomos paradicsommártás 

Spagetti 
Reszelt sajt 

Húsleves 
Sertés pörkölt 

Kelkáposzta főzelék 
Félbarna kenyér 

Serpenyős burgonya virslivel 
Cékla  édesítőszerrel 

Félbarna kenyér 
Kókuszgolyó 

Almaleves 
Panírozott halrudacska 

Snidlinges rizs 
Amerikai káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:451  EN: 545  EN: 419  EN: 544  EN: 524  EN:   EN:   

ZS: 13,4 TZS: 3 FH: 18,1 ZS: 18,8 TZS: 4,9 FH: 21,2 ZS: 19,2 TZS: 4,2 FH:17,7 ZS: 20 TZS: 8,5 FH: 14,9 ZS: 16,2 TZS: 3,4 FH: 15 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,4 CK:12,6 SÓ: 1,7 SZH:71,9 CK: 10,4 SÓ: 0,9 SZH:41,5 CK: 0,4 SÓ: 2,7 SZH:71,5 CK: 13,1 SÓ: 2,8 SZH: 76,5 CK: 12,5 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Kifli 
Póréhagyma 

Trappista sajtszelet 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kaliforniai paprika 

Detki omlós keksz 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,5,6,7,8 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:194  EN: 198  EN: 214  EN: 249  EN: 215  EN:   EN:   

ZS: 6,1 TZS: 0 FH: 6,4 ZS: 5,6 TZS: 1,6 FH: 6,6 ZS: 7,8 TZS: 2,7 FH:7,1 ZS: 10,4 TZS: 5,9 FH: 10,8 ZS: 7,1 TZS: 3,3 FH: 3,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,1 CK:0,4 SÓ: 1,2 SZH:27,6 CK: 0,4 SÓ: 1,1 SZH:28 CK: 1,1 SÓ: 1 SZH:26,2 CK: 0,4 SÓ: 1,8 SZH: 32,8 CK: 16,7 SÓ: 0,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


