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UZSONNA

Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7
EN:332
75: 12,5 TZS: 6,3 FH: 11,8
SZH: 42,3 CK: 21,8 s6: 0,8

Vajasgaluska leves
FGtt tojas
Parajf6zelék
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:734
ZS: 18,8 TZS: 4,3 FH: 25,7
SZH:109,4 CK: 6,9 SO: 4,0
Kenémajas
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,6,7
EN:287
75: 9,0 TZS: 3,9 FH: 10,8
SZH: 38,5 CK: 0,1 sO: 1,7

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

I

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 353
ZS: 6,3 TZS: 2,2 FH: 14,5
SZH: 61,3 CK: 28,7 sO: 1,4
Zellerleves

Tarhonyas hus
Csemege uborka (édesitészerrel)

Allergének:
1,9,10
EN: 713
75: 29,0 TzS: 5,1 FH: 34,7
SZH: 75,4 CK: 2,8 sO: 1,9

Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsap retek

Allergének:
1
EN: 279
75: 8,8 TZS: 2,4 FH: 11,0
SZH: 35,4 cK: 0,0 5O 2,1

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Citromos tea
Padlizsankrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 312
75: 11,1 TZS: 2,7 FH: 6,1
SZH: 44,4 CK: 9,5 sO: 1,7

Tarkonyos szarnyas raguleves
Piskdta kocka
Csokoladés ontet

Alma
Allergének:
13,7
EN: 849
7S: 25,6 TZS: 4,3 FH: 34,2
SZH:118,3 CK: 49,8 SO: 0,5
Edami sajt szelet
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 354
75: 13,4 TZS: 7,0 FH: 16,7
SZH: 39,9 CK: 0,1 sO: 1,8

csutortok

Tejeskavé
Briés

Allergének:
1,3,7

EN: 312
ZS: 6,0
SZH: 52,9

TZS: 2,9
CK: 25,8

FH: 10,9
s0: 0,5

Zoldségleves eperlevéllel
Vagdalt pogacsa
Lencsefézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 777
7s: 17,2 TZS: 3,9 FH: 42,8
SZH:106,3 CK: 4,4 SO: 4,0
Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsap retek
Allergének:
1
EN: 207
7S: 4,1 TZS: 0,6 FH: 14,2
SZH: 33,0 cK: 0,1 sO: 1,8

Gylimolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlésii kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,7,10
EN: 342
75: 10,3 TZS: 4,7 FH: 9,6
SZH: 49,5  CK: 9,5 SO: 1,9

Paradicsomleves
Sutében st halrudak
Snidlinges parolt rizs
Tartar martds
Mandarin
Mikulds desszert

Allergének:
1,3,4,5,6,7,9,10
EN: 775
2s: 15,7 TZS: 1,6 FH: 24,4
SZH: 128,4 CK: 24,3 SO: 3,4
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 304
75: 14,8 TZ5: 09 FH: 12,7
SZH: 27,6  CK: 0,7 sO: 0,9

Kk mé?/

2019.12.02.-2019.12.08.

szombat

Citromos tea
Sajtkrém
Zsemle
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN: 282
ZS: 5,5
SZH: 49,5

TZS: 3,4
cK: 11,2

FH: 7,6
sO: 1,4

Tejf6l6s zsurmdkaleves
Csirkeporkolt
Finomfézelék

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7,9
EN: 766
Zs: 31,5 TZS: 59 FH: 32,0
SZH: 80,0 CK: 14,6 SO: 2,1
Omlés keksz
Narancs
Allergének:
1,3,5,6,7,8
EN: 251
7S: 8,0 TZS: 0,0 FH: 4,3
SZH: 37,7  CK: 20,7 sO: 0,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D
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UZSONNA

Tej
Extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:341
75: 6,3 TZS: 2,2 FH: 14,5
SZH: 58,0 CK: 23,4 sO: 1,4

Sertésbecsinalt leves
Gréanatos kocka
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,9,12
EN:803
7S: 26,2 TZS: 4,2 FH: 32,7
SZH:104,0  CK: 3,0 s6: 1,5

Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlésl zsemle

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:238
75: 8,38 TZS: 4,0 FH: 6,5
SZH: 32,0 cK: 1,3 SO: 1,2

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Citromos tea
Vanilias tarékrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 300
75: 3,8 T25: 2,0 FH: 10,6
SZH: 54,1 CK: 16,8 s6: 0,8

Tarhonyaleves
Din6 szelet
Zsalyas zoldborsofézelék
Teljes kidrlés(i kenyér

Korte
Allergének:
1,3,5,6,7,9,12
EN: 733
7s: 23,4 TZS: 3,8 FH: 28,3
SZH: 97,5 CK: 10,2 SO: 2,8
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsap retek
Allergének:
1
EN: 299
7S: 14,4 TZS: 5,0 FH: 11,1
SZH: 33,7 CK: 0,1 SO: 2,2

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Gylmolcstea
Citrusos tonhalkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,4,10
EN: 305
75: 10,4 Tz 1,3 FH: 6,1
SZH: 44,3 cK: 9,8 sO: 1,5

Fahéjas szilvaleves
Csirkemajrizottd
Sdrgarépas kdposztasalata

Allergének:
1,7

EN: 700
ZS: 13,9
SZH:105,4

TZS: 3,9
CK: 25,2

FH: 33,7
sO: 1,0

Sajt szelet
Margarin
Szezdmmagos zsemle
Kigyouborka

Allergének:
1,7,11

EN: 337
75: 15,3
SZH: 31,2

TZS: 0,5
cK: 0,5

FH: 16,1
sO: 1,7

csutortok

Karamellas tej
Fonott kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 287
75: 6,0 TZS: 3,1 FH: 10,9
SZH: 46,1 cK: 22,1 s0: 0,5

Karaldbé leves
Paradicsomos hisgombodc
F6tt burgonya
Teljes ki6rlésii kenyér

Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN: 810
7S: 28,3 TZS: 6,8 FH: 26,1
SZH:105,7 CK: 23,7 SO: 2,2
Parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika
Allergének:
1,6
EN: 289
75: 10,4 TZS: 3,0 FH: 12,7
SZH: 37,1 cK: 0,0 sO: 2,0

Citromos tea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésii kenyér
Paradicsom

Allergének:
1L

EN: 269
ZS: 4,8
SZH: 45,1

TZS: 1,4
cK: 9,1

FH: 8,4
sO: 1,4

Hagymakrémleves
Piritott tokmag
Csirkemell hentes médra

Bulgur
Allergének:
1,7,10
EN: 848
ZS: 38,4 TZS: 7,6 FH: 54,0
SZH: 67,0 CK: 2,1 SO: 2,3
Gyumaolcsjoghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 270
7S: 2,5 TZS: 1,5 FH: 9,5
SZH: 51,3  CK: 18,5 s6: 0,7

Kk mé?/

2019.12.09.-2019.12.15.

szombat

Kakads tej
Vajkrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 444
75: 16,2
SZH: 59,6

TZS: 8,1
CK: 20,4

FH: 13,6
SO: 1,2

Husgaluska leves
Sajtos tejfolos tészta

Allergének:
1,3,7,9
EN: 798
7S: 40,7 TZS: 150  FH: 34,4
SZH: 69,4  CK: 1,7 sO: 2,6

Olasz felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér
Jégcsap retek

Allergének:
1
EN: 264
7s: 8,1 TZ5: 2,3 FH: 9,3
SZH: 35,7  CK: 0,2 sO: 1,8

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Tej
Gabonapehely
Allergének:
1,7,8,11
EN:277
7S: 4,8 TZS: 2,3 FH: 10,7
SZH: 46,4  CK:26,9 s6: 0,5

Kukoricadara galuska leves

Paprikas burgonya virslivel

Csalamadé (édesitészerrel)
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN:809
ZS: 34,7 TZS: 7,0 FH: 23,0
SZH: 95,6 CK: 1,7 SO: 4,3
Sajtkrém
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:246
7S: 55 TZS: 3,4 FH: 7,6
SZH: 40,4 cK: 2,1 sO: 1,4

Hozai Alapanyagok @ Magyar Menzdn  HUNGAST

Budapest

Citromos tea
Majonézes-uborkas tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 338
75: 13,8 TZS: 2,4 FH: 11,8
SZH: 43,1 CK: 10,0 sO: 2,1
Paldcleves
Makos masni
Alma
Allergének:
1,3,57,812
EN: 762
7S: 23,2 TZS: 4,1 FH: 28,9
SZH:104,2 CK: 35,1 SO: 0,4
Gépsonka
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsap retek

Allergének:
1
EN: 267
75: 56 TZS: 1,2 FH: 15,3
SZH: 35,4 cK: 0,0 sO: 1,7

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Vanilias tej
Kuglof
Allergének:
16,7
EN: 279
ZS: 6,8 TZS: 1,6 FH: 15,9
SZH: 40,1 CK: 22,1 sO: 0,2

Kertészleves
Csikds szarnyas tokany

Pérolt rizs
Narancs
Allergének:
17,9
EN: 820
ZS: 24,6 TZS: 4,3 FH: 35,8
SZH:107,7 CK: 13,8 sO: 1,9
Kenémajas
Teljes ki6rlésl zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,6,7
EN: 255
75: 9,0 TZS: 3,8 FH: 10,6
SZH: 30,9 cK: 0,7 sO: 1,6

csutortok

GylUmolcstea
Kérozott
Félbarna kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN: 273
ZS: 49
SZH: 45,4

TZS: 2,5
cK: 11,5

FH: 13,3
sO: 1,3

Tojasleves
Széjavagdalt*
Sargaborso fézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
13,6
EN: 809
ZS: 23,5 TZS: 2,3 FH: 40,0
SZH:103,3 CK: 1,5 SO: 3,6
Soproni felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 281
7S: 9,0 TZS: 2,8 FH: 9,7
SZH: 39,1 cK: 0,2 sO: 1,5

Citromos tea
Reszelt sajt
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 345
75: 11,2 TZS: 5,6 FH: 14,1
SZH: 439  CK: 9,1 sO: 2,0

Kardacsonyi almaleves
Fahéjas gabonapehely*
Sutében silt halrudak
Rizi bizi
Csemege uborka (édesitGszerrel)
Szaloncukor

Allergének:
1,4,5,6,7,8,10,11
EN: 734
ZS: 16,8 TZS: 4,0 FH: 26,5
SZH: 114,4 CK: 32,8 SO: 3,3
Fatorzs kifli
Mandarin
Allergének:
13,7
EN: 224
7S: 4,1 TZS: 1,5 FH: 53
SZH: 40,0  CK: 15,8 sO: 0,3

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Keérek me?,/

2019.12.16.-2019.12.22.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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https://www.hungast.hu/szojafasirt
https://www.hungast.hu/karacsonyi-almaleves
https://www.hungast.hu/karacsonyi-almaleves

ETLAP

Budapest Altaldnos iskola fels6 tagozat 2019.12.23.-2019.12.29.

csutortok vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: 50: SZH: CK: s0: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: Z53 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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