Kk mé?/

ETLAP

BUDAPEST Ovoda 2020.01.06.—2020.01.12.

szerda csutortok szombat vasarnap

Tea
ez 3 Tejeskavé Korozott
Mediterran tonhalkrém Padlizsankrém J o s VAT 2
B ) Fatorzs kifli Teljes kiGrlési kenyér
Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle )
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,6,7,10,12 1,3,10,12 13,7 1,7,12
EN:178 EN: 193 EN: 229 EN: 310 EN: 209
75:3,9 75:2,8 TZS: 1,4 FH: 7,2 75:5,4 TZ5:0,6 FH:4,5 75:6,5 TZ5:3,5 FH: 10 25:3,4 TZ5:1,8 FH: 7,9
SZH:25,2 SZH:33,3 CK: 8 50:0,9 SZH:38,4 CK: 8,4 50:0,8 SZH:49 CK: 23,4 50:0,6 SZH:346  CK: 7,5 50:0,8
L a ‘ Tojasleves Brokkoli krémleves
Alfoldi tésztaleves Csontleves Sertés gulyasleves ) . " .
o E . Magyaros csirkemaj Leves gyongy
F6tt csirkemell Taréscsusza L . ’
. g 14 A (s i . F6tt burgonya Rantott csirkemell
Z6ldborsofézelék Gyumolcsmartds Teljes kiGrlési kenyér - .
(o) L ia . - Csemege uborka Snidlinges rizs
Teljes ki6rlést kenyér Piritott dara Alma . - .
L Mandarin Hazi csalamadé
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,3,10,12 1,3,7
EN:456 EN: 327 EN: 624 EN: 353 EN: 589
75:17,7 75:5,9 TZS:1,4 FH: 20 75:18,9 TZS: 8,2 FH:26,3 75:9,1 TZ5:2,1 FH: 18,7 75:16,2 TZS:3,9 FH: 27
SZH:52,7 SZH:46,4 CK: 8,1 $0:0,7 SZH:81,5 CK: 8,2 $0:0,9 SZH:44,3 CK: 8,8 S0:2,3 SZH: 82,9 CK: 5,8 S0:0,4
Trappista sajtszelet Csemege szalami Zala felvagott
< Margarin Margarin Margarin Kockasajt
o Zsemle Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Kifli
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka Pdréhagyma
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,6 1,7
)
EN:182 EN: 269 EN: 200 EN: 201 EN: 233
75:5,4 75:10,3 TZS:5,7 FH:11,5 75:7,1 TZS:2,6 FH:6,2 75:5,7 TZ5:1,6 FH: 6,7 75:9,2 TZS:5,6 FH: 8,2
SZH:27,4 SZH:30,4 CK: 0,7 50:1,3 SZH:26,8 CK: 0,4 50:1,3 SZH:27,5 CK: 0,4 50:1,2 SZH: 28,4 CK: 2,6 sO:1,4

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Keérek me?/

ETLAP

BUDAPEST Ovoda 2020.01.13.-2020.01.19.

szerda csutortok szombat vasarnap

Daragaluska leves

Z6ldséges tarhonyaleves

UE Gyumélcstea U=
Tej Tojaskrém y R Karamellas tej Sajtkrém
L B , Vanilias krémturé . Y- a
Kakads csiga Teljes kidrlés(i kenyér , ., Fonott kaldcs Teljes ki6rlés(i kenyér
. Félbarna kenyér . p
Paradicsom Répahasab
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,7,10,12 1,7,12 13,7 1,7,12
EN:299 EN: 206 EN: 210 EN: 306 EN: 215
75:12 TZ5: 6,6 FH: 8,4 75:3,5 T25:1,5 FH:5,6 75:2,8 T25:1,6 FH:7,7 75:6,3 TZ5:3,4 FH:9,5 75:4,2 T25:2,3 FH:7,5
SZH:35,7 CK:16,7 50:0,5 SZH:34,9 CK: 8,7 50:0,8 SZH:36,6 CK:9,3 50:0,9 SZH:49,2 CK: 24,4 50:0,6 SZH: 35,2 CK: 8,4 s0:1

Paradicsomleves

Fétt tojas Magyaros karalabéleves Mustaros pulykaragu leves* . . , .
s . . . . Szezdmmagos szarnyas rold Panirozott halrudacska
Parajmartés Ananaszos csirkeragu Kaposztas kocka

Sargaborso fézelék

Rizibizi

F6tt burgonya Bulgur Narancs B . A (12
() . ,g,, v ; g Teljes ki6rlési kenyér Tzatziki salata
L Teljes kiGrlési kenyér
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,6,12 1,3,7,9,10 1,3,9,11,12 1,3,47,9
EN:492 EN: 400 EN: 452 EN: 639 EN: 505
75:15,4 TZS:3,2 FH:16,3 75:9,8 TZS:1,4 FH:17,6 75:11,3 TZS:2,3 FH:18 75:27,3 TZS:3,7 FH: 26,2 75:15,8 TZS:2,6 FH: 16,9
SZH:63,3 CK:5,2 S0:1,3 SZH:51,8 CK: 6,3 S0:1,3 SZH:66,7 CK: 16,1 $0:0,3 SZH:65 CK:0,4 S0: 2 SZH: 71,8 CK: 15,3 $0:1,1
e . . . Baromfi parizsi
Kenémadjas Trappista sajtszelet Gépsonka . . a
< ‘ : : ; Margarin Detki omlds keksz
Félbarna kenyér Margarin Margarin Félbarna kenvér Mandarin
2 Kigyéuborka Zsemle Teljes ki6rlést zsemle A . M
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,7 1,6 1,6 1,56,7,8
EN:193 EN: 265 EN: 169 EN: 176 EN: 215
75:6,1 TZ5: 0 FH: 6,3 75:10,2 TZS:5,7 FH:11,3 75:3,7 TZ5:1,1 FH:6,9 75:4,5 125:0,7 FH: 6,2 75:7,1 TZ5:3,3 FH: 3,5
SZH:26,8 CK:0,4 50:1,2 SZH:29,8 CK: 0,7 50:1,3 SZH:27,2 CK: 0,5 50:1,1 SZH:27,5 CK: 0,4 S0: 1,4 SZH: 32,8 CK: 16,7 50:0,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.
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https://www.hungast.hu/mustaros-pulykaragu-leves
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UZSONNA

Kakads tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN:321
75:7,2 TZS: 4 FH: 10,5
SZH:50,3 CK:25,5 50:0,6

Gombaleves
Csirke apropecsenye
Zoldbabfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
13,7,9
EN:401
75:15,8 T25:3,9 FH: 18,9
SZH:41,6 CK:3,4 50:1,8

Zoldfliszeres vajkrém
Teljes kidrlést zsemle
Kaliforniai paprika

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

BUDAPEST

Tea
Fustolt sajtos brokkoli krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12

EN: 187
75:2,5 TZS: 1,4 FH: 5,9
SZH:34 CK: 7,8 S0:1

Reszelt tésztaleves
Hidsgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12

EN: 550
75:16,6 T28:3,9 FH: 18,6
SZH:77 CK: 12,5 $0:0,7

Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 220
75:7,2 T25:2,6 FH: 6,9
SZH:30,1 CK: 0,7 50:1,1

GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Zsemle

Allergének:
13,12

EN: 227
75:4,4 T25:1,2 FH:6,6
SZH:37 CK:7,9 50:0,8

Lencseleves
Sajtos tejfolos tészta
Teljes kiérlés(i kenyér
Mandarin

Allergének:
1,3,7,10

EN: 669
75:22,7 TZS:9,5 FH:25,7
SZH:83,9 CK: 12,8 $0:1,2

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,6

EN: 196
75:5,4 T25:1,5 FH:6,4
SZH:27,6 CK: 0,4 SO:1,4

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Mogyorods krém
Zsurkenyér

Allergének:
1,6,7,8
EN: 326
75:9,4 TZ5:5,3 FH: 10
SZH:46,4 CK: 20,7 50:0,8

Eréleves
Mexikoi csirkemaj rizottd
Cékla
Korte

Allergének:
1,3,9,10

EN: 363
75:9,6 TZ5:1,8 FH:17,5
SZH:52,2 CK: 13,9 $0:1,2

Reszelt sajt
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 245
75:10,4 T25:5,9 FH: 10,7
SZH:25,6 CK: 0,4 sO:1,4

Tea
Olasz felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,6,12
EN: 228
25:5,8 T25:1,7 FH: 6,5
SZH: 34 CK: 7,6 S0:1,2

Z6ldség krémleves
Leves gyongy
Svab sertés karaj*
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 529
75:24,6 T25: 5,7 FH: 21,6
SZH: 51,5 CK:5,8 50:1,3
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:4,3 TZ5:2,5 FH:7,5
SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7

Kérek m(?,,/

2020.01.20.-2020.01.26.

szombat

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

vasarnap

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Allergének:
1,7
EN:180
75:5 T75:2,9 FH: 4,6
SZH:27,6 CK:0,8 50:0,8
Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén HUNGasT

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

MAGYAR
SZOLGALTATAS
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Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

.
S
szupermenza

HUNGAST


https://www.hungast.hu/svab-serteskaraj
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UZSONNA

Tej
Kakaos csiga

Allergének:
13,7
EN:299
75:12 TZ5: 6,6 FH: 8,4
SZH:35,7 CK:16,7 50:0,5

Kéménymag leves
Kenyérkocka
Csirkeporkolt

Szarvacska tészta

Csemege uborka

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

BUDAPEST

Tea
Majonézes uborkas tojaskrém
Zsemle
Allergének:
1,3,10,12
EN: 227
75:4,2 TZ5:0,7 FH: 5,8
SZH:38,6 CK:9,2 50:0,8

Magyaros zéldborséleves
Halpogdcsa
Z6ldséges rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN: 492
75:18,4 TZS: 3,6 FH: 19,9
SZH:59,1 CK:4,5 $0:0,5

Trappista sajtszelet
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 249
75:10,5 125:5,9 FH: 10,9
SZH:26,2 CK: 0,4 SO:1,4

GylUmolcstea
Korozott
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 204
75:3,1 T25:1,6 FH:7,6
SZH:34,7 CK:7,5 50:0,9

Tarkonyos szarnyas husgombdc

Makos nudli
Alma
Allergének:
1,3,7,8,9,11,12
EN: 663
75:16,9 TZS:2,9 FH:19,9
SZH:84,5 CK: 24,2 S0O:1,6
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,6
EN: 194
75:5,6 TZ5:1,9 FH:6,6
SZH:27,4 CK: 0,4 50:1,1

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejeskavé
Sajtos rud

Allergének:
1,3,7

EN: 324
75:12,6 Tz5: 6,7 FH:9,8
SZH:39,4 CK: 19,3 50:1,6

Zellerleves
Serpeny6s burgonya virslivel
Hazi csalamadé
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,9,12
EN: 402
25:12,9 TZS:3,3 FH: 12,9
SZH:55,1 CK: 6,9 S0:2,1
Csirkemell sonka
Margarin
Cséaszarzsemle
Kaliforniai paprika
Allergének:
1,6,7
EN: 208
75:5,3 TZS: 2 FH: 8
SZH:30,6 CK: 1,6 sO:1

Tea
Sargarépds sajtkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 204
75:3,8 T25:2,1 FH: 6,9
SZH:33,9  CK:83 $0:0,9
Szilvaleves
Parolt rizs
Pérolt z6ldség
Sult csirkecomb
Allergének:
1,7,12
EN: 421
75:11,9 TZS:2,6 FH: 28,4

SZH: 50,3 CK: 20,6 $0:0,9

Taré desszert

Mandarin
Allergének:
6,7
EN: 118
75:4,4 TZ5:3,4 FH: 2
SZH:16,8  CK:15,8 S0: 0

Kérek m(?,,/

2020.01.27.-2020.02.02.

szombat

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

vasarnap

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Allergének:
1,10
EN:421
75:13,7 TZS: 2 FH:20,3
SZH:53,3 CK:3,4 S0:2,3
Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
Répahasdb
Allergének:
1,6,10
EN:198
75:6,3 TZ5:0,2 FH: 6,5
SZH:27,2 CK:0,4 50:1,1
Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén HUNGasT

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

MAGYAR

SZOLGALTATAS
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Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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