
 

 

 

 BUDAPEST Óvoda 2020.01.06.–2020.01.12. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Gabonapehely 

Tea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Padlizsánkrém 

Zsemle 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Tea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

  

EN:178  EN: 193  EN: 229  EN: 310  EN: 209      

ZS: 3,9 TZS: 2 FH: 7 ZS: 2,8 TZS: 1,4 FH: 7,2 ZS: 5,4 TZS: 0,6 FH:4,5 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 10 ZS: 3,4 TZS: 1,8 FH: 7,9       

SZH:25,2 CK:16,2 SÓ: 0,3 SZH:33,3 CK: 8 SÓ: 0,9 SZH:38,4 CK: 8,4 SÓ: 0,8 SZH:49 CK: 23,4 SÓ: 0,6 SZH: 34,6 CK: 7,5 SÓ: 0,8       

EB
ÉD

 

Alföldi tésztaleves 
Sült virsli 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves 
Főtt csirkemell 

Gyümölcsmártás 
Pirított dara 

Sertés gulyásleves 
Túróscsusza 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Tojásleves 
Magyaros csirkemáj 

Főtt burgonya 
Csemege uborka 

Mandarin 

Brokkoli krémleves 
Leves gyöngy 

Rántott csirkemell 
Snidlinges rizs  

Házi csalamádé 

  

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

  

EN:456  EN: 327  EN: 624  EN: 353  EN: 589      

ZS: 17,7 TZS: 4,7 FH: 18,4 ZS: 5,9 TZS: 1,4 FH: 20 ZS: 18,9 TZS: 8,2 FH:26,3 ZS: 9,1 TZS: 2,1 FH: 18,7 ZS: 16,2 TZS: 3,9 FH: 27       

SZH:52,7 CK:7,2 SÓ: 2,8 SZH:46,4 CK: 8,1 SÓ: 0,7 SZH:81,5 CK: 8,2 SÓ: 0,9 SZH:44,3 CK: 8,8 SÓ: 2,3 SZH: 82,9 CK: 5,8 SÓ: 0,4       

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Kifli 

Kígyóuborka 

Trappista sajtszelet 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Csemege szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Póréhagyma 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

  

EN:182  EN: 269  EN: 200  EN: 201  EN: 233      

ZS: 5,4 TZS: 2,9 FH: 5,1 ZS: 10,3 TZS: 5,7 FH: 11,5 ZS: 7,1 TZS: 2,6 FH:6,2 ZS: 5,7 TZS: 1,6 FH: 6,7 ZS: 9,2 TZS: 5,6 FH: 8,2       

SZH:27,4 CK:1,6 SÓ: 0,8 SZH:30,4 CK: 0,7 SÓ: 1,3 SZH:26,8 CK: 0,4 SÓ: 1,3 SZH:27,5 CK: 0,4 SÓ: 1,2 SZH: 28,4 CK: 2,6 SÓ: 1,4       



 

 

 

 BUDAPEST Óvoda 2020.01.13.–2020.01.19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Kakaós csiga 

Tea 
Tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Gyümölcstea 
Vaníliás krémtúró 
Félbarna kenyér 

Karamellás tej 
Fonott kalács 

Tea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Répahasáb 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

  

EN:299  EN: 206  EN: 210  EN: 306  EN: 215      

ZS: 12 TZS: 6,6 FH: 8,4 ZS: 3,5 TZS: 1,5 FH: 5,6 ZS: 2,8 TZS: 1,6 FH:7,7 ZS: 6,3 TZS: 3,4 FH: 9,5 ZS: 4,2 TZS: 2,3 FH: 7,5       

SZH:35,7 CK:16,7 SÓ: 0,5 SZH:34,9 CK: 8,7 SÓ: 0,8 SZH:36,6 CK: 9,3 SÓ: 0,9 SZH:49,2 CK: 24,4 SÓ: 0,6 SZH: 35,2 CK: 8,4 SÓ: 1       

EB
ÉD

 

Daragaluska leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Magyaros karalábéleves 
Ananászos csirkeragu 

Bulgur 

Mustáros pulykaragu leves* 
Káposztás kocka 

Narancs 

Zöldséges tarhonyaleves 
Szezámmagos szárnyas roló 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Panírozott halrudacska 

Rizibizi 
Tzatziki saláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
1,3,9,11,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9 

  

EN:492  EN: 400  EN: 452  EN: 639  EN: 505      

ZS: 15,4 TZS: 3,2 FH: 16,3 ZS: 9,8 TZS: 1,4 FH: 17,6 ZS: 11,3 TZS: 2,3 FH:18 ZS: 27,3 TZS: 3,7 FH: 26,2 ZS: 15,8 TZS: 2,6 FH: 16,9       

SZH:63,3 CK:5,2 SÓ: 1,3 SZH:51,8 CK: 6,3 SÓ: 1,3 SZH:66,7 CK: 16,1 SÓ: 0,3 SZH:65 CK: 0,4 SÓ: 2 SZH: 71,8 CK: 15,3 SÓ: 1,1       

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Trappista sajtszelet 
Margarin 
Zsemle 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Detki omlós keksz 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,5,6,7,8 

  

EN:193  EN: 265  EN: 169  EN: 176  EN: 215      

ZS: 6,1 TZS: 0 FH: 6,3 ZS: 10,2 TZS: 5,7 FH: 11,3 ZS: 3,7 TZS: 1,1 FH:6,9 ZS: 4,5 TZS: 0,7 FH: 6,2 ZS: 7,1 TZS: 3,3 FH: 3,5       

SZH:26,8 CK:0,4 SÓ: 1,2 SZH:29,8 CK: 0,7 SÓ: 1,3 SZH:27,2 CK: 0,5 SÓ: 1,1 SZH:27,5 CK: 0,4 SÓ: 1,4 SZH: 32,8 CK: 16,7 SÓ: 0,2       

https://www.hungast.hu/mustaros-pulykaragu-leves


 

 

 

 BUDAPEST Óvoda 2020.01.20.–2020.01.26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej 
Briós 

Tea 
Füstölt sajtos brokkoli krém 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 
Zsemle 

Tej 
Mogyorós krém 

Zsúrkenyér 

Tea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,6,7,8 

Allergének: 
1,6,12 

  

EN:321  EN: 187  EN: 227  EN: 326  EN: 228      

ZS: 7,2 TZS: 4 FH: 10,5 ZS: 2,5 TZS: 1,4 FH: 5,9 ZS: 4,4 TZS: 1,2 FH:6,6 ZS: 9,4 TZS: 5,3 FH: 10 ZS: 5,8 TZS: 1,7 FH: 6,5       

SZH:50,3 CK:25,5 SÓ: 0,6 SZH:34 CK: 7,8 SÓ: 1 SZH:37 CK: 7,9 SÓ: 0,8 SZH:46,4 CK: 20,7 SÓ: 0,8 SZH: 34 CK: 7,6 SÓ: 1,2       

EB
ÉD

 

Gombaleves 
Csirke aprópecsenye 

Zöldbabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Reszelt tésztaleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Lencseleves 
Sajtos tejfölös tészta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 

Erőleves 
Mexikói csirkemáj rizottó 

Cékla 
Körte 

Zöldség krémleves 
Leves gyöngy 

Sváb sertés karaj* 
Petrezselymes burgonya 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

  

EN:401  EN: 550  EN: 669  EN: 363  EN: 529      

ZS: 15,8 TZS: 3,9 FH: 18,9 ZS: 16,6 TZS: 3,9 FH: 18,6 ZS: 22,7 TZS: 9,5 FH:25,7 ZS: 9,6 TZS: 1,8 FH: 17,5 ZS: 24,6 TZS: 5,7 FH: 21,6       

SZH:41,6 CK:3,4 SÓ: 1,8 SZH:77 CK: 12,5 SÓ: 0,7 SZH:83,9 CK: 12,8 SÓ: 1,2 SZH:52,2 CK: 13,9 SÓ: 1,2 SZH: 51,5 CK: 5,8 SÓ: 1,3       

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres vajkrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kaliforniai paprika 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Reszelt sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcs joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

  

EN:180  EN: 220  EN: 196  EN: 245  EN: 250      

ZS: 5 TZS: 2,9 FH: 4,6 ZS: 7,2 TZS: 2,6 FH: 6,9 ZS: 5,4 TZS: 1,5 FH:6,4 ZS: 10,4 TZS: 5,9 FH: 10,7 ZS: 4,3 TZS: 2,5 FH: 7,5       

SZH:27,6 CK:0,8 SÓ: 0,8 SZH:30,1 CK: 0,7 SÓ: 1,1 SZH:27,6 CK: 0,4 SÓ: 1,4 SZH:25,6 CK: 0,4 SÓ: 1,4 SZH: 44 CK: 16,1 SÓ: 0,7       

https://www.hungast.hu/svab-serteskaraj


 

 

 

 BUDAPEST Óvoda 2020.01.27.–2020.02.02. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Kakaós csiga 

Tea 
Majonézes uborkás tojáskrém 

Zsemle 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 

Tejeskávé 
Sajtos rúd 

Tea 
Sárgarépás sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

  

EN:299  EN: 227  EN: 204  EN: 324  EN: 204      

ZS: 12 TZS: 6,6 FH: 8,4 ZS: 4,2 TZS: 0,7 FH: 5,8 ZS: 3,1 TZS: 1,6 FH:7,6 ZS: 12,6 TZS: 6,7 FH: 9,8 ZS: 3,8 TZS: 2,1 FH: 6,9       

SZH:35,7 CK:16,7 SÓ: 0,5 SZH:38,6 CK: 9,2 SÓ: 0,8 SZH:34,7 CK: 7,5 SÓ: 0,9 SZH:39,4 CK: 19,3 SÓ: 1,6 SZH: 33,9 CK: 8,3 SÓ: 0,9       

EB
ÉD

 

Köménymag leves 
Kenyérkocka 
Csirkepörkölt 

Szarvacska tészta 
Csemege uborka 

Magyaros zöldborsóleves 
Halpogácsa 

Zöldséges rizs 
Tartármártás 

Tárkonyos szárnyas húsgombóc  
Mákos nudli 

Alma 

Zellerleves 
Serpenyős burgonya virslivel 

Házi csalamádé 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Szilvaleves 
Párolt rizs  

Párolt zöldség 
Sült csirkecomb 

  

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,8,9,11,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

  

EN:421  EN: 492  EN: 663  EN: 402  EN: 421      

ZS: 13,7 TZS: 2 FH: 20,3 ZS: 18,4 TZS: 3,6 FH: 19,9 ZS: 16,9 TZS: 2,9 FH:19,9 ZS: 12,9 TZS: 3,3 FH: 12,9 ZS: 11,9 TZS: 2,6 FH: 28,4       

SZH:53,3 CK:3,4 SÓ: 2,3 SZH:59,1 CK: 4,5 SÓ: 0,5 SZH:84,5 CK: 24,2 SÓ: 1,6 SZH:55,1 CK: 6,9 SÓ: 2,1 SZH: 50,3 CK: 20,6 SÓ: 0,9       

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Répahasáb 

Trappista sajtszelet 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Császárzsemle 
Kaliforniai paprika 

Túró desszert 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
6,7 

  

EN:198  EN: 249  EN: 194  EN: 208  EN: 118      

ZS: 6,3 TZS: 0,2 FH: 6,5 ZS: 10,5 TZS: 5,9 FH: 10,9 ZS: 5,6 TZS: 1,9 FH:6,6 ZS: 5,3 TZS: 2 FH: 8 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 2       

SZH:27,2 CK:0,4 SÓ: 1,1 SZH:26,2 CK: 0,4 SÓ: 1,4 SZH:27,4 CK: 0,4 SÓ: 1,1 SZH:30,6 CK: 1,6 SÓ: 1 SZH: 16,8 CK: 15,8 SÓ: 0       


