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%9 (f_i': Tej Kakaos tej Z L
(¢ )\ — Sajtos stangli Gabonapehel "j\
S~ l N Ne £
n S % ) 52
T H-\ | Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: D (’X \
N glutén, tej glutén, tej, diofélék, szezammag !
= F QUL
—) = = =t
( s EN:253 EN:304 EN: EN: (&N, ;‘/;
:)L: }/ 9 zs: 49 Tz8: 25  FH:113 | zS: 44 TzS: 24 FH: 89 zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH: ] ;/;ji‘
/(COJ)) SZH:39,8  CK: 11,4 SO: 0,9 SZH:56,0  CK: 40,3 SO: 0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: e
= O = ‘
Ve 5
1}4 v Daragaluska leves Veaves qviimélesleves "< /k);‘ ‘
Parolt csirkecomb filé egyes gyumolcs /
X o i Majorannas siilt csirkemell 7
Al Finomf6zelék Rizi bizi N b )
?” (=) Teljes kidriést kenyér 9 £ \
- ul N
o ¢ | "
G N (</ m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ;4” \( X N
& e )/ ~ glutén, tojas, tej, zeller glutén, tej M
O/ AW 3
)
=~ C
/ul\lﬁ EN:469 EN:402 EN: EN: g’\i-(/j
o 78:140  TzS: 26  FH:256 | zs:100 @ Tzsi 16 FH:235 | zs: 1z8: FH: zs: Tz8: FH: N
S s 12 (
g_,\(’ri\e SZH:54,3 CK: 65 SO: 2,9 SZH:52,1  CK: 12,9 SO: 05 SZH: CK: so: SZH: CK: SO: = < & ) L\
S — e e
5 A TN
. JL Pulykasonka e/ \\
J (3" \F\ . . N,
iL/ 5 Margarin Kockasajt 5 2\ )
% < Zsemle Kifli 9 _~=
A =Z Z6ldpaprika 9 //_/\/
S \ = A /
)( O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: (C‘((‘) :)1
SN Aeranec Merginelc Hlerensk Alesensk SR
/\/>|¢ £y ﬂ ’ \)3 \\\' }
—>] .2 V
= S = o PR\
,:/“ / z EN:199 EN:195 EN: EN: o
\/\’l\é J/( zs: 9.8 TZS: 06 FH: 61 7S: 6,0 T7S: 09 FH: 68 zs: 1z8: FH: zs: 1z8: FH: "N o5 et
> SZH:198 CK: 01 SO: 1,0 SZH:269  CK: 07  SO: 07 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: / //,w Qﬂ

¢

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjuk! =
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. K’
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Q?) e ,\'Al'zjz Citromos tea Gylmolcstea Tejeskavé Parizsi
(e ﬁ\ — Margarin Koérozott Vajkrém Margarin Margarin
(¢« N JL < Félbarng kenvér Teljes ki6rlést kenyér Magvas kifli Molnarka Teljes kidrlési kenyér
Q”l N m Y Kigyéuborka
5N ¥
W\ r ~O A/Ierg’ének_.‘, AIIerg’ ének': ) Alle_rgének’: Al!erge’(r’ek: ) Allergfé_nek: ) Allergének: Allergének:
/’\\ N glutén, tej glutén, tej glutén, tej, szezammag glutén, tojas, tej glutén, széjabab, tej
= ( 2| \m—m
(< — 2 =
/"\ <N EN:360 EN:195 EN:233 EN:447 EN:344 EN: EN:
C)L> //(6)’) ZS:11.3 TZS: 1.8 FH: 11,8 ZS: 2,6 TZS: 1,2 FH: 7,1 ZS: 9,4 TZS: 4,2 FH: 4,4 ZS:15,5 TZS: 2,8 FH: 11,3 ZS:15,0 TZS: 3,1 FH: 13,6 ZS: TZS: FH: zS TZS: FH:
}/(COJ) SZH:53,3  CK: 26,8 sO: 1,1 SZH:334  CK: 82 sSO: 1,0 SZH:31,9 CK: 9,8 s0: 0,7 SZH:64,4  CK: 31,4 SO: 0,5 SZH:355  CK: 10,6 sO: 1,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Y/ 2
/e
l}( o / Husleves Tarkonvos Szarnvas Zo6ldséges lencseleves Zo6ldbableves Karfiolkrémleves
Fétt sertés szelet ray uleves Y Vagdalt pogacsa Borsos tokany Piritott zsemlekocka
?/_\ Meggymartas Sajtos-pgarajos penne Burgonyaf6zelék Bulgur Rantott halfilé )
Piritott buzadara Teljes kiériést kenyér Alma Sargarépas burgonyapuré
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AN
SN
EBED

Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\\)—/} j glutén, tej, zeller glutén, tojas, tej glutén, tojas, tej, zeller glutén, zeller glutén, tojas, hal, tej
=
/IQI\I 1 EN:475 EN:587 EN:642 EN:416 EN:469 EN: EN:
I\\.(Zr’)g\ 7S:16,0 TZS: 4,0 FH: 19,6 7S:31,6 TZS:102  FH:259 78:17,2 TZS: 38 FH: 26,7 7S:13,7 TZS: 2,7 FH: 20,4 7S:14,4 TZS: 4,1 FH: 22,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
- e’} SZH:56,8  CK: 19,0 sO: 2,0 SZH:47,1  CK: 07 sO: 1,7 SZH: 904  CK: 1,7 sO: 34 SZH:49.4  CK: 0,7 sO: 1,6 SZH:60,0  CK: 0,7 sO: 1,7 SZH: CK: e} SZH: CK: sO:

]
\\[)

.
J 7] . . . .
f{‘ﬁ Csirkemell sonka Sajt szelet Tavaszi felvagott Z6ldborsokrém
{ (4 = ) < Margarin Margarin Margarin Telies kidriésa kenveér Gyilimélcsjoghurt
/ Teljes kiérliést kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér KJ aliforniai p aprikg Kifli
o Z Zoldpaprika Kigyouborka Paradicsom
~ \[ 2
/\(< /—\ .
A q/ O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
s ] w glutén glutén, tej glutén glutén, tej glutén, tej, diéfélék, kéndioxid
Col=
=" N
e
,:/“ / 7 :) EN:228 EN:314 EN:239 EN:198 EN:221 EN: EN:
\f‘}\é J/( zS: 9,4 TZS: 0,4 FH: 9,6 75:16,7 TZS: 0,2 FH: 13,4 7s:11,3 TZS: 0,2 FH: 7,2 zs: 40 TZS: 1,2 FH: 7,3 zS: 2,2 TzS: 1,3 FH: 7.4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
=N SZH:253  CK: 01 SO: 1,3 SZH:27,3  CK: 0,0 sO: 1,7 SZH:27,8  CK: 0,0 SO: 1,3 SZH:31,0 CK: 05 sSO: 1,2 SZH: 42,0  CK: 11,8 sO: 0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevoirél érdeklddj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért elére is elnézésedet kérjiuk, megértésedet kdszonjik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
\ *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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> = Citromos tea Tej P GyUmolcstea /)
S <
D Fj: Tej Zoldfliszeres citromos Kenéméjas KGZ?O:ﬂt:J Zoldfliszeres turdkrém %\/ vcil}-j)<
e ] — Fonott kalacs ] tqphgllfr ) Félt,)arr'\a kenyér Korpgs ifli Teljes ki6rlést’] kenyér (((c t‘)\
Nr Hl JL < Teljes kidriést kenyér Kigyouborka Paradicsom S [ “ Jt §
< ) J o
- = (‘\J)) o 2 (
Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
.1 . . st Al Al — seiss B (3
/’\\ N glutén, tojas, tej glutén, hal, széjabab, tej glutén, széjabab, tej glutén, tojas, szbjabab, tej, glutén, tej "X P
o | ) diofélék, szezammag Q ¢ N\~
57 O
(;—’ﬁ ] I_ —\’; s //‘:
e EN:429 EN:229 EN:288 EN:418 EN:194 EN: EN: T{'\Cb) 4 ;
:)L> {/(6) 75:10,3 TzS: 53  FH: 154 zs: 63 TZS: 1,5 FH: 9,3 zs: 9,1 TZS: 42 FH: 151 75:14,:8 TZS: 3,2 FH: 11,6 zs: 1,6 TzS: 0,7 FH: 8,4 zs: TzS: FH: zs: TZS: FH: ] & By
/(COJ)) SZH: 65,6  CK: 154 s0: 0,9 SZH:31,9  CK: 7,0 sO: 1,7 SZH:37,5  CK: 10,6 sO: 1,7 SZH:57,6  CK: 30,9 sSO: 0,7 SZH:34,1  CK: 85 sO: 1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: e
S 4 = ’
‘}é" (_;J / Reszelttészta leves Fahéjas szilvaleves % / )f“‘
Csi . Zellerleves Sajtmartas Tojasleves Szezammagos rantott =
sirkebecsinalt leves . . s e . R ; e
" Mogyorékrémes gomboc Szasz kaposztgs tészta Hajdinas husgombéc Kapros-tejfélos .cswkeragu cs]rkemell A
7 Sertéssult F6tt burgonya 1/2 adag Parolt rizs Parolt rizs (fél adag) -0 &
,? (] Korte Parolt zoldség (fél adag) R
7oA ( 5 ‘L ﬁ
( }\ \/ m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ;4” \‘ A N
&\b\ )/ ~ glutén, féldimogyoré, széjabab, glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller, szezam- M
\K_}] (1 L diofélek, zeller mag < o )
)
~{4 o,
/bl\ [ EN:350 EN:494 EN:605 EN:414 EN:659 EN: EN: ‘%,‘/4 ’%
I\\-(Zr')}\ zs: 9.7 TzS: 15  FH: 184 75:258 TZS: 5.3 FH: 22,9 zs:214 TZS: 71 FH:245 75:19.2 TZS: 3,2 FH: 19,6 75:21,0 TZS: 2.9 FH: 38,4 zs: TZS: FH: zs: TzS: FH: \\/_/ (
E;Q("i) SZH: 458  CK: 3,1 SO: 1,1 SZH:39,1 CK: 14 SO: 2,8 SZH: 74,8  CK: 22,2 SO: 15 SZH:38,4 CK: 05 sO: 1,3 SZH: 75,1  CK: 15,1 SO: 1,2 SZH: CK: so: SZH: CK: SO: = < & ) L\
ol Gépsonka Saijt szelet Parizsi S s
0 = Margari Margari M jkré Margari =)
& 1 < oargann , vargarin vaguas vajxrem L vargann Habos puding —t N
/ Félbarna kenyér Szezdmmagos zsemle Teljes ki6rlés zsemle Teljes ki6rlést kenyér 9 ~—"
ZA Z Jégcsap retek Zoldpaprika Kigyéuborka §> //_/\/
- \ = 17
2 < ol [
xi.,.,- q O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: QC‘ y e ‘-0‘)
s '/]\ w glutén glutén, tej, szezammag glutén, tej, szezammag glutén, széjabab glutén, tej N S
N |5 N ' '
P> ] \
(= N \}\/ R\
,:/“ / // :) EN:232 EN:351 EN:206 EN:247 EN:178 EN: EN: ////)
\K\E\’E\J f/( zs: 9,7 TzS: 0,7 FH: 9,7 7s:183 TZS: 0,5 FH: 13,0 zs: 6,3 TzS: 2,1 FH: 5,9 75:12,0 TZS: 1,5 FH: 6,8 zs: 3,2 TZS: 2,2 FH: 3.8 zs: TzS: FH: zs: TzS: FH — & 5 s
22N SZH:27,0  CK: 0,0 SO: 1,2 SZH:30,6  CK: 05 SO: 1.5 SZH:30,0  CK: 08 SO: 0,8 SZH:249  CK: 0,0 SO: 1,3 SZH:330  CK: 222  SO: 00 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: ///,ﬂ [/

s

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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N atorzs kifli . . . ifli eljes kibrlest zsemle (I
e Jl Fatdrzs kifl Jégesap retgk Felbarng kenyér Kifli Teljes kiériés( ! (@ T/
A & w/is
e N ) S
— () e |
X ‘ -3 r ~O A/{erge’r]gk.‘, ) i AIIe_fgéne_k: ) AI/ergl enek: A/Ierg’ ének: AIIerg’ének_: Allergének: Allergének: D O ¢ S \\
//\\ N glutén, tojas, tej glutén, tojas, tej, mustar glutén, tej glutén, tej glutén, tej Q’X \/_
— ( | N\— BS
= —
(@ ~ = —
. . . . . b b NN b
/"\\ e EN:341 EN:206 EN:326 EN:376 EN:214 EN: EN: Ly \;’) —
:)L: 7 (()4) 75:14,9 TzS: 31  FH: 113 zs: 4,9 TZS: 2,5 FH: 7,0 7s:12,7 TzS: 23 FH:163 75:125 TZS: 2,5 FH: 10,7 zs: 2,6 TzS: 1.3 FH: 8,6 zs: TzS: FH: zs: TZS: FH: \Q’)S;/)jf
}/(COJ)) SZH:38,9  CK: 14,6 s0: 0,6 SZH:346  CK: 7,3 SO: 1,2 SZH:37,2  CK: 10,6 SO: 1,4 SZH:532  CK: 27,2 SO: 0,8 SZH:37,3  CK: 87 s0: 0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: e
S ) S
'}\4 O / . Arpagyongy leves SR L —2 / |
Q nggﬁsfé,lﬁ\;?a Majgombac leves Szarnyas vagdalt gi?ilgsﬂegelzreg::g\éekz Paradicsomleves /‘ k)z
" Sargaborsé f('jzé 1ok Granatos kocka Siit6tokos kukoricafézelék Lecsos ser{ésszelet Temesvari sertésragu A 7
?’—— D Teljes kiériés( kenyér Cékla savanyusag Teljes klirllrisau kenyér Kuszkusz Parolt rizs ~—<0 il \
- ul N
7N ( ‘LLI -
G }\ (Q m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: \” \‘ ) -~
&% j ~ m glutén, zeller glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tej glutén, tej, zeller M
X2 D
/I\ |~' 1 EN:419 EN:497 EN:583 EN:459 EN:472 EN: EN: % \-&
i r)"\ 75:14,6 TZS: 29  FH: 198 75:137 TzS: 2,1 FH: 17,7 75:14,;8 TZS: 29  FH: 223 75:156 TZS: 3,3 FH: 23,2 75:17,1 TZS: 3.4 FH: 18,1 zs: TZS: FH: zs: TZS FH WV - (
k_é(";\e SZH:483  CK: 1,0 SO: 2,6 SZH:723  CK: 08 SO: 0,9 SZH:856  CK: 50 SO: 2.3 SZH:547  CK: 28 SO: 1,3 SZH:585  CK: 95 SO: 1,2 SZH: CK: SO: SZH CK: SO; [ ( A
iﬁ A ) . e T xi
o Zala felvagott . Sajtos parizsi b /\\ N\
T e ; Sajt szelet Zsemle : . === |
& 1 <E . Margarin . Margarin Kigyoéuborka . M:ilrg,ar,l’n . Mag\_/_as rid —— L\ J
/ Félbarna kenyér Telies kiGriésii kenver Snidlinges vaikrém Teljes ki6rlést kenyér Korte 9 ~—
A 2 Z6ldpaprika / Y 9 J Kigyéuborka §> //—/\/
~ \[ 2 1
P~
)
5 9 O AIIergé?ek:, AIIergléneIf: Allerg,énelf: Allergfélnek: ) Allergének: Allergének: Allergének: (C‘e“) /;_‘_o's‘
= '/]\ w glutén glutén, tej glutén, tej glutén, széjabab, tej N res
= N S ) :
Q 7—> N _)B \\\\]\‘
" e — AL
= > g
,:/; / // :) EN:252 EN:316 EN:151 EN:252 EN:228 EN: EN: Z{)
\‘l ~ J/( 7s:12,.3 TzS: 1,7 FH: 8,3 75:16,8 TZS: 0,2 FH: 12,5 zs: 6,3 TZS: 30  FH: 33 75:13,0 TZS: 0,2 FH: 6,4 zs: 4,7 TZS: 0,0 FH: 6,0 zs: TzS: FH: zs: TzS: FH: & c&"
T, SZH:272  CK: 0,0 sO: 1,5 SZH:25,0  CK: 0,0 sO: 1,6 SZH:19,4  CK: 0,2 s0: 0,5 SZH:25,7  CK: 0,0 sO: 1,2 SZH: 40,3  CK: 18,0 s0: 0,0 SZH: CK: sO: SZH: CK: so: ///:, L)/

&

@

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért elbre is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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