Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7
EN:308
75: 11,8 TZS: 5,9 FH: 10,1
SZH: 39,6 CK: 19,3 s6: 0,7

Vajasgaluska leves
FGtt tojas
Parajf6zelék

o) F6tt burgonya
L Teljes kidrlést kenyér
om
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:557
75: 15,4 TZS: 3,6 FH: 20,2
SZH: 80,6 CK: 5,8 SO: 2,5
Kenémajas
< Zsemle
2 Kigyéuborka
5
m Allergének:
) 1,6,7
EN:214
7S: 6,1 TZS: 2,6 FH: 7,9
SZH: 30,4 CK: 0,1 sO: 1,2

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 305
7S: 5,5 TZS: 1,8 FH: 11,8
SZH: 53,3 CK: 26,2 sO: 1,2
Zellerleves

Tarhonyas hus
Csemege uborka (édesitészerrel)

Allergének:
1,9,10
EN: 436
75: 18,0 TzS: 3,1 FH: 21,0
SZH: 45,6 CK: 1,8 sO: 1,8

Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsap retek

Allergének:
1
EN: 200
75: 6,5 175 1,6 FH: 7,5
SZH: 25,1 cK: 0,0 sO: 1,5

szerda

Citromos tea
Padlizsankrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 199
ZS: 5.2 TZS: 1,5 FH: 4,3
SZH: 32,1 CK: 7,2 sO: 1,0

Tarkonyos szarnyas raguleves
Piskdta kocka
Csokoladés ontet

Alma
Allergének:
13,7
EN: 534
ZS: 13,2 TZS: 2,6 FH: 24,0
SZH: 78,1 CK: 32,2 sO: 0,8
Edami sajt szelet
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 277
75: 10,6 TZS: 5,3 FH: 12,7
SZH: 31,4 CK: 0,1 sO: 1,4

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejeskavé
Briés

Allergének:
1,3,7

EN: 287
2S: 59
SZH: 46,9

TZS: 2,9
cK: 21,8

FH: 10,7
s0: 0,5

Zoldségleves eperlevéllel
Vagdalt pogacsa
Lencsefézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 530
ZS: 11,2 TZS: 2,7 FH: 29,4
SZH: 73,3 CK: 3,8 SO: 3,2
Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsap retek
Allergének:
1
EN: 168
7S: 3,5 TZS: 0,5 FH: 10,4
SZH: 27,2 cK: 0,1 sO: 1,4

Gylimolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlésii kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,7,10
EN: 223
ZS: 53 TZS: 2,4 FH: 7,1
SZH: 34,5 CK: 6,3 sO: 1,2

Paradicsomleves
Sutében st halrudak
Snidlinges parolt rizs
Tartar martds
Mandarin
Mikulds desszert

Allergének:
1,3,4,5,6,7,9,10
EN: 571
Zs: 10,0 TZS: 1,0 FH: 18,3
SZH: 97,6 CK: 19,9 SO: 2,3
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 249
75: 10,4 TZ5: 09 FH: 9,8
SZH: 27,3  CK: 0,7 sO: 0,8

Kk mé?/

2019.12.02.-2019.12.08.

szombat

Citromos tea
Sajtkrém
Zsemle
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN: 220
75 41
SZH: 39,0

TZS: 2,6
cK: 8,7

FH: 5,9
sO: 1,1

Tejf6l6s zsurmdkaleves
Csirkeporkolt
Finomfézelék

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7,9
EN: 499
Zs: 18,7 TZS: 3,7 FH: 21,8
SZH: 55,1 CK: 9,5 SO: 1,9
Omlés keksz
Narancs
Allergének:
1,3,5,6,7,8
EN: 235
7S: 8,0 TZS: 0,0 FH: 4,0
SZH: 343  CK: 17,3 sO: 0,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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EN:
zs:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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ETLAP

Budapest

szerda

Ovoda

csutortok

Citromos tea

Kk mé?/

2019.12.09.-2019.12.15.

szombat

vasarnap

Tej . P = P PR
! Citromos tea Gylmolcstea P F6tt tojas Kakads tej
Extra dzsem P . . Karamellas tej . o
X Vanilias tarékrém Citrusos tonhalkrém . Margarin Vajkrém
Margarin . N . Fonott kalacs . it a
a . Zsemle Teljes kidrlés(i kenyér Teljes ki6rlésii kenyér Zsemle
Félbarna kenyér .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,4,10 13,7 13 1,7
EN:305 EN: 250 EN: 195 EN: 271 EN: 206 EN: 349 EN:
7S: 55 T25: 1,8 FH: 11,8 zS: 3,4 TZS: 1,8 FH: 9,4 75 51 TZS: 0,7 FH: 4,3 ZS: 6,0 T25: 3,1 FH: 10,9 7S 4,5 125: 1,4 FH: 6,5 75: 12,1 125: 6,1 FH: 12,2 zS: TZS: FH:
SZH: 53,3 CK: 23,6 s6: 1,2 SZH: 44,2 CK: 14,6 s6: 0,7 SZH: 31,1 CK: 6,5 sO: 1,0 SZH: 42,1 CK: 18,1 s0: 0,5 SZH: 325  CK: 7,1 SO: 1,0 SZH: 46,7  CK: 15,3 sO: 1,0 SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves Karalabé leves Hagymakrémleves
Sertésbecsinalt leves Dind szelet Fahéjas szilvaleves Paradicsomos htisgombdc gy N p
2 AR o A1 . P 2 . Piritott tokmag Husgaluska leves
Granatos kocka Zsalyas zoldborsofézelék Csirkemajrizottd F6tt burgonya . . . I
7 . ik . . L4 . A . Csirkemell hentes médra Sajtos tejfolos tészta
o) Cékla savanyusag Teljes kidrlési kenyér Sdrgarépas kdposztasalata Teljes ki6rlésl kenyér Bullr
L Korte Alma
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,5,6,7,9,12 1,7 1,3,9,12 1,7,10 13,79
EN:535 EN: 584 EN: 480 EN: 623 EN: 585 EN: 540 EN:
Z5: 19,9 TZS: 3,2 FH: 22,3 7s: 20,3 TZS: 3,4 FH: 23,1 7s: 12,1 TZS: 2,8 FH: 19,9 7S: 24,8 TZS: 5,5 FH: 20,7 ZS: 25,1 TZS: 59 FH: 36,3 7S: 26,7 TZS: 9,4 FH: 22,9 zs: TZS: FH:
SZH: 63,4 CK: 1,9 SO: 1,2 SZH: 73,8 CK: 8,3 SO: 1,8 SZH: 69,6 CK: 17,1 sO: 0,9 SZH: 70,3 CK: 11,7 SO: 1,5 SZH: 50,4 CK: 1,4 SO: 1,4 SZH: 49,1 CK: 1,2 SO: 1,7 SZH: CK: SO:
. Csemege szalami Sajt szelet Parizsi Olasz felvagott
Magyaros vajkrém . N . P )
< . VT Margarin Margarin Margarin Gyumaolcsjoghurt Margarin
Teljes kiGrlési zsemle . . . . . o L iaix .
o Z6ldanrika Félbarna kenyér Szezdmmagos zsemle Félbarna kenyér Kifli Teljes ki6rlésl kenyér
=2 pap! Jégcsap retek Kigyouborka Kaliforniai paprika Jégcsap retek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7,11 1,6 1,7 1
EN:203 EN: 221 EN: 296 EN: 209 EN: 221 EN: 185 EN:
ZS: 55 TZS: 2,5 FH: 6,0 7S: 9,6 TZS: 3,0 FH: 8,0 7S: 12,5 TZS: 0,5 FH: 13,2 ZS: 6,5 12S: 1,6 FH: 8,7 7S 2,2 T25: 1,3 FH: 7,4 zS: 5,7 T25: 1,4 FH: 6,2 zS: TZS: FH:
SZH: 31,1 CK: 1,3 sO: 1,1 SZH: 27,6 cK: 0,1 sO: 1,6 SZH: 30,7 cK: 0,5 sO: 1,5 SZH: 30,0 CK: 0,0 sO: 1,4 SZH: 42,0  CK: 11,8 sO: 0,7 SZH: 25,3 CK: 0,1 sO: 1,2 SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Tej
Gabonapehely
Allergének:
1,7,8,11
EN:214
7S: 3,8 TZS: 1,8 FH: 85
SZH: 35,5 CK: 20,8 sO: 0,4

Kukoricadara galuska leves
Paprikas burgonya virslivel
Csalamadé (édesitészerrel)

() Teljes ki6rlési kenyér
L
om
L Allergének:
1,3,9,12
EN:570
ZS: 21,4 TZS: 4,5 FH: 16,8
SZH: 73,2 CK: 1,0 SO: 3,3
Sajtkrém
< Zsemle
2 Kigyéuborka
5
m Allergének:
) 1,7
EN:192
7S: 4,1 TZS: 2,6 FH: 5,9
SZH: 31,9 CK: 1,6 sO: 1,1

Hozai Alapanyagok @ Magyar Menzdn  HUNGAST

Budapest

Citromos tea
Majonézes-uborkas tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 242
zs: 83 TZS: 1,5 FH: 85
SZH: 34,9 cK: 7,6 sO: 1,8
Paldcleves
Makos masni
Alma
Allergének:
1,3,5,7,8,12
EN: 568
7s: 17,4 TZS: 3,3 FH: 23,7
SZH: 75,3 CK: 25,6 SO: 0,4
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsap retek
Allergének:
1
EN: 181
7S: 4,0 TZS: 0,6 FH: 8,9
SZH: 25,1 CK: 0,0 sO: 1,2

szerda

Vanilias tej
Kuglof
Allergének:
16,7
EN: 275
ZS: 6,8 TZS: 1,6 FH: 15,9
SZH: 39,1 CK: 21,1 sO: 0,2

Kertészleves
Csikds szarnyas tokany

Pérolt rizs
Narancs
Allergének:
17,9
EN: 483
ZS: 16,2 TZS: 2,8 FH: 20,2
SZH: 60,3 CK: 10,3 SO: 1,7
Kenémajas
Teljes ki6rlésl zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,6,7
EN: 218
7S: 6,1 TZS: 2,6 FH: 8,7
SZH: 30,3 cK: 0,7 sO: 1,3

ETLAP

Ovoda

csutortok

GylUmolcstea
Kérozott
Félbarna kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN: 197
2S: 29
SZH: 35,3

TZS: 1,5
cK: 7,6

FH: 8,7
sO: 1,0

Tojasleves
Széjavagdalt*
Sargaborso fézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
13,6
EN: 575
7S: 15,8 TZS: 1,5 FH: 29,2
SZH: 74,5 CK: 1,2 SO: 2,8
Soproni felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 217
7S: 6,7 TZS: 1,9 FH: 7,1
SZH: 30,8 cK: 0,2 sO: 1,1

Citromos tea
Reszelt sajt
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 249
ZS: 8,2 TZS: 3,7 FH: 9,7
SZH: 32,0 CK: 7,1 sO: 1,4

Kardacsonyi almaleves
Fahéjas gabonapehely*
Sutében silt halrudak
Rizi bizi
Csemege uborka (édesitGszerrel)
Szaloncukor

Allergének:
1,4,5,6,7,8,10,11
EN: 486
7S: 9,8 TZS: 3,1 FH: 17,3
SZH: 79,1 CK: 28,8 SO: 2,4
Fatorzs kifli
Mandarin
Allergének:
13,7
EN: 215
7S: 4,1 TZS: 1,5 FH: 5,2
SZH: 38,1  CK: 13,8 sO: 0,3

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Keérek me?,/

2019.12.16.-2019.12.22.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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https://www.hungast.hu/szojafasirt
https://www.hungast.hu/karacsonyi-almaleves
https://www.hungast.hu/karacsonyi-almaleves

ETLAP

Budapest Ovoda 2019.12.23.-2019.12.29.

csutortok vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: 50: SZH: CK: s0: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: Z53 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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