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Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskola tanuloi szamara késziilt kerettanterv célja
e az egyéni sajatossagokhoz igazoddan a képességeknek és érdeklodésnek megfeleld
gyakorlati tevékenységek kivalasztasa
e aminél teljesebb kort felkészités az iskola utani gyakorlati feladatok ellatasara
e kialakitsa a tanuloban az igényt a felnétt éEletben sziikséges tevékenységek
elsajatitasa, ellatdsa és minél 6nallobb gyakorldsa irant,
e tamogassa a gyakorlati mithelyekben elengedhetetlen praktikus készségek, figyelem,

fegyelem, motivacio, pontossag, tiirelem kialakulasat.

A képzés feladata
e a munkafolyamat ellatasanak, a munkatevékenységeket tamogatd készségeknek
tudatos, célorientalt fejlesztése

e a kitartds megalapozasa

A képzés soran torekedni kell az egyéni képességstruktira feltérképezésére és minél
teljesebb korti fejlesztésére az eltérd sziikségletek alapjan. A gyakorlati oktatas soran szem
elott kell tartani a hétkoznapi életben el6forduld felhasznalasok bemutatasat, a gyakorlatias
elsajatitast, a  tevékenységek sziikségességének példait a felndtt éEletben eléfordulod
helyzetekben. A képzés alatt minél tobb lehet6séget kell adni a szituacios helyzetekben
torténd megértésre, gyakorlasra. A készségfejlesztd iskola 11-12. évfolyamain a gyakorlati
tevékenységek elméleti ismereteit, alapjait is a gyakorlatban, folyamatos bemutatas, ismétlés,
gyakorlas keretében célszerli elsajatittatni. Torekedni kell az egyéni kiilonbségekbdl,
sajatos nevelési  igénybol adodé tevékenységvalasztisra és az egyéni €letutak
alakulasaban szerepet jatszo lehetdségek minél teljesebb korti felismertetésére és
elfogadasara. Kiemelt figyelmet kell forditani a munkavégzéshez sziikséges szocialis
készségek, kommunikacio, a kozosségi magatartas, a kolcsonds segités, a csapatszellem
fejlesztésére. Mindezek eléréséhez fontos a tevékenykedésre, az aktiv felnétt életre
0sztonzo, cselekvéseken alapulo, a szellemi és fizikai aktivitasra 6sztonzo, motivalt 1égkor

megteremtése.



Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

A készségfejleszté iskolai tanulo a gyakorlati évfolyamokon az erkolcesi nevelés teriiletén
szocialis kapcsolataiban felkésziil a munkahelyi kozosségbe torténd beilleszkedésre,
megismeri a munkatarsi kapcsolatok kialakitasahoz sziikséges alapelveket. Képes tarsas
kapcsolataiban a kozosségi magatartas alapvetd formainak megtartasara, alkalmazasara,
fejlodik feladatainak elvégzéséhez sziikséges kotelességtudata. Megismeri és elfogadja az

egyéni kiilonbségekbdl adodo praktikus lehetéségeket, Kialakul az egymas segitése irant érzett

igény.

Nemzeti ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanuld érdeklodik kornyezete szokasai
¢s hagyomanyai irant, béviilnek ismeretei a tarsadalom és az 6t koril vevd kozosség
tinnepeirdl, jeles helyszineir6l. Kotédik és aktivan részt vesz a helyi megemlékezéseken,

felismeri a haza legfontosabb értékeit és szimbolumait.

A tanulé az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén megismeri és iskolai
keretekben gyakorolja a demokratikus dontési szabalyokat, igényli a sajat hétkoznapi életét
meghatarozé  koriilmények megismerését, a befolyasolo tényezoket figyelembe vevo
véalasztas lehetdségét, az oOnalld dontés szabadsagat, aktivan részt vesz a kozdsség
dontéshozatalaban. Torekszik a tarsadalmi elvarasoknak megfelel6 magatartasformak, jogok

¢s kotelezettségek betartasara.

A tanulé onismeretének és tarsas kapcsolati kulturajanak fejlesztése soran megismeri és
elfogadja realis életlehetéségeit, Kialakul igénye a felnétt élet kapcsolatai irant, tudatosan
gyakorolja a kiilonb6z6 helyzetekben szokasos viselkedésformakat. Fejlodik oOnbizalma,
onértékelése, felismeri az érzelmi élet fontossagat ¢és iranyithatosagat. Személyes
kapcsolataiban keriili a talzott bizalmaskodast, kialakul magatartasaban a felnéttes

mértéktartas.

A tanulo tudatosan torekszik a testi és lelki egészségre mevelés teriiletén az egészséges
¢letmod szabalyainak betartasara, ismeri és keriili a karos hatasokat. Megalapozodik a
munkatevékenységek megkezdéséhez sziikséges fizikai és lelki alkalmassag, fejloédik a

kitartas, a tevékenységek végig vitelének igénye.



A készségfejleszté iskolai évfolyamokon a tanuloban mélyiil a csaladi életben elfoglalt
szerepének ismerete, tarsas kapcsolataiban felismeri az érzelmi kot6dések és kapcsolatok j
formait. Megismeri feln6tt élete csaladi életlehetdségeit, a csaladi, lakdotthoni egyiittélések
alternativait. Gyakorolja a konfliktushelyzetek megoldasanak lehetGségeit, torekszik a
nézeteltérések  kulturalt megoldasara, a kialakult ~kompromisszumokat elfogadja.
Felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuloban megerdsodik a masokra valo
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kozosségében a segitségnyujtasra. Felismeri gyakorlati
tevékenységében az onmaga és masok testi ¢s lelki épségének megovasa érdekében sziikséges

kortiltekintd magatartas fontossagat.

A fenntarthatésag, kornyezettudatossag teriiletén a készségfejleszté iskolai nevelés-
oktatds tovabb tudatositja a tanuléban az egyén és a kornyezet egymasra hatdsanak
jelentéségét, a kornyezet kimélésének fontossagat. Felkészit a munkatevékenységek
végzése kozben és a mindennapi felndtt élet tevékenységeiben felmeriild kornyezeti
hatasok megértésére, a karos jelenségek elkeriilésére, az elvarhatd dvatossag és mértéktartas

szem elott tartasara.

A palyaorientacios fejlesztés soran a tanuld felkésziil a gyakorlati képzést kovetden a
szamara elérhetd munkatevékenységben torténd részvételre, amelynek része az alapvetd
képességek és készségek feltérképezése mellett az egyéni motivaciok és elképzelések
Osszehangolasa. A képzés o feleldssége a tanuld érdekében a palyaorientacié terén egyénre
szabott megoldasokkal az érdeklédés, az alkalmassiag és lehetéségek fliggvényében a

megfeleld képzési profil kialakitasa.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld ismeretei boéviilnek a felnétt tarsadalom
munkamegosztasanak rendjérdl, a csaladban elvarhato feladatokrol és a személyes feleldsségi
korébe tartozo lehetdségekrdl. Tudatosul az anyagokkal és energiaval torténd takarékossag

fontossaga, az életvitel tervezésének, a gazdalkodasnak a jelentésége a mindennapi életben.

A médiatudatossagra nevelés soran a tanuld elsajatitia az  elektronikus
informacidhordozok célszerli és sziikségszerl felhasznalasat, felismeri a virtualis valosag és
»igazi” valosag kozotti eltéréseket, fenntartassal fogadja a médiahireket. Megismeri a

munkatevékenységekhez sziikséges informaciok elérésének lehetdségeit.



Tanulas tanitasa terén a tanulo igényli a gyakorlatba agyazott ismeretelsajatitast, elfogadja

a folyamatos onképzés sziikségességét a valtozo vilaghoz torténd alkalmazkodas érdekében.

Fejleszti és alkalmazza az onképzésben az iskolai palyafutdsa soran elsajatitott tanuldsi
technikakat. Meg6rzi kivancsisagat a kornyezet valtozasai irant és igyekszik a valtozasokat

beépiteni ismereteibe, alkalmazni az j lehetOségeket.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A készségfejleszté iskola az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriilet fejlesztése
soran eléri, hogy a tanuld bekapcsolodik kommunikacios helyzetekbe, alkalmazza tarsas
kapcsolataiban az elsajatitott érintkezési formakat. Fejlodik beszédértése, foleg a gyakorlatban
sziikséges nyelvi kompetencidk terén, beszédprodukcidjaban igyekszik a pontos, érthetd
informaciok atadasara. Az anyanyelvi kommunikaci6 kompetenciateriilet f6 feleldssége a
beszédbatorsag fejlesztésén, az alternativ kommunikacios eszk6zok minél pontosabb

hasznélatan, a megértés és az onmaga megértetésének tdmogatasan van.

A matematikai kompetenciateriilet fejlesztése soran a tanulé gyakorolja a mindennapi
¢lethelyzetekben lényeges logikai, matematikai ismereteket, elsajatitia ¢s a gyakorlati
feladatok elvégzésénél alkalmazza a sziikséges matematikai ismereteket. Fontos a
kompetenciateriilet ~ ismereteinek  folyamatos, gyakorlati  tevékenységekkel  torténd
megerdsitése az elméletieskedés elkeriilése. A tanuld ismeretei elmélyiilnek az 6t koriilvevo

vilag térbeli €s idObeli viszonyairdl.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriilet fejlédésére jellemz6, hogy a
tanuld érdeklédik a kornyezet jelenségei irant, képessé valik megfigyelésekre és a torténések
pontos megfogalmazasara. Kiilondsen nagy hangsuly helyezédik a gyakorlati képzéssel

Osszefliggd természeti és technikai ismeretek tamogatasara.

A tanulé képes a digitalis kompetencia teriilet fejlesztésének eredményeként az
infokommunikacios eszkozok megfeleld segitségnytjtas melletti alkalmazasara, felismeri a
digitalis technika értékeit. Megfelelé mértéktartassal, a személyes informaciok megdvasaval,

kontrollalva hasznalja az informatikai eszkdzoket a tanulasban és szabadidejében.

Szocialis és allampolgari kompetenciateriileten tanuld felismeri helyét ¢€s szerepét
6



szitkebb kornyezetében, képes a kornyezet kapcsolatrendszerében elhelyezni onmagat.
Megerdsodik a masokra vald odafigyelés és a segitokészség igénye, fejlodik tolerans,

elfogadd magatartsa.

Igényli a k6zosség életében vald aktiv részvételt, iskolai kornyezetben gyakorolja a dontési
helyzeteket. Megalapozodnak ismeretei az allam és az Onkormanyzat demokratikus

intézményrendszerérol, tajékozott az ligyintézések €s segitségnyujto ellatdsok elérhetéségérol.

A Kkezdeményezo képesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld megismeri és
megtapasztalja a tevékenységek megkezdéséhez és elvégzéséhez sziikséges er6feszités

értékét, kialakul a munkatevékenységek befejezése iranti igény.

Az esztétikai és miivészeti tudatossag terén tovabb fejlodik a tanuld onallo izlésvilaga,

kialakul az igény a tarsadalmi normakon beliil a sajat stilusra kdrnyezetében, megjelenésében.

Kiilonosen nagy hangsuly helyezodik a gyakorlati ismeretekhez sziikséges szin- ¢és

formaismeret terén sziikséges differencialasra, tapasztalatokra, megfigyelésekre.

Hatékony, 6nallé tanulas teriileten a tanuld motivalttd valik és képességeinek megfeleld
mértékben megismeri és alkalmazza az 06nallé ismeretszerzés eszkozeit, megfigyeli és
igyekszik értelmezni kornyezete jelenségeit, a kornyezetében élok tevékenységét. Képes

segitséget kérni és megfelelé formaban elfogadni, probalja és meri kérdéseit megfogalmazni.

Egységesség és differencialas

A készségfejleszté iskolaban az egységesség és differencialas elve az azonos életkori
csoportokban torténd oktatasi rendszerben is biztositja az egyéni haladasi titemnek, az eltérd
képességeknek, a realis életlehetdségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas
alkalmazasat. Az adaptiv oktatas lehetdséget ad az eltéré képességii, masodlagos sériilésekkel
is kiizd6 tanulok szamara egyéni tanulasi utak kijel6lésére, a habilitacios és rehabilitacios
foglalkozasok tamogatd jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f6 hangstly nem a
muveltségtartalmak elsajatitasan, hanem a meglévé képességelonyokre épitve az alapvetd
kompetencidk kialakitasan van. Az évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltéré érdeklddés

¢és kompetenciastruktira szerint a felnott életben betdlthetd eltérd lehetéségek megismerésére,
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kivalasztasara. Az gyakorlati évfolyamok soran a differencidlast legfoképpen az egyéni
¢letlehetdségek, képességek felismertetésén keresztiil az eltérd felnott életkori tevékenységek

és a kiilonbozo életcélok kittizésével kell elérni.



Fejlesztési teriiletek (tantargyak) strukturaja és oraszamok

A nevelés - oktatas - Tantargy 11 12
fejlesztésteriiletei Heti Heti 2 éves
Anyanyelv és Kommunikacio 2 2 144
kommunikacid
Szamolas-mérés 2 2 144
Etika 1 1 72
Tarsadalmi kornyezet
Osztalyfonoki 1 1 72
Természeti kornyezet Kornyezet és 2 2 144
egészségvédelem
Testnevelés Testnevelés 5 5 360
Kozismeret 6sszesen 13 13 936
Gyakorlati tevékenység Készségfejleszto
kerettantervek 20 20
1440
ora/hét | ora/hét
Szabad készségfejlesztd idOkeret 2 2 144
Készségfejleszté idokeret 6sszesen 22 22 1584
Osszesen 35 35 2520

Egészségligyi és pedagogiai célu habilitacios és rehabiliticios draszam: 5 ora/hét




OSZTALYFONOKI ORA

Célok és feladatok

az osztalyba jaro tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas
tudatositasa

a tanuldk segitése Onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizaldsa a lehetséges életpalya
elérésének céljai érdekében

a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikacié, az empatia, a tolerancia, a
kooperacio, a konfliktuskezelés sth. képességeinek) fejlesztése

a tarsadalmi beilleszkedés tamogatasa, az élet kiilonbozd teriileteire érvényes szabalyok
rendszerezése, a felndtt élet megkezdésének eldkészitése

az iskolai kozosségi programokhoz torténé kapcesolodas elokészitése, tervezése, az tinnepélyeken,
megemlékezéseken a csoport szerepvallalasa

a szabalykoveté magatartas fejlesztése, a cselekedetek elére tervezése

az allampolgari jogok és kotelezettségek tartalmanak mélyebb megismerése

a tanuld megismeri és egyre oOnallobban, beliilr6l fakaddéan alkalmazza a felndtt élethez
kapcsolodo  lakokornyezeti és  munkahelyi  egészségvédelem, balesetvédelem szempontjait,
tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi egyensulyanak megOrzésére

a tanuld egyre jobban megismeri a kozosségi élet szintereit és felismeri szerepét a kozosségért
végzett munkaban, kialakul az igény a k6lcsonds segités irant

a tantargy tanulasa soran a csaladi és tarsadalmi munkamegosztas ismeretei korében boviil, a

tanuld egyre jobban felkésziil sajat életének alakitasara és az aktiv részvételre kozosségi életben.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanul¢ képes

aktualis kozosségeiben a tanult szabalyok szerinti munkavégzésre

a kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulni, elfogadni és szolidaritast vallalni adott
helyzetekben

sajat véleményt megfogalmazni, empatikusan egyiittmiikddni beszédpartnerével, kulturaltan térekedni

annak meggy0zésére
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Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor 11. osztaly 12. osztaly
Aktudlis témak 16 16
Felkésziilés a felnott 1étre 10 10
Beilleszkedés, alkalmazkodas 10 10
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11. évfolyam

Aktualis témak

Intézménye és lakohelye életében az aktiv részvétel formainak és

alkalmainak ismerete.
Eloljarok €s funkcioik

Oraszam: 16

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A kozosség épitése érdekében sajat
teenddinek feltérképezése.

A kozosség életében adodo aktualis,
varatlan események kezelési
modjanak elsajatitasa.

Egyéni és kozdsségi iinnepek,
események ismerete, és felkésziilés a
kozosség alkalmaira (innepélyek,
kiils6 programok).

Az intézmény (iskola, munkahely)
hagyomanyainak, torténetének
megismerése.

Tervek készitése az aktudlis idészak
varhat6 alkalmair6l (naptaron bejeldlni az
alkalmakat), jelmez készitése, Olt6zék
megvalasztasa, a kozos  élmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek
ko6zos megtekintése, a latottak megvitatasa.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és
kozosségi alkalmakon), az tinnepnek
megfeleld szokasok, kiilsdségek
megtartasa (meghivo, plakatkészités,
vendégvarassal kapcsolatos teendok,
iinnepi miisorban szerepvallalas,
fényképezes, beszamolo szoban, irasban
az eseményrol).

Tanulmanyi séta, kirandulas,

Az tinnepekkel, eseményekkel,
osztalykozosséggel kapcsolatos
fogalmak kore.

Sziikebb és tdgabb kozosségét
megismerni, annak életét,
torténéseit figyelemmel kisérni.
Aktivitast és egylittmiikodést
tanusitani.

Masokkal egyeztetve
vegyen részt programok
szervezésében, kozos
eseményeken aktivan
vegyen részt és viselkedjen
megfelelden.

Sajat véleményt megfogalmazni,
¢s azt batran képviselni.
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Miuizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

11. évfolyam

Felkésziilés a felnott létre

Aktiv részvétel a csoport szabalyainak betartdsaval a kdzos, csoportos

munkaban.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Felnétt 1ét elonyei, hatranyai
Kotelességek, szabalyok
(munkahelyi-, lakohelyi el6irasok,
balesetvédelmi, tiizrendészeti
szabalyok).

Id6beosztas (munka, pihenés,
szorakozas helyes aranya).

Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni
lehetéségeknek megfelelden.

A felnétt élettel kapcsolatos
¢lethelyzetek szambavétele.
Lakas (lakasfenntartas koltségei,

A kivanatos tulajdonsagok tudatos
kialakitasa, fejlesztése, szituacios
gyakorlatok.

Szembesiilés realis és irrealis tervekkel
(vagyak ¢s a lehetoségek tudatositasa).
frott és iratlan szabalyok (iskolai szabalyok,
kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok)
betartasa, megszegése, kdvetkezmények
(példak sajat élményekbdl, filmekbol).
Videofilm megtekintése, megbeszélése,
helyes, nem helyes felismerése.

Sajat napirend Osszeallitasa.

Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-,
havi teend6k) és biztonsaga (bezarasa,
idegenek tavoltartasa), szomszédokkal

Realis 6nismeretre és valos
helyzetértelmezésre torekedni.
Tudatosan cselekedni, erdfeszitést
tenni a kivant cél elérése
érdekében. Tudatos cselekvésre
Osztonzés. Norma, normakovetés
(példakép).

Ismerni és betartani az
altalanos balesetvédelmi
szabalyokat

Allitson fel a
mindennapi
tevékenységeiben
fontossagi sorrendet,
ismerje a pihenés
szikségességét és
formait.
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takarékossag, lakas tisztantartasa,
bezarasa).

Személye koriili teenddk (higiénia,
61tozkodés, kulturalt megjelenés,
egészséges étkezési szokasok,
idegenekkel tavolsagtartas, az intim
szféra tiszteletben tartasa).

Palyavalasztas, munkavallalas,
munkahely (munkavégzéssel
kapcsolatos teenddk, alkalmazkodas,
figyelem fontossaga.

szembeni viselkedés, egymas segitése.

Személyes higiénia napi rutinja, heti
teend6k (hajmosas), havi hajvagas
szambavétele, tudatositasa.

Kiilonb6z6 munkakorokhoz sziikséges
tulajdonsagok szambavétele.
Beszélgetés, szituacios jaték, képek
nézegetése, csoportositasa.

Megcélzott szakma szerinti  képességek
intenzivebb fejlesztése (pl.. tevékenység
egyre hosszabb ideig, rendszeresség
fejlesztése, megtartd emlékezet fejlesztése,
utasitdsok  megjegyzése,  végrehajtasa,
sth.).

apoltsag, taszitd, vonzo,
sminkelés,

munkafegyelem, baleset,
figyelem, lakas, ruhazkodas,
szabaly, igazsagszolgaltatas,
biintetés, sajat érdek, személyi
igazolvany, hataratlépés,
allampolgar, sajatkezii alairas,
tajékozodas
tapasztalatszerzés, probalkozas,
tanacs, tanacsado, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba
kijavitasa, elnézés kérése

Tartsa szem el6tt a téves
vélemény, és a megalapozatlan
bizalom karos kdvetkezményeit
(becsapottsag, kihasznalas)

Ertse meg a munkafegyelem
tartalmat.
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11. évfolyam

Beilleszkedés, alkalmazkodas

Onmaga és csoporttarsai belsd értékeinek felismerése és megfogalmazésa.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Tanuloi jogok és kotelességek.
Hazirend.

Tuz- és balesetvédelem, kozlekedési
szabalyok..

Napirend.

Bevalt és 0j tanulasi modszerek
kialakitasa

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos
kérdések megvitatasa (kérdések
megfogalmazasa).

Id6ébeosztas, drarend.
Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az
elonyok és hatranyok mérlegelésével.
Beszamolo az 6nallé tanulasrol és a
tanuloparok egyiittmiikddésének
tapasztalatairol.

Kérdések megfogalmazasa az 1j
tantargyakkal kapcsolatban.

egyéni tanulas
tanulocsoport

kotelezo tandra
igazolt-igazolatlan hianyzas,
egylttérzes

Oonkéntesség

karitativ tevékenység

Fogadjael a

szabalyokat, az

esetleges vitakat

kulturalt formaban

rendezze.

Ismerjen meg és probaljon ki
konfliktuskezelési technikakat,
megoldasi modokat.

Helyes napirendet kialakitani.
Képes legyen sajat

¢életének szervezésére,
igényeinek megfeleld

helyes napirend

kialakitasara.

Tanusitson szolidaritast a
raszorulokkal szemben.
aktivan vegyen részt az
iskolakozosség életében.
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Tanoéran kiviili elfoglaltsagok kore,
helyi lehetéségek

Miihelyek, munkahelyek
megismerése

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos
képességek feltérképezése (tobbek
kozott kézligyesség, kitartas,
pontossag, megbizhatdsag)

Kapcsolatépités, aktiv egyiittmiikodés.

Kapcsolodjon be a helyi
ontevékeny csoportok
munkajaba (szakkor,
énekkar, tanccsoport).
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12. évfolyam

Aktualis témak

Intézménye és lakohelye életében az aktiv részvétel formainak és

alkalmainak ismerete.
Eloljarok €s funkcioik

Oraszam: 16

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A kozosség épitése érdekében sajat
teenddinek feltérképezése.

A kozosség életében adodo aktualis,
varatlan események kezelési
modjanak elsajatitasa.

Egyéni és kozosségi tinnepek,
események ismerete, és felkésziilés a
kozosség alkalmaira (linnepélyek,
kiils6 programok).

Tagabb kozosségrol szolo hirek,
események kdvetése, a megfeleld
alkalmakon aktiv (passziv)
részvétel.

Az intézmény (iskola, munkahely)
hagyomanyainak, torténetének
megismerése.

Tervek készitése az aktualis id6szak
varhat6 alkalmairdl (naptaron bejeldlni az
alkalmakat), jelmez készitése, Olt6zék
megvalasztasa, a kozds  élmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek
ko6zos megtekintése, a latottak megvitatasa.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és
kozosségi alkalmakon), az tinnepnek
megfeleld szokasok, kiilsdségek
megtartdsa (meghivo, plakatkészités,
vendégvarassal Kkapcsolatos teendok,
iinnepi misorban szerepvallalas,
fényképezés, beszamolo szoban, irdsban
az eseményrol).

Tanulményi séta, kirandulas,
Miuizeumlatogatas.

Az iinnepekkel, eseményekkel,
osztalykozosséggel, tagabb
kozosséggel kapcsolatos
fogalmak kore.

Sziikebb és tdgabb kozosségét
megismerni, annak életét,
torténéseit figyelemmel kisérni.
Aktivitast és egylittmiikodést
tabusitani.

Masokkal egyeztetve
vegyen részt programok
szervezésében, kozos
eseményeken aktivan
vegyen részt és viselkedjen
megfelelden.

Sajat véleményt megfogalmazni,
¢s azt batran képviselni.
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A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

A kozosség életében felmeriilé probléma
megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési,
6ltozkodési, igazmondasi konfliktusok).
Ujsagcikkekben, napi hiradoban,
magazinmisorban olvasott, hallott, latott
esetek megbeszélése, sajat itélet
megfogalmazasa.

Egyéni tapasztalatok, vélemények gyiijtése.

Tolerans viselkedést tanusitani,
vitazni, az allaspontot rugalmasan
megvaltoztatni meggy6zes
hatéséra.

12. évfolyam

Felkésziilés a felnott 1étre

Aktiv részvétel a csoport szabalyainak betartasaval a kozos, csoportos munkaban.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Felnétt 1ét elonyei, hatranyai
Kotelességek, szabalyok
(munkahelyi-, lakohelyi el6irasok,
balesetvédelmi, tiizrendészeti
szabalyok).

Idébeosztas (munka, pihenés,
szorakozas helyes aranya).

Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni

A kivanatos tulajdonsagok tudatos
kialakitasa, fejlesztése, szituacios
gyakorlatok.

Szembesiilés realis és irrealis tervekkel
(vagyak ¢és a lehetdségek tudatositasa).
frott és iratlan szabalyok (iskolai szabalyok,
kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok)
betartasa, megszegése, kovetkezmények
(példak sajat élményekbdl, filmekbdl).
Videofilm megtekintése, megbeszélése,
helyes, nem helyes felismerése.

Sajat napirend Osszeallitasa.

Realis 6nismeretre és valos
helyzetértelmezésre torekedni.
Tudatosan cselekedni, er6feszitést
tenni a kivant cél elérése
érdekében. Tudatos cselekvésre
0sztonzés. Normakovetés
(példakép).

Ismerni és betartani az
altalanos balesetvédelmi
szabalyokat

Allitson fel a
mindennapi
tevékenységeiben
fontossagi sorrendet,
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lehetéségeknek megfelelden.

A feln6tt élettel kapcsolatos
¢lethelyzetek szambavétele.
Lakés (lakasfenntartas koltségei,
takarékossag, lakas tisztantartasa,
bezarasa).

A pénz értékének tudatositasa. A
takarékossag lehetdségeinek
megbeszélése.

Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta
bankban, szamlanyitashoz
sziikséges adatok és kapcsolatos
teenddk és veszélyek.

Személye kortili teend6k (higiénia,
0ltozkodés, kulturalt megjelenés,
egészséges étkezési szokasok,
idegenekkel tavolsagtartas, az intim
szféra tiszteletben tartasa).

Palyavalasztas, munkavallalas,
munkahely (munkavégzéssel
kapcsolatos teendok, alkalmazkodas,
figyelem fontossaga, fizetés
beosztasa, banki szolgaltatas
kortiltekintd igénybevétele.

Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-,
havi teend6k) és biztonsaga (bezarasa,
idegenek tavoltartasa), szomszédokkal
szembeni viselkedés, egymas segitése.

Személyes higiénia napi rutinja, heti
teend6k (hajmosas), havi hajvagas
szambavétele, tudatositasa.

Kiilonb6z6 munkakorokhoz sziikséges
tulajdonsagok szambavétele.
Beszélgetés, szituacios jaték, képek
nézegetése, csoportositasa.

Megcélzott szakma szerinti képességek
intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység
egyre hosszabb ideig, rendszeresség

tapasztalatszerzés, probalkozas,
tanacs, tanacsado, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba
kijavitasa, elnézés kérése, bank,
folyoszamla, atutalas, fedezet,
takarékoskodas, titkos kod,
bankkartya, kolcson, kezes

apoltsag, taszito, vonzo,
sminkelés,
egészségmegorzeés, ruhazkodas,

munkafegyelem, baleset,
figyelem, létfeltétel,
taplalkozas,lakas, a pénz értéke,
torvény, szabaly,
igazsagszolgaltatas, biintetés,
sajat érdek, valaszto, képviselet,
keépviseld, személyi igazolvany,

ismerje a pihenés
sziikségességét és
formait.

Tartsa szem eloétt a téves
vélemény, és a megalapozatlan
bizalom karos kdvetkezményeit
(becsapottsag, kihasznalas,
megkarositas, rossz hatasok)

Ismerje a pénz kezelésének
fontossagat, gazdalkodasaban
keriilje a konnyelmiiséget.

Ertse meg a munkafegyelem
tartalmat.
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Pihenés, szdrakozas, szabadsag
(kulturalt id6toltés, megfeleld
tarsasag kivalasztasa, karos
szenvedélyek kertiilése).

Helyes — helytelen (viselkedési
szolasok kialakitasa, szenvedélyek
kialakulasa, - dohanyzas, italozas,
jatékfiiggdség, kabitdszer fogyasztas)

fejlesztése, megtartd emlékezet fejlesztése,
utasitasok  megjegyzése,  végrehajtasa,
sth.).

Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc,
kézmiives tevékenységek, egyediil, egylitt a
csaladdal, tarsasagban.

EgészségmegOrzés, kondicionalas
lehetéségei (életmod, életvezetés).

Egészségkarositd szokasok szambavétele
(prospektusok gyljtése, szituacios
gyakorlatok), a visszautasitas gyakorlasa.

hataratlépés, allampolgar,
sajatkezl alairas, tajékozodas
kéaros szokas,
egészségmegolrzés, mértékletes,
lustasag, jolesd faradtsag,
szenvedély, visszautasitas,
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12. évfolyam

Beilleszkedés, alkalmazkodas

Onmaga és csoporttarsai belsd értékeinek felismerése és megfogalmazésa.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Tanuloi jogok és kotelességek.
Hazirend.

Tuz- és balesetvédelem, kozlekedési
szabalyok..

Napirend.

Bevalt és 0j tanulasi modszerek
kialakitasa ( ,, a tanulas
tanulasa”,tanulasi technikak
megismerése)

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos
kérdések megvitatasa (kérdések
megfogalmazasa).

Id6ébeosztas, drarend.
Hatékonysag ellentrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az
elényok és hatranyok mérlegelésével.
Beszamolo6 az 6nallo tanulasrol és a
tanuloparok egyiittmiikodésének
tapasztalatairdl.

Kérdések megfogalmazasa az 1j
tantargyakkal kapcsolatban.
Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodés.

Fogadja el a szabalyokat, az
esetleges vitakat kulturalt
formaban rendezze.

Ismerjen meg és probaljon ki
konfliktuskezelési technikakat,
megoldasi modokat.

Helyes napirendet kialakitani.
Képes legyen sajat

¢életének szervezésére,
igényeinek megfeleld

helyes napirend

kialakitasara.

Tanusitson szolidaritast a
raszorulokkal szemben.
Aktivan vegyen részt a
lakokozosség és az iskolakozosség
¢letében.

Kapcsolodjon be a helyi
ontevékeny csoportok
munkajaba (szakkor,
énekkar, tinccsoport).
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Tanoéran kivili elfoglaltsagok
kore, helyi lehetéségek
Mihelyek, munkahelyek
megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos
képességek feltérképezése (tobbek
kozott kézligyesség, kitartas,
pontossag, megbizhatdsag)

Kapcsolataiban megjelenhetd
konfliktusok kulturalt kezelése,
rendezett lezarasa.

Felmeriilé napi problémak (szimulalt
helyzetek) megbeszélése, sajat megoldasi
javaslat, vitakultara fejlesztése, agressziv
fellépés leszerelése (arulkodas — segitség
kérés kozotti kiilonbség tisztazasa).

egyéni tanulas
tanul6csoport

kotelezo tandra
igazolt-igazolatlan hianyzas,
egylittérzés

Onkéntesség, onfelaldozas,
karitativ tevékenység,
legéalis munkavégzés,
feketemunka, helytorténet,
mult, kozelmult
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KOMMUNIKACIO

Ceélok és feladatok

e minél Onallobb életvezetéshez és egyszeri munkafolyamatok elsajatitasahoz
sziikséges elsddlegesen verbalis ¢és nonverbalis informacidk, utasitasok, megértése

e adekvat, a feladathelyzetekben beszédprodukcié vagy alternativ. kommunikacios
csatorna alkalmazasa

e minél érthetdbb kommunikécio kialakitasa

e helyes hangképzés, a minél érthetobb beszéd, a megfelelé tartalmi mondanivald
fejlesztése,

e az olvasott ¢és hallott tartalom megértésének gyakorlasa, elmélyitése.

e a nonverbalis kommunikaciés csatornak alkalmazasaban lehetéség szerint torekedni
kell a minél pontosabb, arnyaltabb kifejezésmodok kidolgozasa

o fejlodjon a verbalis kommunikacié €s a metakommunikacié 6sszhangja.

e a tanulok nyitotta valjanak kommunikacios feladatok megoldasara, minél nagyobb
motivaci6 alakuljon ki a kornyezettel torténé kapcsolatteremtésre,

e a tanuldban fejlédjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacidit
megértse és Onmagat megértesse kornyezetével.

e a tanuld képességeihez mérten kapcsolodjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza
kommunikacios ismereteit, alkalmazkodjon a kiilonféle beszédhelyzetekhez

e a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit irasos kommunikacioval is
tudja bodviteni, a mindennapi tevékenységekhez kapcsolodd olvasasi és irasi
feladatokat elvégezni.

e egyre bovebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.

e kommunikacios helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerii informaciok Iényegét,
tudja a kapott ismereteket megfelelden értelmezni és képes legyen véleményt alkotni,
¢lményeit megosztani

e a tantargy segitse eld a kozvetlen kornyezet megismerését, a nemzeti jelképek,
tinnepek kommunikdcids szokasrendszerének, jelentdségének ¢és  értékeinek
megertését

e a tantargy segit elsajatitani az audiovizudlis eszk6zok helyes és mértékletes

alkalmazasanak szabalyait, a média alkalmazasat informacioszerzésre.
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A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanul6 (egyéni képességeit figyelembe véve) legyen képes
e aszamara legkdnnyebb kommunikacids forma stabil alkalmazasara,

e az olvasott szoveg megértésére, a tartalom rovid Osszefoglaldsara, a tanulsag
levonasara,
e rendezett kiilalakkal, olvashatéoan irni (kézzel vagy géppel), az egyszeri hibak

megtalalasara, javitasara,

e a kommunikdcios eszkozok és sajtotermékek kinalatabol érdeklodésének
megfeleld értékes tartalmakbol ismeret szerezésére,

e atanultak 6nalld alkalmazasara.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idOkeret:

Oraszam: heti 2 6ra = éves 72 6ra

Témakor 11. osztaly 12. osztaly
Anyanyelv. Beszédfejlesztés 22 20
Olvasas-iras 32 32
Médiaismeret. Nem verbalis informacid értelmezése. 18 20
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Evfolyam: 11.

Anyanyelv. Beszédfejlesztés
Erthetd, tagolt beszéd. Gondolatok, érzések szdbeli

kifejezése.

Oraszam: 22

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart teljesitmény

Beszédtechnika javitasa.
Légz6-, fujo-,
szivogyakorlatok.

Nyelvi kifejezésformak
hasznalata az olvasas,
iras, beszéd soran.

Szokincsfejlesztés.

Meglévo ismeretek
bovitése kiillonb6zo
témakorokben az olvasas
segitségével
(egészseégiigyi-,
haztartasi ismeretek).

Artikulacios gyakorlatok, a
kiejtés javitasa.

A tanult nyelvtani
kifejezések, fordulatok
alkalmazasa.

Nyelvtani fogalmakrol
tanultak elmélyitése (sz0,
mondat, hang, beti,
mondatfajtak egyes és
tobbes szam, jelen és mult
id6).

Szogyiijtés adott hanggal,
szotaggal, szovégi hanggal.
Szavak gytjtése (szofajok
szerint azonos alaku,
tobbjelentésti szavak,
szinonim fogalmak,
ellentétparok).

A szovegeértés folyamatos
ellendrzése valtozatos
témakban
(Egészségmegbrzés, karos
szenvedélyek

Aktualis nyelvtani
fogalmak és
szabalyok.

Felmeriil6 fogalmak
tisztazasa,
értelmezése.

Képességeihez mérten, folyamatosan, megfelel6 szokinccsel beszéljen.

Segitséggel, beszédét rokon értelmii szavakkal szinesitse.

Ismereteit és 6nallosaga fokat segitséggel, folyamatosan bovitse.

Segitséggel kapcsolodjon be tarsalgasba, véleményét batran képviselje.
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Szabadid6 tervezése
(aktiv pihenés), csaladi
események, linnepek.

Tapasztalatszerzés a
telepiilésen (utcan).
(Budapest térképe).

Az iskola kornyékérol
térkép készitése.

Lakés hasznalataval
kapcsolatos praktikus
ismeretek
(fogyasztasméro,
szemétszallitas

kialakulasanak
megeldzése).
Tisztitoszerek,
¢élelmiszerek, haztartasi
gépek hasznalati utasitasa,
ételreceptek, prospektusok,
kozlekedési fogalmak,
menetrend, miisorujsag.
haztartasi fogyasztasmérok
szamlai, a fogyasztasmérd
leolvasasa, biztonsagi
lezarésa, hibabejelentés).

Csaladi alkalmakkal,
iinnepi események
tervezésével,
ajandékozassal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasa.

Séta, nevezetességek,
kirakat nézése (alkalmas
ajandék keresése).

Budapest térképének
tanulmanyozasa, ismeros
helyek keresése.

Helyek bejarasa, sajat
utvonal megrajzolasa.

Lakas, otthon (alaprajz,
jellemzok: helységek, sajat
lakrész, szépitése).
Berendezés megfigyelése
kiilonb6z6 1atdszogekbdl.

Id6pont, idotartam,
késés, pontossag,
sziikséges holmik,

luxuscikkek, nevezetes
helyek (Var,
Parlament),
utkeresztez6dés,
mellékutca,
jardasziget, egyiranyt
utca, vizes

helyiségek,
lakoszobak,
mellékhelyiségek,
szerszamok, eszk6zok,
haztartasi gépek,
disztargyak., haztartasi
mérdora, fogyasztas,
szamla

Fokozodo onallosaggal a kornyezo utcak térképén tudjon eligazodni.

Fokozodo onallosaggal ismerje fel a nevezetes épiileteket (orszag, fovaros,
sajat telepiilés), legyen tisztaban azok funkcioival.

Sajat lakasat segitséggel tudja leirni és lerajzolni.

Fokozodo onallosaggal tudjon targyakat ésszertien elrendezni a lakasban.
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idépontjai, postalada
hasznalata).

Targyak csoportositasa
(funkcio, 6sszehasonlitas).
vendégfogadas
(alkalmazkodas a
lakokornyezethez,
kulturalt zenehallgatas).
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Evfolyam: 11.

Olvasas-iras

Megfeleld betiméretii, konnyen érthetd nyomtatott szoveg olvasasa,

olvashatd, rovid szoveg irasa.

Oraszam: 32

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Olvasas gyakorlasa, ujsagolvasas.

Rovid novella, vers, hirlapi tudositas

olvasasa.

Hallott, olvasott szoveg értelmezése

Szabadon valasztott irodalmi mi
kozos feldolgozasa (a tanulok
képességei szerint valasztott
hosszabb irodalmi alkotas).
Mondat értelmezése.

Hangos olvasas megfeleld
intonacioval, kifejezéen, néma
olvasas, szovegértés

Olvasasi tempo valtoztatasa
(lassu, gyors).

Néma olvasas.

Keres6 olvasas (adatok, témak,
ismeretek).

Egymas kézirasanak olvasésa.

Egybeirt mondat szavakra
bontasa.

Mese, torténet folytatasa,
végvariaciok alkotasa adott
torténetbol.

A tartalom meghallgatasa,
szemelvények (1-1 versszak)
6nallo olvasasa, megtanulasa.
Beszamolas az olvasottakrol.
Dramatizalas.

Az olvasottak kiegészitése sajat
tapasztalatokkal.

Olvasasi technikaval kapcsolatos
kifejezések.

Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi és

népies kifejezések.

Fokozd6do onallosaggal tudjon
egyszer(, tagolt szoveget olvasni,
az olvasottakat réviden
Osszefoglalni, értelmezni.

Legyen képes olvasasi technikajat
fokozatosan javitani.

Rovid torténet, irodalmi alkotast
tudjon segitséggel elolvasni, a
szereploket fokozodo
onallosaggal jellemezni, torténetet
kérdések segitségével
reprodukalni.

Tudjon fokoz6do onallosaggal
szavakat csoportositani és azokat
leirni.
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Iras gyakorlasa. (iras tempojanak
fokozésa).

Az iras kiilalakjanak,
rendezettségének tudatos javitasa.

Személyi adatok ismerete, helyes
leirasa.

Kérdéiv, tesztlap kitoltése.
Onallo6 fogalmazas irasa.
Onéletrajz, motivacios levél irasa

Levél, iidvozldlap 6nallé megirasa,
megcimzése.

Keltezés értelmezése és helyes
leirasa.

Napirend leirasa, jegyzet,
emlékeztetd, esetleg napld készitése
(naptarban).

Hallott szovegbdl szavak gytijtése,
irasa.

Onellendrzés. Hibak megtalalsa és
javitasa.

Masolas, iras, diktalas utan.

Urlap kitoltése személyi
adatokkal.

Szavak irasa méasolassal,
tollbamondassal iddre.

Levél kozos megfogalmazasa
hianyzo6 osztalytarsnak. Rovid
iidvozlet kiildése osztalytarsnak
(papir alapu, e-mail, sms).

Egy nap eseményeinek 6nallo
leirasa néhany mondatban (naplo,
naptari bejegyzés).

Elemi sz6vegelemzés
(élethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése,
megértése).

Személyére vonatkozo kérdések
elolvasasa, helyes valasz 1-1
szoban.

Altalanos tajékozottsagra, iranyuld

Betiiforma, sorkoz, szokoz, kihagyas,
mondat, irasjelek,

igazolvany, személyi szam,
allampolgarsag, alairas felelGssége

lakcim, keriilet, iranyitoszam, naplo,
beszamolo, e-mail, Sms, megszolitas,
tartalom

alairas, cimzés, bélyeg, postalada,
feladas, életkor, kedvenc étel, legjobb
barat, kiilonb6z6 témakorok,
legkedvesebb id6toltés, munka, pihenés,
szorakozas, elfoglaltsag, jokivansag,
elkdszonés, datum, megye, varos, kozség,
falu, tanya, orszaghatar, perc, masodperc,
1do,

gyorsasag, kiilalak, 1ényeges és
lényegtelen hibak,

Képességeit figyelembe véve
tudjon rendezett kiilalakkal,
olvashatdan irni, egyszert hibakat
megtalalni, javitani.

Legyen képes segitséggel adott
trlap kérdéseire megfeleld
valaszokat beirni, torekedni a
feladat 6nallé megoldasara.
Torekedjen a pontos és tempos
munkara.

Tudjon segitséggel képeslapot,
levelet irni (lap vasarlasatol a
feladasig, boritékot megcimezni
onalloan vagy segitséggel).

Tudjon valés eseményeket néhany
mondattal megfogalmazni.

Legyen képes fokoz6do
onallosaggal a feladatot és a
kérdéseket megérteni, a helyes
valaszt jelolni (utasitas szerint X
vagy alahuzas).

Segitséggel tudjon megfeleld
tevékenységet hozzarendelni az
idépontokhoz.
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kérdésekre helyes valasz
kivalasztasa, jelolése.

Megadott idépontokhoz
tevékenységek irasa, idérendbe
allitas keltezés alapjan.

Rovidebb szoveg attekintése, sajat
munka Gsszehasonlitisa a
tarsakéval.

Hirek gyljtése az orszag
kiilonb6z6 tajairdl (események,
szereplok, helyszinek).

Szabadid6 kulturalt eltoltése, a
konyvtar hasznalata (kolcsonzés,
konyv, CD, DVD), sajat hobbi
megtalalasa, 8 maganyos ¢€s tarsas
alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.

sajat konyv, kolcsonzés, hatarido,
konyvtari kdlesonzojegy
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Evfolyam: 11.

Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése

Sajat vélemény, felmeriilé kérdések udvarias megfogalmazasa,

kommunikacio6 aktiv befogadéasa

Orasziam: 18

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Kényv, folyoirat, Gjsag, lexikon
kiilonbsége. Ujsagolvasas.

Tv, Vided, DVD miisoranak k6zos
megtekintése (ifjasagi filmek,
filmsorozatok epizodjai).

A valosag és a médiaban abrazolt
helyzetek (hihet6-hihetetlen)
elkiilonitése.

TV-misorijsag atnézése, allando
misorok idépontja.

Konyv vasarlasa, megbecsiilése,
sajat konyv, kdlcsonzés.

Audiovizualis eszkdzok
szakszerll haszndlata
(bekapcsolas, hangerd
szabalyozasa).
Film(részlet) megtekintése,
megbeszélése.

A filmekben latottak és a valosag
viszonya, példak gyiijtése,),
csoportositasa (az utanzas
veszélyeinek tudatositasa
Reklamok, egyes televizio
misorok (valosag-show)
mogottes tartalmanak Kritikus
értelmezése.

Tv-0jsag olvasgatasa, adott
miusorok keresése idopont €s cim
alapjan. (Teletextrél miisor
kivalasztasa, megkeresése).
Programfiizet atnézése (kulturalis
¢és szabadidé programok, helyi

Felmeriilé ismeretlen fogalmak tisztazasa,
régi korok, torténelmiink nagyjai, mozi,

szinhaz, koncert, néz6 mizeumok,
szabadtéri programok,
meghatarozasok, sz6 kiegészitése,

folytatasa, rokon értelmi szavak cimzett,

Legyen képes segitséggel
konyveket (informacidohordozokat)
rendeltetésszeriien, kiméletesen
hasznalni.

Tudjon segitséggel elemi
ismereteket szerezni a megismert
torténelmi korokrol.

Fokozd6do onallosaggal tudjon
egyszeriibb szovegeket dnalléan
elolvasni és értelmezni.

Fokozd6do onallosaggal tudjon
érzelmileg a versekre, miivészeti
alkotasokra hangolodni
(irodalom, film, képzémiivészet,
zene, szinhaz).

Legyen képes segitséggel nemzeti
jelképeket felismerni,
jelentdségiiket megérteni.

Fokoz6d6 onallosaggal tudjon
¢hany kozmondast, szolast
adekvatan hasznalni.
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Tagabb kornyezetben
hasznalatos piktogramok
megtalalasa és értelmezése
(mosdo, lift
kozintézményekben,
szamitogép, mobiltelefon

jelzései, kezelési utasitasok).

programok).

Kovetkeztetések, reakciok
(képek, mozgoképek értelmezése,
sajat viselkedés elemzése
videofelvétel, fot6  alapjan),

helyes, helytelen differencialasa.
Eszkozok hasznalata a hasznalati
utasitas szerint.

Fényképek készitése €s
visszanézése (arckifejezések
értelmezése).

Piktogramok gytjtése,
értelmezése (Ki talal tobbet, mit
jelent?).

TV-bemondo szerepjaték

a teletext cimszavai.

piktogramok és jelentésiik. (Veszélyt jelz6
piktogramok, szinek, rovid feliratok).

Legyen képes segitséggel
eligazodni a tv-Gijsagban, a teletext
informacioi és a miisorok kozott.

Segitséggel ismerje fel és
értelmezze a kornyezetében
talalhat6 piktogrammokat.
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Evfolyam: 12.

Anyanyelv. Beszédfejlesztés

Erthet, tagolt beszéd. Gondolatok, érzések szobeli kifejezése.

Oraszam: 20.

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Beszédtechnika javitasa. Légzo-,
fjo6-, szivogyakorlatok.

Nyelvi kifejezésformak hasznalata az

olvasas, iras, beszéd soran.

Szokincsfejlesztés.

Meglévo ismeretek bévitése

kiilonbozo témakorokben az olvasas

segitségével (egészségligyi-,
haztartasi ismeretek).

Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.

A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok
alkalmazasa.

Nyelvtani fogalmakrol tanultak elmélyitése
(sz6, mondat, hang, betli, mondatfajtak
egyes és tobbes szam, jelen és mult id6).

Szo6gytijtés adott hanggal, szotaggal,
szovégi hanggal.

Szavak gytjtése (szofajok szerint azonos
alakq, tobbjelentésti szavak, szinonim
fogalmak, ellentétparok).

A szovegértés folyamatos ellenérzése
valtozatos témakban (Egészségmegorzés,
karos szenvedélyek kialakulasanak
megeldzése).

Tisztitoszerek, élelmiszerek, haztartasi
gépek hasznalati utasitasa, ételreceptek,
prospektusok, kézlekedési fogalmak,
menetrend, miisortjsag.
haztartasi fogyasztasmérdok
fogyasztasméré  leolvasasa,
lezarasa, hibabejelentés).

szamlai, a
biztonsagi

Aktualis nyelvtani fogalmak és
szabalyok.

Felmeriil6 fogalmak tisztazasa,
értelmezése.

Képességeihez mérten,
folyamatosan, megfeleld
szokinccsel beszéljen.

Fokozd6dd onallosaggal érje el azt
a szintet, hogy, beszédét rokon
értelmi szavakkal szinesitse.

Ismereteit és 6nallosaga fokat
segitséggel, folyamatosan bdvitse.
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Szabadido tervezése (aktiv pihenés),
csaladi események, tinnepek.

Tapasztalatszerzés a telepiilésen
(utcan). (Budapest térképe).

Az iskola kornyékérdl térkép
készitése.

Lakas hasznalataval kapcsolatos
praktikus ismeretek (fogyasztasméro,
szemétszallitas idOpontjai, postalada
hasznalata).

Csaladi alkalmakkal, innepi események
tervezésével, ajandékozassal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasa.

Séta, nevezetességek, Kirakat nézése
(alkalmas ajandék keresése).

Budapest térképének tanulmanyozasa,
ismerds helyek keresése.

Helyek bejarasa, sajat titvonal megrajzolasa.

Lakas, otthon (alaprajz, jellemzok:
helységek, sajat lakrész, szépitése).
Berendezés megfigyelése kiilonb6zo
latoszogekbol.

Targyak csoportositasa (funkcio,
0sszehasonlitas).

vendégfogadas (alkalmazkodas a
lakokornyezethez, kulturalt
zenehallgatés).

Id6pont, id6tartam, késés,
pontossag, sziikséges holmik,

luxuscikkek, nevezetes helyek
(Var, Parlament),
utkeresztezddés, mellékutca,
jardasziget, egyiranyu utca, vizes
helyiségek, lakdszobak,
mellékhelyiségek, szerszamok,
eszk6zok, haztartdsi gépek,
disztargyak., haztartasi méréora,
fogyasztas, szamla

Onalléan kapcsolédjon be
tarsalgasba, véleményét batran
képviselje.

A kornyez0 utcak térképén
onalloan tudjon eligazodni.

Onélloéan ismerje fel a nevezetes
épiileteket (orszag, fovaros, sajat
telepiilés), legyen tisztaban azok
funkcioival.

Sajat lakasat fokozodo
Onallosaggal tudja leirni és
lerajzolni.

Fokozddo onallosaggal tudjon
targyakat ésszertien elrendezni a
lakésban.
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Evfolyam: 12.

Olvasas-iras

Megfeleld betiméretii, konnyen érthetd nyomtatott szoveg olvasasa,

olvashatd, rovid szoveg irasa.

Oraszam: 32

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Olvasas gyakorlasa, ujsagolvasas.

Rovid novella, vers, hirlapi tudositas
olvasésa.

Hallott, olvasott szoveg értelmezése

Szabadon valasztott irodalmi mi
ko6z06s feldolgozasa (a tanulok
képességei szerint valasztott
hosszabb irodalmi alkotas).
Mondat értelmezése.

Hangos olvasas megfeleld
intonacioval, kifejezéen, néma
olvasas, szovegértés

Olvasasi tempo valtoztatasa
(lassu, gyors).

Néma olvasas.

Keresd olvasas (adatok, témak,
ismeretek).

Egymas kézirasanak olvasasa.

Egybeirt mondat szavakra
bontasa.

Mese, torténet folytatasa,
végvariaciok alkotasa adott
torténetbol.

A tartalom meghallgatasa,
szemelvények (1-1 versszak)
6nallo olvasasa, megtanulasa.
Beszamolas az olvasottakrol.
Dramatizalas.

Az olvasottak kiegészitése sajat
tapasztalatokkal.

Olvasasi technikaval kapcsolatos
kifejezések. Ismeretlen fogalmak

értelmezése, régi és népies kifejezések.

Képességeihez mérten fokozodo
onallosaggal tudjon egyszert,
tagolt sz6veget olvasni, az
olvasottakat roviden
Osszefoglalni, értelmezni.

Legyen képes olvasasi technikajat
fokozatosan javitani.

Rovid torténetet, irodalmi alkotast
tudjon segitséggel elolvasni, a
szereploket 6nalloan jellemezni,
torténetet kérdések segitségével
reprodukalni.

Tudjon onalldan szavakat
csoportositani megadott
szempontok szerint és azokat
tudja leirni kézzel vagy géppel.
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Iras gyakorlasa. (iras tempojanak
fokozasa)

Az iras kiilalakjanak,
rendezettségének tudatos javitasa.

Személyi adatok ismerete, helyes
leirasa.

Kérdéiv, tesztlap kitoltése.
Onall6 fogalmazas irasa.
Onéletrajz, motivacios levél irasa

Levél, iidvozldlap 6nallé megirasa,
megcimzése.

Keltezés értelmezése és helyes
leirasa.

Napirend leirasa, jegyzet,
emlékeztetd, esetleg napld készitése
(naptarban).

Hallott sz6vegbdl szavak gytjtése,
irasa.

Onellendrzés. Hibak megtaldlsa és
javitasa.

Masolas, iras, diktalas utan.

Urlap kitoltése személyi
adatokkal.

Szavak irasa masolassal,
tollbamondassal idére.

Levél kozos megfogalmazasa
hianyzo6 osztalytarsnak. Rovid
iidvozlet kiildése osztalytarsnak
(papir alapu, e-mail, sms).

Egy nap eseményeinek 6nallo
leirasa néhany mondatban (naplo,
naptari bejegyzés).

Elemi sz6vegelemzés
(élethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése,
megértése).

Személyére vonatkozo kérdések
elolvasasa, helyes valasz 1-1
szoban.

Altalanos tajékozottsagra, iranyuld

Betiiforma, sorkoz, szokoz, kihagyas,
mondat, irasjelek,

igazolvany, személyi szam,
allampolgarsag, alairas feleldssége

lakcim, keriilet, iranyitdszam, naplo,
beszamolo, e-mail, sms, megszolitas,
tartalom, alairas, cimzés, bélyeg,
postalada, feladas, életkor, kedvenc étel,
legjobb barat, kiilonb6z6 témakorok,
legkedvesebb id6toltés, munka, pihenés,
szorakozas, elfoglaltsag, jokivansag,
elkdszonés, datum, megye, varos, kozség,
falu, tanya, orszaghatar, perc, masodperc,
id6,

gyorsasag, kiilalak, 1ényeges és
lényegtelen hibak,

Képességeit figyelembe véve
tudjon rendezett kiilalakkal,
olvashatdan irni, egyszert hibakat
megtalalni, javitani.

Legyen képes segitséggel adott
urlap kérdéseire megfeleld
valaszokat beirni, torekedni a
feladat 6nallé megoldasara.
Torekedjen a pontos és tempos
munkdra.

Tudjon fokoz6do onallosaggal
képeslapot, levelet irni (lap
vasarlasatol a feladasig, boritékot
megcimezni 6nalldan vagy
segitséggel).

Tudjon segitséggel valds
eseményeket néhany mondattal
megfogalmazni.

Legyen képes fokozodo
onallosaggal a feladatot és a
kérdéseket megérteni, a helyes
valaszt jelolni (utasitas szerint X
vagy alahuzas).
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kérdésekre helyes valasz
kivalasztasa, jelolése.

Megadott idépontokhoz
tevékenységek irasa, idérendbe
allitas keltezés alapjan.

Rovidebb szoveg attekintése, sajat
munka Gsszehasonlitisa a
tarsakéval.

Hirek gyljtése az orszag
kiilonb6z6 tajairdl (események,
szereplok, helyszinek).

Szabadid6 kulturalt eltoltése, a
konyvtar hasznalata (kolcsonzés,
konyv, CD, DVD), sajat hobbi
megtalalasa, 8 maganyos ¢€s tarsas
alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.

sajat konyv, kolcsonzés, hatarido,
konyvtari kdlesonzojegy

Segitséggel tudjon megfeleld
tevékenységet hozzarendelni az
id6épontokhoz.

Evfolyam: 12.

Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése

Sajat vélemény, felmeriilé kérdések udvarias megfogalmazasa,

kommunikaci6 aktiv befogadasa

Oraszam: 20.

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Konyv, folyoirat, ujsag, lexikon
kiilonbsége. Ujsagolvasas.

Tv, Vide6, DVD miisoranak k6zos
megtekintése (ifjusagi filmek,
filmsorozatok epizodjai).

Konyv vasarlasa, megbecsiilése,
sajat konyv, kolcsonzés.

Audiovizualis eszkdzok
szakszeru hasznalata
(bekapcsolas, hanger6

mesebeli 1ények (kitalalt Iények), tv-
csatornak, jaték- és ismeretterjesztd
filmek, vetélkedok, valosag, fantazia.

Felmeriilé ismeretlen fogalmak tisztazasa,
régi korok, torténelmiink nagyjai, mozi,

Legyen képes fokozodo
onallosaggal konyveket
(informacidhordozokat)
rendeltetésszeriien, kiméletesen
hasznélni.
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A valosag és a médiaban abrazolt
helyzetek (hihet6-hihetetlen)
elkiilonitése.

TV-miisorijsag atnézése, allando
miisorok id6pontja.

szabalyozasa).
Film(részlet) megtekintése,
megbeszélése.

A filmekben latottak és a valosag
viszonya, példak gytijtése,),
csoportositasa (az utanzas
veszélyeinek tudatositasa
Reklamok, egyes televizio
misorok (valosag-show)
mogottes tartalmanak Kritikus
értelmezése.

Tv-0jsag olvasgatasa, adott
misorok keresése idépont €s cim
alapjan. (Teletextrél miisor
kivalasztasa, megkeresése).
Programfiizet atnézése (kulturalis
¢és szabadidé programok, helyi

programok).

Kovetkeztetések, reakciok
(képek, mozgoképek értelmezése,
sajat viselkedés elemzése
videofelvétel, foté  alapjan),

helyes, helytelen differencialasa.
Eszkozok hasznalata a hasznalati
utasitas szerint.

Fényképek készitése s
visszanézése (arckifejezések
értelmezése).

szinhaz, koncert, néz6 mizeumok,
szabadtéri programok,

meghatarozasok, sz6 kiegészitése,
folytatasa, rokon értelmi szavak cimzett,
piktogramok és jelentésiik. (Veszélyt jelzo
piktogramok, szinek, rovid feliratok).

Rokonértelmii szavak, mult-, jelen- és
jové 1d6, ismeretlen szavak magyarazata,
irigy, joszivi, segit6kész, vers, rim,
ritmus, ismeretlen kifejezések
magyarazata, versek szavainak
értelmezése, megbeszélése, a teletext
cimszavai.

Tudjon fokozddé 6nallosaggal
elemi ismereteket szerezni a
megismert torténelmi korokrol.

Onalléan tudjon egyszeriibb
szovegeket értelmezni és
fokoz6d6 onalldsaggal elolvasni.

Fokozd6do onallosaggal tudjon
érzelmileg a versekre, miivészeti
alkotasokra hangolodni
(irodalom, film, képzémiivészet,
zene, szinhaz).

Legyen képes 6nalloan a nemzeti
jelképet felismerésére,
jelentdségiik megértésére.

Fokoz6d6 onallosaggal tudjon
néhany k6zmondast, szolast
adekvatan hasznalni.

Legyen képes fokozodo
onallosaggal eligazodni a tv-
ujsagban, a teletext informacioi és
a miisorok kozott.
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Tagabb kornyezetben
hasznalatos piktogramok
megtalalasa és értelmezése
(mosdo, lift
kozintézményekben,
szamitogép, mobiltelefon

jelzései, kezelési utasitasok).

Piktogramok gytijtése,
értelmezése (Ki talal tébbet, mit
jelent?).

TV-bemondé szerepjaték

Onélléan ismerje fel és értelmezze
a kornyezetében talalhato
piktogramokat
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SZAMOLAS-MERES

Célok és feladatok

e minél O6ndllobb ¢életvezetéshez és egyszerli gyakorlati tevékenységek elsajatitdsdhoz
munkavallalashoz sziikséges szamolasi, szamitasi és mérési ismereteket megértése

o torekedni kell a mindennapi élethez, Onellatashoz, munkatevékenységekhez
gyakorlatba agyazottan kapcsolodd feladatmegoldasokra

e fontos a miveletek tapasztalati megerdsitése kiillonb6zé mérd- ¢és szemléltetd
eszkozokkel

e hangsulyos a gyakorlati oktatast megalapozé hossz, stly, teriilet, keriilet, térfogatmérések
megtapasztalasa, a tobb, kevesebb mennyiségek felismerésére

e szamolasi miuveletek, gyakorlasa képességeihez mérten

o térbeli és idobeli tajékozodasi ismeretek bovitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez
sziikséges szempontok alapjan: naptarismeret, naptarhasznalat kialakitasa

o Képességeihez mérten a tanuld ismerje meg a csalddi pénzbeosztds szempontjait:
tervezés, vasarlas, takarékossag

e A tanulo a képességeihez mérten legyen képes a lakokdrnyezetben torténd eligazodasra, a
havi, heti és napirend munka, tanulas, pihenés, szorakozas ésszerii beosztasara

e A tantargy a digitalis kompetenciateriilet fejlodését segiti a kiillonb6z6 mérdeszkozok
helyes alkalmazasanak elsajatitasaval és a szamolasi miiveletekhez a kiilonféle digitalis

eszkozok bevonasaval.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanuldnak(egyéni képességeit figyelembe véve):

e legyen gyakorlati kompetencidja a hétkdznapi iddbeli és térbeli tdjékozodasban,
véasarlasban, valamint a jOovedelem segitséggel torténd beosztdsdban. Végezzen

egyszerll miiveleteket fejben és szdmologép segitségével.

e Kornyezetében Onalléan tdjékozddjon. Képes legyen napjat megtervezni,
id6beosztast késziteni. Képességeinek megfeleléen értsen a pénzhasznalathoz.

Tudjon hosszusagot, tomeget mérni, olvassa le a hdmérot, lazméraot

e Legyen képes a tanultak 6nall6 alkalmazéasara
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Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel
Taneszkozok: feladatlapok, nyomtatvanyok, filmek, prospektusok, programfiizetek
A tantargy témainak feldolgozésara javasolt idOkeret:

Oraszam: heti 2 6ra = éves 72 ora

Témakor 11. osztaly 12. osztaly
Térbeli és idobeli tajékozddas 14 14
Miiveletek 30 28
Meértékegységek, mérések, a pénz 28 30
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Evfolyam: 11.

Térbeli és idobeli tajékozodas

Megbizhat6 tajékozodas sajat magan, maga koriil, ismert térben és az id6ben.

Oraszam: 14

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény

Tajékozodas az otthon és az iskola
kornyékén.

Alapvet6 foldrajzi ismeretek térképolvasas,
jelzések értelmezése.

1d6. Az id6fogalom sziikebb és tagabb
kiterjedése. Az id6 mulasa, korosodas.

IdGegység a naptdl az évig ( év, évszak,
honap)

Az 6ra, napirend, heti beosztas.

Tajékozodas szitkebb kodrnyezetben: az iskola minden
helyiségének, dolgozodjanak, azok
munkamunkahelyeinek megismerése, lehetéség szerint
azok felkeresése, az ott kapott megbizatasok 6nalld
teljesitése.

Jarmiivek, fobb kozlekedési Gitvonalak tanulmanyozasa
(iskola-otthon-munkahely) térképen. Egyes utvonalak
bejarasa, utcanevek olvasésa.

Onall6 kdzlekedésre torekvés ( gyalog,
tomegkozlekedéssel), megfigyelés, beszélgetés.

Utvonaltervezés. Utazés a varos fbb kozlekedési
utvonalain, utvonaltervezés A fontosabb épiiletek
megtekintése, latogatasa, megfigyelés, beszélgetés.
Képek gytijtése, album készitése.

Sajat lakcim leirasa, bejeldlése a térképen, egymas
,meglatogatasa”

Idéegységek, idétartamok becslése, mérése, idépontok
fontossaga (nyitva tartasok, menetrend, Tv- miisor)

Napi tevékenységek id6tartamai, napirend készitése a

Helyiségek, térkép,
épiiletek, telepiilés,
utca, hazszam,

tomegkozlekedés,
BKYV,atszallas,
onallosag

Megye, varos, falu,
kozlekedési
eszkozok, jegy,
bérlet. posta, korhaz,
rendorség,
tlizoltosag, muzeum,
szinhaz, strand,

perc, Ora,

egy évvel ezelott,
egy €v oOta, egy €v
mulva,

Tudjon otthonosan és
feleldsségteljesen mozogni az
iskola és otthona kornyékén,
ismerni az otthon - iskola
utvonalat, eligazodni a
kornyez6 utcakban.

Képességeinek megfeleld
formatumu térképen legyen
képes eligazodni.

Id6pontot pontosan hatarozza
meg

42




megvalasztasa.

tevékenységekre forditott id6tartamokkal ( 6sszesen 24
ora), eseményekhez megfeleld idoegység

Jelenlegi id6pont helyes megvalasztasa.

munkaidé,
szabadido,
szabadidos
tevékenység

Fontos ¢s idopazarlo
tevékenységek, idobeosztas

Evfolyam: 11.

Miiveletek

Kialakult mennyiség- ¢s szdmfogalom

Megbizhat6 szamjegyiras, olvasas

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Miveletek gyakorlasa 100-as korben
(egyéni képességekre fokozott
figyelemmel).

Szamok bdvitése.

Szamologép hasznalata (ellenérzés,
onellen6rzés)

Tanult miiveletek gyakorlasa (hozzaadas,
elvétel, potlas) egyre nagyobb onallosaggal
egy ¢és kétjegyli szamokkal. Tizes atlépés
nélkiil.

Képességeihez mérten 6nalld szamolas,
kozos ellendrzés, 6nallo javitas.

Osszetett, tobb azonos miiveletet
tartalmazo feladatok végzése, tagok
felcserélése Osszeadasnal.

Osszeadas és kivonas — az ellentétes
miiveletek fogalma, ellentétes
miiveletek Osszefliggéseinek
felismerése.

Szorzas, osztas fogalma, eléfordulasa a
mindennapi ¢letben.

Szorzas a szamologéppel, ellendrzése
osszeadasokkal, osztassal.

plusz és minusz jelentése, a
szamolasnal és a
mindennapi életben, szam,
szamjegy sorszam fogalmak
kiilonbsége,

sorrend, ellendrzés, becslés,
kitorlés, javitas, kérdés
tisztdzasa, megvalaszolasa
szoban, szamologép-
szamitogép kiilonbsége,
valasz megfogalmazasa

A miiveletek eredményét legyen
képes megbecsiilni, kiszamitani €s
ellendrizni

Ismerje fel az ellentétes
miiveletek Osszefliggéseit.

Ismerje fel a szamok
nagysagrendjét, alaki és
helyi értékek kiilonbségét
megérteni.
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Szamok, miveleti jelek hibatlan
belitése, az eredmény ellendrzése

forditott mivelettel.

Arak nézegetése arjegyzékekben a

., Taré Ruditol az Audiig”

Telefonszam lejegyzése, elolvasasa

olcso, draga, akcio,
leértékelés,

Tudja egyéni képességek
szerint elolvasni a
szamokat és realisan
megkiilonboztetni
nagysagrendjliket.
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Evfolyam 11.

Mértékegységek, mérések, a pénz

Mennyiségfogalom kialakulasa.

Mérbeszk6zok, mértékegységek alapfoka ismerete
A megfelelé mérdeszkdz megvalasztsa.

Bankjegyek és pénzérmék ismerete

Orasziam: 28

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Meérési gyakorlatok

A pénz

Meérések, becslések végzése a
kornyzetben

Kiilonb6z6 tipusu mérésekhez
megfeleld eszkoz kivalasztasa,
mértékegység meghatarozasa,
mérdeszkozok helyes hasznalata.

A napi gyakorlatban ~ hasznalt
mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak
megismerése (csipetnyi s6, csepp ecet,
borsonyi, didnyi, morzsanyi, Ujjnyi,
hajszalvékony).  Hossziisagmérés a
gyakorlati tevékenységgel kapcsolatos
nagysagrendben.

Papirpénzek, érmék felismerése
megnevezeése, értekiik Osszehasonlitasa.
Osszegek kiszamolasa, valtasok.

Vasarlasok, iizletekben, termékek
arainak becslése, ellenOrzése
»mennyit tévedtél?”.

Katalogusokban arak megfigyelése,
hasonl6 aruk keresése tobb

Meértékegység, személy- és
konyhamérleg, mérészalag,
vonalzo, deciliter, liter, tobb,
kevesebb, pontosan annyi

Valassza ki és hasznalja a
megfeleld mérdeszkozt

Ismerkedjen a pénz kezelésével
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katalogusban.

Az éarak 6sszefliggése a mennyiséggel
¢s a mindséggel.

Hirdetésekben plakatokon 0sszegek
keresése.
A pénz beosztasa
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Evfolyam: 12.

Térbeli és idobeli tajékozodas

Megbizhato tajékozodas sajat magan, maga koriil, ismert térben és az idében.

Oraszam: 14

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt | Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Tajékozodas az otthon és az iskola Tdjekozodas S.Zu,ke,bb komyezetb,e.l} az iskola | He yﬁsig..e sk Tudjon otthonosan és
R minden  helyiségének, dolgozojanak, azok | munkakorok, NP .
kornyékén. # . ; " feleldsségteljesen mozogni
munkamunkahelyeinek megismerése, lehetdség : .

. e : . . az iskola és otthona
Alapvetd foldrajzi ismeretek | szerint azok felkeresése, az ott kapott Kérnveken. ismerni az
térképolvasas, jelzések értelmezése. megbizatasok 6nallo teljesitése. yexen, S .

Jarmivek, utvonalaik tanulmanyozasa térképen otj[hon ) |§kola utvonalat,
’ térképtelepiilés, eligazodni a kornyez6

(BKV térképen), egyes utvonalak bejarasa,
felidézése a térképen. Téavolsagok megtételének
lehetdségei, modjai, eszkozei (gyalog,
tomegkozlekedéssel, autdval, hajoval, vonattal,

replilégéppel -  piktogramok az internetes
térképeken.)

Magyarorszag €s Budapest térképének
tanulmanyozasa, piktogramok, szinjelzések

értelmezése, hiradasok, események helyszinének
megkeresése.

keriilet, épiiletek
utca, hazszam,
égtajak, foldrészek,

tomegkozlekedés,
BKV,atszallas,
tomegkozlekedési
csomopont
,onallésag

Megye, varos, falu,
kozlekedési
eszkozok, jegy,
bérlet, posta,
koérhaz, renddrség,
tlizoltosag,
muzeum, szinhaz,
strand,

utcakban.

Képességeinek megfeleld
formatumu térképen legyen
képes eligazodni.
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1dé.

Az iddfogalom sziikebb ¢és tagabb
kiterjedése. Idéegység a naptdl az évig (
év, évszak, honap)

Az 1d6 mulasa, korosodas.

Az 6ra, napirend, heti beosztas.

Ismerkedés régmult korokkal
(torténelmi idészakok).

IdGegységek, idétartamok becslése, mérése, idopontok
fontossaga (nyitva tartadsok, menetrend, Tv- miisor)

Id6egységek a masodperctdl az évszazadig.

Digitalis és hagyomanyos ora jelzéseinek
egyeztetése.

Naptari év, tanév meghatarozasa évszakok
periodikus valtakozasa.

Sziiletési év és jelen év kiilonbségébdl az életkor
kiszamitasa.

Az ¢év felosztasa egy oldalas naptarban nap, hét,
honap, évszak év valtdsa minden variacioban
tevékenységek  idotartamdnak = meghatarozasa
(mennyi ideig tart az iskolaév, a tavaszi sziinet, az
ebéd, egy mondat leirasa, egy fogmosas).

Napi tevékenységek id6tartamai, napirend készitése a
tevékenységekre forditott id6tartamokkal ( 6sszesen 24
ora), eseményekhez megfeleld idoegység
megvalasztasa.

Jelenlegi id6pont helyes megvalasztasa.

Idétartamok kiszdmitasa a kezdési és befejezési
idépontbdl (egy éves idotartam érzékelése tavaly
ilyenkort6l mostandig, a sziinidé hosszat
kiszamitani utolsé €s elsd tanitasi nap alapjan).

Id6épontok
meghatarozasa
tobbféle modon,
id6egységek nevei,
stopperora

perc, ora,
masodperc,

egy évvel ezelott,
egy €v Ota, egy év
mulva,

tanév, naptari €v,
évad, szezon, tanitasi
sziinet, sziinido
tevékenység,
idotartam

régi, 6cska, antik,
miemlék, idoszalag

idétartam,

munkaido,
szabadido,
szabadidGds

Id6pontot pontosan hatarozza
meg kétféle ora alapjan

Fontos €s idopazarld
tevékenységek, idobeosztas

Ertse meg az idSbeliség és az
id6tartamok kozti
nagysagrendbeli
kiilonbségeket.
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Evfolyam: 12.

Miiveletek

Kialakult mennyiség- és szdmfogalom

Megbizhat6 szamjegyiras, olvasas

Oraszam: 28

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Miveletek gyakorlasa 100-as korben
(egyéni képességekre fokozott
figyelemmel).

Szamok bdvitése.

Szamologép hasznalata (ellenérzés,
onellenorzés)

Tanult miiveletek gyakorlasa (hozzaadas,
elvétel, potlas) egyre nagyobb onallosaggal
egy ¢és kétjegyli szamokkal. Tizes atlépés
nélkiil.

Képességeihez mérten 6nallo szamolas,
kozos ellendrzés, 6nallo javitas.
Osszetett, tobb azonos miiveletet
tartalmazo feladatok végzése, tagok
felcserélése Osszeadasnal.

Osszeadds és kivonas ~ az
ellentétes miveletek fogalma,
ellentétes miiveletek Osszefliggéseinek
felismerése.

Szorzas, osztas fogalma, eléfordulasa a
mindennapi életben.

Szorzas a szamologéppel, ellendrzése
o0sszeadasokkal, osztassal.

Szamok, miveleti jelek hibatlan
beiitése, az eredmény ellendrzése
forditott miivelettel.

Nagy szamok kiolvasésa, ezres, 10-és
100 ezres szamjegyeinek

plusz és minusz jelentése, a
szamolasnal és a
mindennapi életben, szam,
szamjegy sorszam fogalmak
kiilonbsége,

sorrend, ellendrzés, becslés,
kitorlés, javitas, szamologép-
szamitogeép kiilonbsége

egyesek, tizesek, szdzasok
helye,

A miiveletek eredményét legyen
képes megbecsiilni, kiszamitani és
ellendrizni

Ismerje fel az ellentétes
miiveletek Osszefiiggéseit.
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Szoveges feladatok
(megoldasi terv készitése, az

eredmény értelmezése, valasz

megfogalmazasa).

megszamlalasa, nagysagrend;jiik
megallapitasa, teljes szamok
elolvasasa.

Alaki- és helyi érték differencialasa.

Helyiértékek megallapitasa. 0-t
tartalmazd szamok kiolvasasa, 1, 2, 3,
¢s 4 jegyll szamok elolvasdsa, irasa
diktalds utan, szdmjegyek egymas ald
irdsa, nagysagrendek megallapitasa

Arak nézegetése arjegyzékekben a
,» Tard Ruditol az Audiig”

Telefonszam lejegyzése, elolvasasa

Szoveges feladatok megbeszélése,
sziikséges miiveletek megallapitasa,
elvégzése, ellendrzése, a kapott
eredmény értelmezése, eredmény
szoveges megfogalmazasa.

olcso, draga, akcio,
leértékelés,

sorrend, kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban,
tervezés, végrehajtas, valasz
megfogalmazasa

ellendrzés

Ismerje fel a szamok
nagysagrendjét, alaki és
helyi értékek kiilonbségét
megérteni.

Tudja egyéni képességek
szerint elolvasni a
szamokat és realisan
megkiilonboztetni
nagysagrendjliket.

Legyen képes a feladatot
logikusan atgondolni és a
megfeleld miivelet
kivalasztani.

Legyen képes helyesen
megfogalmazni a valaszt a
szoveges feladatban feltett
kérdésre.

Megbizhatéan

alkalmazza a
szdmologépet, az
eredményt becsléssel
ellendrizze.
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Evfolyam 12.

Mértékegységek, mérések, a pénz
Mennyiségfogalom kialakulasa.

Mérbeszk6zok, mértékegységek alapfokt ismerete
A megfelelé mérdeszkdz megvalasztasa.
Bankjegyek és pénzérmék ismerete

Oraszam: 30

Ismeretek Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart

teljesitmény

Mérési gyakorlatok Mérések, becslések végzése a kdrnyezetben
Kiilonbozé tipusu mérésekhez megfeleld
eszkdz kivalasztasa, mértékegység
meghatarozasa, mér6eszkozok helyes
hasznalata.

A napi gyakorlatban hasznalt
mennyiségekkel  kapcsolatos — fogalmak
megismerése (Csipetnyi so, csepp ecet,
borsonyi, dionyi, morzsanyi, ujjnyi,
hajszalvékony). Hosszlisagmérés a
gyakorlati  tevékenységgel kapcsolatos
nagysagrendben.

Hosszuséag- ,
gyakorlasa

suly- és térfogat-mérések

Papirpénzek, érmék felismerése
megnevezése, értékiik Osszehasonlitasa.

Osszegek kiszamolasa, valtasok.
A pénz, pénzkezelés, banki
ismeretek. )
Kiilonb6z6 jovedelemforrasok

szambavétele.

Meértékegység, személy- és
konyhamérleg, mérészalag,
vonalzd, deciliter, liter, tobb,
kevesebb, pontosan annyi

papirpénzek felismerése
cimletiikrdl és sziniikrél

készpénz,
jovedelem, kolcson,

Valassza ki és hasznélja a
megfeleld mérdeszkozt, mérjen
pontosan.

Ismerje a pénz gondos kezelését,
megorzésének modjat (bank)
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Jovedelmek, megélhetési koltségek,
Hrezsi”, villany-, gaz-, telefon-, ebéd-
befizetés, BKV-bérlet nagysagrendje,
Osszehasonlitasa.

Szamlak befizetésének, pénz feladasanak
megfigyelése.

Kiilonboz6 szolgaltatasok arai.

Akcios arak, az eredeti és a leszallitott ar
kiilonbségének kiszdmitasa.

Vasarlasok, tzletekben, termékek arainak
becslése, ellendrzése

,,mennyit tévedtél?”.
Katalégusokban arak megfigyelése,
hasonlé aruk keresése tobb katalogusban.

Az arak 6sszefliggése a mennyiséggel és a
mindséggel.

Hirdetésekben plakatokon 6sszegek
keresése.

A pénz beosztasa. sziikséges €s
sziikségtelen aruk.

Egyszer(ibb banki fogalmak megismerése
(bankszamla, bankkartya, atutalas, kamat,
meghatalmazas, kod).

részletfizetés, takarékossag,
csekk

megtakaritas
adossag, hitel, kdleson, bank,
bankkartya, megtakaritas
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KORNYEZET- ES EGESZSEGVEDELEM

Célok és feladatok

a tanulok ismereteinek mélyitése az emberi szervezet mikodésével kapcsolatban
egészséges ¢letmodra nevelés, a karos szenvedélyek keriilésének tudatositasa

az ¢lo és élettelen természeti kornyezet osszefliggéseinek, folyamatainak elmélyitése
elérni azt, hogy a tanulok felismerjék mindennapi életiikben az ¢él6 és élettelen
kornyezet hatasait szervezetiikre, feladataikra, munkajukra

a természetben ¢és az emberi 1étezésben el6forduld massag megismertetése,
elfogadasa

érzelmi, hangulati jelek felismertetése, kontrolljanak kialakitasa

onkifejezés segitése, a szervezetet ¢éréd kiils6 ¢és belsd hatasok, igények
megfogalmazasaban, jelzésében

természettudomanyos ismeretek bévitése, kiilongsen a mindennapi haztartasban
vagy egyszerli munkavégzésben fontos jelenségek korében.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanuld ismeri

az emberi test felépitését, muiikodését, az egészségmegdrzés modjat és
sziikségességét,

az egészséges taplalkozas ¢€s az egészséges ¢letmod (karos szokasok hatasa)
jelentdsegét,

alapszinten a haztartasokban és az élet egyéb teriiletein a viz szerepét és a
természet eroit, hatasat,
ismeri a természet, az altala ismert novény- és allatvildg megovasanak jelentdségét

a tiszta, egészséges kornyezet megteremtése érdekében sziikséges
teenddket elvégezni.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor 11. osztaly 12. osztaly
Az emberi test 27 27
Egészségmegbrzés — Egészséges életmod 20 20
E18 természet — El61ények és kornyezetiik 15 15
Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 10 10
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Evfolyam: 11.

Az emberi test

Sajat test ismerete, férfi-n6 kiilonbségek
Felnéttekhez, orvosahoz bizalommal fordulas.

Oraszam: 27

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Erzékszerveink és védelmiik.

Testmiikodés normal és koros
formai, fellép6 zavarok jelzései
(rosszullét, vérnyomas eltérése,
fajdalom).

Betegségek (gyermekkori fert6z6
betegségek, szervi betegségek
szivpanaszok, vérnyomas,
gyomorbetegség, cukorbetegség)

Orvosi ellatas rendszere, korzeti —

szakorvosi — korhazi betegellatas.

Beszélgetés az érzékszervekrdl és azok
védelmérodl (a segédeszkozok funkcidja,
hasznalata, karbantartdsa — szemiiveg,
hallokésziilék, fogpotlas).

Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve a Szem
kiiktatasaval.

Konyvek, szorolapok beszerzése,
tanulmanyozasa a betegségekrdl, tlinetek

megbeszélése, emlékek felidézése sajat
betegségrol.
Orvosi  rendel6kben  tanulmanyi  séta,
eszk6zok megtekintése, kiprobalasa
(vérnyomasmérés,  vércukor  vizsgalat,
tiid6sziirés).

Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz
megfogalmazasa, baleset, telefonalas,
teend6k baleset esetén).

Betegségek megnevezése,
vérzéscsillapitas, elsdsegély,
veszélyes — veszélytelen —
biztonsagos.

orvosi vizsgalattal kapcsolatos
fogalmak, eszk6zok

Nevezze meg a testrészeit és azok
funkcioit, azok kiméletes
hasznalatat, a segédeszkdzok (
szemiiveg, hallokésziilék, stb.)
megfeleld alkalmazasat.

Vegye észre a testének
miikddésében megjelend
eltéréseket, megfigyeléseit
kozolje.

Figyelje meg és vegye tudomasul
a testen megjelend allando
valtozasokat.

Kiizdje le az orvosi
beavatkozassal szembeni félelmet.
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Az emberi test valtozasai az id6
mulasaval (méhen beliili élet a
sziiletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok 0jsziilott, csecsemo,
kisgyermek, kamaszkor, fiatal
felnott, idoskor).

Gyogyszerek szerepe. A gyogyszerek
haszna és veszélyei.

Az dngybdgyszerezés elkertilése,
gyogyszerek tarolasa.

Orvosi tigyelet, mentékocsi.

Képek és makettek a fejlodési folyamatrol,
a magzati 1ét megvitatasa, az élet
fontossaganak megértése.

Megtortént esetek (élmények) elmesélése,
ezek megoldasi modjai.

A gyobgyszerek szedésérdl pontos ismeretek
a hasznalati- és orvosi  utasitasok
megtartasanak fontossaga.

Gyogyszerezéssel kapcsolatos
megnevezések és fogalmak
(kapszula, kup, tabletta,
injekcio, mérgezo, veszélyes,
adagolas)

Tudja, hogy a gyogyszereket csak
az orvosi és gyogyszerészi
utasitasnak megfeleléen szabad
bevenni (mennyiségi és id6beli
utasitasok)
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Egészségmegorzés — Egészséges életmod
Serdiilékori valtozasok elfogadasa, az egészséges taplalkozas és a testi egészség

kozotti Osszefliggés felismerése

Oraszam: 20

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A taplalkozas és a mozgaskultira
hatasa az egészségre.

Taplalkozas — zoldség €s
gylimolcsfogyasztas.

Taplalkozas — tejtermékek.

Osszefliggések megtalalasa a taplalkozas,
a hangulat, a kozérzet kozott, beszélgetés
az érzékenységrol, sértédékenységrol,
hirtelen tamadt haragrol.

Az apolt kiilsé feltétele az apolt fogazat, a
frissen mosott, szépen megfésiilt haj
(boriink, hajunk megfigyelése,
figyelemfelhivas az apolasra).

Latogatas illatszerboltban, fodrasznal,
kozmetikai szalonban.

Serdiilékori, kamaszkori tisztalkodasi
szokasok felsorolasa.

Testapolo szerek felismerése, kivalaszta
Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé
megjelenés szerint (idealis alkat, kovér,
beteg, sovany), életmod szerint (kirandul,
sportol, heverészik).

Latogatas csarnokban, piacon, gyiimdlcs,
z0ldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi moédok

alapjan.

Tejtermékek felismerése és megnevezése
gyakorlatban az arusito helyen,
felhasznalasi modok, a fogyasztas elonyei, a
termékekben 1év6 pozitiv tartalom miatt.

menstruacio (és a témaval
kapcsolatos fogalmak),
tisztalkodas, kozmetikumok,
pattands, borapolas, arcszesz,
sampon, fogkefe (krém),
fodrasz, koromollo, reszeld,

zoldség-gyiimolcs, piac,

csarnok, zoldséges, fozelék,
vitamin,

friss tej, tartos tej,

étrend, zsirszegény taplalkozas,
édesség, gyogyszer, recept,

Az egészséges életmod
komplexitasarol szerezzen tudast.

Ismerje és alkalmazza, hogy a jo
étrend, a ,,mindenbdl egy keveset”
elven alapul

Legyen korosztalyanak megfeleld,
taplalo, egészséges heti étrendet
(reggeli, ebéd, vacsora).

Iranyitassal 0sszeallitani
korosztalyanak megfeleld, taplalo,
egészséges heti étrendet (reggeli,
ebéd, vacsora).
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Taplalkozas — husfogyasztas.

Taplalkozas - édességek

Elhizas — diéta. Testedzés.
Taplalkozasi szokasok. Kiizdjiink az
elhizas ellen diétaval és
testmozgassal.

Gyogyszerek kettds hatasa, a talzott
gyogyszerfogyasztas hatranyai.

A gyogyszerek megfelelo tarolasa
(szavatossag, zarhatd tarlohely).

Husaruk felsorolasa (mib6l késziil,
husfeldolgozas, konyhai elkészités), a
kiilonb6z6 husféleségekre jellemzd
tulajdonsagok (csirkehus — kdnnyti, nem
hizlal, zsiros sertéshiis — vigyazni kell, mert
tulzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

Szavatossag, elkészitési modok.

Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési
modja, ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

Beszélgetés az édességek fajtairol,
elényeikrol, hatranyaikrol (hizas,
fogszuvasodas).

Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.
Az eddig tanultak atismétlése, étrend
készitése.

Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

Séta gyogyszertarban,
gyogynodvényiizletben.

nyers, parolt, siitott, f6zott,
hus, felvagott, nyers, fott, siilt,
fustolt, friss his, tartdsitas,
szavatossag, romlott,

cukorbetegség, oromforras,
mértékletesség,

elhizas, edz6terem, testmozgas,
diéta,

étvagy, étvagytalansag, hizasra
valo hajlam, helyes taplalkozas,
megel6zés,

gyogyszertar, patika,
fertdzés, tiinet, védodoltas

Tudja, hogy a gyogyszereket az
el6irasnak megfelelden kell tarolni
¢és alkalmazni.
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Evfolyam: 11.

El6 természet - Elélények és kornyezetiik
Az él6vilag sokszinliségének ismerete, a novények és allatok hasonlosagai,

kiilonbozoségei.

Oraszam: 15

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Novények, allatok, emberek jellemzo
tulajdonsagai (foldrészeken ¢é16
emberek borszin és arcforma alapjan
kiilonboznek egymastol).

A kornyezet hatasa az ¢él6lényekre,
Osszefiiggések felfedezése.

Szarazfoldi-, vizi életmod (édesvizi —
sOsvizi) novények ¢€s allatok
legfontosabb jellemz6i az életmod
alapjan.

A fold tajainak novényei, allatai,
sarkvidék, hegyvidék, sivatag,
Oserdo, stb.

Novények és allatok tartasanak
szabalyai (hobby allatok).

Fotoalbumok, videdk, TV miisorok
megtekintése megfigyelési szempontok
adasaval a tapasztalatok megbeszélése,
kovetkeztetések levonasa.

Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetés:
pl. szarazfoldi: tidovel 1élegzik, vizi:
kopoltyuval 1élegzik, a taplaléknak
megfelel6 fogazat, csér alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl.
zsirafnak hosszu a nyaka, magasrol kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bore sikos,
hogy az tszas konnyebb legyen stb.

Tajak és jellegzetes él61ények (Gsszefliggés
az éghajlat €s a novény- és allatvilag
kozott).

Feladatlapok megoldasa.
Személyes beszamolok a hazi kedvencek

tartasarol.

boérszin, arcberendezés,

névényevo, hisevd, hasznos,
kartevd, mérgezo,

elmeriil6 0j fogalmak
megnevezése

feleldsség, veszély, véddoltas,
allatorvos, allatvédelem,

A természet sokszinliségérol
ismereteket szerezni.

Téjékozodni a tanult ismeretek
alapjan Kis segitséggel a térképen,
konyvekben a novények, allatok
¢él6helyei, taplalkozasa, haszna
témakban

Segitséggel vonjon le
kovetkeztetéseket a ndvények,
allatok életmodja alapjan.

Erezzen feleldsséget a
gondozésara bizott ndvényekért és
allatok életmddja alapjan.
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Az ember szerepe az é16 természet
megovasaban.

Az ember kérnyezetre gyakorolt
hatasa. Kornyezetvédelem.

Az él6 természetrdl tanult ismeretek
rendszerezés

Tanulmanyi séta €s kirandulas a szitkebb
lakohely és az orszag eltérd adottsagu tajain
(pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill.
mezdgazdasagi teriiletek).

A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, gytijtése adott témdakra, az
élmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

Anyaggylijtés, beszélgetés, csoportositas,
valogatas.

Evfolyam: 11.

Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak
Az ¢lettelen kdrnyezet soksziniisége, a tdrgyak tulajdonsagai.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A természet erbi: viz, szél, tliz.

Természeti katasztrofak, foldrengés,
vulkanok lényegének alapszintii
bemutatasa.

Kiizdelem a természet erdi ellen.

Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol,
veszélyeirdl életiinkben (korforgas- rajzos
feladatlap kit6ltése).

Tankonyv képeinek értelmezése.
Beszélgetés a szello — szél — orkan —
sz€lvész kiilonbségeirdl.

Besz¢lgetés a természeti katasztrofakrol, a
foldrenges 1ényegének alapszinti
bemutatasa.

Egy tlizhany6 bemutatasa képrél, elemi
szintli magyarazattal kisérve.
Beszélgetés a természeti és az ember altal
okozott katasztrofakrol.

A tankonyv képeinek értelmezése.
Biztonsagi intézkedések a természeti
katasztrofak elkeriilése érdekében.

viz, arviz, szelld, sz¢&l,

orkan, szélvész, hurrikan,
katasztrofa, foldrengésjelzo,
foldrenggs, vulkan, lava,
tlizhanyo, kornyezetvédelem,
mezOogazdasag, aszaly, ontozés,
arviz, hdolvadas, jégeso, tiiz,
6sember, kemence, kalyha,
tabortliz, tiizvész, tiizoltas,
tlizvédelem, karacsonyfa tiiz,
elektromos tiiz. Természeti
katasztrofak: foldrengés, arviz,

Tudni, hogy vannak elemi
csapasok, amikkel szemben
tehetetlen az ember, és vannak
olyanok, aminek sajat maga az
okozoja.

Ismerje és tudja elmondani, hogy
milyen szabalyokat kell betartani
a haztartasban keletkez6 tliz
megeldzésére.
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Tiszta viz (ivoviz — szennyezett viz,
a szennyezett viz fogyasztasanak
veszélyessége).

Tiszta levegd (1égszennyezOk —
megel6zés).

Tiszta kornyezetiink.

Tankdnyvi abrak segitségével a tiszta viz
kritériumainak megallapitasa.

TankoOnyvi abrak segitségével a tiszta
levegd ismérveinek felsorolasa.
Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd
tisztan tartasarol, a szennyezés karos
hatasairol.

Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba
tételérdl, gyakorlati megfigyelés az
iskolaban, szemétszedés.

tornado, tajfun, lavina, erdétiiz,
ciklon, szélvihar, villamcsapas,
aszaly, éhinség, Ember altal
okozott: vegyi katasztrofa,
atomkatasztrofa, tizvészek,
természeti katasztrofak,
ovintézkedések.

tiszta (ihato) viz, asvanyviz,
esOviz, ipari viz, szennyviz,

tiszta levegd, friss és hasznalt
levegd, szelldztetés,
légkondicionalas,
Légszennyezddés, gdz, gaz,
péra.

Kornyezetvédelem, zoldek,
aktivistak, tiintetés. Hulladékok
csoportositasa, hulladék
Ujrahasznositasa, papir, fém,
milanyag alapti hulladékok.

Az ihat6 és nem ihato vizre
vonatkozo feliratokat,
abrazolasokat (az ,,ivoviz” és a”
nem ivoviz” jelzo feliratokat
felismerni) és a kapcsolatos
teendbket ismerni.

Levegozésre alkalmas helyeket és
a kozelben 1évo
kirandulohelyeket ismerni
lakohelyén.

Vegye észre, ha elhasznalodott
levegd, és tanulja meg a
szelloztetést.

Tanuljon meg sziikebb- és tagabb
kornyezetében tisztasagot, rendet
tartani.
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Evfolyam: 12.

Az emberi test
Sajat test ismerete, férfi-n6 kiilonbségek
Felnéttekhez, orvosahoz bizalommal fordulas.

Oraszam: 27

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Erzékszerveink és védelmiik. Beszélgetés az érzékszervekr6l és azok Nevezze meg a testrészeit és azok
védelmérdl (a segédeszkozok funkcioja, funkcioit, azok kiméletes
hasznalata, karbantartasa — szemiiveg, hasznalatat, a segédeszkozok (

hallokésziilék, fogpotlas).
Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve a Szem

kiiktatasaval.
Testmiitkodés normal és koros Konyvek, szorolapok beszerzése,
formai, fellép6 zavarok jelzései tanulmanyozasa a betegségekrol, tlinetek
(rosszullét, vérnyomas eltérése, megbeszélése, emlékek felidézése sajat
fajdalom). betegségrol.
Betegségek (gyermekkori fert6z6
betegségek, szervi betegségek
szivpanaszok, vérnyomas,
gyomorbetegség, cukorbetegség)
Orvosi ellatas rendszere, korzeti — Orvosi  rendel6kben  tanulmanyi  séta,
szakorvosi — korhazi betegellatas. eszkozok  megtekintése, kiprobalasa
(vérnyomasmérés,  vércukor  vizsgilat,
tiidOsziirés).

Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz
megfogalmazasa, baleset, telefonalas,
teenddk baleset esetén).

Az emberi test valtozasai az id6 A kiilonbo6z6 életkori szakaszok jellemzoi,
mulasaval (méhen beliili élet a a sebezhet0ség, ¢és segitségre szorulas
sziiletésig, életkorszakok szerinti hangsulyozasa: - csecsemd tehetetlen,
valtozasok 0jsziilott, csecsemo, taplalasra, alland6é torédésre szorul, -

Betegségek megnevezése,

orvosi vizsgalattal kapcsolatos
fogalmak, eszk6zok, eljarasok
megnevezese

szemiiveg, hallokésziilék, stb.)
megfeleld alkalmazasat.

Vegye észre a testének
miikddésében megjelend
eltéréseket, megfigyeléseit
kozolje.

Figyelje meg és vegye tudomasul
a testen megjelend allando
valtozasokat.

Kiizdje le az orvosi
beavatkozassal szembeni félelmet.
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kisgyermek, kamaszkor, fiatal
felnott, idoskor).

Gyogyszerek szerepe. A gyogyszerek

haszna és veszélyei.

Az dngyogyszerezés elkeriilése,
gyogyszerek tarolasa.

Orvosi tigyelet, mentékocsi.

Balesetvédelem — balesetek
elkeriilése — teendOk balesetek
esetén, elsOsegélynyujtas,
sebkotozés.

Veszélyes helyzetek elkeriilése.

Biztonsagos sportolas és munka.

iskolaskor tanulds, edzett test, fokozodo
terhelés, felnottkor: munkabiras,
gondoskodas a csaladrél és Oonmagardl, -
oregkor ellatast, torodést igényel.

Képek és makettek a fejlodési folyamatrol,
a magzati 1ét megvitatasa, az élet
fontossaganak megértése.

Megtortént esetek (élmények) elmesélése,
ezek megoldasi modjai.

A tanult ismeretek rendszerezése.

A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek
a hasznalati- és orvosi  utasitasok
megtartasanak fontossaga.

Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi  és
kozlekedési balesetek bemutatasa, példak
sajat tapasztalatbol, ill. filmek.

Gyogyszerezéssel kapcsolatos
megnevezések és fogalmak
(kapszula, kup, tabletta,
injekcid, mérgezd, veszélyes,
adagolas)

elsOsegély, vérzéscsillapitas,

veszélyes — veszélytelen —
biztonsagos.

Tudja, hogy a gyogyszereket csak
az orvosi és gyogyszerészi
utasitasnak megfeleléen szabad
bevenni (mennyiségi és id6beli
utasitasok)

Ismerje a balesetveszélyes
helyzeteket, és tudatosan keriilje
azokat.

Tudja, hogy a sziikséges
odafordulas, segitségnyjtas
természetes €s ez kotelességiink.
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Evfolyam: 12

Egészségmegorzés — Egészséges életmod
Serdiil6kori valtozasok elfogadasa, az egészséges taplalkozas és a testi egészség

kozotti Osszefliggés felismerése

Oraszam: 20

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A taplalkozas és a mozgaskultira
hatasa az egészségre.

Taplalkozas — zoldség és
gylimolcsfogyasztas.

Taplalkozas — tejtermékek.

Osszefiiggések megtalalasa a taplalkozas,
a hangulat, a kozérzet kozott, beszélgetés
az érzékenységrol, sértédékenységrol,
hirtelen tamadt haragrol.

Az apolt kiils6 feltétele az apolt fogazat, a
frissen mosott, szépen megfésiilt haj
(bériink, hajunk megfigyelése,
figyelemfelhivas az apolasra).

Latogatas illatszerboltban, fodrasznal,
kozmetikai szalonban.

Serdiilékori, kamaszkori tisztalkodasi
szokasok felsorolasa.

Testapolo szerek felismerése, kivalasztas
Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé
megjelenés szerint (idealis alkat, kovér,
beteg, sovany), életmdd szerint (kirandul,
sportol, heverészik).

Latogatas csarnokban, piacon, gyiimélcs,
z0ldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi moédok
alapjan.

Tejtermékek felismerése €s megnevezése
gyakorlatban az arusito helyen,
felhasznalasi modok, a fogyasztas elonyei, a
termékekben 1év0 pozitiv tartalom miatt.

menstruacio (és a témaval
kapcsolatos fogalmak),
tisztalkodas, kozmetikumok,
pattands, borépolas, arcszesz,
sampon, fogkefe (krém),
fodrasz, korémollo, reszeld,

zoldség-gytimolcs, piac,
csarnok, zoldséges, fozelék,
vitamin,

friss tej, tartos tej,

étrend, zsirszegény taplalkozas,

Az egészséges életmod
komplexitasarol szerezzen tudast.

Ismerje és alkalmazza, hogy a jo
étrend, a ,,mindenbdl egy keveset”
elven alapul

Legyen korosztalyanak megfeleld,
taplalo, egészséges heti étrendet
(reggeli, ebéd, vacsora).
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Taplalkozas — husfogyasztas.

Taplalkozas - édességek

Elhizas — diéta. Testedzés.
Taplalkozasi szokasok. Kiizdjiink az
elhizas ellen diétaval és
testmozgassal.

Elelmiszerekben 1év6 tartdsitoszer
(érzékenység feltarasa, tudatositasa
— liszt-, tejérzékenység).
Egészségiinkre veszélyes anyagok
tudatos kertilése.

Gyogyszerek kettds hatésa, a talzott
gyogyszerfogyasztds hatranyai.

A gyodgyszerek megfeleld tarolasa
(szavatossag, zarhatd tarlohely).

Karos szenvedélyek (dohanyzas,
alkohol, bodit6d hatash szerek,

Husaruk felsorolasa (mibdl késziil,
husfeldolgozas, konyhai elkészités), a
kiilonb6zo6 husféleségekre jellemzo
tulajdonsagok (csirkehus — konnyt, nem
hizlal, zsiros sertéshus — vigyazni kell, mert
tulzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

Szavatossag, elkészitési modok.

Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési
modja, ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

Beszélgetés az édességek fajtairol,
elényeikrdl, hatranyaikrol (hizas,
fogszuvasodas).

Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.
Az eddig tanultak atismétlése, étrend
készitése.

Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

Beszélgetés a tartositoszerrél, mint
veszélyforrasrol (tartositoszer-, allergia)

Séta gyogyszertarban,
gyogynodvényiizletben.

Beszélgetés a dohanyzas, alkohol,
kabitoszer hatésairol, a talzott

édesség, gyogyszer, recept,
nyers, parolt, siitott, f6zott,
hus, felvagott, nyers, fott, siilt,
fustolt, friss his, tartositas,
szavatossag, romlott,

cukorbetegség, oromforras,
mértékletesség,

elhizés, edz6terem, testmozgas,
diéta,

étvagy, étvagytalansag, hizasra
valo hajlam, helyes taplalkozas,
megeldzes,

gyogyszertar, patika,
fert6zés, tiinet, véddoltas

Iranyitassal osszeallitani
korosztalyanak megfeleld, taplalo,
egészséges heti étrendet (reggeli,
ebéd, vacsora).

Tudja, hogy a gyogyszereket az
el6irasnak megfelelden kell tarolni
és alkalmazni.

Tudja, hogy vannak
szervezetiinkre veszélyes
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jatékfiggoség, testképzavarok)
kialakuladsanak megeldzése.

gyogyszerfogyasztasrol, és azok
kovetkezményeirdl.

Plakatok, szorolapok, tajékoztatd fiizetek
gyljtése adott témaval kapcsolatban.

anyagok, melyek fogyasztasat
keriilni kell, hogy a
szenvedélybetegség nemcsak
sajat magukat a betegeket, hanem
a kdrnyezetét is tonkreteszi.

Evfolyam: 12.

El6 természet — El6lények és kornyezetiik
Az ¢élovilag sokszinliségének ismerete, a ndvények és allatok hasonldsagai,

kiilonb6z0ségei.

Oraszam: 15

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Novények, allatok, emberek jellemz6
tulajdonséagai (foldrészeken €16
emberek borszin ¢és arcforma alapjan
kiilonboznek egymastol).

A kornyezet hatdsa az él6lényekre,
Osszefliggések felfedezése.

Szarazfoldi-, vizi életmod (édesvizi —
sOsvizi) novények €s allatok
legfontosabb jellemz6i az életmod
alapjan.

A fold tajainak névényei, allatai,
sarkvidék, hegyvidék, sivatag,
Jserdd, stb.

Fotoalbumok, videok, TV miisorok
megtekintése megfigyelési szempontok
adasaval a tapasztalatok megbeszélése,
kovetkeztetések levonasa.

Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetés:
pl. szarazfoldi: tidovel 1¢legzik, vizi:
kopoltyaval 1élegzik, a taplaléknak
megfelel6 fogazat, csér alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl.
zsirafnak hosszl a nyaka, magasrol kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bére sikos,
hogy az iszas konnyebb legyen stb.

Tajak és jellegzetes él61ények (Gsszefiiggés
az éghajlat és a novény- és allatvilag
kozott).

bOrszin, arcberendezés,

novényevo, hiisevo, hasznos,
kartevd, mérgezo,

elmertild uj fogalmak
megnevezese

A természet soksziniiségérol
ismereteket szerezni.

Téjékozodni a tanult ismeretek
alapjan Kis segitséggel a térképen,
konyvekben a novények, allatok
¢l6helyei, taplalkozasa, haszna
témakban

Segitséggel vonjon le
kovetkeztetéseket a ndvények,
allatok ¢életmodja alapjan.
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Novények és allatok tartasanak
szabalyai (hobby allatok).

Az ember szerepe az é16 természet
megovasaban.

Az ember kérnyezetre gyakorolt
hatasa. Kornyezetvédelem.

Az €16 természetrdl tanult ismeretek
rendszerezése.

A kornyezet és az éldlények
egymasra gyakorolt hatasa.
Taplaléklanc.

Védett kornyezet. Nemzeti parkok.
Kornyezetvédd programok.

Feladatlapok megoldasa.
Személyes beszamolok a hazi kedvencek

tartasarol.

Tanulmanyi séta €s kirandulas a szitkebb
lakohely és az orszag eltéré adottsagu tajain
(pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill.
mezdgazdasagi teriiletek).

A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, gylijtése adott témakra, az
élmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

Anyaggylijtés, beszélgetés, csoportositas,
valogatas.

Képes ,.taplaléklanc” osszeallitasa.

Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park,
kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

Rajzos  irasos és  egyéb  alkotas
»elménybeszamolo”  készitése élmények
alapjan (képes albumok), adott szempontok
szerinti  csoportositasok, képrendezések,
tablok készitése.

feleldsség, veszély, véddoltas,
allatorvos, allatvédelem,

Erezzen felelosséget a
gondozasara bizott ndvényekért és
allatok életmoddja alapjan.

Lehet6ségei szerint ovja
kornyezete €lévilagat.

Ertse meg a valtozatos taplalkozas
szlikségességét.
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Evfolyam: 12.

Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak
Az ¢élettelen kornyezet sokszinlisége, a targyak tulajdonsagai.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A természet er0i: viz, sz¢€l, tiz.

Természeti katasztrofak, foldrengés,

vulkanok lényegének alapszintii
bemutatasa.
Kiizdelem a természet eroi ellen.

Tiszta viz (ivoviz — szennyezett viz,

a szennyezett viz fogyasztasanak

Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol,
veszélyeirdl életiinkben (korforgas- rajzos
feladatlap kitoltése).

Tankdnyv képeinek értelmezése.
Beszélgetés a szell — szél — orkan —
sz€lvész kiilonbségeirdl.

Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a
foldrengés 1ényegének alapszinti
bemutatésa.

Egy tlizhany6 bemutatasa képrol, elemi
szinti magyarazattal kisérve.
Beszélgetés a természeti és az ember altal
okozott katasztrofakrol.

A tankonyv képeinek értelmezése.
Biztonsagi intézkedések a természeti
katasztrofak elkeriilése érdekében.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta viz
kritériumainak megallapitasa.

viz, arviz, szelld, sz¢l,

orkan, szélvész, hurrikan,
katasztrofa, foldrengésjelzo,
foldrenges, vulkan, lava,
tlizhdnyo, kornyezetvédelem,
mezOogazdasag, aszaly, éhinség,
ontdzés, arviz, hoolvadas,
jégeso, tliz, 6sember, kemence,
kalyha, tabortiiz, tlizvész,
tlizoltas, tlizvédelem,

karacsonyfa tiiz, elektromos tiiz.

Természeti katasztrofak:
foldrengés, arviz, tornado,
tajfun, lavina, erdétiiz, ciklon,
szglvihar, villimcsapas, aszaly,
¢hinség, Ember altal okozott:
vegyi katasztrofa,
atomkatasztrofa, tizvészek,
természeti katasztrofak,
ovintézkedések.

tiszta (ihato) viz, asvanyviz,
esOviz, ipari viz, szennyviz,

Tudni, hogy vannak elemi
csapasok, amikkel szemben
tehetetlen az ember, és vannak
olyanok, aminek sajat maga az
okozoja.

Ismerje és tudja elmondani, hogy
milyen szabalyokat kell betartani
a haztartasban keletkezo tliz
megel6zésére.

Képességeihez mérten sajatitsa el
a kornyezetében 1évo
fiitéberendezés, haztartasi gépek
rendeltetésszer(i, balesetmentes,
kornyezetkiméld hasznalatat.

Az ihat6 és nem ihato vizre
vonatkozo feliratokat,
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veszélyessége).

Tiszta levegd (légszennyezék —
megel6zés).

Tiszta kornyezetiink.

Szelektiv hulladékgytijtés- veszélyes
hulladékok.
Hulladék tijrahasznositas.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta
levegd ismérveinek felsorolasa.
Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd
tisztan tartasarol, a szennyezés karos
hatésairol.

Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba
tételérdl, gyakorlati megfigyelés az
iskolaban, szemétszedés.

Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés
fontossagarol.

Hulladékok csoportositasa.

Néhany példa emlitése az ujra felhasznalt
hulladék feldolgozasara.

Példak ismertetése az Ujra felhasznalt
hulladék feldolgozasara, képek, termékek

gyljtése.

tiszta levegd, friss és hasznalt
levegd, szelloztetés, ,
légkondicionalas,
Légszennyezodés, goz, gaz,
para.

Kornyezetvédelem, zoldek,
aktivistak, tintetés. Hulladékok
csoportositasa, hulladék
Ujrahasznositasa, papir, fém,
milanyag alapti hulladékok.

abrazolasokat (az ,,ivoviz” és a”
nem ivoviz” jelzo feliratokat
felismerni) és a kapcsolatos
teendbket ismerni.

Levegodzésre alkalmas helyeket és
a kozelben 1évo
kirandulohelyeket ismerni
lakohelyén.

Vegye észre, ha elhasznalodott
levegd, és tanulja meg a
szelloztetést.

Tanuljon meg szitkebb- és tagabb
kornyezetében tisztasagot, rendet
tartani.

Ismerje a szelektiv
hulladékgytijtés szabalyait és
annak fontossagat.
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ETIKA

Célok és feladatok

gondolkodas- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa

a kozosségi, tagabb értelemben tarsadalmi értékek kozvetitése, az altalanosan
elfogadott normék belsé szabalyozéva valasanak eldsegitése. Kozéppontjaban a
tanulok formalodo személyisége all.

tantargy magaba foglalja az ember ¢életének minden fontos viszonyulasat
onmagahoz, tarsaihoz, kornyezetéhez, ezek alapozzak meg értékrendjét, amelynek
mentén dontéseit meghozza

mindennapi  életiik, életvezetésiik és  értékrendjik formaldsa, véleményiik
kialakitasanak segitése ¢és magatartasuk szabalyozasa

az onallo, feleldos dontési képesség, a masokkal vald egyiittérzés, empatia és a
kozosség tagjai kozotti igazsagossag €s méltanyossag

a felnott élettel Osszefliggd tevékenységek, magatartasi formak megitélésének
helyességére nevelés, a kiillonbozé élethelyzetekben adddd dontések, cselekedetek
motivacioinak felismerése, Személyes ¢lmények, a hétkoznapi életb6l meritett és arra
visszacsatolhato tapasztalatok alapjan

feln6tt  élet legfontosabb kérdéseinek megvitatasa, megértése, a Kkitartas, a
mértéktartas, a munkatevékenységek megbecsiilése

A tarsakkal valo egylittmiikodés , az elfogadds, a segitd készség, a tiirelem, a
kornyezethez valo alkalmazkodas

Onismeretre és masok megismerésére torekvés iranti igény kialakitasa, sajat belso
tulajdonsagok fejlesztése

kozosség értékeinek megismerése, a kiillonbozd élethelyzetekben elvart, kivanatos
viselkedési formak

crer

dinamikajanak feltarasanak segitése, a csaladi és barati kapcsolatok fontossaganak
felismerése

optimalis lelki egészségéhez sziikséges tarsas, kozosségi kapcsolatainak
megismertetése, a  konfliktusok megoldasanak, az érzések ¢és érzelmek
felismerésének és védelmének fontossaga

felelosségvallalas masokért, az empatikus, segité magatartas kialakulasa, az eltérd
sziikségletek szerinti eltéré tamogatas elfogadasa.

a személyes palyavalasztis, a csalddi munkamegosztds és minél 6nallobb életvitel
lehetdségének, dsszehangolasanak segitése

a mértékletes, tudatos életvitelre torekvé magatartas fejlddésének tamogatasa

az érzelmek kimutatdsa, megfeleld formainak elsajatitasa, mésok érzelmeinek
megertése, érzések, érzelmek megfogalmazéasanak pontositasa, a
metakommunikacio és verbalis kommunikécio jelzéseinek megértése

segiti a kozosségi beilleszkedéshez, a kozosségi 1éthez sziikséges ismeretek és
magatartasformak megerdsodését, tudatosulasat

A tadgabb kornyezet, a tarsadalom elvardsainak megfeleld viselkedés
alakitasa.

69



e Legyen képes az aktualis helyszinnek megfelel6en szerepek valtoztatasara.

e Ismerje fel a pozitiv hatasokat és értékeket, utasitsa el a negativakat.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanul6 képes

e ismerje sajat tulajdonsagait, azokat elvarasainak megfeleléen tudja alakitani,

sziikebb és tagabb kornyezetébe beilleszkedni, torekedni hasznos, kozosségépitd
tulajdonsagainak kialakitasara, érzelmeinek megfeleld kezelésére,

e a fel¢ irdnyuld negativ hatdsok felismerésére és -elutasitasara, sziikség esetén
segitség kérésére (személyesen, telefonon) megbizhatd, ismerdstél, tamogato
szervezettol

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor 11. osztaly 12. osztaly
Egyén, kozosség, tarsadalom 10 10
Onismeret. Testi és lelki egészség 18 18

Az itéloképesség, az erkdlcsi- és az esztétikai 8 8
érzék fejlesztése
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11. évfolyam

Egyén, kozosség, tarsadalom

A kornyezet elvarasainak megfeleld viselkedés

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

J6 és rossz, kellemes és kellemetlen,
durva, erdszakos, illetve kedves és
barati viselkedés. Miért fontos a jot

valasztani?

Alkalmazkodas, valasztas,

segitségkérés, engedelmesség helye

az egyén viselkedésében. Hogyan
képviseld az érdekeidet?

Egyiittérzés masokkal, sajat helyzet

realis értékelése.
Paros- és kozosségi kapcsolatok

korének attekintése — hasonlosagok

és kiilonbségek szambavétele

Kozosségek — erbt ado és negativ

hatasu kozosség korének attekintése.

Onallé vélemény megfogalmazésa,
felvallalasa az adott csoportban.
Lehet6ségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Szerepjaték, kapcsolat 1étesitése, vitak
rendezése, kapcsolat lezarasa (szakitas),
abuzus, zaklatas eseteinek felismerése,
segitség kérésének lehetdségei.

Bizalmi kapcsolat kialakitasanak
lehetéségei.

A kozosségi élet szabalyainak (torvények,
hazirend, napirend, munkarend)
megismerése, cselekvés ezeknek
megfelelden

A kozosség szabalyainak be nem tartasa,
ennek kovetkezményei (rovid torténetek
elemzése, sajat tapasztalat
megfogalmazasa).

Csoport, kozosség, onallosag,
korlatozas, alkalmazkodas,
engedelmesség, torvény,
szabaly, lelkiismeret, valasztas,
biin, erény, elditélet, tévhit.

MegbeszElt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formuldk (térjen ki a
konfliktusok eldl, ne
valaszoljon).

A mar tanult udvariassagi
formak gyakorlasa, és bovitésiik
Ujabbakkal.

A targyalt helyzetek atlatésa,
megértése, sziikséges fogalmak
tisztazasa.

Csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség,

ragaszkodas, érettség,
felelotlenség, hazirend, napirend,
kotelességtudd, megbizhato.

Ismerje fel és alkalmazza
tudatosan a tarsadalomban
elismert viselkedésiformakat és
szabalyokat

Epiiljenek be a viselkedésébe a
meglévo kapcsolatok apolasanak
technikai, elvarasai, az 0j, pozitiv
kapcsolatok 1étesitésének igénye.

Tudjon bizalmi kapcsolat
kialakitani erre megfeleld
személlyel, sajatitsa el segitség
kérésének formait.

Ismerje a kapcsolatalakitas
lehetOségeit, szocializalt formait
Ismerje fel és keriilje el a szamara
hatranyos, negativ hatasa
viselkedést és kozosségeket
Legyen képes a konfliktusok
kialakulasanak megel6zésére,
ismerje a kialakult konfliktusok
megoldasanak lehetoségeit.
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11. évfolyam

Onismeret. Testi és lelki egészség

Kialakult énkép, elnagyolt, de realis 6nismeret
Erzelmek megfelel6 kezelése. Szamara fontos illetve 1ényegtelen

koriilmények felismerése..

Oraszam: 18

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Onjellemzés, redlis onértékelés (jo-
és rossz tulajdonsagok, kiilsé
megjelenés, ujjlenyomat, hangszin

Iskolai, munkahelyi, lakohelyi
kapcsolatok, osztalytarsak, baratok.

Sajat tulajdonsagok szdmbavétele,
feltérképezése. Iranyitott, beszélgetés,
rajzolas.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a
tarsakkal (Onkritika).

Kiils6 és belso tulajdonsagok szambavétele,
fénykép nézegetése: régi — 0j, mi valtozott.
A tulajdonsagok csoportositasa kiilonboz6
szempontok szerint (megvaltoztathato
tulajdonsag: hajszin, allandod, csak egy
emberre jellemz6 tulajdonsag: ujjlenyomat).
Onbiralat, masok biralata, a kritika
elfogadasa, vélemény megvédése szituacios
gyakorlatok a témaval kapcsolatban
(rendezetlen kiils6vel jelentél meg az iskolai
iinnepélyen, a kulturalt étkezés szabalyait
nem vetted figyelembe az
osztalykirandulason).

Javaslatok és tervkészités a ,,hibajavitasra”.
Képek, konyvek, videofilmek megtekintése.
Beszélgetés, csoportositas, szituacios jaték.
Erzelmi kapcsolatok feltérképezése,
munkatarsi, barati, szeretet, szerelmi
kapcsolatok (rokonszenv, ellenszenv,

jellemzés, tulajdonsag,
viselkedés, kozérzet, hangulat,
biralat, dicséret, rokon, ismeros,
titkolas — beismerés, illik — nem
illik, bocsanatkérés,
megbocsatas, tiszteletlenség,
vita, veszekedés, gytilolet,
tettlegesség, torvényes,
kovetkezmények vallalasa,
konfliktuskezelés,

A jo és a rossz tulajdonsagokat
felismerni.

Onmagit és tarsait jellemezni
(redlis Onismeret).

Felel6sséggel viselkedni (a kritika
elviselése, kiallas a sajat
vélemény mellett, sérelmeirdl
beszélni).

Hatékonyan és konstruktivan részt
venni a sziikebb kornyezet
életében.
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Az emberi természet
megnyilvanulasai, a helyes
életvezetés kialakitasa.
Veszélyezteto tényezok, a karos
hatasok kivédése, kialakulasanak
megel6zése. (Dohanyzas (aktiv —
passziv).

Alkoholizmus, karos k6zosségek
hatésa (galeri, szekta). Fiatalkori
biindzés, kabitdszer-hasznalat.
Fert6z6 betegségek (AIDS,
hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép,
szamitogép, kartya, sportfogadas)

Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas
indoklasa).

Jellemzés készitése véletlenszeriien
kivalasztott tarsrél, a kapott jellemzés
elfogadasa, vagy elutasitésa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban
(szobeli beszamolok).

Filmrészletek irodalmi szemelvények a
témaval kapcsolatban (Te mit tennél,
azonosulas a szerepldvel, itéletalkotas,
helyes, helytelen felismerése).

Sajat tapasztalatok az egészségi allapot, jo —
rossz hangulat hatasa a kozérzetre.
Tudatossag a negativ hatasok kivédése
érdekében (6nmegfigyelés, onfegyelem,
oOnkritika), megtortén, és szimulalt esetek
k6zos megbeszélése.

Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin,
bemutatasuk helyzetgyakorlatokban,
allasfoglalas, reakcidé megbeszélése.
Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek
megosztasa tarsakkal.

Beszélgetés a karos szokasokrol, eldéadas,
tajékoztato film a negativ hatasokrol.

A fesziiltségoldas onpusztitd formainak
keriilése (modszerek a lelki egyensuly
visszaallitasara). Megel6zés.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal
valo talalkozasokrol, hogyan lehet ezeket

egészségmegOrzeEs,
szabalykovetés,
prevencio

jatékszenvedély,
fligg6ségkertilés, - elharitas,
titkolas, beismerés, onismeret,
onjellemzés, onkritika,
tervkészités, hibajavitas,
fesziiltségoldas, megel6zés,
realis, pozitiv és negativ
valtozas, Onpusztitas

Megfogalmazni a tarsas
kapcsolatokra vonatkozo igényét.
Ismerni és hasznalni az
udvariassagi formakat.
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Vitak, érdekek, ellentétek megoldasa
békés uton, ha sziikséges segitség
igénybevételének modja. (A
kiilonbo6zo, prevencioval foglalkozo
szervezetek ¢és technikak
megismerése.)

Beilleszkedés, alkalmazkodas,
egymas tisztelete €s segitése.
Udvariassagi formak ismerete,
hasznalata.

Szeretet, szerelem érzése.
Helyes viselkedés: — Erzelmi
kapcsolatok férfi és n6 kozott.

elkeriilni (alkohol, cigaretta és drog
visszautasitasa), a napirend és az egészséges
¢életmad segitségével.

elfogadas, elutasitas, udvarlas, ,
szeretet, szerelem, szakitas,
visszautasitas, viszonzatlan
érzelmek, tartds, futdé kapcsolat,

11. évfolyam

Az itéloképesség, az erkolcsi- és az esztétikai érzék fejlesztése
Sajat és masok értékeinek felismerése, a pozitiv tulajdonsagok erdsitése,

vélemény kulturalt megfogalmazasa.

Oraszam: 8

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az ember és az emberi kapcsolatok
fejlédése, boviilése az egyéni élet
soran (életkori sajatossagok).

Bels6 pozitiv és negativ emberi
tulajdonsagok feltérképezése.
Verbalis és nem verbalis jelek
(mimika, testtartas, testbeszéd)
felismerése és tudatos alkalmazasa.

Irodalmi miivekben, filmekben és mas
médiakban az ember és az emberi
kapcsolatok fejlodésének, boviilésének
megfigyelése.

Erzelmek kozlése, megértése képrol,
gesztusbol, mimikabol, testbeszédbol.
Minél kevesebb segitséggel vélemény
megfogalmazasa, felvallalasa az adott
csoportban.

A mar tanult udvariassagi
formak gyakorlasa, és bovitésiik
Ujabbakkal.

A targyalt helyzetek atlatésa,
megértése, sziikséges fogalmak
tisztazasa.

Irodalmi miivekben, filmekben és
koznyelvi szovegekben emberi
alaptulajdonsagokat felismerni,
megnevezni.

Sajat és masok viselkedését
helyesen megitélni.

Tudjon kdvetendo példaképet
valasztani és megindokolni a
valasztasat
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Alkalmazkodas, valasztas,
segitségkérés formainak ismerete.
Megértés mas viselkedésével
kapcsolatban.

Vigasztalas, egyiittérzés,
nagylelkiiség.

Viselkedésmintak, napi helyzetek

dramatizélasa.

Adott alkalomnak megfelel6 kiils6
megjelenés (apoltsag, o6ltozkodés)

jelent6sége, annak pozitiv és negativ hatasa.

Csoportos beszélgetés:

parkapcsolatok, baratsag, szerelem

milyen az igazi barat, mi engedhet6 meg az
iskolaban, mikor van a testi szerelem ideje,
partnercserék, betegségek, védekezés,
hazassag, a hazajaras ideje,
munkamegosztas otthon, egyediillét
sziikségessége, annak tapintatos kozlési
modja.

Lehet6ségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil:

Megbeszélt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formulak (térjen ki a
konfliktusok elél, ne
valaszoljon). Egyiittérzés, hiisé¢g
Csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
onzetlenség, ragaszkodas,
érettség, feleldtlenség, hazirend,
napirend, kotelességtudo,
megbizhato, ,

Elitélend6 magatartast felismerni.
Helyzetnek megfeleld
kommunikacids formakat és
viselkedést gyakorolni.
Kommunikacios és
metakommunikacios jeleket
Osszehangolni.

12. évfolyam

Egyén, kozosség, tarsadalom

A kornyezet elvarasainak megfeleld viselkedés

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

J6 és rossz, kellemes és kellemetlen,
durva, erdszakos, illetve kedves és
barati viselkedés. Miért fontos a jot

valasztani?

Alkalmazkodas, valasztas,

segitségkérés, engedelmesség helye

az egyén viselkedésében. Hogyan
képviseld az érdekeidet?

Onallé vélemény megfogalmazésa,
felvallalasa az adott csoportban.
Lehetdségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Csoport, kozosség, onallosag,
korlatozas, alkalmazkodas,
engedelmesség, torvény,
szabaly, lelkiismeret, valasztas,
blin, erény, elditélet, tévhit.

Megbeszélt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formulak (térjen ki a
konfliktusok elél, ne

Ismerje fel és alkalmazza
tudatosan a tarsadalomban
elismert viselkedésiformakat és
szabalyokat

Epiiljenek be a viselkedésébe a
meglévé kapcsolatok
apolasanak technikai, elvarasai,
az 1j, pozitiv kapcsolatok
1étesitésének igénye.
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Er6észak, bantalmazasok
megeldzésének, elkeriilésének,
sziikség esetén segitség kérésének
modjai, formai

Egylittérzés masokkal, sajat helyzet
realis értékelése.

Paros- és kozosségi kapcsolatok
korének attekintése — hasonlosagok
és kiilonbségek szambavétele

Ko6z6sségek — erét ado és negativ
hatast kozosség korének attekintése.

Nemi, nemzetiségi, etnikai
kiilonbozéségek tartalmanak
tisztazasa.

Szerepjaték, kapcsolat 1étesitése, vitak
rendezése, kapcsolat lezarasa (szakitas),
abUzus, zaklatas eseteinek felismerése,
segitség kérésének lehetdségei.

Bizalmi kapcsolat kialakitdsanak
lehet6ségei.

A kozosségi élet szabalyainak (torvények,
hazirend, napirend, munkarend)
megismerése, cselekvés ezeknek
megfeleléen

A koz0sség szabalyainak be nem tartasa,
ennek kovetkezményei (rovid torténetek
elemzése, sajat tapasztalat
megfogalmazasa).

A tarsadalom tagjai soksziniiségének
attekintése, ezek elfogadasa (férfi - no,
nemzetiségek sajat kornyezetiikben — mas
népek tagjai: bérszin, nyelv, vallasi
kiilonbozoségek, sajat tapasztalatok ezzel
kapcsolatban).

valaszoljon).

A mar tanult udvariassagi
formak gyakorlasa, és bovitésiik
ujabbakkal.

A targyalt helyzetek atlatasa,
megértése, sziikséges fogalmak
tisztazasa.

Csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség,

ragaszkodas, érettség,
felelotlenség, hazirend, napirend,
kotelességtudd, megbizhato.

A targyalt helyzetek atlatasa,
megértése, sziikséges fogalmak
tisztazasa, el6itélet, tévhit

Tudjon bizalmi
kapcsolat kialakitani
erre megfeleld
személlyel, sajatitsa
el segitség kérésének
formait.

Ismerje a kapcsolatalakitas
lehetdségeit, szocializalt
formait

Ismerje fel és keriilje el a
szamara hatranyos, negativ
hatasu viselkedést és
kozosségeket

Legyen képes a konfliktusok
kialakulasanak megeldzésére,
ismerje a kialakult
konfliktusok megoldasanak
lehetoségeit.

Legyen képes

asszertivitasra
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12. évfolyam

Onismeret. Testi és lelki egészség

Kialakult énkép, elnagyolt, de realis 6nismeret
Erzelmek megfelel6 kezelése. Szamara fontos illetve 1ényegtelen

koriilmények felismerése..

Oraszam: 18

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Onjellemzés, redlis onértékelés (jo-
és rossz tulajdonsagok, kiilsé
megjelenés, ujjlenyomat, hangszin

Iskolai, munkahelyi, lakohelyi
kapcsolatok, osztalytarsak, baratok.

Sajat tulajdonsagok szdmbavétele,
feltérképezése. Iranyitott, beszélgetés,
rajzolas.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a
tarsakkal (Onkritika).

Kiils6 és belso tulajdonsagok szambavétele,
fénykép nézegetése: régi — 0j, mi valtozott.
A tulajdonsagok csoportositasa kiilonb6z6
szempontok szerint (megvaltoztathato
tulajdonsag: hajszin, allandod, csak egy
emberre jellemz6 tulajdonsag: ujjlenyomat).

Onbiralat, masok biralata, a kritika
elfogadasa, vélemény megvédése szituacios
gyakorlatok a témaval kapcsolatban
(rendezetlen kiils6vel jelentél meg az iskolai
innepélyen, a kulturalt étkezés szabalyait
nem vetted figyelembe az
osztalykiranduléson).

Javaslatok és tervkészités a ,,hibajavitasra”.
Képek, konyvek, videofilmek megtekintése.
Beszélgetés, csoportositds, szituacios jatek.
Erzelmi kapcsolatok feltérképezése,
munkatarsi, barati, szeretet, szerelmi

jellemzés, tulajdonsag,
viselkedés, kozérzet, hangulat,
biralat, dicséret, rokon, ismeros,
titkolas — beismerés, illik — nem
illik, bocsanatkérés,
megbocsatas, tiszteletlenség,
vita, veszekedés, gytilolet,
tettlegesség, torvényes,
kovetkezmények vallalasa,
konfliktuskezelés,

A jo és a rossz tulajdonsagokat
felismerni.

Onmagit és tarsait jellemezni
(redlis Onismeret).

Felel6sséggel viselkedni (a kritika
elviselése, kiallas a sajat
vélemény mellett, sérelmeirdl
beszélni).

Hatékonyan és konstruktivan részt
venni a sziikebb kornyezet
életében.
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Az emberi természet
megnyilvanulasai, a helyes
életvezetés kialakitasa.

Veszélyezteto tényezok, a karos
hatasok kivédése, kialakulasanak
megel6zése. (Dohanyzas (aktiv —
passziv).

Alkoholizmus, karos k6zosségek
hatéasa (galeri, szekta). Fiatalkori

kapcsolatok (rokonszenv, ellenszenv,
Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas
indoklasa).

Jellemzés készitése véletlenszeriien
kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés
elfogadasa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban
(szobeli beszamolok).

Filmrészletek irodalmi szemelvények a
témaval kapcsolatban (Te mit tennél,
azonosulés a szerepldvel, itéletalkotas,
helyes, helytelen felismerése).

Sajat tapasztalatok az egészségi allapot, jo —
rossz hangulat hatasa a kozérzetre.
Tudatossag a negativ hatasok kivédése
érdekében (6nmegfigyelés, Onfegyelem,
Onkritika), megtortén, és szimulalt esetek
kozos megbeszélése.

Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin,
bemutatasuk helyzetgyakorlatokban,
allasfoglalas, reakcio megbeszélése.
Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek
megosztasa tarsakkal.

Beszélgetés a karos szokasokrol, eldéadas,
tajékoztato film a negativ hatasokrol.

A fesziiltségoldas 6npusztitoé formainak
keriilése (modszerek a lelki egyensuly
visszaallitasara). Megel6zés.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal
valo talalkozasokrol, hogyan lehet ezeket
elkeriilni (alkohol, cigaretta és drog

egészségmegorzes,
szabalykovetés,
prevencio

Megfogalmazni a tarsas
kapcsolatokra vonatkozo igényét.
Ismerni és hasznalni az
udvariassagi formakat.

Az egészséges életmdd pozitiv
hatdsaira ramutatni.

Ismerje a karos
szenvedélyek korét ismerni,
legyen képes azokat
elkeriilni. Sziikség esetén
ismerje a segitségkérés
modjat és helyét, ismerje a
segélykérd
telefonszamokat.
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biindzés, kabitdszer-hasznalat.
Fert6z6 betegségek (AIDS,
hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerégép,
szamitogép, kartya, sportfogadas)
Vitak, érdekek, ellentétek megoldasa
békés uton, ha sziikséges segitség
igénybevételének modja. (A
kiilonb6z0, prevencioval foglalkozo
szervezetek ¢s technikak
megismerése.)

Beilleszkedés, alkalmazkodas,
egymas tisztelete €s segitése.
Udvariassagi formak ismerete,
hasznalata.

Az ,,JEN” kapcsolodasa: szoros és
felszines kapcsolatok kozotti
kiilonbségek észrevétele ( a
kapcsolatok kétoldaluak, a partner
szandékatol is fiiggnek). Lelki
bantalmak, sérelmek
kovetkezményei. Fesziiltségoldas.
Szeretet, szerelem érzése.

Helyes viselkedés: — Erzelmi
kapcsolatok férfi és n6 kozott.

visszautasitasa), a napirend és az egészséges
¢életmad segitségével.

jatékszenvedély,
fliggbségkeriilés, - elharitas,
titkolas, beismerés, Gnismeret,
onjellemzés, onkritika,
tervkészités, hibajavitas,
fesziiltségoldas, megel6zés,
reélis, pozitiv és negativ
valtozas, onpusztitas

elfogadas, elutasitas, udvarlas, ,
szeretet, szerelem, szakitas,
visszautasitas, viszonzatlan
érzelmek, tartds, futé kapcsolat,
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12. évfolyam

Az itéloképesség, az erkolcsi- és az esztétikai érzék fejlesztése
Sajat és masok értékeinek felismerése, a pozitiv tulajdonsagok erdsitése,
vélemény kulturalt megfogalmazasa.

Oraszam: 8

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az ember és az emberi kapcsolatok
fejlédése, boviilése az egyéni élet
soran (¢letkori sajatossagok).

Bels6 pozitiv és negativ emberi
tulajdonsagok feltérképezése.
Verbalis és nem verbalis jelek
(mimika, testtartas, testbeszéd)
felismerése és tudatos alkalmazasa.

Alkalmazkodas, valasztas,
segitségkérés formainak ismerete.
Megértés mas viselkedésével
kapcsolatban.

Vigasztalas, egyiittérzés,
nagylelkiiség.
Véleménynyilvanitas megfeleld
hangnemben és megfelel6
Osszefiiggésekben.

Irodalmi miivekben, filmekben és mas
médiakban az ember és az emberi
kapcsolatok fejlédésének, boviilésének
megfigyelése.

Erzelmek kozlése, megértése képrol,
gesztusbol, mimikabol, testbeszédbol.
Minél kevesebb segitséggel vélemény
megfogalmazasa, felvallalasa az adott
csoportban.

Viselkedésmintak, napi helyzetek

dramatizalasa.

Adott alkalomnak megfelel6 kiils6
megjelenés (apoltsag, O6ltozkodés)

jelentdsége, annak pozitiv és negativ hatasa.

Csoportos beszélgetés:

parkapcsolatok, baratsag, szerelem

milyen az igazi barat, mi engedheté meg az
iskolaban, mikor van a testi szerelem ideje,
partnercserék, betegségek, védekezés,
hazassag

A mar tanult udvariassagi
formék gyakorlasa, és bovitésiik
tjabbakkal.

A targyalt helyzetek atlatasa,
megértése, sziikkséges fogalmak
tisztazasa.

Megbeszélt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formulak (térjen ki a
konfliktusok elél, ne
valaszoljon). Egyiittérzés, hiiség,

Irodalmi miivekben, filmekben és
koznyelvi szovegekben emberi
alaptulajdonsagokat felismerni,
megnevezni.

Sajat és masok viselkedését
helyesen megitélni.

Tudjon kdvetendd példaképet
valasztani és megindokolni a
valasztasat

Elitélendé magatartast felismerni.
Helyzetnek megfeleld
kommunikacids formakat és
viselkedést gyakorolni.
Kommunikacids és
metakommunikacios jeleket
6sszehangolni.

Tudja a masik személyt
meghallgatni, a kérdést
megvitatni, ha indokolt,
elfogadni az eltéré véleményt.
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a hazajaras ideje, munkamegosztas otthon,
egyediillét sziikségessége, annak tapintatos
kozlési modja.

Lehetdségek ¢s kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kézosségben, torekvés a realis
helyzetfelismerésre.

Az egyén és a csoport kapcsolata.

csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, ragaszkodas,
érettség, feleldtlenség, hazirend,
napirend, kotelességtudo,
megbizhatd, szolidaritas
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TESTNEVELES
Célok és feladatok

e tantargy célja a minél Onallobb felndtt élet tevékenységeinek megalapozéasdban a
munkavégzéshez ¢és az egészséges ¢letmod folytatdsdhoz sziikséges erdnlét,
alloképesség, mozgasos ligyesség fejlesztése

e segiti az egészséges testi fejlodést, a motoros képességek fokozatos ligyesedését,
korrigalja az esetlegesen jelen 1évé tartasi és mozgasi rendellenességeket.

o fejlesztés jatékos mozgasformakon alapul, és illeszkedik az egyéni képességekhez.

e tamogatja a komplex személyiségfejlesztés megvaldsulasat szocialis és emocionalis

aspektus hangsulyaval

e terapias célja, hogy az értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis, Kkoordinacios
képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlodjék, erdsitve a
szocializacioés, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a gyakorlati

évfolyamokon valé helytallasra.

e az erkdlcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag

ismeretének megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolyasolasaban.

e Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén segiti az Onismeret, Onelfogadas

képességét, a segitségnyujtasra és elfogadasra valo torekvest.

o testi és lelki egészségre nevelés teriiletén segiti az egészséges testmozgas és a
fizikai aktivitas iranti igény folyamatossagat.

e testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten hozzajarul
a verbalis utasitdsok megértéséhez, a mozgasok bemutatds vagy szébeli iranyités

alapjan minél pontosabban és differencialtabban torténd kivitelezéséhez.

e tantargy tanulasa soran fontos a tanulok figyelmének rairanyitasa a harmonikus
mozgas szépségeire és a mozgasmiivészet vagy a sportmozgdsok esztétikumanak

felismerésére
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A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

e mozgasos tevékenységek rendszeres végezésére, az egészséges testi fejlodés,
edzettség, teherbird képesség, az alapvetd fizikai képességek szintjének emelése
érdekében,

e sporteszk6zok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalatara,

e sportjatékok jatszasara (egyszerisitett) szabalyokkal, sportmérkézések figyelemmel

kisérésére.
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret:

Tematikai egység 11. osztaly 12. osztaly
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 20 20
Gimnasztikai gyakorlatok 35 35
Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos 50 50

feladatok

Labdas gyakorlatok 35 35
Sportjatékok elemei 40 40
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Evfolyam: 11.

Rendgyakorlatok, téri tajékozédas Oraszam: 20

Kialakult testkép, kommunikacios befogadd készség. Motivaltsag az egylittmiikodésre
A mozgas igénye

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Sorakozas Sorakoz6 magassag szerint. Felszolitasokra
Jarasok Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros 0szlopban, nyitodas, adekvata_n )
s e . . 11 cselekedjen:
zarddas, helyben jaras, jelre elindulas, megallas. ;
R L, . , sorakozas,
Jaras labujjhegyen, sarkon. nyit, zar, jobb, bal, igazodas, | ., ,
. iranyvaltoztatas
sorbontas, magas, alacsony ok. testrészek
Testfordulatok Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora. ’ ,
srs mozgatasa
(Iranyitassal) . .
(egyéni
. . . . . s képességeknek
Menetelés Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas jobb, .
megfelelden)

baloldal érzékelése.
Vezényszavak megértése.
Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott jelre.

Torekedjen a
gyakorlatok minél
pontosabb
Kivitelezésére
Legyen szamara
oromforras a
mozgas
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Evfolyam: 11.

Gimnasztikai gyakorlatok

Adott ritmus atvétele és kovetése

Oraszam: 35

Kéziszer- és
szabadgyakorlatok.

Négy iitemre végzett gyakorlatok: (alapallas, ugras
terpeszbe, kar oldalso kozéptartasba, taps fej fo6lott, vissza
alapallasba, mellsé kozéptartasba, oldalsé kozéptartasba,
terpesz, stb.)

Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, stlyzo, buzogany,
karika, alkalmazasaval végzett négyiitemii gyakorlatok
vezényszavak, szamolds, zene segitségével.
Begyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartas, és
titemtartas figyelembe vételével.

terpeszallas, oldalsé
kozéptartas, mellsod

kozéptartas, magas tartas,

négyiitem{ gyakorlat,
kéziszerek

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Két-harom mozgaselem Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa, helyben futas
Osszekapcsolasa. magas térdemelés, terpeszallas torzshajlitas, bokaérintés. Alapgyakorlatokat
négyiitem{ gyakorlat, pontos végzése, hibak

javitasa. lzmok
erositése

Legyen képes az
alapgyakorlatokat
huzamosabb ideig
végezni.

Ertse meg az
egyszerl utasitasokat.
Tudja a kéziszereket
megfelelden
hasznalni

Evfolyam: 11.

Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok
Erénlét fejlesztése. A mozgas 0sszerendezettsége

Oraszam: 50

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Guggolas Guggolo jaras,
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Kuszas, maszas

Fliggeszkedés

Tavolugras

Gurul6 atfordulas elore,
hatra

Allérajt, futas

Egyenstlyozo6 jaras

kuszas padok kozott, maszas kotélen, bordasfalon,
ktszas akadalyok kozott, maszas akadalyon at

bordasfal gyakorlatok (fliggeszkedés),
egy labrol elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol,

sorozatbhan gurul6 atfordulasok (gurulé atfordulés eldre
sorozatban, hattal sorozatban gurulé atfordulas, hatra),

allorajtbol versenyfutés, helyben rugézasbol elrugaszkodas,

30-60 m-es versenyfutas allorajtbol,
egyensulyozas talajon, padon (gerendan) pad merevit6jén.

gyakorlatok
megnevezese, Sorozat,
allorajt, tevékenységek
megnevezese, méter,

Gyakorlatok kitarto
végzése, a hibak
javitésa.

Izmok erésitése.

A szdbeli utasitasokat
értse meg és kovesse
Legyen képes egyre
hosszabb ideig
egylittmiikddni a
tartasjavito és
izomerdsitd

gyakorlatokban

Evfolyam: 11.

Labdas gyakorlatok
Onzetlen jaték. Céltudatossig

Oraszam: 35

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Kislabda dobéas Kislabda dobas, 4116 helyzetbdl.
Célba dobas (kosar, kapu, céltabla). Egyre pontosabban
labdat vezetni, célba
Atadasok Egykezes, kétkezes mells6 atadasok, kiilonbozo juttatni (kézzel,
feladathelyzetekben. labbal).
gyakorlatok Szabalyokat
megnevezése, valtott kéz, | megérteni, betartani.
Labdavezetés Viltott kézzel jaras korben akadalyok megkeriilése, doboterpesz,
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labdavezetések.

Labdavezetés (iigyesebb) labbal cél felé, akadalyok
megkertilése. Doboterpeszbdl kidobas, célba dobas, alsd
fels6 dobas, lassu futds kozben labdavezetés az ligyesebb
kézzel.

labdavezetés,

Labdat vezetni egyre
biztosabban.

Evfolyam: 11.

Sportjatékok elemei

Szabalykovetés. Csapatszellem fontossaga

Oraszam: 40

Tollaslabda, szivacslabda.

Roller, kerékpar, gérdeszka,
gorkorcsolya, szanko
hasznalata

Kidobos
Teke, kugli, biliard

szivacslabda, tollaslabda iitogetés, atiités a halé masik
oldaléara.

Az iddjarasnak megfeleld sporteszkdzok hasznalata, az
eszk0zok rendeltetésszerii hasznalata, karbantartasa,
tarolasa.

Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt szurkolas
(eredményhirdetés, cim megvédése, Visszavago).

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Kosarlabda, roplabda, Alapallas — megindulas - megallas, labdavezetés, kosarra sportagak megnevezése, | Sportjatékokat
ZSinorlabda dobas, védekezés, kosarpalank, kosar, jatszani, masok
kosarlabda, szerva, jatékat figyelemmel
Pingpong pingpongozas, atiités, szervalas, litogetés, adogatas, szervalas, kapu, gol, kisérni.
alapallas, megindulas, megallas, labdavezetés, atadas, tevékenységek
kapura megnevezése, kétkezes Rendszeresen
mellsé atadas sportolni.
Labdartgas 16vés, labda védése, Betartani a

sportjatékok elemi
szabalyait, és az
eszkozoket
rendeltetésszerlien,
balesetmentesen
hasznalni.

A szabalyokat min¢l
pontosabban
betartani.
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Kondicionald gépek minél
szélesebb koru alkalmazasa

Kondicionald gépek célszerti és szakszerli hasznalata, az
erénlét- és életmodjavitd gyakorlatsorok elsajatitasa és
napirendbe €pitése

Evfolyam: 12.

A mozgas igénye

Rendgyakorlatok, téri tajékozodas
Kialakult testkép, kommunikacios befogadd készség. Motivaltsag az egylittmiikodésre

Oraszam: 20

Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott jelre.

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Sorakozas Sorakoz6 magassag szerint. Felszolitasokra
Jarasok Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros 0szlopban, nyitodas, adekvata_n )
s e . . 11 cselekedjen:
zarddas, helyben jaras, jelre elindulas, megallas. sorakozAs
Jaras labujjhegyen, sarkon. nyit, zar, jobb, bal, igazodas, ’
Testfordulatok sorbontas, magas, alacsony
Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora. N .
o iranyvaltoztatas
(Iranyitassal) .
Menetelés ok, testrészek
. e s . . o mozgatasa
Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas jobb, (egyeni
baloldal érzékelése. syen
. - képességeknek
Vezényszavak megértése. .
megfelelden)

Torekedjen a
gyakorlatok minél
pontosabb
kivitelezésére
Legyen szamara
oromforras a
mozgas
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Evfolyam: 12.

Gimnasztikai gyakorlatok

Adott ritmus atvétele és kovetése

Oraszam: 35

Kéziszer- ¢s
szabadgyakorlatok.

Négy litemre végzett gyakorlatok: (alapallas, ugras
terpeszbe, kar oldalso kozéptartasba, taps fej f616tt, vissza
alapallasba, mells6é kozéptartasba, oldalso kozéptartasba,
terpesz, stb.)

Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, stlyzo, buzogany,
karika, alkalmazasaval végzett négylitemii gyakorlatok
vezényszavak, szamoldas, zene segitségével.
Begyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartas, és
titemtartas figyelembe vételével.

négyiitemii gyakorlat,
terpeszallas, oldalsé
kozéptartas, mellsé

kozéptartas, magas tartas,

négyiitemii gyakorlat,
kéziszerek

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Két-harom mozgaselem Begyakorolt mozgaselemek Gsszekapcsolasa, helyben futas
Osszekapcsolasa. magas térdemelés, terpeszallas torzshajlitas, bokaérintés. Alapgyakorlatokat

pontos végzése, hibak
javitasa. lzmok
erdsitése

Legyen képes az
alapgyakorlatokat
huzamosabb ideig
végezni.

Ertse meg az
egyszeri utasitasokat.
Tudja a kéziszereket
megfelelden
hasznalni
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Evfolyam: 11.

Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok
Eroénlét fejlesztése. A mozgas 0sszerendezettsége

Oraszam: 50

Guruld atfordulas elore,
hatra

Allérajt, futas

Egyenstlyoz6 jaras

sorozatban gurul¢ atfordulasok (guruld atfordulas el6re
sorozatban, hattal sorozatban gurulé atfordulas, hatra),

allorajtbol versenyfutas, helyben rugdzasbol elrugaszkodas,

30-60 m-es versenyfutas allorajtbol,
egyensulyozas talajon, padon (gerendan) pad merevit6jén.

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Guggolas Guggol6 jaras,
Kuszas, maszas kl:lsza:is padOI’< ké')zétj[., 1.1.12'1szé1§ ké?télen, t30rdésfalon, Gyakorlatok kitarto
) ’ kuszas akadalyok kozott, maszas akadalyon at végzése, a hibik
Fliggeszkedés ’ . ’ gyakorlato,k javitasa.
bordasfal gyakorlatok (fliggeszkedés), megnevezése, sorozat, Izmok erdsitése.
allorajt, tevékenységek
Téavolugras egy labrol elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol, megnevezése, Méter, A szobeli utasitasokat

értse meg és kovesse
Legyen képes egyre
hosszabb ideig
egylittmiikodni a
tartasjavitd és
1izomerdsitd

gyakorlatokban
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Evfolyam: 12.

Labdavezetés (iigyesebb) labbal cél felé, akadalyok
megkertilése. Doboterpeszbdl kidobas, célba dobas, alsd
felsd dobas, lassu futds kozben labdavezetés az ligyesebb
kézzel.

Labdas gyakorlatok Oraszam: 35
Onzetlen jaték. Céltudatossag
Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Kislabda dobas Kislabda dobas, 4116 helyzetbdl.
Célba dobas (kosar, kapu, céltabla). Egyre pontosabban
labdat vezetni, célba
Atadasok Egykezes, kétkezes mells6 atadasok, kiilonb6zo juttatni (kézzel,
feladathelyzetekben. labbal).
gyakorlatok Szabalyokat
megnevezése, valtott kéz, | megérteni, betartani.
Labdavezetés Viltott kézzel jaras korben akadalyok megkeriilése, dobdterpesz,
labdavezetések. labdavezetés, Labdat vezetni egyre

biztosabban.
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Evfolyam: 12.

Sportjatékok elemei

Szabalykovetés. Csapatszellem fontossaga

Oraszam: 40

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Kosarlabda, réplabda, Alapallas — megindulas - megallas, labdavezetés, kosarra sportagak megnevezése, | Sportjatékokat
zsinorlabda dobas, védekezés, kosarpalank, kosar, jatszani, masok
kosarlabda, szerva, jatékat figyelemmel
Pingpong pingpongozas, atiités, szervalas, iitogetés, adogatas, szervalas, kapu, gol, kisérni.
alapallas, megindulas, megallés, labdavezetés, atadas, tevékenységek
kapura megnevezése, kétkezes Rendszeresen
Labdartgas mells6 atadas sportolni.
16vés, labda védése, Betartani a

Tollaslabda, szivacslabda.

Roller, kerékpar, gordeszka,
gorkorcsolya, szanko
hasznalata

Kidobos
Teke, kugli, biliard

Kondicional6 gépek minél
szélesebb korti alkalmazasa

szivacslabda, tollaslabda titogetés, atiités a halo masik
oldaléra.

Az iddjarasnak megfeleld sporteszkdzok hasznalata, az
eszk6zok rendeltetésszerti hasznalata, karbantartasa,
tarolasa.

Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt szurkolas
(eredményhirdetés, cim megvédése, visszavago).

Kondicionald gépek célszerli és szakszerli hasznalata, az
erénlét- és életmodjavitd gyakorlatsorok elsajatitasa és
napirendbe épitése

sportjatékok elemi
szabalyait, és az
eszkozoket
rendeltetésszeriien,
balesetmentesen
hasznalni.

A szabalyokat minél
pontosabban
betartani.
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SZOVOTT-TARGY KESZITO

Célok és feladatok:
e Olyan elméleti ismeretanyagot nyljtani és megtanitani, amelyek nélkiilozhetetlenek a

szOvés gyakorlati munkafolyamatai soran az adott feladatok kdzvetlen elvégzéséhez.

e A képességekhez mérten megtanulni minél Onallobban szoni és hasznalati termékeket
(teritd, tarisznya, parna, szonyeg) eldallitani.

e Egyéni otletek megvalodsitasa az alkotdmunkaban.

e Esztétikus munkadarabokat késziteni a megismert népi motivumok, szin és mintavaltozatok
felhasznalasaval.

o Képessé valni a kitarto munkavégzésre, a hibak felismerésére és korrigalasara.

e Alapveto tervezési ismeretek elsajatitasa, az esztétikus mintazas, szinhasznalat gyakorlasa,
szOvott targyak készitése soran.

e SzOvéstorténeti alapismeretek, népi motivumok, hagyomanyok megismerése, az esztétikai
érzek fejlesztése és a népmiivészet irdnti érdeklodés felkeltése.

e A szové munka szeretetére, feladattudatra, kitarté munkavégzésre és minél nagyobb
onallosagra nevelés, kulturalt munkahelyi viselkedési szokasok kialakitéasa.

e A tevékenységek soran felmeriild probléméak hatékony megoldasanak, kezelésének
gyakorlasa és megtanulésa.

e A gyakorlati tevékenységek soran hasznalt eszkozok koriiltekintd, balesetvédelmi

eldirasoknak megfeleld alkalmazasanak elsajatitasa.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

e hatékony munkavégzés az oktatoval, pedagogussal és a tarsakkal

o sziikséges viselkedési formak, szabalyok betartdsa munkavégzés kozben

e realis Onismeret, Onkritika, onértékelés kialakuldsa a gyakorlati tevékenységen keresztiil

e képes 0nalldan elvégezni a tdle kért feladatot, képességeitdl fiiggden

e képes a munkaeszkozoket feleldsségteljesen, rendeltetésszeriien hasznélni, hogy megovja
sajat és tarsai testi épségét

e kozvetlen tapasztalatot szerez természeti értékeinkbdl, megismeri a szovéshez sziikséges
alapanyagokat, eszkozoket

e betekintést nyer hagyomanyainkba és népi kultarankba

e kialakul a munka szeretete, felfedezi sajat képességbeli értékeit
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Ertékelés: félévkor és évvégén érdemjeggyel

Eszkozigény:

e Szovokeretek, szovoallvanyok, szovOszek, tartozékok, vetéld, leverd villa
e Ollok (balkezes sziikség szerint)

e Felvet6fonalak

e Szovofonalak

Maradék fonalak, varrocérna, tli, mérészalag

Kartonok

Szines kivago papirok

Ragasztd, vonalzd

Miiszaki rajzlapok

Szemléltetd eszkozok

Textilminta gyiijtemény, fonalgyiijtemény
Kiilonféle 0sszetételli anyagvagatok
Oktatotablak

Szakkonyvek, tankonyvek, szaklapok
Szényegfotok

DVD
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A tanterv teljesitéséhez javasolt orakeretek

Evfolyam 11 12

Heti orakeret 10 9
2 éves Orakeret 720 648
Ebbdl kotott 620 584
Szabadon tervezhet6 orakeret 100 64
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor/Evfolyam 11-12 11 12
Anyagismeret 26 13 13
Szakmai ismeret 40 20 20
Tervezés 24 12 12
Népmiivészeti alapismeretek 12 12 -
Esztétika néprajz 12 - 12
Szakmai gyakorlat 406 203 203
Szabadon tervezhetd orakeret 164 100 64
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Evfolyam: 11.

Anyagismeret

Textilmunkakhoz sziikséges eszk6zok, alapanyagok és azok felhasznalasi

teriileteinek ismerete.

Oraszam: 13

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart teljesitmény

Mesterséges €s
természetes szalas
anyagok.

A szélas anyagok
tulajdonsagai,
viselkedésiik ho,
folyadék
hatéasara.

A szalas anyagok
felhasznalasi tertiletei
¢s maodjai.

Fonalgyartas miiveletei
Természetes eredetii
fonalak kikészitési
eljarasai, szinezése

Ismerkedés a textilipari
alapanyagokkal.
Fonalgytijtemény
megtekintése.

Kereskedelmi
forgalomban 1évo
fonalak megismerése.
Vésarlas egy
fonaliizletben.

Fonal nagylizemi
eldallitasanak
megtekintése.
Motring, gombolyag
szétvalogatasa.
Gombolyitas
gyakorlasa.

Szélas anyagok
felismerése égetési
probaval.

Természetes szélas
anyagok: allati
eredetliek, novényi
eredetiiek.
Mesterséges szalas
anyagok.

Elemi szal,
fonalgyartas miiveletei,
sodras, festdndvények,
szinezés,

festhetdség, pac

A tanulo valjon képessé az alapanyagok adott szempontok szerinti
megfigyelésére, 6sszehasonlitdsara, csoportositasara.

Ismerje a természetes szalas anyagokat, az éllati és névényi
eredetli fonalak tulajdonsagait, felhasznalasi modjait.

Tudja a motringot a gombolyagtdl megkiilonboztetni.
Tudjon gombolyitani.
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Festonovények

Festondvények
gyljtése.

Sargitas pongyola-
pitypanggal,
hagymahéjjal, barnitas
diofalevéllel.

Fonalak csoportositasa,
rendezése
tulajdonsagaik alapjan.

Ismerje fel és gylijtse az alapvetd festonovényeket.
Tudjon természetes eredetii fonalakat segitséggel festeni
(sargitas)

Evfolyam: 11.

Szakmai ismeret

Kultartorténeti alapismeretek, instrukciok megértése és kovetése,

kortiltekinté magatartas

20 ora

Ismeretek Tanuléi Elvart és Fejlesztési feladatok/Elvart teljesitmény
tevékenység javasolt
fogalmak

A fonas €s szOvés torténete €s Szovéstorténettel, | kezdetleges, 6si | BOviiljenek a kultartorténeti ismeretek: a tanulok ismerjék meg
eszkozeinek fejlodése. népmiivészettel eszk6zok, régebbi korok életmddjat, hagyomanyait, népszokasait, a szovés
A szdvés torténete Magyarorszagon kapcsolatos targyi 0orokség | torténetét €s eszkozeinek fejlodését.
¢s a Karpat-medencében. filmek, anyagok, | (guzsaly,

konyvek gyalogorso,

tanulmanyozéasa, | szarnyas orso)

megbeszélése, nemezelés

Néprajzi

Muzeum,

Skanzen, helyi

gyljtemények,

szOttesek

megtekintése.
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Fonassal és szovéssel kapcsolatos
alapfogalmak.

A szovést eldkészitd miiveletek.

A szdvés eszkozei.

A fonott, sz6tt anyagok felhasznalasi
lehetbségei.

A nemezeléshez sziikséges anyagok

Fonas
eszkozeinek
megismerése, a
fonés gyakorlésa.

A szovés
elokészitd
miuveleteinek
bemutatésa:
lancfonal,
vetiilékfonal,
vetdfa, szovokeret
(kdzepes, valtos)
felvetése
segitséggel.
Tervkészités:
megfeleld
mintaelem
kivalasztasa:
egyszeriibb
csikmintak,
sormintak
lemérése papirra,
megfeleld két
szinnel

valo kiszinezése.
Megfigyelés: allo
szovokeret
felvetésének
bemutatasa, keret
részeinek
bemutatasa,

szOvott textilia,
szottes,
szovokeret,
szOvoszék
felvet6fonal,
felvetés
sorminta,
csikminta,
tervezés

A szbdvokeret
részei:
hengerek,
nylistfa,
fémvetélo
palca, talp,
tartokeret.
Szovéshez
hasznalt kézi
eszkozok:
vetélok, levero
villa, lancfonal,
vetiilékfonal,
kotés,
kotéspont.

A szovés iranti érdeklodés felkeltése, 6sztonzés a kitartod
munkavégzésre.

Megismertetni a fondshoz, nemezeléshez, szovéshez sziikséges
eszkozoket, azok adekvat hasznalatat gyakorolni.

Legyenek képesek a tanulok a szovéshez kapcsolodod
alapfogalmakat elsajatitani, és az instrukciokat kdvetd
munkavégzésre.

Tudjak a funkcionak megfeleld anyagokat és eszkozoket
kivalasztani.

Ismerjék meg a vizszintes szOvOszEék szerepét és balesetmentes
hasznalatat.

Tudjanak nemezlabdat, nemezbabat, nemezterit6t késziteni.
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és muveletek.

tanulmanyozasa.

Nemezelés,
nemeztargyak
(pl.: baba, labda)
készitése

A szovést elokészité miveleteket kitartoan végezni.

Evfolyam: 11.

Tervezés: Alapszinek, téri iranyok, mértékegységek ismerete.

Festési gyakorlatok.

Oraszam: 12

Ismeretek Tanuloi Elvart és Fejlesztési feladatok/Elvart teljesitmény
tevékenység javasolt
fogalmak
Szinek Szinek alap és mintazé | Tudja a tanul6 szineket csoportositani alap- és kevert szinek
csoportositasa: szinek, szerint.
alapszinek
kevert szinek.
Szinelmélet Fiizetbe szinkeverés | szinkeverés, Szinek tonusdnak (hideg, meleg) megismerése.
temperaval. szinkor, Tudjon kevert szineket eléallitani festékkel (narancs, zold, lila,
szinkontraszt, | barna).
szinarnyalatok | Tudjon teritdt tervezni hideg és meleg szinekkel.
szinek tonusai: | Tudjon paros €s paratlan csikritmusban tervezni.
hideg, meleg
szinek
Ritmusok ¢és kompoziciok. Papirragasztas a A szinek
szinskala szerint. hangulati
Szinkontraszt szerepe,
készitése festékkel. | térhatasa.
Jaték a szinekkel, paros €s

99




Meértékegységek, aranyok,
térkitoltés.

festéssel,
szinezéssel.
Kompozicid
készitése hideg
szinekkel, majd
meleg szinekkel.
Teritd tervezése
meleg szinekkel
(papirvagas,
ragasztas).
Terito tervezése
hideg szinekkel
(festéssel).

Méroeszkozok
csoportositasa,
hasznalata.
Tervezés paros €s
paratlan
csikritmusban.
Szimmetrikus
kompoziciok
tervezése.
Mintaelemek
alkalmazasa.

paratlan
csikritmus

Meértékegység (,,cm”) helyes hasznalata mérdszalag segitségével.
Valjon képessé a megtanult téri iranyokat adekvatan alkalmazni a
tervezési folyamatban.
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Evfolyam: 11.

Népmiivészeti alapismeretek: Unnepek, {innepi szokasainak
ismerete. Népi hagyomanyokat innepekhez tarsitani.

Oraszam: 12

Ismeretek Tanuléi Elvart és javasolt Fejlesztési feladatok/Elvart teljesitmény
tevékenység fogalmak
»Népmilvészet”
konyv nézegetése.
Unnepekhez A tanuld ismerje az egyes népszokasok jellemzdit (pl.
kapcsolddo Unnepekhez farsangolas).
népszokasok. kapcsolods

,»Népi

népszokasok néhany
jellemzd motivumanak

. . e megismertetése.
kismesterségek AN
o népi jatékok,
diafilmek népviselet, népdalok
Népi kismesterségek | megtekintése. p - NeP " | A tanul6 ismerje meg a népi kismesterségek jellemzd vonasait.
Népi kismestersegek:
népi faragomiivészet,
bérmunka, himzés,
. csipke,mézesbabossag,
Nepmiuvészeti ; P eZeRIanossag
.. himes tojas, fonds,
konyvek SZOVes
Népmiivészeti megtekintése. ’ A tanuld ismerje meg a legjellemzdbb, legismertebb
alapismeretek A népszokasok”- népszokasokat (példaul husvétkor a tojasfestés).
diafilmvetités.
Anyaggyiijtes,
beszélgetés.
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Evfolyam: 11.

Szakmai gyakorlat: Szinek, téri iranyok, a szovéshez sziikséges

alapanyagok, eszk6zok

ismerete és adekvat hasznalata.
Kulturalt, tarsakat nem zavaré viselkedési szokasok. Szobeli
utasitasok megértése, kdvetése.
Esztétikus, mutatos szovott hasznalati targyakat késziteni minél

nagyobb onallosaggal.

Oraszam: 303

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart teljesitmény

A fonas és a szovés
alapanyagai

A fonas miiveletei és
eszkozei

A szOvés elokészitd
muveletel.

Alapanyagok
kivalasztasa.
Sziikséges
fonalmennyiség
kiszamitasa.

A fonas elokészitése
- elrendezése.
Sodras, fonas:
kérmonfonas,
kotélsodras.
Zsinorkészités
szarvacskaval.
Szovés széklaban,
szadfan, karmantyin

A felvetés és a
csomoOzasi technikak

fonas, sodras,
koérmonfonas,

felvetoszal, kezdo és
végszalak, behuzas,
lancfonal,
vetiilékfonal

Legyen képes a tanul6 az alapanyagok kivalasztasara: szin,
mennyiség, mindség szerint.

Ismerje a lancfonalat és a vetiilékfonalat, kotésmodokat, szedettes
technikat.

gyakorlasa. csomofajtak: kettds Legyen képes a tevékenységnek megteleld eszkdzoket
Szinek csomo, halaszcsomo, | kivalasztani.
meghatarozasa, takacscsomo
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A kézi szovés
miveletei.

Szoveés egyszerll
eszkozokkel.
Szovés vakkereten
Terito, futo,
tarisznya, parna
szovése.

Geometrikus mintak
kialakitasa
kiilonb6zo
kotésmodokkal

mintaterv készitése.

Szovés helyes
elkezdése, eloszovés.
Egyenletes, spontan
szOveés, tomorités,
feszités, valtas kis
kereten.

Szovés alapkotése.

Vetiilék feliilett
SZOVES.

Szoves
vaszonkotéssel.
Szovés befejezésének
megismerése - szélek
eldolgozasa, szovés
levagasa, eldolgozasa
csomozassal, szélek
0sszevarrasa,
zsinorkészités
Szovés, kapuvonal
helyes tartasaval.
Szovés 2 szinnel, 2
vetélovel.

Lanc és
vetiilékfonalak

Szovés kozben
hasznalt eszk6zok:
lever6 villa, vetélo,
vetdfa

A szovés befejezo
muveletei.

Alapkéotések: vaszon,
savoly, atlasz,
szedettes, ,,borzas”
szoveése.

Likatos, egyszalon
fordulés technikak.
Szonyeghibak,
szOnyegek kezelése,
karbantartasa.

Segitséggel tudja a munkat, munkadarabot elkezdeni és
eldolgozni.

Ismerje fel a hibakat és legyen képes azokat javitani vagy a
javitashoz segitséget kérni.

A munkadarabok készitése soran legyen képes egyszerii mintak
alkalmazdsara és harmonikus szinhasznalatra, valamint egyéni
Otleteinek megvalositasra.

Fokoz6do onallosaggal képessé valni a kitartdé munkavégzésre.

Egyéni képességekhez mérten segitséggel az alabbi
tevékenységeket végezni:

2 szallal sodorni, 3 szallal fonni,

két szallal (zsinort, hajpantot késziteni)

zsinort késziteni szarvacskaval,

szOni szadtan, szalagot szdni,

karmantyubabat késziteni,

egyenletes spontan szovést gyakorolni valtds kis kereten,
széleket helyesen eldolgozni.
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SzOényegszoves
egyszerl
csikmintéval

Szovoszékek, szovo
eszkozok
karbantartasa.

elokészitése,
kivalasztasa, felvetés
segitséggel.
Kotésmodok
bemutatasa: likatos
(torontali), egy
szalon fordulo,

két szal kozti (svéd).

Mintak, csikritmusok
alkalmazasa.

Szovott targyak
készitése (pl.:
telefontok,
papirzsebkendd tartd,
teritd, parna,
szényeg)

Balesetvédelmi
oktatas

Tudjon egyszeri csikritmust hasznalati targyakat szoni és
mintazni.
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Evfolyam: 12.

Anyagismeret

Textilmunkakhoz sziikséges eszk6zok, alapanyagok és azok felhasznalasi

teriileteinek ismerete.

Oraszam: 13

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart teljesitmény

Mesterséges €s
természetes szalas
anyagok.

A szalas anyagok
tulajdonsagai,
viselkedésiik ho,
folyadék
hatéasara.

A szalas anyagok
felhasznalasi tertiletei
¢s maodjai.

Fonalgyartas miiveletei
Természetes eredetii
fonalak kikészitési
eljarasai, szinezése

Ismerkedés a textilipari
alapanyagokkal.
Fonalgytijtemény
megtekintése.

Kereskedelmi
forgalomban 1évo
fonalak megismerése.
Vésarlas egy
fonaliizletben.

Fonal nagylizemi
eldallitasanak
megtekintése.
Motring, gombolyag
szétvalogatasa.
Gombolyitas
gyakorlasa.

Szélas anyagok
felismerése égetési
probaval.

.Természetes szalas
anyagok: allati
eredetliek, novényi
eredetiiek.
Mesterséges szalas
anyagok.

Elemi szal,
fonalgyartas miiveletei,
sodras, festdndvények,
szinezés,

festhetdség, pac

A tanulo valjon képessé az alapanyagok adott szempontok szerinti
megfigyelésére, 6sszehasonlitdsara, csoportositasara.

Ismerje a természetes szalas anyagokat, az éllati és novényi
eredetli fonalak tulajdonsagait, felhasznalasi modjait.

Tudja a motringot a gombolyagtdl megkiilonboztetni.
Tudjon gombolyitani.
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Festonovények

Festonovények
gyljtése.

Sargitas pongyola-
pitypanggal,
hagymahéjjal, barnitas
diofalevéllel.

Fonalak csoportositasa,
rendezése
tulajdonsagaik alapjan.

Ismerje fel és gylijtse az alapvetd festonovényeket.
Tudjon természetes eredetii fonalakat segitséggel festeni
(sargitas)

Evfolyam: 12.

Szakmai ismeret

Kultartorténeti alapismeretek, instrukciok megértése és kovetése,

kortiltekinté magatartas

20 ora

Ismeretek Tanuléi Elvart és Fejlesztési feladatok/Elvart teljesitmény
tevékenység javasolt
fogalmak

A fonas és szovés torténete €s Szovéstorténettel, | kezdetleges, 6si | BOviiljenek a kultartorténeti ismeretek: a tanulok ismerjék meg
eszkozeinek fejlodése. népmiivészettel eszk6zok, régebbi korok életmddjat, hagyomanyait, népszokasait, a szovés
A szdvés torténete Magyarorszagon kapcsolatos targyi 0orokség | torténetét €s eszkozeinek fejlodését.
¢s a Karpat-medencében. filmek, anyagok, | (guzsaly,

konyvek gyalogorso,

tanulmanyozéasa, | szarnyas orso)

megbeszélése, nemezelés

Néprajzi

Muzeum,

Skanzen, helyi

gyljtemények,

szOttesek

megtekintése.
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Fonassal és szovéssel kapcsolatos
alapfogalmak.

A szovést eldkészitd miiveletek.

A szdvés eszkozei.

A fonott, sz6tt anyagok felhasznalasi
lehetdségei.

A nemezeléshez sziikséges anyagok

Fonas
eszkozeinek
megismerése, a
fonés gyakorlésa.

A szovés
elokészitd
miuveleteinek
bemutatésa:
lancfonal,
vetiilékfonal,
vetdfa, szovokeret
(kdzepes, valtos)
felvetése
segitséggel.
Tervkészités:
megfeleld
mintaelem
kivalasztasa:
egyszeriibb
csikmintak,
sormintak
lemérése papirra,
megfeleld két
szinnel

valo kiszinezése.
Megfigyelés: allo
szovokeret
felvetésének
bemutatasa, keret
részeinek
bemutatasa,

szOvott textilia,
szottes,
szovokeret,
szOvoszék
felvet6fonal,
felvetés
sorminta,
csikminta,
tervezés

A szbdvokeret
részei:
hengerek,
nylistfa,
fémvetélo
palca, talp,
tartokeret.
Szovéshez
hasznalt kézi
eszkozok:
vetélok, levero
villa, lancfonal,
vetiilékfonal,
kotés,
kotéspont.

A szovés iranti érdeklodés felkeltése, 0sztonzés a kitartod
munkavégzésre.

Megismertetni a fondshoz, nemezeléshez, szovéshez sziikséges
eszkozoket, azok adekvat hasznalatat gyakorolni.

Legyenek képesek a tanulok a szovéshez kapcsolodod
alapfogalmakat elsajatitani, és az instrukciokat kovetd
munkavégzésre.

Tudjak a funkcionak megfeleld anyagokat és eszkozoket
kivalasztani.

Ismerjék meg a vizszintes szOvOszEék szerepét és balesetmentes
hasznalatat.

Tudjanak nemezlabdat, nemezbabat, nemezterit6t késziteni.
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és muveletek.

tanulmanyozasa.

Nemezelés,
nemeztargyak
(pl.: baba, labda)
készitése

A szovést elokészité miveleteket kitartoan végezni.

Evfolyam: 12.

Tervezés: Alapszinek, téri iranyok, mértékegységek ismerete. Festési

Oraszam: 12

gyakorlatok.
Ismeretek Tanuloi Elvart és Fejlesztési feladatok/Elvart teljesitmény
tevékenység javasolt
fogalmak
Szinek Szinek alap és mintazé | Tudja a tanul6 szineket csoportositani alap- és kevert szinek
csoportositasa: szinek, szerint.
alapszinek
kevert szinek.
Szinelmélet Fiizetbe szinkeverés | szinkeverés, Szinek tonusdnak (hideg, meleg) megismerése.
temperaval. szinkor, Tudjon kevert szineket eléallitani festékkel (narancs, zold, lila,
szinkontraszt, | barna).
szinarnyalatok | Tudjon teritdt tervezni hideg és meleg szinekkel.
szinek tonusai: | Tudjon paros €s paratlan csikritmusban tervezni.
hideg, meleg
szinek
Ritmusok ¢és kompoziciok. Papirragasztas a A szinek
szinskala szerint. hangulati
Szinkontraszt szerepe,
készitése festékkel. | térhatasa.
Jaték a szinekkel, paros €s
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Meértékegységek, aranyok,
térkitoltés.

festéssel,
szinezéssel.
Kompozicid
készitése hideg
szinekkel, majd
meleg szinekkel.
Teritd tervezése
meleg szinekkel
(papirvagas,
ragasztas).
Terito tervezése
hideg szinekkel
(festéssel).

Méroeszkozok
csoportositasa,
hasznalata.
Tervezés paros €s
paratlan
csikritmusban.
Szimmetrikus
kompoziciok
tervezése.
Mintaelemek
alkalmazasa.

paratlan
csikritmus

Meértékegység (,,cm”) helyes hasznalata mérdszalag segitségével.
Valjon képessé a megtanult téri iranyokat adekvatan alkalmazni a
tervezési folyamatban.
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Evfolyam: 12.

Esztétika, néprajz: Népmivészeti alapismeretek, népszokasok, népi

kismesterségek
ismerete.

Bdviteni a néprajzi ismereteket, fejleszteni az esztétikai érzéket.
Az érdeklddést felkelteni néplink hagyomanyai, népszokasai,

targyi Orokségei irant.

Oraszam: 12

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart teljesitmény

Esztétika, néprajz

Népi szovés a
Karpat-medencében.

Népi hagyomanyok.

Szakmai
kirandulasok,
muzeumlatogatasok a
népi kultara
tiikrében.

,,3z0ttes
gyljtemény”,
motivumok
megismerése,
csoportositasa.
Térkép hasznalata.
,»Neépi szottesek”-
konyv, videofilm
nézése, a latottak
megbeszélése.

,L,Muvészet és
mesterség”’- diszités
¢s hagyomany.
Kézmiivesseg,
iparmiivészet.

Magyarorszag iinnepi
hagyomanyai,
népszokasai,
jellemzd évforduloi.
Unnepekkel
kapcsolatos
targykultira.
Motivumok.
Népcsoportok
jellemzd diszitd
elemei.

A tanul6 ismerjen néhany magyarorszadgi hagyomanyt és népszokast.

A tanul6 ismerje fel a székely festékes szonyeget és motivumait. A
tanul6 ismerje a mintaelemeket: virag, hal, gradics, féstifog.
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Moldvai csango,
sz€ki, paldc, sarkozi,
mez0ségi,
kalotaszegi, sokac
szottesek, szottes
motivumok.
Hagyomanyorzés

Evfolyam: 12.

Szakmai gyakorlat: Szinek, téri iranyok, a szovéshez sziikséges

alapanyagok, eszk6zok

ismerete és adekvat hasznalata.
Kulturalt, tarsakat nem zavaro viselkedési szokasok. Szobeli
utasitasok megértése, kdvetése.
Esztétikus, mutatds szovott hasznalati targyakat késziteni minél

nagyobb onallosaggal.

Oraszam: 267

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztesi feladatok/Elvart teljesitmény

A fonas és a szovés
alapanyagai

A fonas miiveletei és
eszkozei

Alapanyagok
kivalasztasa.
Sziikséges
fonalmennyiség
kiszamitasa.

A fonas el6készitése
- elrendezése.
Sodras, fonas:
kérmonfonas,
kotélsodras.
Zsinorkészités
szarvacskaval.

fonas, sodras,
kormonfonas,
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A szOvés elokészito
muveletei.

A kézi szovés
muveletei.

Szovés egyszerl
eszkozokkel.
Szovés vakkereten
Terito, futd,
tarisznya, parna
szovése.

Geometrikus mintak
kialakitasa
kilonb6zo
kotésmodokkal

Szo6vés széklaban,
szadfan, karmantylin

A felvetés és a
csomozasi technikak
gyakorlasa.

Szinek
meghatdrozasa,
mintaterv készitése.

Szovés helyes
elkezdése, eloszovés.
Egyenletes, spontan
szOoveés, tomorités,
feszités, valtas kis
kereten.

Szovés alapkotése.

Vetiilék feliiletii
SZOVEs.

Szoveés
vaszonkotéssel.
Szovés befejezésének
megismerése - szélek
eldolgozésa, szovés
levagasa, eldolgozasa
csomozassal, szélek

felvetdszal, kezdo és
végszalak, behuzas,
lancfonal,
vetiilékfonal
csomofajtak: kettds
csomo, halaszcsomo,
takacscsomo

Szovés kozben
hasznalt eszk6zok:
lever6 villa, vetélo,
vetdfa

A szovés befejezd
miveletei.

Alapkotések: vaszon,
savoly, atlasz,
szedettes, ,,borzas”
szovese.

Likatos, egyszalon
fordulos technikak.
Szonyeghibak,
szOnyegek kezelése,
karbantartésa.

Legyen képes a tanul6 az alapanyagok kivalasztasara: szin,
mennyiség, mindség szerint.

Ismerje a lancfonalat €s a vetiilékfonalat, kotésmoddokat, szedettes
technikat.

Legyen képes a tevékenységnek megfeleld eszkdzoket
kivalasztani.

Segitséggel tudja a munkat, munkadarabot elkezdeni és
eldolgozni.

Ismerje fel a hibakat és legyen képes azokat javitani vagy a
javitashoz segitséget kérni.

A munkadarabok készitése soran legyen képes egyszerli mintak
alkalmazasara és harmonikus szinhaszndalatra, valamint egyéni
Otleteinek megvalositasra.

Fokozo6do onéllosaggal képessé valni a kitarté munkavégzésre.

Egyéni képességekhez mérten segitséggel az alabbi
tevékenységeket végezni:

2 szallal sodorni, 3 szallal fonni,

két szallal (zsinort, hajpantot késziteni)

zsinort késziteni szarvacskaval,

szOni szadtan, szalagot szoni,

karmantyubabat késziteni,

egyenletes spontan szovést gyakorolni valtds kis kereten,
széleket helyesen eldolgozni.
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SzOnyegszovés
egyszerl
csikmintéval

Szovoszékek, szovo
eszkozok
karbantartasa.

0sszevarrasa,
zsinorkészités
Szovés, kapuvonal
helyes tartasaval.
Szo6vés 2 szinnel, 2
vetélovel.

Lanc és
vetiilékfonalak
elokészitése,
kivalasztasa, felvetés
segitséggel.
Kotésmodok
bemutatasa: likatos
(torontali), egy
szalon forduld,

két szal kozti (svéd).

Mintak, csikritmusok
alkalmazasa.

Szovott targyak
készitése (pl.:
telefontok,
papirzsebkend¢ tarto,
teritd, parna,
szényeg)

Balesetvédelmi
oktatas

Tudjon egyszert csikritmust hasznalati targyakat szoni és
mintazni.
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UDVARQOS
Célok és feladatok

e Udvarok, parkok, utjainak gondozési, 4&poléasi, karbantartdsi munkalatainak
elsajatitasa,

e cgyéni megsegitéssel legyenek képesek felndttként munkat vallalni, a munkaerépiacon
segitséggel eredményesen helytallni.

e A munkavégzéshez sziikséges kotottségek, szabalyok viselkedési normak elsajatitasa

e cegyszerl, kiilonosebb elméleti felkésziiltséget nem igénylé udvarosi munkafolyamatok
elvégzése megfeleld iranyitas mellett.

o Egészséges ¢letmddhoz tartozo szokasok kialakitasa, vigyazzon egészségére, keriilje a
karos szokésok kialakulésat.

e Ismerje meg és tartsa be a tanuld a munka- és egészségvédelemre vonatkozo
szabalyokat.

e Legyen igénye a kozvetlen kornyezetének sz€p kialakitasara, szivesen tartozkodjon a
jo levegdn, szeresse a természetet, tudjon dolgozni a megfeleld szerszamokkal,
eszkozokkel.

e Fokozottan szokjon hozza a munkaidé szerinti terheléshez, egyéni terhelhetdségének
megfelelden.

o Segitséggel képes legyen tarsaival megfeleléen egyiitt dolgozni.

e Tudja emberi kapcsolataiban az egyet nem értést kezelni, és kevésbé sériiljon a
vitdkban. Legyen képes bizalommal fordulni sziikebb, és tagabb koérnyezetéhez

amennyiben segitségre van sziiksége.
A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén
A tanulo

e igényli kdzvetlen kdrnyezetének sz€p kialakitasat,

e ismeri, ¢s tud t4jékozodni a munkateriileten,

e képes kivalasztani a munkavégzéshez sziikséges oltozéket €s eszkozoket,

e tud utasitdsokat végrehajtani,

o torekszik a kitarto és folyamatos munkavégzésre,

e elsajatitja a masokkal valo egyiittmiikddést a feladatok végzése soran,

e megismeri az eredmények eléréséhez sziikséges rendszeresség, kitartds €s pontossag
fontossagat, munkajanak elismerése altal megéli személyes fontossagat,
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o clsajatitja az egészség megodvasahoz sziikséges egészségiigyi alapismereteket, és
alapvet6 higiéniai szokéasokat,
e torekszik kornyezetszennyezéstol mentes életmod megvaldsitdsara, megtanulasara és

kozvetitésére.
Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

Eszk6z igény:
ciroksepri,
vesszOsoprl,
lombseprti,
aso,
gereblye,
kapa,

lapat,
holapat,

© 0 N o g b~ w0 DR

szemétlapat,
10. iiltetofa,

11. sorkihuzé,

12. metsz6ollo,
13. flinyiro,

14. sdévénynyiro,
15. apromagvetd,
16. szaporito lada,
17. komposzt,

18. folia, foliazsak
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor 11. osztaly 12. osztaly
Munka-, egészség- és balesetvédelem 8 8
Kornyezetvédelem 16 16
Anyag-eszkozismeret 44 44
Eghajlati ismeretek 16 16
Talajtani ismeretek 36 36
Munkavallal6i ismeretek 24 24
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Evfolyam: 11.

Munka-, egészség- és balesetvédelem
Eldirasok, veszélyhelyzetek ismerete, megeldzésiik. Tennivalo baleset

Oraszam: 8

esetén.

Ismeretek Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Munkavégzéshez Tliz- és balesetvédelmi eldirasok Balesetvédelmi szabalyok

nélkiilozhetetlen balesetvédelmi
eloirasok ismerete.

megismerése.

Tliz és baleset esetén sziikséges
teenddk, mentések, értesitendok
korének megismerése.

Veszélyes gépek, eszkozok,
tevékenységek.

Az elvart viselkedés szabalyozasa.

Veszélyes alapanyagok,
energiaforrasok.

Tisztitashoz, takaritdshoz hasznalt
vegyi anyagok alapvetd

.1smerete, hozzajuk kapcsolodo
balesetvédelmi tudnivalok.

A novényapolas, talajtechnologiai
eljarasok, komposztalas soran
sziikséges egészségveédelmi
gyakorlat elsajatitasa.

Munkaruha, védoruha,
munkacipo, védo és 6vo eszkozok

Elsésegély-nyu;jtasi
alapismeretek, elsOsegélylada
helye, tartalma.

Baleseti sériilés ellatasanak szimulalasa,
els6segélylada tartalmanak
Osszevalogatasa, alkalmazasanak
gyakorlasa.

Tlizvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye,
szimulalasa, mentok, tlizoltok,
renddrség, segélyvonal.

Tajekozodas, térérzékelés fejlesztése.

Egészségvédelem a munkahelyen.

munkavédelem,
balesetvédelem,
egészségvédelem, baleset,
veszély, elsdsegély,
mentdlada, munka kézben
hasznalt eszk6z0k, anyagok
neve, munkaruha, védoruha,
hasznalati utasitas, vegyszer,
tisztitoszer, munkavédelmi
eszk6zok

megismertetése €s betartasa, a
balesetmentes eszkoz- és
szerszamhasznalat, a takarékos
anyaghasznalat megtanitasa.
A munkateriilet hasznalati
rendjének és szabalyainak
megismerése, az onmaga ¢és
tarsai érdekében sziikséges
védo-, 0vo eloirasok
megismerése, fontossaguk
felismerése

Munkaruha, védofelszerelések
ismerete, hasznalatanak
begyakorlasa, a munka soran
alkalmazott vegyi anyagok
ismerete, alkalmazasi
szabalyainak betartasa
Eszk6z0k, gépek hasznélatara
vonatkoz6 biztonsagi
szabalyok megismerése.

A tanul6 legyen tudataban a
munkahelyi biztonsag
sziikségességének, torekedjen a
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biztonsagos, 6nallo
munkavégzésre, tartsa be a
vonatkoz6 szabalyokat,
utasitasokat.

Evfolyam: 11.

Kornyezetvédelem

Takarékoskodas, kornyezettudatos életszemlélet kialakitasa.

Oraszam: 16

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Okologiai alapismeretek A megismert éghajlati, iddjarasi Természetes és mesterséges Takarékoskodas,

tényezok, jelenségek ismerete, a
kovetkezmények tervezése.

A tanulmanyok soran megismert
novények ¢és allatok tulajdonsagainak és
hasznossaganak szambavétele.

Kornyezetszennyezés

Szennyezdanyagok, szennyezés
megeldzés, szennyezésmentesités.
Szoveges és képi informaciok
értelmezése.

A kornyezettudatos szemléletmod

¢s gondolkozas kialakitdsa.

Kornyezeti artalmak feltérképezése,
kornyezetvédelem, kornyezetmegdvas.

Haztartasi hulladék

Szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv
gyljtés, komposztalas. Szoveges €s képi
informéciok értelmezése.

A természet szépségének,
célszerliségének megélése.

A z6ld kornyezet gondozasara,
megovasara iranyulo feleldsség
atérzése.

kornyezet, torzsfejlodés,
mutacio,

Okoszemlélet,
kornyezetszennyezés,

civilizacios artalom,
kornyezetvédelem,
szerves-szervetlen anyagok,
szelektiv hulladékgytijtés,
komposztalas.

kornyezettudatos ¢életszemlélet
kialakituldsa

Tudja értelmezni a képi €s
szoveges informaciodkat.

Torekedjen a szelektiv
hulladékgytijtésre.
Ismerje és alkalmazza a
komposztalas miiveleteit.

Erezze at a felelsséget a zold
kornyezet megovasara.
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Evfolyam: 11.

Anyag-eszkozismeret

Kornyezetiink atalakitasa, munkafolyamatok, anyagok (anyagismeret) és

eszk0zok (eszkdzhasznélat) segitsé

gével.

Oraszam: 44

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Munkahelyi miithelyben helyes
viselkedési szabalyok kialakitasa.

A tarsadalmi, munkahelyi
beilleszkedéshez sziikséges
viselkedésformak elsajatitasa.

Az udvar, a szabad kornyezet
berendezéseinek, eszkdzeinek,
rendjének, tisztantartasanak
megismerése.

A sziikséges altalanos elméleti
elemekkel valo 6sszekapcsolasa.

Felhasznalt technologidk,
anyagok megismerése,
megnevezese.

Munkafolyamat menetének
megismerése.

Az egyszeriibb kéziszerszamok,
eszkozok helyes fogési, hasznalati
modjanak gyakorlasa.

Az udvar, a szabad kornyezet
berendezéseinek, eszkdzeinek,
rendjének, tisztantartasanak
megismereése.

Szerszamok tisztantartasanak,
szerszamok, anyagok tarolasi
szokasainak betartasa.

A komposztalas lehetdsége és
folyamata.

A sziikséges altalanos elméleti elemek
gyakorlatban val6 alaklmazasa.

Szelektiv hulladékgylijtés

Kéziszerszamok és balesetmentes
hasznalatuk.

Tisztito- és fertOtlenitd szerek és
alkalmazasuk.

Ismerjék a fert6tlenito- és
tisztitdszereket, hatasukat, tarolasuk

A feladatvégzésekkel
kapcsolatos anyag- és
eszkozfogalmak (cirokseprti,
vesszOsoprl, lombsepri, 4so6,
gereblye, kapa, lapat, holapat,
szemétlapat, iiltetofa,
sorkihuizd, metsz6ollo,
finyiro, sovénynyiro,
apromagveto, szaporit6 lada,
komposzt, folia, foliazsak) A
baleset-, munka-,
kornyezetvédelemmel
kapcsolatos fogalmak
(védokesztyli, veddszemiiveg,
térdvédd, munkaruha)

Segitséggel legyenek képesek a
naponta felmeriilé problémaik
megoldasara.

Segitsék egymast a munka-
veégzés kozben és fogadjak el
masok segitségét. Az egyes
munkafolyamatokhoz
hasznalatos eszkozoket jol
tudjak alkalmazni.

Ismerjék a fertétlenito- és
tisztitoszereket, hatasukat,
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| megfelelé médjait

‘ tarolasuk megfeleld maodjait

Evfolyam: 11.

Eghajlati ismeretek A természet szépségének, célszeriiségének megélése.

Oraszam: 16

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Személyes tapasztalat
novényekrdl, allatokrol.

Az €10 és élettelen Osszetevok
csoportositasa.

Fajok egyedei kozotti
kapcsolatok, kdlcsonhatasok,
ezek tipusai.

A kolcsonos egymasrautaltsag
felismerése.

Az éghajlat 6sszetevoi, az
1d6jaras befolyésa a kerti
munkakra.

Megfigyelések, egyszeri vizsgalatok
terepen, kirandulasok alkalmaval.
Filmek megtekintése, olvasmanyok

A csapadék, sz¢€l, napsiités hatasa
novényekre, allatokra.

elemzése.
Erdekességek, példak gytijtése (egy-egy
konkrét példa megbeszélése).

Az évszakokra jellemzd
szabadtéri munkak.

Evszakokra jellemz6 szabadtéri munkak
elvégzése

Baleset-megel6ézés feladatai és
technikai, a felhasznalt anyagok
kritikus 1d6jaras esetén
(cstiszasmentesités).

A novények fagyvédelmének
modozatai

¢letjelenségek, életfeltételek,
¢ghajlat, iddjaras, csapadék
(es6, jégesod, onos esd, ho,
kod, harmat, zizmara), jég
(fagyvédelem, talajtakaras),
napsiités (aszaly, arnyékolas),
sz¢l (nedvességpotlas,
sz¢élarnyek)

Ismerje, a kornyezetében €16
¢l6lények tulajdonsagait,
hasznossagukat, kiilonb6zo
¢ghajlati viszonyok kozott.

Ismerje fel az id6jaras
kornyezeti életkdzosségekre
gyakorolt hatasat

Ismerje, ¢€s segitséggel tudja
elvégezni az iddjarasnak
megfeleld szabadtéri
munkékat.
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Evfolyam: 11.

Talajtani ismeretek

Egyszerii munkafolyamatok szervezésére, szabadban végzett munka
koriilményei, ahhoz valé alkalmazkodas.

Oraszam: 36

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A talaj szerepe a zoldfeliiletek
apolasi munkai soran

A talaj legfontosabb tipusai

Kiilonb6zo talajtipusok jellemzdinek
megismerése

A talajmiivelés fontossaga,
modjai

A talaj termOképességének
fenntartasa

Kornyezetkiméld szerves- és
mitragyazas

A foldterilet mivelésének
feltételei

Kornyezetkiméld eljarasok
megismerése, komposztalas,
komposztalt anyag felhasznélésa.
Egyszerti munkafolyamatok elvégzése

Kotott talaj, szikes talaj,
homokos talaj,

humusz, szerves tragya,
mitragya, komposzt,
talajlazitas, talajtakaras

Segitséggel legyenek képesek
eddigi tanulmanyaik soran
szerzett ismeretek
Osszekapcsolasara, egyszerii
munkafolyamatok
szervezésére, szokjak meg a
szabadban végzett munka
koriilményeit, az ahhoz valo
alkalmazkodast.

A talajtipusok megismerése, a
talajmiivelés eszkozeinek
biztonsagos hasznalata, a
kornyezet apolasa soran
felhasznalhatd novények,
megfeleld eszkozok, eljarasok
alkalmazasa. Tudjon a tanul6
egyszerlien megfogalmazott
utasitasokat végre hajtani.
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Evfolyam: 11.

Munkavallaléi ismeretek

A munkaba valo atvezetés és a munkara valo felkészités

Oraszam: 24

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Munkaer6-piaci ismeretek

1. A munka vilaganak
alapfogalmai (munka, munkakor,
feladatkdr, szakma, végzettség).
2. Bevezetés a jogok és
kotelezettségek vilagaba

A mindennapjainkat meghatarozo
szabalyok feltérképezése, szabalyok
alkotasa kortars-csoporton beliil.
Szabalyok, feladatok otthon, jogok és
kotelezettségek az iskolaban, alapvetd
emberi jogok.

Eletpalya-épitési ismeretek
Erdekldédési kor (fejlesztendd
képesség felmérése, fejlesztése)

Tertiletek és szakmacsoportok

A munka, mint feladat. A munka
szerepe €letiinkben. A gyermeki és
felnott 16t massaganak
végiggondoltatasa, tudatositasa. Sajat
képességek és tevékenységpreferencidk
tudatositasa. Sajat érdeklédési korok,
tevékenységek kedvelésének és
elutasitasanak tudatositasa.

A sajat érdeklddés egyértelmiivé
tétele,elméleti-gyakorlati iranyban.
Ismerkedés kiilonb6z6
szakmacsoportokkal.

munka, szabaly, jog,
kotelezettség,
munkamegosztas, érdeklodési
kor, oktatasi rendszer,
munkakori leiras, munkaido,
munkabér, onérvényesités

Redlis 6nismeret és pozitiv
énkép kialakitasa.

A csaldd bevonasa az
¢letpalya-tervezést €s épitést
tamogat6 folyamatokba.
Legyen képes alkalmazkodni a
valtozasokhoz.

Ismeretek és magatartadsformak
elsajatitasa, melyek a
tdmogatott 6nalld
¢letkezdéshez
elengedhetetlenek.
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Evfolyam: 12.

Munka-, egészség- és balesetvédelem
El6irasok, veszélyhelyzetek ismerete, megeldzésiik. Tennivalo baleset

Oraszam: 8

esetén.

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Munkavégzéshez Tiiz- és balesetvédelmi eldirdsok Balesetvédelmi szabalyok

nélkilézhetetlen balesetvédelmi
el6irasok ismerete.

megismergése.

Tliz és baleset esetén sziikséges
teendok, mentések, értesitendok
korének megismerése.

Veszélyes gépek, eszkozok,
tevékenységek.

Az elvart viselkedés szabalyozasa.

Veszélyes alapanyagok,
energiaforrasok.

Tisztitashoz, takaritashoz hasznalt
vegyl anyagok alapvetd

.ismerete, hozzajuk kapcsolodd
balesetvédelmi tudnivalok.

A ndvényapolas, talajtechnologiai
eljarasok, komposztalas soran
sziikséges egészségvédelmi
gyakorlat elsajatitasa.

Munkaruha, védéruha,
munkacipd, védo és 0vo eszkdzok

Elsésegély-nyujtasi
alapismeretek, elsdsegélylada
helye, tartalma.

Baleseti sériilés ellatasanak szimulalasa,
elsésegélylada tartalmanak
Osszevalogatasa, alkalmazasanak
gyakorlasa.

Ttizvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye,
szimulalasa, mentok, tizoltok,
rendOrség, segélyvonal.

Té4jékozodas, térérzékelés fejlesztése.

Egészségvédelem a munkahelyen.

munkavédelem,
balesetvédelem,
egészségvédelem, baleset,
vesz¢€ly, elsdsegély,
mentdlada, munka kozben
hasznalt eszk6z0k, anyagok
neve, munkaruha, védoruha,
hasznalati utasités, vegyszer,
tisztitdoszer, munkavédelmi
eszk6zok

megismertetése €s betartasa, a
balesetmentes eszkdz- és
szerszamhasznalat, a takarékos
anyaghasznalat megtanitésa.
A munkatertilet hasznalati
rendjének és szabalyainak
megismerése, az onmaga ¢és
tarsai érdekében sziikséges
védo-, 6vo eldirasok
megismerése, fontossaguk
felismerése

Munkaruha, védofelszerelések
ismerete, hasznalatanak
begyakorlasa, a munka soran
alkalmazott vegyi anyagok
ismerete, alkalmazasi
szabalyainak betartasa
Eszkozok, gépek hasznalatara
vonatkozo biztonsagi
szabalyok megismerése.

A tanuld legyen tudatidban a
munkahelyi biztonsag
sziikségességének, torekedjen a
biztonsagos, 6nallo
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munkavégzésre, tartsa be a
vonatkozo szabalyokat,
utasitasokat.

Evfolyam: 12.

Kornyezetvédelem

Takarékoskodas, kdrnyezettudatos életszemlélet kialakitasa.

Oraszam: 16

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Okologiai alapismeretek A megismert éghajlati, iddjarasi Természetes ¢és mesterséges | Takarékoskodas,

tényezok, jelenségek ismerete, a
kovetkezmények tervezése.

A tanulmanyok soran megismert
novények és allatok tulajdonsagainak és
hasznossaganak szambavétele.

Kornyezetszennyezés

Szennyezdanyagok, szennyezés
megeldzés, szennyezésmentesités.
Szoveges és képi informaciok
értelmezése.

A kornyezettudatos szemléletmod
¢s gondolkozas kialakitasa.

Kornyezeti artalmak feltérképezése,
kdrnyezetvédelem, kornyezetmegovas.

Haztartasi hulladék

Szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv
gyljtés, komposztalas. Szoveges és képi
informaciok értelmezése.

A természet szépségének,
célszeriiségének megélése.

A z06ld kornyezet gondozasara,
megovasara iranyulo felelosség
atérzése.

kornyezet, torzsfejlodes,
mutacio,

O0koszemlélet,
kornyezetszennyezés,

civilizacios artalom,
kornyezetvédelem,
szerves-szervetlen anyagok,
szelektiv hulladékgytijtés,
komposztalas.

kornyezettudatos életszemlélet
kialakituldsa

Tudja értelmezni a képi €s
szoveges informaciokat.

Torekedjen a szelektiv
hulladékgytijtésre.
Ismerje és alkalmazza a
komposztalas miiveleteit.

Erezze at a felelsséget a zold
kornyezet megovasara.
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Evfolyam: 12.

Anyag-eszkozismeret

Kornyezetiink atalakitasa, munkafolyamatok, anyagok (anyagismeret) és

eszk0zok (eszkdzhasznalat) segitsé

gével.

Oraszam: 44

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Munkahelyi miithelyben helyes
viselkedési szabalyok kialakitasa.

A tarsadalmi, munkahelyi
beilleszkedéshez sziikséges
viselkedésformak elsajatitasa.

Az udvar, a szabad kornyezet
berendezéseinek, eszkdzeinek,
rendjének, tisztantartdsanak
megismerése.

A sziikséges altaldnos elméleti
elemekkel vald 6sszekapcsolasa.

Felhasznalt technologidk,
anyagok megismerése,
megnevezese.

Munkafolyamat menetének
megismerése.

Az egyszeriibb kéziszerszamok,
eszkozok helyes fogési, hasznalati
modjanak gyakorlasa.

Az udvar, a szabad kornyezet
berendezéseinek, eszkdzeinek,
rendjének, tisztantartasanak
megismereése.

Szerszamok tisztantartasanak,
szerszamok, anyagok tarolasi
szokasainak betartasa.

A komposztalas lehetdsége és
folyamata.

A sziikséges altalanos elméleti elemek
gyakorlatban val6 alaklmazasa.

Szelektiv hulladékgytijtés

Kéziszerszamok és balesetmentes
hasznalatuk.

Tisztitd- és fertOtlenitd szerek és
alkalmazasuk.

Ismerjék a fertdtlenitd- és
tisztitoszereket, hatasukat, tarolasuk
megfeleld modjait

A feladatvégzésekkel
kapcsolatos anyag- és
eszkozfogalmak (cirokseprti,
vesszOsOprl, lombsepri, 4so,
gereblye, kapa, lapat, holapat,
szemétlapat, liltet6fa,
sorkihuz6, metszoollo,
flinyir6, sovénynyiro,
apromagveto, szaporitd lada,
komposzt, folia, foliazsak) A
baleset-, munka-,
kornyezetvédelemmel
kapcsolatos fogalmak
(védokesztyli, véddszemiiveg,
térdvédd, munkaruha)

Segitséggel legyenek képesek a
naponta felmeriilé problémaik
megoldésara.

Segitsék egymast a munka-
veégzés kozben és fogadjak el
masok segitségét. Az egyes
munkafolyamatokhoz
hasznalatos eszkozoket jol
tudjak alkalmazni.

Az eszkozhasznalat,
anyagismeret és felhasznalas
Osszefiiggéseinek
meglattatasaval. Legyen képes
masokkal valo
egyiittmiikddésre.

Ismerjék a fertdtlenitd- és
tisztitoszereket, hatasukat,
tarolasuk megfeleld modjait
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Evfolyam: 12.

Eghajlati ismeretek A természet szépségének, célszerliségének megélése.

Oraszam: 16

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Személyes tapasztalat
novényekrol, allatokrol.

Az €10 és élettelen Osszetevok
csoportositasa.

Fajok egyedei kozotti
kapcsolatok, kdlcsonhatasok,
ezek tipusai.

A kolcsonds egymasrautaltsag
felismerése.

Az éghajlat 6sszetevoi, az
1d6jaras befolyésa a kerti
munkakra.

A csapadék, sz¢€l, napsiités hatasa
ndvényekre, allatokra.

Megfigyelések, egyszeri vizsgalatok
terepen, kirandulasok alkalmaval.
Filmek megtekintése, olvasméanyok
elemzése.

Erdekességek, példak gytijtése (egy-egy
konkrét példa megbeszélése).

Az évszakokra jellemzd
szabadtéri munkak.

Baleset-megel6zés feladatai és
technikai, a felhasznalt anyagok
kritikus 1d6jaras esetén
(csuiszasmentesités).

A novények fagyvédelmének
modozatai

Evszakokra jellemz6 szabadtéri munkak
elvégzése

¢letjelenségek, életfeltételek,
¢ghajlat, idojaras, csapadék
(eso, jégesod, 6nos esod, ho,
kod, harmat, zizmara), jég
(fagyvédelem, talajtakaras),
napstités (aszaly, arnyékolas),
sz¢l (nedvességpotlas,
sz¢élarnyek)

Ismerje, a kornyezetében €16
¢lélények tulajdonsagait,
hasznossagukat, kiilonb6zo
¢ghajlati viszonyok kozott.

Ismerje fel az id6jaras
kornyezeti életkdzosségekre
gyakorolt hatasat

Ismerje, ¢€s segitséggel tudja
elvégezni az iddjarasnak
megfeleld szabadtéri
munkékat.
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Evfolyam: 12.

Talajtani ismeretek

Egyszeri munkafolyamatok szervezésére, szabadban végzett munka
koriilményei, ahhoz val6 alkalmazkodas.

Oraszam: 36

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A talaj szerepe a zoldfeliiletek
apolasi munkai soran

A talaj legfontosabb tipusai

Kiilonboz0 talajtipusok jellemzdinek
megismerése

A talajmiivelés fontossaga,
modjai

A talaj termOképességének
fenntartasa

Kornyezetkiméld szerves- és
mitragyazas

A foldteriilet miivelésének
feltételei

Kornyezetkiméld eljarasok
megismerése, komposztalas,
komposztalt anyag felhasznalasa.
Egyszerti munkafolyamatok elvégzése

Kotott talaj, szikes talaj,
homokos talaj,

humusz, szerves tragya,
mitragya, komposzt,
talajlazitas, talajtakaras

Segitséggel legyenek képesek
eddigi tanulményaik sordn
szerzett ismeretek
Osszekapcsolasara, egyszerli
munkafolyamatok
szervezésére, szokjak meg a
szabadban végzett munka
koriilményeit, az ahhoz valo
alkalmazkodast.

A talajtipusok megismerése, a
talaymiivelés eszkozeinek
biztonsagos haszndlata, a
kornyezet apolédsa soran
felhasznalhato novények,
megfeleld eszkozok, eljarasok
alkalmazésa. Tudjon a tanulo
egyszertien megfogalmazott
utasitasokat végre hajtani.
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Evfolyam: 12.

Munkavallaléi ismeretek

A munkaba valo atvezetés és a munkéara valo felkészités

Oraszam: 24

Ismeretek

Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Munkaer6-piaci ismeretek

A munka vilagénak alapfogalmai
(munka, munkak®dr, feladatkor,
szakma, végzettséq).

Bevezetés a jogok és
kotelezettségek vilagaba

A mindennapjainkat meghatarozé
szabalyok feltérképezése, szabalyok
alkotasa kortars-csoporton beliil.
Szabalyok, feladatok otthon, jogok és
kotelezettségek az iskolaban, alapvetd
emberi jogok.

]f:letpélya-épitési ismeretek
Erdekldédési kor (fejlesztendd
képesség felmérése, fejlesztése)

Teriiletek és szakmacsoportok

A munka, mint feladat. A munka
szerepe €letiinkben. A gyermeki és
felnott 16t massaganak
végiggondoltatasa, tudatositasa. Sajat
képességek ¢és tevekenységpreferencidk
tudatositasa. Sajat érdeklddési korok,
tevékenységek kedvelésének és
elutasitasanak tudatositasa.

A sajat érdeklddés egyértelmiivé
tétele,elméleti-gyakorlati iranyban.
Ismerkedés kiilonb6z6
szakmacsoportokkal.

munka, szabaly, jog,
kotelezettség,
munkamegosztas, érdeklddési
kor, oktatasi rendszer,
munkakori leiras, munkaido,
munkabér, onérvényesités

Realis 6nismeret és pozitiv
énkép kialakitasa.

A csaldd bevonasa az
¢letpalya-tervezést €s epitést
tamogat6 folyamatokba.
Legyen képes alkalmazkodni a
valtozasokhoz.

Ismeretek és magatartasformak
elsajatitasa, melyek a
tamogatott 6nallo
¢letkezdéshez
elengedhetetlenek.
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AGYAGTARGY KESZITO

A készségfejlesztd kerettanterv az agyagtargy készités alapvetd technikainak
készségszintli elsajatitasaval megvalosuld, tarsadalmilag elfogadott esztétikai értéket
hordozo, miivészeti, targyalkoto tevékenységet foglalja magaba.

Célok

A tanuld valjon alkalmassa hasznalati termékek (haztartdsi- ¢€s disztargyak)
eléallitasara, és mint betanitott munkas ebben kézremiikodjon.

Fejlessze a produktiv munkavégzést megalapozd személyes, szocialis és Szakmai
kompetenciakat.

Alakitsa ki és apolja a kreativ onkifejezés igényét.

Segitse ¢l6 az alkototevékenység soran szerzett én-kompetencia élmény altal a
pozitiv onértékelést, timogassa az alkotasban rejlé elaboracios lehetségek altal
az érzelmek és fesziiltségek feldolgozasat.

Keltse fel a miivészetek, kiemelten a keramiakészités és a népmiivészet iranti

érdeklddést, és bovitse az ezekkel kapcsolatos ismereteket.

Feladatok

A képességek liggvényében az agyagtargy készito eljarasok minél teljesebb

megtanitasa.

A muvészeti ismeretek bovitése, az alkotd- és befogadoképesség fejlesztése.

Az agyagtargy készitd tevékenységekhez kapcsolodo jartassagok,
keészségek fejlesztése.

Onszabalyozasi, egyiittmiikddési és alkalmazkodasi stratégidk fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek, forma- és térészlelés, figyelem, emlékezet, tervezés,

rugalmassag, alkotd képzelet fejlesztése.

Az onkifejezési torekvések tdmogatasa, motivacio felkeltése az 6nallo

alkototevékenység irant.
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Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolesi nevelés: A tanuld elsajatitia a mihelyben sziikséges oOvatos viselkedési- és
egyittmiikodési szabalyokat, megismeri a mihely rendjének fontossagat, toleranssa valik
Oonmagaval és tarsaival szemben.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: a készségfejleszté Kerettanterv keretében a tanuld
megismerkedik a nemzeti hagyomanyokkal, a népi iparmiivészet alapjaival, a hasznalati
eszkozokkel, diszitd elemekkel.

Az Onismeret és tarsas kultara fejlesztése: a képzés soran a tanuld képessé valik sajat
alkot6i kompetencidjanak megélésére, atéli a targyak 1étrehozasanak 6romét.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: a készségfejleszté kerettanterv elsajatitasa kozben
a tanulok megismerkednek a természetben eléfordulod alapanyagok
felhasznalhatésagaval, az  anyagokkal, energiaval val6 takarékossaggal. A
készségfejlesztd kerettanterv tananyagtartalma segiti a megfelelé Ovatossag kialakulasat
az alapanyagok egészség- és kornyezetkarosito hatasainak Kivédésére.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacié: az agyagtargy készitéshez kapcsolodd — specidlis
kifejezésekkel bdviil a szokincs, ezaltal valtozatosabba valik a beszédprodukcio.

Matematikai kompetencia: a gyakorlati tevékenységek sziikségessé teszik a minél
onallobb probléma-felismerést és megoldast, a mennyiségek kezelését, hozzajarul a
téri- és idobeli tdjékozodas fejlddéséhez.

Természettudomanyos és technikai kompetencia: a tanulo ismeretei fejlodnek a
munkafolyamatok soran az alkalmazott eszk6zok funkcidjanak megismerésével, a
valtozasok kovetésével, az anyagatalakulas folyamatanak megfigyelésével, az egészség-
¢és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasaval.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és Kifejezoképesség: A képzés tamogatja a tanulok
kreativitasanak, esztétikai érzékének, oOnalld izlésvildganak fejlodését. Képessé valnak
tapasztalataik, élményeik kreativ kifejezésére, az esztétikum és praktikum 6sszhangjanak
tervezésére. Lehetdségiik adodik a kulturdlis sokszinlis€ég megismerésére. A miivészi
onkifejezésen keresztiill gazdagodik a személyiségiik, Onismeretiik, Kkialakul belsd
igényességiik, és megélik az o6nallo forma, szin valasztasan keresztiil sajat alkotdi
kompetenciajukat.

Elvart teljesitmény

A tanuld képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a keramiakészités alapvetd
technikai fogasait és elméleti ismereteit. Az alkototevékenység soran a munka- és
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balesetvédelmi  szabalyok betartasa mellett torekedjen az adekvat alapanyag- és
eszkOzhasznalatra és a produktiv egyiittmikodésre. Az elkészitendd targyakban
torekedjen a forma-funkcié és egyéni elképzelései 6sszhangjanak megjelenitésére.

1. Anyagismeret: a tanulonak ismernie ¢s tudnia kell:

a. az agyag és egyéb szakmai alapanyagok eredetét,
clokészitését a gyakorlati tevékenységben torténd
felhasznalashoz,

b. amunka soran hasznalt eszk6z0k, szerszamok
megnevezesét, funkciojat,

C. akeramiakészités fazisait,

d. az edényformékat és azok funkcioit,

e. az alapvet6 szinez6 anyagokat és eljarasokat.

1. Az agyagtargy-készitd szakmai ismereténél a tanulonak ismernie kell:

a hagyomanyos targykészités modjait, technikait,

keramiatorténeti alapismereteket,

az agyag-elokészités miiveletét,

kiilonb6zo alakitasi technikakat,

a mintazasban hasznalt eszkdzoket, eljarasokat és a mintazas lehetdségeit,

a tervezésben az alapvet6 tervezési ismereteket (anyag- és eszkozsziikséglet),

forma- és szinkompozicios ismereteket.

1. Esztétika, néprajzi, népmiivészeti alapismeretek tanulasa soran a tanuldnak tudnia kell:

az esztétika fogalmat, jelent6ségét a targykészitésben,

néprajzi motivumok ismeretét,

alapvetd népmiivészeti ismereteket,

kiilonbozo tajak, korok jellegzetes forma- és mintakincseit.

1. Gyakorlati kovetelményeknél a tanulonak ismernie és tudnia kell

o akiilénboz6 formaalakito eljarasokat
= lapedény készités,
= applikalt edénykészités,
= formaba préselt edénykészités,
= marokedény készités,

= korongolt edénykészités,
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o szakszeriien elvégezni a sziikséges el0készitd miiveleteket,
o akiilonbozo diszitési eljarasokat,
o amintazasi lehetdséget kihasznalva valtozatos, egyedi termékek kivitelezését,
o amegfeleld technika kivalasztasat a tervek elkészitése utan,
o amunkafolyamatok helyes sorrendjének kialakitasat
o abefejezd miveletek szakszerl elvégzését,
o az elkészitett targyban keletkezett hibak felismerését, sziikség
esetén kijavitasat,
o ahasznalt vegyi anyagok szakszer(, egészségkiméld kezelését,

o akemence haszndlata soran a szakszerli és 6vatos munkavégzést.

1. Munkavédelmi alapismeretek:

o védobfelszerelések, munkaruhazat ismerete,
e amiihely tisztantartasanak, portalanitasanak biztositasa,

e abalesetveszélyes hulladékok szakszert eltavolitasa.

1. Els6segélynviitas alapismeretek:

e szuras, vagas, ¢gés kezelése,
e kéziszerszam okozta sériilés kezelése,

e ment6lada ismerete, helyes hasznalata.

Az agvagtarqy-készitd szakmai program oktatisanak tarevyi feltételei

A szakmai képzéshez harom, a funkcid szerint elkiilonitett helyiség sziikséges: miihely, raktar,
kemencetér.

A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szelloztethetd, tagas tanmiihely sziikséges, a
tanulok testméretének és az ergondémiai szempontoknak is megfelelé kényelmes székekkel,
munkaasztalokkal felszerelve.

Eszkozigény

o Lakkozatlan feliileti agyagbegytir6 asztal

e Elektromos kemence és tartozékai (polcok, allvanyok)
e [Fazekaskorong, asztali korongok

e Mintazofak, gyliriik, fakések

e Vagodrotok
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e Rajztablak, gytrodeszkak, sodrofak

e Kiilonboz6 méretli milanyag talak, tolcsérek, fedeles vodrok, tarold dobozok
e Fakanalak, merdkanalak, sziir6k, szitak

o Ecsetek kiilonb6z6 méretben

e Fazekas agyag, samottos agyag (finom és durvaszemcséjii)

e Engobok (foldfesték), mazak, szintestek

o Mizazo, égetd fogdk

e Védoruhazat — h6allo kesztyiik, gumikesztyiik, maszk

e Tisztalkodo- és takaritdeszkozok

Szemléltetd eszkozok

e A népi fazekassag, a keramia ipar és keramiamiivészet bemutatasara albumok
e A tananyagban szerepl6 technikakkal késziilt targyak (az alkotas
fazisainak bemutatasara)

e Szakkonyvek, tankonyvek, szaklapok, fényképek, képeslapok

Audiovizualis eszkozok

e Szamitogép, interaktiv tabla
e DVD-, CD-lejatszo

o fényképezdgép, kamera
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A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 8
2 éves orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezheté orakeret 58
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakér / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1.Targyalkoto eljarasok 200 100 100
2.Diszito eljarasok 190 95 95
3.Anyag- és eszkozismeret 56 28 28
4. Miivészeti alapismeretek 52 26 26
5. Munkavédelem 20 10 10
6. Szabadon tervezhet6 orakeret 58 29 29
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Evfolyam: 11.

Targyalkoto eljarasok

Elemi ismeretek a targyalkotasi technikakrol, festésrél, mintazasrol.

Oraszam: 129

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Lapedények készitése Az agyag elokészitése begyurasa. Eszkoz, anyag, technika | Minél nagyobb

Apro6 elemekbdl applikalt edények

Figuralis keramia
Korongozas gyakorlasa

Agyagtargyak szaritasanak,

elokészitésének égetéshez

A megfelel6 agyagtipus kivalasztasa és
elokészitése — méretezése, begyurasa,
levegdtlenitése.

Kiilonb6z6 formaju, funkcidju lapedények
készitése, pl.: talak, tanyérok, lapvazak,
dobozok.

Az agyag nyujtasa, méretre vagasa, a darabok
Osszeillesztése agyagpépes rogzitéssel.

Goly6 gyurésa, agyaggyongyok készitése.
Golyos préseléssel kiilonbozo formaju,
funkcigju targyak készitése.

Epités golyokbol agyagpépes rogzitéssel.
Agyaghurka sodrésa, felrakasa, kiilonb6z6

formaju, funkcidji targyak készitése.

Csigas elemek készitése, felrakasa, kiilonbdzo
formaju, funkcidju targyak készitése.

Hengerkorongolas gyakorlasa, benyomas,

megnevezese.

Az elkészitett targy
megnevezeése €s
funkcioja.

Az elkészités
részfolyamataval
kapcsolatos fogalmak.

Korongozas, lapedény,
szivacsolas, monogram,
mazazas, csigas elem.

Onallosaggal megtervezni a
munkafolyamatot ¢és
kivélasztani a sziikséges
alapanyagokat,
eszkozoket.

A targyalkoto eljarasokat
megkiilonboztetni.

Az agyagtargy-készitd
technikakat az
elkészitendo targyakhoz
rendelni.

Az agyag alakitdsanak
lehet6ségeit figyelembe
venni 6nallo elképzelései
megvalositasanal.

Legyen képes a kozos
tevékenységben
egyiittmiikodni, ha
sziikséges, tudjon
segitséget kérni.
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felhuzas probalgatésa.
Kombinalt elemekbdl épitett targyak

Szivacsolas, simitas, sorja eltavolitas.

Targyak megjel6lése névjeggyel, monogrammal.

Szivacsolas zsengélés eldtt.
Portalanitds mézazas elott.

A tanult technikak szabadon valasztott
kombindacidjaval készitett agyagplasztikak,
agyagbabok, allatfigurak, emberalakok, népi
gyermekjatékok, ¢kszerek készitése.

Agyagtargyak készitése a tanult elemek és
eljarasok kiilonféle kombinaciojaval: hasas,
szlkiil6 nyaku edények készitése, épitése
golyokbol, agyaghurkabol, szalagokbol, csigas
elemekbdl, ezek variacioibol agyagpépes
rogzitéssel, kiilonféle formaba préselt edények

Novekvo onallosaggal,
iranyitas mellett készitse el
a kiilonbo6z6 targyakat.

Egyéni Gtleteket,
elképzeléseket
megvaldsitani az
alkotomunka soran.

Evfolyam: 11.

Diszit6 eljarasok

Elemi ismeretek a targyalkotasi technikakrol, festésrol, mintazasrol, az agyag

tulajdonsagairol, formazhatosagarol.

Oraszam: 95

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Nyers, puha agyagon alkalmazhato diszitd | Pecsételés apro targyakkal,

eljarasok

természetes anyagokkal.

A diszitd eljaras és a
sziikséges eszk6zok

Az agyag halmazallapotanak,
lagysaganak megfeleld diszitd
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Els6 égetés elotti diszitd eljarasok

Nyers, szaraz agyagon alkalmazhat6 diszitd
eljarasok

Egetett agyagtargyakon alkalmazhato
diszitd eljarasok

Agyagtargyak diszitése karcolassal,
vajassal.

Agyagtargyak diszitése ratett,
dombormiives technikéaval.
Textiliak, érdes feliiletii anyagok
agyagra préselése.

Attort diszités szaggatoformaval és
szabad kézzel.

A kész agyagtargyak diszitése
kavicsolassal és foldfestékkel.

Az égetett agyagtargyak diszitése
mazazasa kiillonb6z6 modszerekkel-
ecsettel, martassal, csorgatassal,
sablonnal stb.

elnevezése.

technika kivalasztésa.

A diszit6 technika megfeleld
alkalmazasa - eszkozvalasztas,
vastagsagban iranyitassal.
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Evfolyam: 11.

Anyag- és eszkozismeret

Abrézolas-alakitas alapanyagainak, eszkozeinek, felhasznalasi technikainak

ismerete.

Oraszam: 28

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Agyagtipusok ¢s felhasznalasi teriiletiik
Az alkotdmunka soran hasznalt eszk6zok,
funkcidjuk, rendeltetésszerti hasznalatuk
Engobok, mazak

A kiilonb6z6 agyagtipusok
tulajdonsagainak megtapasztaldsa.
Felhasznalasi teriiletek,
hasonlosagok, kiilonbségek
megfigyelése.

Agyag tarolasa, megovasa a
kiszaradastol.

Az agyag megmunkalasa soran
bekovetkezd halmazallapot
valtozésok megtapasztalasa.

Az agyagalakithat6sag hatarainak
megtapasztalasa.

Ismerkedés az alakitas, mintazas,
diszités, korongozas, égetés
eszkozeivel, funkcidikkal,
rendeltetésszerii hasznalatukkal,
tarolasuk, apolasuk modjaval.

A foldfestékek és mazak alapvetd
tulajdonsagainak, hasznélati
lehetdségeinek megtapasztalasa és
felhordasi lehetéségek Kiprobalasa.

Agyagtipusok
elnevezése, pl:
fazekas, samott,
porcelan

Az eszk6zok
elnevezése, pl.:
mintazofa, spatula,
szobraszgyurt,
metszodrot

Legyenek ismeretei a kiilonb6z6
agyagtipusok tulajdonsagairdl,
felhasznalasi teriileteirdl.

Néhany gyakran alkalmazott
eszkoz neve, adekvat hasznalata,
tisztan tartasa.

Engobok, mazak kikeverése,
megfeleld felhordasa az
agyagtargyakra iranyitassal.
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Evfolyam: 11.

Miivészeti alapismeretek

Népszokasok, népi hagyomanyok, miivészeti agak ismerete.

Orasziam: 26

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Betekintés kiilonb6z6 korok és kultarak
targyalkoto és emberabrazold miivészetébe
Népiink miivészete

A keramiakészités torténete, a keramia
felhasznalasi teriiletei

Kiilonb6z6 népek keramiai
A forma és funkci6 kapcsolata
agyagtargyaknal

Muzeumlétogatas, nevezetes
épiiletek, tajhazak, alkotohazak
megtekintése.

Miivészeti albumok, kiadvanyok
szemlélése.

Kiilonb6z6 miivészeti agak jellemzd

alapanyagainak, munkaeszk6zeinek
¢s technikéinak megfigyelése.

Lehetdség szerint: alkotok
megfigyelése munka kozben.

Ismerkedés népszokasainkkal, az
tinnepekhez kapcsolodd
hagyomanyokkal, targyakkal.

Tajegységekre jellemzo6 diszitd
motivumok rajzolasa, alkalmazasa
agyagtargyakon

Miivészeti
tevékenységek és
egyszeril esztétikai
fogalmak.

Népi kismesterségek
¢s jellemzd
alapanyagaik: népi
faragomiivészet,
bérmivesség, himzés,
csipke,
mézesbabossag,
himes tojas, fonas,
szOvés, fazekassag.

Népszokasok
jellemzo
momentumainak
megismerése: husvéti,
farsangi, karacsonyi
népszokasok.

Diszitomotivumok,
tajegységek
elnevezése.
Miivészeti
tevékenységek €s

Mialkotasok differencialasa
mivészeti agak szerint.
Irédnyitassal szemléljen miivészeti
alkotasokat.

Ismerje meg a népi kismesterségek
jellemz0 vonasait és néhany
népszokast.

Ismerkedjen a kiilonb6z6 népek
keramiaival, felhasznalasi
teriileteivel.

Differencialja a népmiivészet
targykultardjat anyag €s funkcid
szerint.

Novekvo onallosaggal
alkalmazzon néhany jellegzetes
diszitd motivumot.
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egyszerl esztétikai
fogalmak.

Neves alkotok,
jellegzetes alkotasok-
festészet, szobraszat,
grafika, épitészet

Evfolyam: 11.

Munkavédelem

Haztartastan alapismeretek (takaritas, személyi higiénia, eszkdzhasznalat).

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt

Fejlesztési feladatok/Elvart

fogalmak teljesitmény
A biztonsagos munkavégzéshez Az agyag, festékek, mazak Munka- és Munka- és balesetvédelmi
elengedhetetlen munka- és balesetvédelmi | biztonsagos hasznalatanak alapvetd | balesetvédelmi szabalyokat megismerni és

szabalyok megismerése.
Munka- és védoruha funkcidja

A kemence hasznalata, a hasznalat
veszélyessége.

Segitségkérés modjainak, eszkozeinek
ismerete.

szabalyainak elsajatitasa
szemléltetés, magyarazat utjan és az
alkotomunka folyamataban (pl.: por
keletkezésének megakadalyozasa
festékkeverés kozben, festék, maz és

agyagpor belélegzésének elkertilése).

A balesetek megel6zéséhez
szlikséges tennivalok szemléltetése
¢s gyakorlasa (pl. kiomlott viz
feltakaritasa, festék azonnali
eltavolitasa, agyagtombok
mozgatasa, torott, repedt keramia
kezelése, érintésvédelem).

Segitségkérés, problémamegoldas

szabalyok ismerete és
betartasa.

Segitségkérés
modjainak ismerete.

betartasukra torekedni.

Felismerni a balesetveszélyes
helyzeteket és sziikség esetén
segitséget kérni.
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gyakorlasa szituacios jatékok
segitségével.

Foglalkozésok utdni kézapolas.

Evfolyam: 12.

Targyalkoto eljarasok

Elemi ismeretek a targyalkotasi technikakrol, festésr6l, mintazasrol.

Oraszam: 129

Ismeretek Tanuléi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési
fogalmak feladatok/Elvart
teljesitmény
Lapedények készitése Az agyag el6készitése begytrasa. Eszkoz, anyag, technika | Minél nagyobb

Apro elemekbdl applikalt edények

Figuralis keramia
Korongozas gyakorlasa

Agyagtargyak szaritasanak,
elokészitésének égetéshez

A megfelel6 agyagtipus kivalasztasa és
elokészitése — méretezése, begyurasa,
levegdtlenitése.

Kiilonbozd forméju, funkcidji lapedények
készitése, pl.: talak, tdnyérok, lapvazak,
dobozok.

Az agyag nyujtasa, méretre vagasa, a darabok
Osszeillesztése agyagpépes rogzitéssel.

Golyo gyurasa, agyaggyongyok készitése.
Golyos préseléssel kiilonbozo formdju,
funkcidju targyak készitése.

Epités golyokbol agyagpépes rogzitéssel.
Agyaghurka sodrasa, felrakésa, kiilonb6z6
formaju, funkcioji targyak készitése.

megnevezese.

Az elkészitett targy
megnevezeése €s
funkcidja.

Az elkészités
részfolyamataval
kapcsolatos fogalmak.

Korongozas, lapedény,
szivacsolas, monogram,
mazazas, csigas elem.

Onallosaggal megtervezni a
munkafolyamatot ¢és
kivélasztani a sziikséges
alapanyagokat,

eszkozoket.

A targyalkoto eljarasokat
megkiilonboztetni.

Az agyagtargy-készitd
technikakat az
elkészitendo targyakhoz
rendelni.

Az agyag alakitasanak
lehet6ségeit figyelembe
venni 6nallo elképzelései
megvaldsitasanal.
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Csigas elemek készitése, felrakasa, kiillonbozo
formaju, funkcidju targyak készitése.

Hengerkorongolas gyakorldsa, benyomas,
felhuzas probalgatésa.

Kombinalt elemekbdl épitett targyak
Szivacsolas, simitas, sorja eltavolitas.

Targyak megjel6lése névjeggyel, monogrammal.
Szivacsolas zsengélés elott.

Portalanitas mazazas el6tt.

A tanult technikak szabadon valasztott
kombindacidjaval készitett agyagplasztikak,
agyagbabok, allatfigurak, emberalakok, népi
gyermekjatékok, ¢kszerek készitése.

Agyagtargyak készitése a tanult elemek és
eljarasok kiilonféle kombinaciojaval: hasas,
szlkiil6 nyaku edények készitése, épitése
golyokbol, agyaghurkabol, szalagokbol, csigas
elemekbdl, ezek variacioibol agyagpépes
rogzitéssel, kiilonféle formaba préselt edények

Legyen képes a kozos
tevékenységben
egyiittmiikodni, ha
sziikséges, tudjon
segitséget kérni.

Novekvo onallosaggal,
iranyitas mellett készitse el
a kiilonbo6zo targyakat.

Egyéni Gtleteket,
elképzeléseket
megvaldsitani az
alkotdmunka soran.
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Evfolyam: 12.

Diszit6 eljarasok

Elemi ismeretek a targyalkotasi technikakrol, festésr6l, mintazasrol, az agyag

tulajdonsagairdl, formazhatdsagarol.

Oraszam: 95

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Nyers, puha agyagon alkalmazhaté diszit6

eljarasok

Elso égetés elotti diszitd eljarasok

Nyers, szaraz agyagon alkalmazhato diszitd

eljarasok
Egetett agyagtargyakon alkalmazhato
diszit6 eljarasok

Pecsételés apro targyakkal,
természetes anyagokkal.

Agyagtargyak diszitése karcolassal,
vajassal.

Agyagtargyak diszitése ratett,
dombormiives technikéaval.

Textiliak, érdes feliiletii anyagok
agyagra préselése.

Attort diszités szaggatéforméval és
szabad kézzel.

A kész agyagtargyak diszitése
kavicsoléssal és foldfestékkel.

Az égetett agyagtargyak diszitése
mazazasa kiilonboz6 modszerekkel-
ecsettel, martassal, csorgatassal,
sablonnal stb.

A diszit6 eljaras és a
sziikséges eszk6zok
elnevezése.

Az agyag halmazallapotanak,
lagysaganak megfeleld diszitd
technika kivalasztasa.

A diszit6 technika
megfeleld alkalmazasa -
eszkoOzvalasztas,
vastagsagban iranyitassal.
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Evfolyam: 12.

Anyag- és eszkozismeret

Abrézolas-alakitas alapanyagainak, eszkozeinek, felhasznalasi technikainak

ismerete.

Oraszam: 28

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Agyagtipusok ¢s felhasznalasi teriiletiik

Az alkotdmunka soran hasznalt eszk6zok,
funkciojuk, rendeltetésszerli hasznalatuk

Engobok, mazak

A kiilonb6z6 agyagtipusok
tulajdonsagainak megtapasztaldsa.

Felhasznalasi tertiletek,
hasonlosagok, kiilonbségek
megfigyelése.

Agyag tarolasa, megdvasa a
kiszaradastol.

Az agyag megmunkaldsa soran
bekdvetkezd halmazallapot
valtozasok megtapasztalasa.

Az agyagalakithat6sag hatarainak
megtapasztalasa.

Ismerkedés az alakitas, mintazas,
diszités, korongozas, égetés
eszkozeivel, funkcioikkal,
rendeltetésszeri hasznalatukkal,
tarolasuk, apolasuk modjaval.

A foldfestékek és mazak alapvetd
tulajdonsagainak, hasznalati
lehetdségeinek megtapasztalasa és
felhordasi lehetdségek kiprobalasa.

Agyagtipusok
elnevezése, pl:
fazekas, samott,
porcelan

Az eszk6zok
elnevezése, pl.:
mintazofa, spatula,
szobraszgyurt,
metszodrot

Legyenek ismeretei a kiilonb6z6
agyagtipusok tulajdonsagairdl,
felhasznalasi teriileteirdl.

Néhany gyakran alkalmazott
eszkoOz neve, adekvat hasznalata,
tisztan tartasa.

Engoébok, mazak kikeverése,
megfeleld felhordasa az
agyagtargyakra iranyitassal.
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Evfolyam: 12.

Miivészeti alapismeretek

Népszokasok, népi hagyomanyok, miivészeti agak ismerete.

Orasziam: 26

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Betekintés kiilonb6z6 korok és kultarak
targyalkoto és emberabrazold miivészetébe
Népiink miivészete

A keramiakészités torténete, a keramia
felhasznalasi teriiletei

Kiilonb6z6 népek keramiai
A forma és funkci6 kapcsolata

agyagtargyaknal

Muzeumlétogatas, nevezetes
épiiletek, tajhazak, alkotohazak
megtekintése.

Miivészeti albumok, kiadvanyok
szemlélése.

Kiilonbozd miivészeti agak jellemzd
alapanyagainak, munkaeszk6zeinek
¢s technikainak megfigyelése.

Lehetdség szerint: alkotok
megfigyelése munka kozben.

Ismerkedés népszokasainkkal, az
tinnepekhez kapcsolodd
hagyomanyokkal, targyakkal.

Tajegységekre jellemzo6 diszitd
motivumok rajzoléasa, alkalmazasa
agyagtargyakon

Miivészeti
tevékenységek és
egyszeril esztétikai
fogalmak.

Népi kismesterségek
¢s jellemz6
alapanyagaik: népi
faragomiivészet,
bérmivesség, himzés,
csipke,
mézesbabossag,
himes tojas, fonas,
szOvés, fazekassag.

Népszokasok
jellemz6
momentumainak
megismerése: husvéti,
farsangi, karacsonyi
népszokasok.

Diszitomotivumok,
tajegységek
elnevezése.

Miuvészeti

Mualkotasok differencialasa
mivészeti agak szerint.

Iranyitassal szemléljen miivészeti
alkotésokat.

Ismerje meg a népi kismesterségek
jellemzd vonasait és néhany
népszokast.

Ismerkedjen a kiilonb6z6 népek
keramiaival, felhasznalasi
teriileteivel.

Differencialja a népmiivészet
targykultargjat anyag és funkcid
szerint.

Novekvo onallosaggal
alkalmazzon néhany jellegzetes
diszitd motivumot.
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tevékenységek ¢€s
egyszeru esztétikai
fogalmak.

Neves alkotok,
jellegzetes alkotasok-
festészet, szobraszat,
grafika, épitészet

Evfolyam: 12.

Munkavédelem

Haztartastan alapismeretek (takaritas, személyi higiénia, eszkozhasznalat).

Oraszam: 10

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési feladatok/Elvart
fogalmak teljesitmény

A biztonsadgos munkavégzéshez Az agyag, festékek, mazak Munka- és Munka- és balesetvédelmi

elengedhetetlen munka- és balesetvédelmi | biztonsagos hasznalatanak alapvetd | palesetvédelmi szabalyokat megismerni és

szabalyok megismerése.

Munka- és védoruha funkciodja

A kemence hasznalata, a hasznalat
veszélyessége.

Segitségkérés modjainak, eszkdzeinek
ismerete.

szabalyainak elsajatitasa
szemléltetés, magyarazat Gtjan és az
alkotomunka folyamataban (pl.: por
keletkezésének megakadalyozasa
festékkeverés kozben, festék, maz és

agyagpor belélegzésének elkertilése).

A balesetek megel6zéséhez
szlikséges tennivalok szemléltetése
¢s gyakorlasa (pl. kiomlott viz
feltakaritasa, festék azonnali
eltavolitasa, agyagtombok
mozgatasa, torott, repedt keramia
kezelése, érintésvédelem).

szabalyok ismerete ¢és
betartasa.

Segitségkérés
modjainak ismerete.

betartasukra torekedni.

Felismerni a balesetveszélyes
helyzeteket és sziikség esetén
segitséget kérni.
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Segitségkérés, problémamegoldas
gyakorlasa szituacios jatékok
segitségével.

Foglalkozasok utani kézapolas.
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IRODATECHNIKAI ESZKOZOK
HASZNALATA

Célok

e A tanulokkal megismertetni az infokommunikaciés és irodatechnikai eszkozoket,
azok tizemeltetési rendjét és felhasznalasi teriileteiket.

e A feladatoknak, egyéni sziikségleteknek megfeleléen az eszkdzoket kivalasztani és
rendeltetésszertien hasznalni.

o Az egészségligyi és balesetvédelmi  szabalyokat ~megismerni, a  biztonsagi
eléirasokat megfeleléen alkalmazni.

e Elérni, hogy ismerje a szamitogépek ¢és az irodatechnikai eszk6zok gyakorlati
alkalmazhatosagat a tanulasban, a jatékban és a szabadido eltoltésében.

e A megszerzett ismereteket legyen képes alkalmazni munkavégzéskor és a
hétkoznapi életben.

Feladatok

e A szamitastechnikai és a mar megismert irodatechnikai eszk6zok mikodésének
alapszintli megismerése, a veliik kapcsolatos feladatok megértése és teljesitése.

e A tanul6 Szerezzen jartassagot az infokommunikacios és irodai eszk6zok szakszerti
¢s biztonsagos hasznalataban.

o Egyszerli szamitogépes programok, alkalmazasok (pl.: szovegszerkeszto,
jatékprogramok, rajzol6 program) alapszintii hasznalatanak elsajatitasa.

e A biztonsagos internethasznalat elsajatitasa: kockazatok, karos tartalmak elkeriilési
modjanak  megismerése, informacidszerzésre, ismeretbdvitésre, szabadidds
tevékenységekre valo felhasznélésa.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkolesi nevelés: A tanulok életszerii koriilmények kozott sajatithatjak el az irodai
munkahelyi viselkedési szokasokat. Az infokommunikacios eszk6zok hasznalata soran
megismerik az informacidkezelés, internethasznalat etikai szabalyait, hangsulyos Szerepet
kap a mértékletes, fegyelmezett és biztonsagos eszkdzhasznalat, szolgaltataskezelés.

Az onismeret és tarsas kultira fejlesztése: A multimédids eszk6zok hasznélata sokszinli
kommunikacios lehetéséget foglal magaba: a tanulok gyakoroljak a telefonon, e-
mailben, online kozosségi oldalakon az informaciok fogadasat, atadasat, a
kapcsolatteremtés alapvetd szabalyait, ezaltal fejlodik a tarsalgasi képesség és gazdagodik
a viselkedési repertoar.

A testi és lelki egészségre nevelés: A tanulok megismerik az infokommunikacios
eszk6zok - kiilonosen a szamitogép — egészséget karositd hatasait, melyek elkeriilésének
szem elott tartasaval gyakoroljak a hasznalatukat. A lelki egyensuly megorzése
érdekében sziikséges tudatositani a valos és virtualis vildg kozotti kiilonbségeket,
megtanulni az informaciok sziirését ¢s hitelességiik vizsgalatat. Hangsulyos szerepet kap
a fiiggdségek kialakulasanak megeldzése.
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Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: A képzésben részt vevd tanuldk gyakoroljak
az irodatechnikai alapanyagok ¢és energiaforrasok takarékos felhasznalasat. Megismerik
a munkatevékenységek soran keletkezett hulladékok, elromlott elektronikai eszkozok és
berendezések kezelését, elhelyezésének lehetdségeit.

Médiatudatossagra nevelés: A  tanulok  megismerik  és  gyakoroljak  az
infokommunikaciés eszkozok adekvat hasznalatat. Képessé valnak a tevékenységekhez,
szabadidé  eltoltéséhez,  ismeretszerzéshez  sziikséges  eszkdzok, —szolgéltatasok,
programok kivalasztasara as alkalmazasara szem el6tt tartva az informacioszerzés és
kezelés etikai szabalyait és az egészségre karos hatasok kikiiszobolését.

A tanulas tanitasa: A modern infokommunikacios eszkozok hasznalata motivalja a
tanulokat az 6nalld ismeretszerzésre, felkeltik az érdeklédést a tanulas irant. Gyakoroljak
az interneten  torténé ismeretszerzést ¢és informacio feldolgozast, a korabban
megszerzett ismeretek mindennapi életben torténd alkalmazasat. A készségfejlesztd
kerettanterv soran elsajatitott ismeretek lehetévé teszik tanuld szamara, hogy mas
tantargyak tanulasaba, feladatainak megoldasaba integralja informatikai tudasat.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio: A szovegszerkeszt-, levelez6-, csevegd programok, az
internet  rendszeres hasznalata hozzajarul szokincs bovitéséhez, a verbalis és
nonverbalis kommunikacios készségek és képességek fejlesztéséhez, az informaciok
minél hatékonyabb feldolgozasidhoz, rendszerezéséhez, kezeléséhez.

Matematikai kompetencia: Ez el6zetes matematikai ismeretek (pl.: szimbolumok,
alapmiiveletek, térbeli-, id6beli tajékozodas) alkalmazasa és bovitése a szamitdgépes
programok hasznalata soran. A tantargy hozzajarul a matematikai alapkészségek,
képességek, problémamegoldd képesség, logikai készség, kreativ gondolkodas,
helyzetfelismerés fejlesztéséhez.

Természettudomanyos és technikai kompetencia: A tanulok megismerik technikai
eszk6zok alkalmazasanak szintereit, novekedik a jartassaguk, magabiztossdguk a
hasznalatukban. A szamitogépes programok, az internet hozzajarul a kornyezet
jelenségeinek megismeréséhez €s megértéséhez.

Digitalis kompetencia: Az infokommunikacioés és irodai eszkozok megismerése ¢s
hasznalata lehetOvé teszi a tanulok szamara 0j ismeretek szerzését, rendszerezését,
tartalmak 1étrehozasat. Elsajatitjak a szamitogépes programok, alkalmazasok alapszintii
kezelését, megtanuljak az eszk6zok hasznalatat a tanulasi folyamat soran és azok
alkalmazasat a szabadidds tevékenységekben, tarsas érintkezésben. Lehetévé valik az
érdeklodési kor bovitése, a latokor szélesitése modern eszkozokkel, melyek egyben
motivalnak 01j ismeretek megszerzésére. Az internet hasznalata segiti a valosag és virtualis

vilag kozti kiilonbségtételt.

Szocialis és allampolgari kompetencia: Az internethasznalat soran a tanulok megismerik
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vilag soksziniiségét, ezaltal novekedik benniik a befogadd képesség, empatia, tolerancia.
A csoportmunkak sordn fejlodik az egylittmiikodési készség.

Kezdeményezoképesség ¢és vallalkozoi kompetencia: Az érdekes és modern IKT
eszkdzok motivaljak a tanuldkat a munkavégzésre, az internethasznalat lehetdséget
jelent a tagabb kornyezet megismerésére, a vilagban valo tajékozodas elésegitésére.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és Kifejezokészség: A szamitogépes programok
(szovegszerkesztd, rajzprogram, képszerkesztd) alkalmazasa ¢és a dokumentumok
létrehozasa segiti a kreativitas fejlodését, a KifejezOkészség javitasat, az esztétikumra vald
torekvést.

A hatékony, onallé tanulas: A készségfejleszté Kerettanterv tamogatja az informaciok
szerzésének, megosztasanak,  rendszerezésének  képességét és  az 6nalld
ismeretszerzéshez, tanulashoz sziikséges alapkészségek fejlesztését.

Az irodatechnikai eszkozok hasznalata szakmai program oktatdsanak targyi feltételei

A 1étszamnak megfeleléen felszerelt vilagos, jol szelldztethetd, tagas szamitdogépterem,
a tanulok testméretének ¢és ergonomiai Szempontoknak is megfelelé kényelmes
asztalokkal és székekkel felszerelve. Minden tanuld kiilon gép eldtt dolgozhasson.

Taniroda

Felszerelve az irodai munkat segit6 anyagokkal, késziilékekkel, a megfeleld irodabutorral.

Eszkozigény:

Személyi szamitogép, a szamitogép rendelkezzen az alabbiakkal:

e szines monitorral,
magyar billentylizettel
egérrel
CD- DVD meghajtoval,
lehet6ség szerint legyen haldzatba kotve,
legyen internet elérési lehetdség,
legyen nyomtato, illetve halozati nyomtato hasznalatanak lehetsége
hangkartya, hangszoro, fejhallgato
A munkahoz elengedhetetlen a jogtiszta (vagy szabad) szoftverek hasznalata.
operacios rendszer: Windows
szovegszerkesztési munkahoz: Microsoft Office vagy vele kompatibilis barmilyen
irodai programcsomag
egyszerl jatékprogramok
oktatoprogramok
Irodatechnikai eszkozok:
nyomtato, fénymasolo, szkenner

A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv
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Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 6
2 éves Orakeret 432
Ebb6él kotott 331
Szabadon tervezhet6 érakeret 101
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 11-12. | 11. | 12
1. Szamitogép-kezelés 84 42 42
2. Irodatechnikai késziilékek alkalmazasa 84 42 42
3. Dokumentumkészités 132 66 66
4. Jatékprogramok 60 30 30
5. Internethasznalat 72 36 36
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Evfolyam: 11.

Szamitogép-kezelés

Alapismeretek a szamitogéprol és annak hasznalatarol; egészség- és balesetvédelmi

szabalyok ismerete.

Oraszam: 42

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt

Fejlesztési feladatok/Elvart

fogalmak teljesitmény
Uzembe helyezés, kikapcsolas, eszkozok A szamitogép rendeltetésszerl Hattérkép, A szamitogépes eszk6zok
csatlakoztatasa ¢€s funkcidjuk. hasznélatdnak gyakorldsa — tizembe | képernydkimélo, hasznalata egyre nagyobb

Az asztal elemei (ikonok, talca, datum),
kezelésiik.

EQy irdsprogram megismerése, hasznalata
segitséggel.

EQy rajzoloprogram alapvetd funkcioinak
megismerése, kiprobalasa.

Dokumentumok készitésének,
modositasanak, elmentésének és
behivéasanak 1épései (segitséggel).
Rendszeresen hasznalt szakkifejezések,
billentyiizeten 1év6 feliratok, monitoron
megjelend roviditések.

Multimédias eszkozok alkalmazasa (CD,
DVD, hangszoro, web-kamera, pendrive,

helyezés, beallitasok, kikapcsolas,
aramtalanitds, szennyezdédésektdl
megovas ill. azok eltavolitasa
Multimédias eszk6zok
csatlakoztatdsa a szamitogéphez €s
hasznalatuk gyakorlasa

fras betiitipus, betiiméret
megvalasztasaval.

Alkotas a szamitogéppel, a
billentylizet és az egér kezelésével.
Szoveg és abra készitése a feladatnak
megfeleléen egyre kevesebb
segitséggel.

A tobb tanoran késziilt alkotas
elmentésének és késdbbi
beolvasasanak megfigyelése.

A példanyszam bedllitasaval a
nyomtatas elinditésa.

Képek nézegetése, adott téma
megkeresése Stb.

Egyszeri szabalyok, szokasok
megismerése €s betartasa az

képfelbontas, ikon,
talca, néhany
specialis billentyl
neve (pl.: space,
enter, delete), a
szamitogéphez
csatlakoztathato
eszk6zok neve
(pendrive, web
kamera,
memoriakartya),
sorkizaras, sor
behuzasa, kozépre
zaras, mentés

Onallosaggal.

Programok, alkalmazasok
alapszintli kezelésének elsajatitasa.

A szamitoégéphez kapcsolodo
szakkifejezések bovitése, adekvat
hasznalata.

Az eszk0zOk szakszerl
miukodtetésének megtanulasa.
Minél 6nallobb ismeretszerzés az
interneten.

Az egészségmegdvast szem elott
tartva hasznalni a szamitogépet.




fiilhallgato)
Etikai elvek rogzitése, a szamitogép
biztonsagos hasznalatanak elemei.

egészségmegirzés érdekében (pl.:
helyes {ilépozicid, tavolsag a
monitortdl, hang szabalyozasa,
gyakorlatok a hosszan tarto iilé
munka karos hatasainak
kikiiszobolésére)

Evfolyam: 11.

Irodatechnikai késziillékek alkalmazasa

Szamitogépes alapismeretek.

Néhany irodatechnikai eszkoz mitkodésének ismerete.

Oraszam: 42

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt

Fejlesztési feladatok/Elvart

fogalmak teljesitmény
Irodatechnikai és infokommunikacios Telefonhivas kezdeményezése és Hivas fogadasa, hivas | Segitséggel telefon hasznalata, a
eszko6zok fajtai és alkalmazasi teriiletei fogadasa, informaciok kozlése és kezdeményezése, telefonos kommunikécid
(telefon, fax, lizenetrogzitd, fénymasolo, atadasa. faxolassal, fejlesztése, informacié fogadasa és

nyomtato, szkenner, laminalo, spiralozo
gép, iratmegsemmisitd, fényképezdgép,
magno, zenelejatszok, DVD-lejatszo)

A késziilékek funkcidi, tulajdonsagaik,
miikodési elveik, {6 részeik

Az eszk6z0k kozotti kiillonbségek
szdmbavétele, hasznalatuk eldnyei és
hatranyai, takarékos késziilékhasznalat.

Telefon, mobiltelefon, lizenetrogzitd, fax
alkalmazasi teriletei és hasznalata.

A fénymadsolo gép lizembe
helyezése, a papirkészlet, beallitasok
ellendrzése, a masolando lap
behelyezése, képek, abrak, szovegek
masolasa, az elkésziilt lapok
rendezése (segitseggel).

Nyomtato, szkennerhasznéalatanak
gyakorlasa, a gépek iizembe
helyezése, beallitasok ellendrzése,
képek, szovegek
nyomtatasa,szkennelése.

Laminald, spiralozé gép szakszerii

mobiltelefonnal
kapcsolatos
tevékenységek
szakszavai.

A hasznalattal
kapcsolatos fogalmak
¢s tevékenységek
megnevezese
tartalmanak
pontositasa.

Fontos, 1ényeges,
titkos, hulladék, tilos,
laminalas, anyag
vastagsaga,
pontossag, eldre-

tovabbitasa megfeleld formaban.
Irodatechnikai gépek és eszkozok
(pl.: fénymasold, nyomtato,
scanner, iratmegsemmisito,
laminalo, spirdlozd gép, tizégép,
kapocskiszedd) szakszerti
hasznalatanak megtanulasa,
egyszeriibb munkafazisok 6nalld
végzése.

Infokommunikécios eszkdzok
(zenelejatszo, CD-, DVD- lejatszo,
fényképezdgép) alkalmazasanak
elsajatitasa.

Hibafelismerés és hatékony
segitségkérés megtanulésa.




A tevékenységekhez sziikséges kellékek,
alapanyagok (papirok, kapcsok, spiralok,
dosszi€k).

Szelektiv hulladékgytijtés.

Balesetvédelmi eldirasok.

hasznalata segitséggel.

A tevékenységek soran keletkezett
hulladék megfeleld elhelyezése, a
munkateriilet rendben tartasa.
Szelektiv hulladékgytijtés,
iratmegsemmisitd hasznalata.

Papirfajtak, alapanyagok valogatasa
kiiléonb6z6 szempontok szerint
(vastagsag, méret, szin, melyik
tevékenységhez sziikséges).

Zenelejatszok (magno, mini-hifi,
hifi), DVD-lejatszo miikodtetése,
segitséggel tv-bal felvétel készitése

A fényképezdgép mitkddésbe
helyezése, bedllitasa, fényképezés. A
kész képek letoltése, mentése,
nyomtatésa.

Irodai eszk6zok hasznalatanak
gyakorlasa (gemkapocs, tlizégép,
kapocskiszedd, pecsét, rendszerezd
dossziék, papirvago).

hatra tekerni, pause,
taviranyito,
nyomtatas, patron,
kijelolés, szkenner,
eldlap, hatlap,
vastagsag,
memoriakartya,
¢lesség, fény, vilagos-
sOtét, kamera,
felvétel, gemkapocs,
tliz6gép, bélyegzo,
cégbélyegzo,
datumbélyegzo,
irattarto folia,
dosszié,




Evfolyam: 11.

Dokumentumkészités
Olvasés-iras készség.

Szovegszerkeszt programban egyszerii 1épések ismerete.

Orasziam: 66

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt

Fejlesztési feladatok/Elvart

fogalmak teljesitmény

Szovegszerkeszté program parancsai, Konyvtar 1étesitése, megnevezése, Megnyitas, bezaras, Elektronikus dokumentum
ikonjai, az egyéni beallitasok, valtoztatasok | Ki-, belépés, megnyitas, mentés, belépés, kilépés, létrehozasaval, tarolasaval,
1épései. bezaras. mentés. eléhivasaval kapcsolatos ismeretek
WordArt hasznalata (Alakzatok: kitoltés Konyvtar fogalma, elsajatitasa.
szinnel, formazas). Szoveg beirésa, képek, abrak dokumentumok és a | Szoveg- és képszerkesztési
ClipArt (beszuras, atméretezés). beszurasa, szerkesztési beallitasok konyvtar viszonyanak | ismeretek bévitése.

valtoztatasa a megadott szempontok | tudatositasa. A dokumentumkészités soran az

Paint rajzoloprogram hasznalata.
Rajz és szoveg egylittes kezelése. Egyszerti
dokumentum készitése.

Fokozott segitséggel dokumentum készitése
adott céllal (6néletrajz, barati levél,
hivatalos levél, trlap kit6ltése, tesztlap
kitoltése).

Mappakezelés, sajat mappa létrehozésa,
fajlnév adasa.

Sajat konyvtar fogalma, hasznalata (a

szerint.

Levél irasa, onéletrajz készitése
Egyéni otletek felhasznalasaval
szamitogépes dokumentumok,
plakatok, meghivok, készitése
(segitséggel).

Rajzkészités megadott témaban.
Elektronikus trlapok kitoltése

Mappa, fajl,
elnevezés.

Oldal, karakter,
kijelolés, betliszin,
méret, szinek,
vonalvastagsag,
kurzor

szOveg, abra, kurzor,
a dokumentum neve,
elnevezés Onéletrajz,
személyes adat,
tesztlap, trlap, stb.

egyéni Otletek kibontakoztatasa,
sikeres kivitelezése.




feladat elvégzés fokozott segitséggel,
allando irdnyitassal teljesithetd).

Evfolyam: 11.

Jatékprogramok

Alapszintli felhasznaloi ismeretek a szamitogéprol.

Szabalykovetd magatartas.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Oktatasi szoftvercsomagok jatékai

Készségfejleszto jatekok

Jatékkonzolok, videojatékok

Online, egymassal is jatszhato jatékok

Tananyaghoz kapcsolod6
oktatojatékok iranyitott hasznalata

Erdeklédésnek megfeleld jatékok
keresése, kivalasztasa, kiprobaldsa a
vilaghalon (pl.: tigyességi, puzzle,
memoria, logikal, kartya,
autoverseny).

Jaték egyre nagyobb 6nallosaggal.
Vialasztott tarssal versenyjatékok.

gyorsan, egyszerre,
egymas utan, halozat,
szabaly, nyertes,
vesztes

téri viszonyszavak,
id6beliséghez
kapcsolodo fogalmak

Tobb 1épésbal allo feladatsorok
kitartd végrehajtasa.

Segitséggel jatsszon az uj jatékkal,
az ismert jatékokat tudja 6nalloan
behivni és jatszani.

Gyakorlottan kezelje a
billentytizetet és az egeret.

Szorakoztatd, szabadidos célu
jatékok megismerése.
Mértékletesség kialakitasa.




Evfolyam: 11.

Internethasznalat

A szamitogép rendeltetésszerli, biztonsadgos hasznélata.

Orasziam: 36

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Internetkapcsolat 1étrehozasanak modja,
1épései

Az internet hasznalat veszélyei
virusfertdzés, karos oldalak
nem megfelel6 tartalom nézegetése

Tanulashoz, érdeklédési korhoz kapesolddo
weboldalak megismerése

Informalodas az internet segitségével
(menetrend, idéjaras, mozimiisor)

Kereso- és levelezo-, csevegdprogramok,
kozosségi oldalak, video megoszto site-ok

Kapcsolodas az internetre, kapcsolat
bontasa

Iranyitott informaciokeresés, adott
weboldal, tartalmak megtekintése
Az informacidk, értelmezése,
feldolgozasa — adatok, szovegek,
képek keresése, mentése, letoltése
Zenehallgatas, filmnézés, online
jatékok kiprobalasa

Kozosségi oldalak hasznalata
Levél, elektronikus képeslap irasa,
elkiildése, megvalaszolasa
Videohivésok, csevegdprogramok
kiprobalasa

Internet, weboldal,
virus, karos oldalak,
letoltés, regisztracio,
e-mail,

- cim, - jelszo, be-
kilépés, bongészo

Az internet hatékony hasznalata
tanulasban, szabadidds
tevékenységben,
ismeretszerzésben.
Informécidszerzo és — feldolgozd
képesség fejlesztése

Latokor szélesitése, ismeretek
bovitése

Kommunikacids képességek
fejlesztése

Karos oldalak kisziirése és
valogatott tartalmak elhelyezése a
vilaghalon

Evfolyam: 12.

Szamitogép-kezelés

Alapismeretek a szamitogéprol és annak hasznalatarol; egészség- és balesetvédelmi

szabalyok ismerete.

Oraszam: 42

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt

Fejlesztési feladatok/Elvart

fogalmak teljesitmény
Uzembe helyezés, kikapcsolas, eszkdzok A szamitogép rendeltetésszerii Hattérkép, A szamitdgépes eszkdzok
csatlakoztatasa és funkcidjuk. hasznalatanak gyakorlasa — {izembe | képernydkimélo, hasznalata egyre nagyobb

Az asztal elemei (ikonok, talca, datum),
kezelésiik.

helyezés, beallitasok, kikapcsolas,
aramtalanitds, szennyezddésektdl

képfelbontas, ikon,
talca, néhany

onallosaggal.
Programok, alkalmazasok




Egy irdsprogram megismerése, hasznalata
segitséggel.

Egy rajzoloprogram alapvetd funkciodinak
megismerése, Kiprobalasa.

Dokumentumok készitésének,
modositasanak, elmentésének és
behivasanak 1épései (segitséggel).
Rendszeresen hasznalt szakkifejezések,
billentyiizeten 1év6 feliratok, monitoron
megjelend roviditések.

Multimédias eszkozok alkalmazasa (CD,
DVD, hangszoro, web-kamera, pendrive,
fiilhallgato)

Etikai elvek rogzitése, a szamitogép
biztonsagos hasznalatanak elemei.

megovas ill. azok eltavolitasa
Multimédias eszk6zok
csatlakoztatasa a szamitogéphez és
hasznalatuk gyakorlasa

fras bettitipus, betiiméret
megvalasztasaval.

Alkotas a szamitogéppel, a
billentylizet és az egér kezelésével.
Szoveg €s abra készitése a feladatnak
megfeleléen egyre kevesebb
segitséggel.

A tobb tanoran késziilt alkotas
elmentésének és késdbbi
beolvasasanak megfigyelése.

A példanyszam beallitasaval a
nyomtatas elinditasa.

Képek nézegetése, adott téma
megkeresése Stb.

Egyszerii szabalyok, szokasok
megismerése €S betartasa az
egészségmegirzés érdekében (pl.:
helyes {ilépozicid, tavolsag a
monitortol, hang szabalyozasa,
gyakorlatok a hosszan tarto il
munka karos hatasainak
kikiiszobolésére)

specialis billentyii
neve (pl.: space,
enter, delete), a
szamitogéphez
csatlakoztathat6
eszkozok neve
(pendrive, web
kamera,
memoriakartya),
sorkizaras, sor
behtzésa, kdzépre
zaras, mentés

alapszintli kezelésének elsajatitasa.
A szamitogéphez kapcsolodo
szakkifejezések bovitése, adekvat
hasznalata.

Az eszk6zok szakszerli
mikodtetésének megtanulasa.
Minél 6nallobb ismeretszerzés az
interneten.

Az egészségmegoOvast szem elott
tartva hasznalni a szamitogépet.




Evfolyam: 12.

Irodatechnikai késziilékek alkalmazasa
Szamitogépes alapismeretek.

Néhany irodatechnikai eszkdz mitkodésének ismerete.

Oraszam: 42

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt

Fejlesztési feladatok/Elvart

fogalmak teljesitmény
Irodatechnikai és infokommunikécios Telefonhivas kezdeményezése és Hivas forgadas,a, hivas | geoftséogel telefon hasznlata, a
eszkdzok fajtai és alkalmazasi teriiletei fogadésa, informéaciok kozlése és l;ezdlermer;yezese, telefonos kommunikaci6
axolassal,

(telefon, fax, izenetrogzit, fénymasolo,
nyomtatd, szkenner, laminald, spiralozo
gép, iratmegsemmisitd, fényképezdgép,
magno, zenelejatszok, DVD-lejatszo)

A késziilékek funkcioi, tulajdonsagaik,
miukodési elveik, {6 részeik

Az eszk6zok kozotti kiilonbségek
szambavétele, hasznalatuk elényei és
hatranyai, takarékos késziilékhasznalat.

Telefon, mobiltelefon, iizenetrogzitd, fax
alkalmazasi teruletei és hasznalata.

atadasa.

A fénymasolo gép lizembe
helyezése, a papirkészlet, beallitasok
ellendrzése, a masolandoé lap
behelyezése, képek, abrak, szovegek
masolasa, az elkésziilt lapok
rendezése (segitséggel).

Nyomtato, szkennerhasznéalatanak
gyakorlasa, a gépek lizembe
helyezése, beallitasok ellendrzése,
képek, szovegek
nyomtatasa,szkennelése.
Lamindld, spirdloz6 gép szakszerii
hasznalata segitséggel.

A tevékenységek soran keletkezett
hulladék megfeleld elhelyezése, a
munkateriilet ~ rendben tartasa.
Szelektiv hulladékgytijtés,
iratmegsemmisitd hasznalata.

mobiltelefonnal
kapcsolatos
tevékenységek
szakszavai.

A hasznalattal
kapcsolatos fogalmak
¢s tevékenységek
megnevezese
tartalmanak
pontositasa.

Fontos, lényeges,
titkos, hulladék, tilos,
laminalas, anyag
vastagsaga,
pontossag, eldre-
hatra tekerni, pause,
taviranyito,
nyomtatas, patron,
kijel6lés, szkenner,

eldlap, hatlap,
vastagsag,

fejlesztése, informécid fogadasa és
tovabbitasa megfeleld formaban.
Irodatechnikai gépek és eszk6zok
(pl.: fénymasolod, nyomtato,
scanner, iratmegsemmisito,
lamindlo, spiralozo gép, tlizogép,
kapocskiszedd) szakszer(i
hasznalatanak megtanulasa,
egyszeriibb munkafazisok 6nalld
végzése.

Infokommunikécids eszkozok
(zenelejatszo, CD-, DVD- lejatszo,
fényképezOdgép) alkalmazdsanak
elsajatitasa.

Hibafelismerés €s hatékony
segitségkérés megtanulasa.




A tevékenységekhez sziikséges kellékek,
alapanyagok (papirok, kapcsok, spiralok,
dosszi€k).

Szelektiv hulladékgytijtés.

Balesetvédelmi eldirasok.

Papirfajtak, alapanyagok valogatasa
kiilonb6z6 szempontok szerint
(vastagsag, méret, szin, melyik
tevékenységhez sziikséges).
Zenelejatszok (magné, mini-hifi,
hifi), DVD-lejatsz6 miikodtetése,
segitséggel tv-bol felvétel készitése
A fényképezdgép mitkddésbe
helyezése, beallitasa, fényképezés. A
kész képek letdltése, mentése,
nyomtatasa.

Irodai eszk6z0k hasznalatanak
gyakorlasa (gemkapocs, tlizogép,
kapocskiszedd, pecsét, rendszerezo
dosszi¢k, papirvago).

memoriakartya,
¢lesség, fény, vilagos-
sOtét, kamera,
felvétel, gemkapocs,
tiz0gép, bélyegzo,
cégbélyegzo,
datumbélyegzo,
irattarto folia,
dosszié,

Evfolyam: 12.

Dokumentumkészités
Olvasas-iréas készség.

Szovegszerkesztd programban egyszeri 1épések ismerete.

Oraszim: 66

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt

Fejlesztési feladatok/Elvart

fogalmak teljesitmény
Szovegszerkeszté program parancsai, Konyvtar 1étesitése, megnevezése, Megnyitas, bezaras, Elektronikus dokumentum
ikonjai, az egyéni beallitasok, valtoztatasok | Ki-, belépés, megnyitas, mentés, belépés, kilépés, létrehozasaval, tarolasaval,
1épései. bezaras. mentés. eléhivasaval kapcsolatos ismeretek

WordArt hasznalata (Alakzatok: kitoltés
szinnel, formazas).
ClipArt (beszuras, atméretezeEs).

Szoveg beirésa, képek, abrak
beszurasa, szerkesztési beallitasok
valtoztatasa a megadott szempontok
szerint.

Levél irasa, onéletrajz készitése

Konyvtar fogalma,
dokumentumok ¢€s a
konyvtar viszonyanak
tudatositésa.

Mappa, f4jl,
elnevezés.

elsajatitasa.

Szoveg- és képszerkesztési
iIsmeretek bovitése.

A dokumentumkészités soran az
egyéni Otletek kibontakoztatésa,
sikeres kivitelezése.




Paint rajzoloprogram hasznalata.

Rajz és szoveg egylittes kezelése. Egyszerti
dokumentum készitése.

Fokozott segitséggel dokumentum készitése
adott céllal (6néletrajz, barati levél,
hivatalos levél, trlap kit6ltése, tesztlap
kitoltése).

Mappakezelés, sajat mappa létrehozésa,
fajlnév adasa.

Sajat konyvtar fogalma, hasznalata (a
feladat elvégzés fokozott segitséggel,
allando iranyitassal teljesithetd).

Egyéni otletek felhasznalasaval
szamitogépes dokumentumok,
plakatok, meghivok, készitése
(segitséggel).

Rajzkészités megadott témaban.
Elektronikus tirlapok kitoltése

Oldal, karakter,
kijel6lés, betliszin,
méret, szinek,
vonalvastagsag,
kurzor

szoveg, abra, kurzor,
a dokumentum neve,
elnevezés Onéletrajz,
személyes adat,
tesztlap, trlap, stb.

Evfolyam: 12.

Jatékprogramok

Alapszintli felhasznaloi ismeretek a szamitogéprol.

Szabalykovetd magatartas.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Oktatasi szoftvercsomagok jatékai

Készségfejlesztd jatékok

Tananyaghoz kapcsolodo
oktatgjatékok iranyitott hasznalata

Erdeklédésnek megfeleld jatékok
keresése, kivalasztasa, kiprobalasa a
vilaghalon (pl.: tigyességi, puzzle,
memoria, logikal, kartya,

gyorsan, egyszerre,
egymas utan, halozat,
szabaly, nyertes,
vesztes

téri viszonyszavak,
iddbeliséghez
kapcsolodo fogalmak

Tobb 1épésbal allo feladatsorok
kitart6 végrehajtasa.

Segitséggel jatsszon az 1j jatékkal,
az ismert jatékokat tudja 6nalldoan
behivni és jatszani.

Gyakorlottan kezelje a
billentylizetet és az egeret.




Jatékkonzolok, videojatékok

Online, egymassal is jatszhato jatékok

autoverseny).

Jaték egyre nagyobb onallosaggal.
Valasztott tarssal versenyjatékok.

Szoérakoztato, szabadidds céla
jatékok megismerése.
Meértékletesség kialakitasa.

Evfolyam: 12.

Internethasznalat

A szamitogép rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata.

Oraszam: 36

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Internetkapcsolat 1étrehozasanak modja,
1épései

Az internet hasznalat veszélyei
virusfertdzés, karos oldalak

nem megfelel6 tartalom nézegetése

Tanulashoz, érdeklddési korhoz kapesolddod
weboldalak megismerése

Informalodas az internet segitségével
(menetrend, id6jaras, mozimiisor)
Keresd- és levelezd-, csevegdprogramok,
kozosségi oldalak, video megoszto site-ok

Kapcsolodas az internetre, kapcsolat
bontésa

Iranyitott informaciokeresés, adott
weboldal, tartalmak megtekintése

Az informaciok, értelmezése,
feldolgozasa — adatok, szovegek,
képek keresése, mentése, letdltése
Zenchallgatas, filmnézés, online
jatékok kiprobalasa

Ko6zosségi oldalak hasznalata
Levél, elektronikus képeslap irasa,
elkiildése, megvalaszolasa
Videohivésok, csevegdprogramok
kiprobélasa

Internet, weboldal,
virus, karos oldalak,
letoltés, regisztracio,
e-mail,

- cim, - jelszo, be-
Kilépés, bongészo

Az internet hatékony hasznalata
tanulasban, szabadidds
tevékenységben,
ismeretszerzésben.
Informécidszerzo és — feldolgozd
képesség fejlesztése

Latokor szélesitése, ismeretek
bdvitése

Kommunikacids képességek
fejlesztése

Karos oldalak kisziirése és
valogatott tartalmak elhelyezése a
vilaghalon




KERT- ES PARKAPOLO

Célok

A kert és parkdpolo tevékenységek végzése kdzben a tanitas-tanulds folyamatdban
megmutatkozd gyengébb vagy sériilt funkciok korrigalasa, kompenzalasa, a szakma
tanulasdhoz, munkaba allashoz sziikséges motivacido megteremtése.

A kompetenciadk fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet forditani a személyes, a
szocidlis, a kommunikacids ¢és az életvezetési kompetencidkra; minden
tananyagtartalmat a gyakorlati €¢letben el6fordulod problémak, helyzetek megoldasahoz
kapcsolva.

Olyan elméleti és gyakorlati ismeretanyagot nyujtani és megtanitani, amelyek
nélkiilozhetetlenek a kert és parkapolas munkafolyamatai soran az adott feladatok
kozvetlen elvégzéséhez.

A tevékenységkozponti tanuldsszervezés segitségével a tanuldk segitése
szocializacidjukban, a munkavégzéshez sziikséges kotottségek, szabalyok
elsajatitasdban, a késébbi rehabilitacid, illetve védett munkahelyen torténd
munkavégzés képességének eldsegitésében.

A tanulok figyelmének, érdeklodésének felkeltése sajat és kozvetlen kornyezetiik
igényes kialakitasara.

Kialakitani benniik a rend iranti igény, a rend megteremtésének és fenntartasanak,
valamint megorzésének képességét.

Szeressék a természetet, segitséggel tudjak vonzova tenni kornyezetiiket, szivesen
tartozkodjanak, és dolgozzanak a jo levegdn, az idéjardsnak megfeleld oltozkodés
felismerésével.

A kert és parkdpoldé munkdk megismertetésével és gyakoroltatasaval lehetdséget
biztositani a fiatalok szdmara a teljesebb élet, a tarsadalomba és a termeldmunkaba
val6 bekapcsolddashoz.

Ismerjék a parkot, kertet, mint munkateriiletet, ahol tevékenykedniiik kell, tudjanak
tajékozddni a munkateriileten, €és tudjanak utasitdsokat nehézségi fok szerint
végrehajtani.

Sajatitsak el, és iranyitassal, képességeikhez mérten minél 6nallobban végezzék a hazi
kertek, koztertiletek, parkok gondozasi, apolasi munkalatait.

A munkaveégzés soran legyenek képesek a megfelelden elokészitett szerszamokat,
eszkozoket, gépeket rendeltetésszertien hasznalni, figyeljenek dnmaguk és tarsaik testi
épségere.

Legyenek képesek csaladban, szocialis ellatasban, esetleg munkavallaloként egyszerli
konyhakerti és parkdpoldsi munkak végzésére (konyhakerti ndovények Tiltetésére,
apolasara, betakaritasara, egyszerli feldolgozasara, egy- ¢és kétnyari virdgok
kitiltetésére fak, cserjék gondozasara, flinyirasra, sovénynyirasra).

Legyenek képesek kitartdan, huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkat, vegyék
¢észre a hibat és igyekezzenek azt korrigalni.

Sajatitsak el minimalis szinten a masokkal valo egyiittmiikodést a feladatok végzése
soran.
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Feladatok

A képességek fliggvényében a szakma minél eredményesebb elsajatittatasa.

Egyszerti feladatok esetében ©Onalldé munkavégzés eldsegitése utasitasok alapjan.
Amennyiben erre nem képes, akkor segitséggel tudja megoldani feladatait.
Képességekhez igazodd, rendszeres gyakorlds biztositdisa a  mindennapi
munkatevékenységekben.

Balesetvédelmi ¢s munkavédelmi ismeretek nyujtdsa a munkafolyamatok végzése
soran.

A konyhakert ¢és a gylmolcsoskert apolasi, gondozasi tevékenységeinek
megismertetése, gyakoroltatasa.

Disznovények ¢és parkok apoldsi, gondozasi tevékenységeinek megismertetése,
gyakoroltatésa.

Vagott és cserepes novények gondozasanak elsajatittatasa.

Csoporton beliili egylittmiikddési lehetdségek nevelési hatasanak felhasznalasa a
szocializacid érdekében.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanuld

igényli kozvetlen kornyezetének szép kialakitasat,

ismeri, és tud t4jékozodni a munkateriileten,

képes kivalasztani a munkavégzéshez sziikséges oltozéket és eszkozoket,

tud utasitasokat végrehajtani,

torekszik a kitarto €s folyamatos munkavégzésre,

elsajatitja a masokkal valo egyiittmiikodést a feladatok végzése soran,

megismeri az eredmények eléréséhez sziikséges rendszeresség, kitartas és pontossag
fontossagat, munkajanak elismerése altal megéli személyes fontossagat,

elsajatitja az egészség megovasahoz sziikséges egészségiigyi alapismereteket, és
alapvetd higiéniai szokasokat,

torekszik kornyezetszennyezéstdl mentes életmod megvaldsitasara, megtanulasara és
kozvetitésére.

Ertékelés: félévkor és tanév végén érdemjeggyel

A képzéshez sziikséges anyagok, eszkozok

e Vetdmagok, szaporitdanyagok

e Mitragyak, novényvédo szerek

e Aso, gereblye, kapa, lapat, holapat

e Kézikocsi, talicska, komposztrosta, komposztalo
e Ultetdfa, 5ntdzékanna, zsineg

e V06dor, lapat, vasvilla, lombseprii
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e Mianyag rekesz, metsz6olld

e Sorkihuzé, apromagvetd

o Ultetd lapat, iiltetéfa

o K¢ézi sovénynyiro

e Flrész, fejsze

e Viragcserepek, koztéri edények

o Kiilonb6z6 méretli 1étrak

e Munkaruha, sapka, bakancs

o Védoszemiiveg, védokesztyli

e Pormaszk, gumicsizma

e 19. A kert és a jatszoterek berendezéseinek, miitargyainak allagmegovasahoz
sziikséges anyagok, eszkzok

e 20. Tereprendezéshez sziikséges eszk6zok: kitlizok, mérdszalagok, szintezok

Szemléltetd eszkozok
e Tankonyvek, kertészeti konyvek, kertészeti folydiratok, kiadvanyok, filmek.
o A tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol és
minta munkadarabok.

o |KT- eszkdzok
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor

11. osztaly

12. osztaly

A Kert és parkapolashoz sziikséges altalanos ismeretek

Anyag-¢s eszkozismeret 15 15
Eghajlati ismeretek, tanulmanyi séta /szabadon tervezhet 28 28
orakeret/

Talajtani ismeretek 14 14
Park és kertfenntartasi ismeretek

A parkot, kertet alkotd novények és szaporitasuk 30 30
A parkot, kertet, diszkertet alkoté novények apolasa 20 20
Munka és kornyezetvédelmi ismeretek

Baleset megel6zés az iskoldban 12 12
Baleset megeldzés a gyakorlatokon 12 12
Teendok balesetek bekdvetkezésekor 6 6
Koérnyezetiink védelme 14 14
Szakmai gyakorlat

Gyakorlati anyag- és eszkozismeret 10 10
Park és kertfenntartési gyakorlatok 50 50
A parkokat, kerteket, diszkerteket alkotd ndvények apolasa 204 204
gyakorlat.

A parkok, kertek miitargyainak fenntartasa 17 17
Osszes draszam/tanév: 432 432

166




Evfolyam: 11.

A kert és parkapolashoz sziikséges altalinos ismeretek

Anyag-és eszkozismeret
Elozetes tudas:

Balesetvédelmi ismeretek. - Ismerje a legfontosabb kerti szerszamokat.
Ismerje a kéziszerszdmokat és azok hasznalatat. Baleset védelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok:

Szerezzen pontos ismereteket a kertben és a parkban hasznalhat6
kéziszerszamokrol. Szakszerli és biztonsagos szerszamhasznalat.

Oraszam: 15

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A kéziszerszamok megismerése.

A veliik torténd balesetmentes
munkavégzés szabdlyai (4s0,
gereblye, kapa, iiltet6fa,
sorkihuzo, metsz6ollo stb.)

Kéziszerszamok hasznalata

A kéziszerszamok megismerése,

haszndlatuk és karbantartasuk
modjai.

Veto- és ultet kéziszerszamok.

Az Osszes eszkoz elokészitése,
bemutatasa

Szerszamok elokészitése, bemutatasa

Szakszert és biztonsagos
szerszamhasznalat.

Egyszeriibb szerszamok ismerete €s

hasznalata

Kéziszerszamok, gépek.
Aso, kapa, gereblye,
iltetofa,

sorkihazo,

talicska,

lapat, villa, metszdollo,
agvago ollo.

Ismerje fel 6nalldan a
kéziszerszdmokat.

Ismerje meg rendeltetésiiket,
hasznalatukat.

Sajatitsa el a veliik torténd
balesetmentes munkavégzés
szabdlyait.

A kéziszerszamok mellett a
vetd ésliltetd szerszamok
megismerése.




Evfolyam: 11.

A kert és parkapolashoz sziikséges altalinos ismeretek

Eghajlati ismeretek, tanulmanyi séta

Eldzetes tudas:
Ismerje az iddjaras elemeit.

Az éghajlat és az id6jaras elemeinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:

Szerezzen 10j ismereteket az éghajlatrol, az id6jarasrol és azok hatasarol a

szabadban folytatott munkakra.

Ismerje meg az iddjaras hatdsait a kerti munkdkra.

Oraszam: 28

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Eghajlat és id6jaras.

Az éghajlat 6sszetevoi, az
¢ghajlat és az id6jaras befolyasa a
kerti

munkakra.

A csapadék, a sz¢l, a napsiités
hatasai

Az éghajlat dsszetevoi.

1d6jarasi jelenségek megismerése.

Az 1d6jaras befolyasa a kerti
munkara.

Homéro, talajhdmérd, csapadékmérd
elokészitése, mérések bemutatasa,
gyakorlasa.

Id6jaras megfigyelése, az adott allapot
rogzitése

Csapadék,

sz€l,

napsiites,
hoémérséklet.
Evszakok, honapok.
Eghajlat, idéjaras.

Ismerje meg az éghajlat és az
iddjaras elemeit.

Ertse az id6jaras hatasat a kerti
munkara és a novényekre.
Ismerje meg a hatasaikat a
novényekre €s a kinti munkara
Ismerje meg az éghajlat
Osszetevoit.

Iddjarasi jelenségek kiilonbozo
évszakokban.

Ismerje meg az id¢jaras hatasat
a szabadban €16 novényekre €s
az emberekre




Evfolyam: 11.

A kert és parkapolashoz sziikséges altalinos ismeretek

Talajtani ismeretek
El6zetes tudas:

Ismerje a legfontosabb talajtipusokat.
Ismerje a kiilonb6z06 talajtipusok jellemzoit.

Tantargyi fejlesztési célok:

Szerezzen ismereteket a kiilonb6z6 talajtipusokrdl, illetve szerepiikrdl a

kertészetben.

Ismerje meg a termdtalajt és a termOképességének fenntartasi modjait.

Oraszam: 14

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A talaj szerepe a kertészetben

A talaj legfontosabb tipusai.
(kotott talaj, szikes talaj,
homoktalaj stb.).

A termelésre alkalmas talaj.

A talaj szerepe a kertészeti
termelésben.

A talajmiivelés jelentOsége,
fontossaga, maodjai.

A talaj termOképességenek
fenntartasa.

Kornyezet-kimélo tragyazas,
szerves-és mitragyazas.

A foldterulet mivelésének
feltételei.

Talajtipusok elokészitése, bemutatésa.

Kisérletezés.
Talaj vizatereszté képességének
tesztelése.

Kotott, termd €s homoktalaj.
Szerves tragya, mutragya.
Viragfold, palantafold, perlit,
tézeg, humusz

Ismerje meg a termelésre
legalkalmasabb talajtipust.
Onalléan felismerje a
kiilonbozo talajtipusokat.
Ismerje meg a kiilonb6z0
talajtipusok hatésait a
termelésre.

Ertse meg talajmiivelésnek az
ember ¢életében betdltott
szerepét.

A talaj termOképességének
fenntartasa, illetve fokozasanak
lehetdségei.

Szerves tragyazas
jelentdségének megismerése.
Személyi, targyi feltételek
biztositasa




Evfolyam: 11.

Park és kertfenntartasi ismeretek

A parkot, kertet alkoto novények és szaporitasuk

Elozetes tudas:

Balesetvédelmi ismeretek. Rendelkezzen ismeretekkel a kiillonbozo

novényekrol.

Ismerje a kiilonb6z6 novénytipusokat.

Tantargyi fejlesztési célok:

Ismerje meg a haszon, disz és vadonél6 novényeket, szaporitasuk jelent6ségét,

formait

Részletesen ismerje meg a kiillonb6zd névénytipusokat, és azok jellemzait.

Oraszam: 30

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Kert, park, zoldteriilet fogalma.

A zoldtertiletek jelentdsége az
ember ¢€letében, szerepe
kornyezetiinkben.

Disz és haszonndvények

Egy és két nyari névények.

A virdgagyakba kitiltethetd
ndvények.

Z6ldségnoveények szaporitdsanak
modjai.

Vetés, iiltetés, palantazas.

Novényismeret, novényapolas,
novényvédelem.

Fés és lagyszaru novények,
lombhullatok és 6rokzoldek.

Gyilimolcsfak, gytimolcsdsok.

Konyhakerti névények.

Novény bemutatok a valosdgban,
tablokon, és digitalisan.

A szaporitasi modok bemutatasa.
Szaporitott novények megfigyelése,
Szaporitott novények fejlodésérdl
gondozasi naplo vezetése

Kert, park, zoldteriilet,
erdd, mezo, rét, gyep.

Lagy és fas szaru novények.
Disz és haszonndvények.
Egy és kétnyari novények.
Vetés, liltetés, palantazas.
Talaj hdmérséklet,
biogazdalkodas.
Gyilimolcsfak.

Lombhullat6 és orokzold fak.

Tudjon kiilonbséget tenni a
kiilonbozd teriiletek kozott.
Ismerje meg a kiillonbdzo
tertiletek jelentdségét az ember
¢letében.

Tudja megkiilonbdztetni a
haszon ¢€s disznovényeket.
Tudjon kiilonbséget tenni a
kiilonb6z6 névények kozott.
Ismerje meg a kiilonb6zd
szaporitasi modokat €s az azok
kozotti kiilonbséget.

Szerezze meg a legalapvetdbb
ismereteket a ndvények
apolasardl és védelméral.
Ismerje fel a kiilonb6zd
novényeket.

Az eltér6 tulajdonsagok




Novények szaporitasa, kiiiltetése,
apolasa, gondozasa.

Kitiltetés feltételei, idopontja.

A pazsit, a gyep fogalma, szerepe
a kertekben, parkokban.

A biogazdalkodas jelentdsége.

felismerése.

Ismerje meg a kiilonb6zo
gyiimolcsfakat.

Ismerje és alkalmazza a
kiilonb6z6 ndvényszaporitasi
modokat.

Az iddjaras, a talajhdmérséklet
¢s az lltetés Osszefiiggéseinek
megismerése.

A novények eltérd igényeinek
megismerése.

A biogazdalkodas eltérd
feltételeinek bemutatasa.

Evfolyam: 11.

Park és kertfenntartasi ismeretek

A parkot, kertet, diszkertet alkoté novények apolasa

Elézetes tudas:

Egyszerlibb kerti munkak ismerete.

A beltéri és kiiltéri diszndvények ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:

Ismerje meg a kiilonb6z6 évszakok kertben és parkban végzendd
munkait.

A kornyezetiinket diszité novények és targyak megismerése.

Oraszam: 20

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Parkok apolasa, gondozasa. Kerti munkak bemutatasa, gyakorlasa. Apolas, Ismerje meg a legalapvetébb

Gyep telepitése, apolasa, A megismert novények bemutatasa. gondozas, munkakat.

gondozasa. telepités. Ismerje meg a gyeptelepités

Diszndvények liltetése, apolasa, feltételeit és modjat.

gondozasa. Ismerje meg a disznovények




Diszcserjék iiltetése, apolasa,
gondozasa.

Talajtakarok (éveldk,
lagyszartaak, cserjék) gondozasa.

Kerti novények {iltetése, apolasa,
gondozasa.

Roézsafeliiletek apolasa,
gondozasa.

Diszfék, cserjék fenntartasa.

Orokzoldek gondozasa.

Viragtartok, edényes ndvények
elokészitése, telepitése,
gondozasa

Sziklakertek 1étesitése,
gondozasa.

Konyhakerti névények &polésa.

Gytimolesfak, gyiimdlesoskertek
apolasa, gondozasa.

apolasanak, gondozasanak
modjait.

Szerezzen ismereteket a
diszcserjékrol.

Szerezzen ismereteket az
Osszetettebb munkak
folyamatairol.

A fenntartasi munkak
megismerése.
Orokzoldekkel kapcsolatos
kiilonleges feladatok.

A viragtartok, telepitésével
kapcsolatos feladatok
megismerése.
Sziklakertekkel kapcsolatos
feladatok megismerése.
Kerti tavakkal kapcsolatos
feladatok megismerése.

Evfolyam: 11.

Munka és kornyezetvédelmi ismertek

Baleset megel6zés az iskolaban
Elézetes tudas:

Altaldnos ismeretek a baleset megel6zésrol.
Az altaldnos balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:

Szerezzen ismereteket a kert és parkapolas balesetvédelmi szabélyairol.

Ismerje meg €s alkalmazza a specidlis szabalyokat.

Oraszam: 12

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az osztaly-€s munkaterem

Felszerelések bemutatasa.

Baleset,

Ertse meg a szabalyok




hasznalatanak rendje.

Munka és balesetvédelmi
szabalyok.

Tlizvédelmi szabalyok.

Munkaba allas feltételei.

Munkaruha, védoruha.

Balesetek megeldzése.

Baleset megeldzés a
gyakorlatban.

Balesetvédelmi bemutatok
megtekintése.

sérulés.
Munkaruha,
védoruha.
Tizvédelem,
aramiités.

sziikségességét, €s azok
betartasanak fontossagat.
Ismerje meg a tlizvédelmi
szabalyokat ¢és azok
jelentOseégét.

Ertse meg a munkaba allas
kovetelményeit.

Tudjon kiilonbséget tenni a
munkaruha és a védéruha
kozott.

A balesetveszélyes helyzetek
felismerése, elkeriilése.

A szabalyok betartasanak
fontossaga sajat és tarsaik
érdekében.

Az eldirt feltételek teljesitése
munkavégzés elott.

Az el6irt 6ltozet viselése,
elényeinek felismerése.

A balesetveszélyes helyzetek
felismerése és elkeriilése.




Evfolyam: 11

Munka és kornyezetvédelmi ismertek

Baleset megel6zés a gyakorlatokon

Eldzetes tudas:

Segitségkérés lehetoségei.

A balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:

Rendelkezzen olyan ismeretekkel, amelyekkel megeldzheti a baleseteket.

A szabalyok ismerete mellett a gyakorlati betartasara valo igény kialakitasa.

Oraszam: 12

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Szabalyok betartasanak Balesetveszélyes helyzetek bemutatdsa. | Munkaidd, pihendidd, Ismerje meg és legyen képes

fontossaga. higiénia. Segélyhivoszamok. | betartani a szabalyokat,

Kulturalt, fegyelmezett viselkedés | Balesetvédelmi feladatok gyakorléasa.
a kertben.

Iddjaras hatésai a
munkaveégzokre, (napszaras,
felégés, allergia).

A fizikai alloképesség figyelembe
vétele.

Munka és pihenés beosztésa.

Leggyakoribb foglalkozasi

mérgezések megeldzése
(személyi  higiéné) Higiénias
szabalyok.

Thzvédelem a gyakorlatban.

A munkavégzéshez a
legmegfeleldbb szerszamok
kivalogatasa, rendeltetésnek
megfeleld hasznalata,
fegyelmezett munkavégzés az

Meérgezd és veszélyes
anyagok.

eloirasokat, elvarasokat.
Szerezzen ismereteket az
1ddjaras viszontagsagairdl és
azok karos hatdsanak
csokkentésérol.

Ertse meg a helyes munkaidd
beosztas jelentdségét.

Ertse meg a higiénias
rendszabalyok fontossagat. A
gyakorlatban térekedjen a
betartisara.

Gyakorlati bemutaton
szerezzen ismereteket a
tizvédelemrol.

A szerszamok vizsgalatanak
¢és rendeltetésszerti
hasznalatanak a kialakitasa.
Az 1d6jarashoz valo




utasitdsok pontos betartasa.

Felkésziilés az id6jaras
viszontagsagaira, (napszuras,
felégés, allergia stb.).

Munka ¢és pihenés helyes aranya.

Meérgezések, fertdzések veszélyei.

alkalmazkodas modjai,
lehetdségei.

A célszerii aranyok
jelentdségének megértetése.
A veszélyes anyagok
biztonsagos kezelésének,
tarolasanak megértetése.
Az egészséges ¢életre vald
felkészités.

Tlizvédelmi szabalyok
betartasanak a megértetése.

Evfolyam: 11

Munka és kornyezetvédelmi ismertek

Teend6k balesetek bekovetkezésekor
Eldzetes tudas:
Segélyhivoszamok.

Ismeretek a balesetek
segitségrol, segitségkérésrol.
Tantargyi fejlesztési célok:
Ismerje meg a segitségnyujtas alapvetd lehetdségeit.

bekovetkezéseutan nyudjtando

Teendok balesetek utan. Biztosan tudja, hogy honnan lehet segitséget kérni.

Oraszam: 6

Ismeretek Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az elsdsegélynyujtas egyszeriibb
modjai.

Segitségnyujtas €s segitséghivas
gyakorlasa

Balesetek jelzése. Azonnali jelzés
baleset bekovetkezésekor a
munkahelyi vezetdnek.

Segitségnyujtas.

Teend6k aramiités esetén.

A kozponti segélyhivoszam:
112.

Tizeset, baleset, sériilés.
Els6segélynyujtas,
elsdsegélynyujto hely.
Aramtalanitas.

A tlizoltas moédjai.

Tudja, hogy baj esetén kihez és
hova fordulhat.

Legyen képes segitséget
nyujtani a balesetet
szenvedonek, illetve tudjon
segitséget hivni.

Ismerje meg az dramtalanitas




Teend6k tliz esetén.

Az elsdsegélynyujtas egyszeriibb
modjai

Segélyhivas.
Segitségnyujtas, elsdsegély.
Thzolté késziilékek.
Segélyhivoszam.

fontossagat.

Tudja megkezdeni a tlizoltast.
Ismerje meg a segitségnyjtas
egyszeriibb mddjait.
Segitségkérés a megfeleld
helyrol.

Ismerje meg az aramtalanitas
modjait.

Ismerje meg a tlizoltas modjait

Evfolyam: 11

Munka és kornyezetvédelmi ismertek

Kornyezetiink védelme
El6zetes tudas:

Ismerje a szelektiv hulladékgytijtést, illetve a kornyezetének takaritdsanak

jelentdségét, eszkozeit.
A kornyezetvédelem jelentOsége.
Tantargyi fejlesztési célok:

Ertse meg a kornyezetvédelem Iényegét és fontossagat.
Ismerje és értse a kdrnyezet és a természetvédelem jelentségét, feladatait

Oraszam: 14

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az ember ¢és a kornyezet
kapcsolata, kolcsonhatasok.

Komposztalas, jelentOsége.

A kornyezetvédelem jelentOsége.

A természetvédelem jelentOsége.

Vegyszer nélkiili névényvédelem
lehetdségei a természet
egyensulyanak fenntartdsaban.

Kornyezet-védelem szerepe az

A kornyezet szépségeinek bemutatasa.
Szelektiv hulladékgytijtés.

Kornyezetvédelmi feladatok gyakorlésa.

Kornyezet, természet,
védelmiik.
Komposztalas.
Biogazdalkodas.
Szelektiv hulladék.
Kornyezet és
természetvédelem.
Hulladékok, veszélyes
anyagok, meérgek.

Ertse meg az ember és a
természet kapcsolatat.
Ismerje meg a komposztalas
lehetdségeét.

Szerezzen ismeretek a
kornyezet és a
természetvédelemrdl. Ertse
meg szerepét e
tevékenységben.




egészséges ¢letben.

Hulladékok, veszélyes anyagok
kezelése.

Természet-védelem jelentOsége.

Biogazdalkodas.

Szerezzen ismereteket a
kornyezetbarat
novényvédelemrol

Ertse az ember szerepét a
kornyezetben.

Ismerje meg a tiszta kdrnyezet
szerepét az egeszseges
¢letmodban.

Alkalmazza a szelektiv
hulladékgytijtést.

Ertse az ember szerepét a
természetvédelemben.

Ertse és alkalmazza a
kornyezettudatos gazdalkodast.

Evfolyam: 11

Szakmai gyakorlat

Gyakorlati anyag- és eszkozismeret

Elozetes tudas:

Ismerje a szerszamokat, kéziszerszamokat és tudja, hogy hogyan kell
6ket hasznalni. Baleset védelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok:

Tudatos és célszerli szerszamhasznalat begyakoroltatasa.

A kéziszerszamok ismerete.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Kéziszerszamok hasznalata.

Sorkihuzo6 hasznalata.

Komposztalas eszkozei, €s azok
hasznélata.

Az évszaknak megfeleld munkdk

Munka a kertben.

Eszk6zok és azok hasznalatanak
bemutatasa.

Az eszk6zOk rendeltetésszert
hasznalatanak bemutatasa.

Asés,

kapalas,
gereblyézés,
metszes.
Kéziszerszamok,

Ismerje meg és gyakorolja be a
kéziszerszdmok hasznalatat.
Ismerje meg a sorkihuzo
jelentdségét.

Ismerje meg a komposztalas




targyi feltételeinek megteremtése.

Komposztalas. (szerves
hulladékok).

Iddjaras megfigyelése.

Eldkésziiletek az ¢szi munkakhoz.
Kapalas, gyomlalds, 4sas, gereblyézés.

gépek,
évszakok,
komposztalas.

eszkozeit és a felhasznalhato
anyagokat.

Gyakorolja be a szerszamok ¢és
gépek hasznalatat.
Gyakorolja be az évszaknak
megfeleld munkakat.
Gyakorolja be a
komposztalassal kapcsolatos
feladatokat.

Az id6jarasi megfigyelések
rogzitése és Osszehasonlitasa.

Evfolyam: 11

Szakmai gyakorlat

Park és kertfenntartasi gyakorlatok

Elozetes tudas:

Ismerje az egyszerlibb szerszdmokkal végzendd munkat. Baleset védelmi

ismeretek.
Novényismeret.
Tantargyi fejlesztési célok:

Gyakorolja be a kertekben ¢és parkokban végzendé munkat.
Ismerje meg és alkalmazza a talajmiivelés és a ndvényszaporitas

kiilonb6z6é modjait.

Oraszam: 50

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Parkok, kertek (konyhai €s disz)
anyagai, azok hasznalata.

Kertek, parkok, zdldteriiletek
apolasa, gondozasa.

Oszi talaj elokészités.

Tragyazas.

Az anyagok el6készitése, bemutatésa.
Munkavégzeés a kertben.
Talaj-elokészités, alaptragyazas,
szerves- ¢s mutragyak kijuttatasa,
bedolgozasa asassal.

Agyasok kialakitasa, el6készitése 6szi

Talaj elokészités,
agyasok kialakitasa,
tiltetés, vetés, palantazas,
komposztalas.

Talaj elokészités,
agyasok,

Az elméletben tanultak
alkalmazasa a gyakorlatban.

A kertben ¢és a parkban torténd
munkdkra val6 felkészités.
Ismerje meg és hasznalja a
kiilonb6z0 tragya tipusokat.




Agyasok kialakitasa.

Ultetés, palantazas.

Koztéri edények elokészitése,
telepitése, gondozasa.

Komposztalas.

Talaj elokészités dsszel és
tavasszal.

Agyasok kialakitasa, 6szi és
tavaszi vetés, iiltetés.

Szaporito ladak készitése,
hasznélata.

Sovények, cserjék, fak telepitése.

Ulteté godrok készitése.

Ultetés.

¢és tavaszi vetésre, iiltetésre.
Viragmagok vetése szaporito ladaba és
helybe.

Sovények, cserjék telepitése
szabadgyokert, foldlabdas, konténeres
novények iiltetésével.

Kiilonb6z6 rozsatipusok oOnalldan,
vagy segitséggel torténd gondozasa.
Gytimolcestak és gylimolesdsok apolasa,
gondozasa.

Ultetés végrehaijtasa, iiltetés utani
munkak.

szaporité lada,
telepités, tltetés, fiivesités.

A gyakorlatban alkalmazza az
iiltetéssel és vetéssel
kapcsolatos feladatokat.
Ismerje meg a koztéri diszitd
mitargyakat, és gyakorlatban
alakitsa ki.

Komposztalas hulladék
anyagokbol.

Ismerje meg a talajmiivelés
eltéré feladatait kiilonb6z6
évszakokban.

Ismerje meg az 4gyasok
kialakitasanak célszer
menetrend;ét.

A szaporitas mddjainak
bemutatdsa és azok
begyakorlasa.

A telepitések célszeri
idejének és
munkafolyamatanak
megismerése.

Az iiltetd godrok méreteinek
megismerése.

Az iiltetés célszerli
kivitelezésének begyakorlasa.
A fiivesités feltételeinek
megismerése.




Evfolyam: 11

Szakmai gyakorlat

A parkokat, kerteket, diszkerteket alkoto novények apolasa gyakorlat

Eldzetes tudas:
Beltéri és disznovények apolasa.

Novények és azok életfeltételel. Balesetvédelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok:

Gyakorolja be a kert és a park névényeinek apolasat.
A gyakorlatban alkalmazni tudja a névények apolasardl tanultakat.

Oraszam: 204

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Pézsit és gyep apolasa, A gyakorlati feladatok bemutatasa. Apolas, gondozas, A kiilonb6z6 feladatok

gondozasa. Felgjitasuk. Kert és parkgondozas betakaritas, begyakorlasa.

Sovények apolasa, gondozasa.

Disznovények apolasa,
gondozasa.

Belsdterek novényeinek apolasa,
gondozasa.

Kert dpolasa, gondozésa.

Termések betakaritasa, tarolasa.

Szerszdmok folyamatos
haszndlata.

Evel6 novények telepitése,
gondozasa, felujitasa.

Gyomtalanitas.

Sovények, cserjék, fak
gondozasa, fenntartasa,
fiatalitasa.

Kiszaradt fak eltavolitasa.

Gyep gondozésa.

Evel6agyak feltjitasa, attelepitése.
Evel§ novények felszedése, tdosztasa,
talaj-elokészités, tapanyag-utanpotlas,
talajfertdtlenités, tarackirtas, iiltetés,
bedntozés.

Sovények, diszcserjék fenntartasi
munkai: metszés, nyiras, ontdzés,
tapanyag-visszapotlas, talajlazitas,
novényvédelem.

Konyhakerti novények apolasa,
gondozasa, terméseik betakaritasa.

Diszfak gondozasa, ndvényvédelem. A

kiszaradt fak kivagasa dontéssel,
daraboléssal.

Gyiimolesfak gondozésa, termésének
betakaritasa, tarolasa.

Munka a kertben. A tevékenységek

gyakorlasa az id6jarasnak megfelelden.

kiszaradt, sériilt ndvények.

Munkavégzés segitséggel és
onalldan.

A kéziszerszamok
hasznalatanak begyakorlasa.
Az ével6 novényekkel
kapcsolatos feladatok
begyakorlasa.

A gondozott teriiletekrdl
nem  kivanatos novények
eltavolitasanak begyakorlasa.
A sovényekkel, cserjékkel,
fakkal kapcsolatos feladatok
begyakorlasa.

A kiszaradt, sériilt fak
eltavolitasanak begyakorlasa.
A pazsitfiivel kapcsolatos
feladatok begyakorlasa.

a




Evfolyam: 11

Szakmai gyakorlat

A parkok, kertek miitargyainak fenntartasa

Elozetes tudas:

Ismerje a jatszotereket és azok eszkdzeit.

Tantargyi fejlesztési célok:

Ismerje meg a kornyezetiinkben 1évé miitargyakat és azok gondozasat.
A jatszoterek apolasa, gondozasa, karbantartdsa irdnti igény felkeltése,
specialis tevékenységek, feladatok megismerése.

Oraszam: 17

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Jatszoterek gondozasa,
allagmegovasa

Fagymentesites.

A sériilt részek javitasa,
eltavolitasa.

Jatszoterek gondozasa az intézményben
¢s a kdrnyéken

A kornyezetiinkben 1év6  jatszoterek
folyamatos gondozasa, allagmegovasa
feliiletkezeléssel (festés).

Sériilt, balesetveszélyes jatékok
eltavolitasa.

Jatszotér, jatékok. Diszto,
halasto.

Allagmegovas, javitas.
Fagymentesités.

Tudja, hogy hogyan kell a
jatszotereket gondozni.

A vizi 1étesitményeket ismerje
meg ¢s szerezzen
informaciokat azok apolasarol.
Tudja, hogy hideg 1d6 estén el
kell zarni a kinti csapokat és be
kell takarni.

A jatszotér gondozasaval,
allagmegovasaval kapcsolatos
feladatok begyakorlasa.
Ismerje fel a sériilt,
balesetveszélyes részeket.
Azok elharitasdban vegyen
részt.

A hideg 1d6 bekoszontével a
vezetékek, csapok
fagymentesitésében vegyen
részt.




Evfolyam: 12

A kert és parkapolashoz sziikséges altalanos ismeretek

Anyag-és eszkozismeret

Eldzetes tudas:

Balesetvédelmi ismeretek. - Ismerje a legfontosabb kerti szerszamokat.
Ismerje a kéziszerszdmokat és azok hasznalatat. Baleset védelmi ismeretek.
Tantargyi fejlesztési célok:

Szerezzen pontos ismereteket a kertben és a parkban hasznalhato
kéziszerszamokrol. Szakszerli és biztonsagos szerszamhasznalat.

Oraszam: 15

Ismeretek Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az Osszes eszkoz elokészitése,
bemutatasa

Szerszamok elokészitése, bemutatasa
Szakszerti és biztonsagos

A kéziszerszamok megismerése.
A veliik torténd balesetmentes
munkavégzés szabdlyai (4s0,
gereblye, kapa, iiltet6fa,

sorkihuzo, metsz6ollo stb.) szerszamhasznalat.
Kéziszerszamok hasznalata Egyszeriibb szerszamok ismerete €s
A kéziszerszamok megismerése, | hasznalata

hasznalatuk és karbantartasuk
modjai.

Veto- és ultetd kéziszerszamok.

Kéziszerszamok, gépek.
Aso, kapa, gereblye,
iltetofa,

sorkihazo,

talicska,

lapat, villa, metszdollo,
agvago ollo.

Ismerje fel 6nalldan a
kéziszerszdmokat.

Ismerje meg rendeltetésiiket,
hasznalatukat.

Sajatitsa el a veliik torténd
balesetmentes munkavégzés
szabdlyait.

A kéziszerszamok mellett a
vetd ésliltetd szerszamok
megismerése.

Evfolyam: 12

A kert és parkapolashoz sziikséges altalanos ismeretek

Eghajlati ismeretek, tanulmanyi séta

Elézetes tudas:

Ismerje az iddjaras elemeit.

Az éghajlat és az id¢jaras elemeinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:

Szerezzen 1j ismereteket az éghajlatrol, az iddjardsrol és azok hatasarol a

Oraszam: 28




szabadban folytatott munkakra.
Ismerje meg az id6jaras hatdsait a kerti munkakra.

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Eghajlat és id6jaras. HOmérd, talajhdméro, csapadékmérd Csapadék,

Az éghajlat 6sszetevoi, az elokészitése, mérések bemutatasa, sz¢€l, Ismerje meg az éghajlat és az

¢ghajlat és az id6jaras befolyasa a | gyakorlasa. napsiités, id6jaras elemeit.

kerti hémeérséklet. Ertse az id6jaras hatasat a kerti

munkakra. Id6jaras megfigyelése, az adott allapot | Evszakok, honapok. munkdra és a novényekre.

A csapadék, a sz¢€l, a napsiités rogzitése Eghajlat, idéjaras. Ismerje meg a hatasaikat a

hatasai novényekre €s a kinti munkéra

Az éghajlat 6sszetevoi.

Iddjarasi jelenségek megismerése.

Az id6jaras befolyasa a kerti
munkara.

Ismerje meg az éghajlat
Osszetevoit.

Id6jarasi jelenségek kiillonbozo
¢vszakokban.

Ismerje meg az id¢jaras hatasat
a szabadban ¢16 novényekre és
az emberekre

Evfolyam: 12

A kert és parkapolashoz sziikséges altalanos ismeretek

Talajtani ismeretek

Elézetes tudas:

Ismerje a legfontosabb talajtipusokat.

Ismerje a kiilonboz6 talajtipusok jellemzéit.

Tantargyi fejlesztési célok:

Szerezzen ismereteket a kiilonb6zd talajtipusokrol, illetve szerepiikrdl a
kertészetben.

Ismerje meg a ermétalajt és a termOképességének fenntartasi modjait.

Oraszam: 14

Ismeretek Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A talaj szerepe a kertészetben

Ismerje meg a termelésre




A talaj legfontosabb tipusai.
(kotott talaj, szikes talaj,

homoktalaj stb.). Kisérletezés.
A termelésre alkalmas talaj. Talaj vizateresztd képességének
A talaj szerepe a kertészeti tesztelése.

termelésben.

A talajmiivelés jelentOsége,
fontossaga, maodjai.

A talaj termdképességének
fenntartasa.

Kornyezet-kiméld tragyazas,
szerves-¢s miitragyazas.

A foldteriilet mivelésének
feltételei.

Talajtipusok el6készitése, bemutatésa.

Kotott, termd €s homoktalaj.
Szerves tragya, mitragya.
Viragfold, palantafold, perlit,
tézeg, humusz

legalkalmasabb talajtipust.
Onalléan felismerje a
kiilonboz6 talajtipusokat.
Ismerje meg a kiilonb6zo
talajtipusok hatasait a
termelésre.

Ertse meg talajmiivelésnek az
ember ¢életében betoltott
szerepét.

A talaj termOképességének
fenntartasa, illetve fokozasanak
lehetdségei.

Szerves tragyazas
jelentdségének megismerése.
Személyi, targyi feltételek
biztositdsa

Evfolyam: 12

Park és kertfenntartasi ismeretek

A parkot, kertet alkoté novények és szaporitasuk

Eldzetes tudas:

Balesetvédelmi ismeretek. Rendelkezzen ismeretekkel a kiilonb6zo
novényekrol.

Ismerje a kiilonb6z6 névénytipusokat.

Tantargyi fejlesztési célok:

Ismerje meg a haszon, disz és vadonéld novényeket, szaporitasuk jelentoségét,
formait

Részletesen ismerje meg a kiillonb6z6 névénytipusokat, és azok jellemzait.

Oraszam: 30

Ismeretek Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Kert, park, zoldtertilet fogalma.

Tudjon kiilonbséget tenni a
kiilonb6z0 teriiletek kozott.




A zoldteriiletek jelentOsége az
ember életében, szerepe
kornyezetiinkben.

Disz és haszonndvények

Egy és két nyari novények.

A virdgagyakba kiiiltethetd
novények.

Z06ldségnovények szaporitdsanak
modjai.

Vetés, liltetés, paldntazas.

Novényismeret, ndvényapolas,
novényvédelem.

Fés és lagyszaru novények,
lombhullatok és orokzoldek.

Gyiimolcsfak, gyiimolcsdsok.

Konyhakerti n6vények.

Novények szaporitasa, kiiiltetése,
apolasa, gondozasa.

Kiiiltetés feltételei, id6pontja.

A pazsit, a gyep fogalma, szerepe
a kertekben, parkokban.

A biogazdalkodas jelentdsége.

Novény bemutatok a valdosagban,
tablokon, és digitalisan.

A szaporitasi médok bemutatésa.
Szaporitott novények megfigyelése,
Szaporitott novények fejlodésérdl
gondozasi naplo vezetése

Kert, park, zoldtertilet,
erdd, mezo, rét, gyep.

Lagy és fas szaru ndvények.
Disz és haszonndvények.
Egy ¢és kétnyari névények.
Vetés, lltetés, palantazas.
Talaj hdmérséklet,
biogazdalkodas.
Gyiimolcsfak.

Lombhullat6 és orokzold fak.

Ismerje meg a kiilonb6zo
teriiletek jelentdségét az ember
¢letében.

Tudja megkiilonboztetni a
haszon és diszndvényeket.
Tudjon kiilonbséget tenni a
kiilonb6zo ndvények kozott.
Ismerje meg a kiilonb6zo
szaporitasi modokat €s az azok
kozotti kiilonbséget.

Szerezze meg a legalapvetobb
ismereteket a novények
apolasarol és védelmérdl.
Ismerje fel a kiilonb6z6
novényeket.

Az eltér6 tulajdonsagok
felismerése.

Ismerje meg a kiilonb6zd
gyiimolcsfakat.

Ismerje és alkalmazza a
kiilonb6z6 ndvényszaporitasi
modokat.

Az 1d6jaras, a talajhOmérséklet
és az lltetés Osszefiiggéseinek
megismerése.

A novények eltérd igényeinek
megismerése.

A biogazdalkodas eltérd
feltételeinek bemutatésa.

Evfolyam: 12




Park és kertfenntartasi ismeretek

A parkot, kertet, diszkertet alkoté novények apolasa

Eldzetes tudas:

Egyszerlibb kerti munkak ismerete.

A beltéri és kiiltéri diszndvények ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:

Ismerje meg a kiilonboz6 évszakok kertben és parkban végzendd
munkait.

A kornyezetilinket diszité novények és targyak megismerése.

Oraszam: 20

Ismeretek Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Parkok apolésa, gondozasa.

Gyep telepitése, apolasa, A megismert novények bemutatasa.

gondozasa.

Disznovények iiltetése, apolasa,
gondozasa.

Diszcserjék iiltetése, apoldsa,
gondozasa.

Talajtakarok (éveldk,
lagyszartak, cserjék) gondozasa.

Kerti novények {iltetése, apolasa,

gondozasa.
Roézsafeliiletek apolasa,
gondozasa.

Diszfék, cserjék fenntartasa.

Orokzoldek gondozasa.

Viragtartok, edényes novények
elokészitése, telepitése,
gondozasa

Sziklakertek 1étesitése,
gondozasa.

Konyhakerti novények apolasa.

Kerti munkak bemutatasa, gyakorlasa.

Apolas,
gondozas,
telepités.

Ismerje meg a legalapvetobb
munkakat.

Ismerje meg a gyeptelepités
feltételeit s modjat.
Ismerje meg a disznovények
apolasanak, gondozéasanak
madjait.

Szerezzen ismereteket a
diszcserjékrol.

Szerezzen ismereteket az
Osszetettebb munkak
folyamatairol.

A fenntartasi munkak
megismerése.
Oroékzoldekkel kapcsolatos
kiilonleges feladatok.

A virdgtartok, telepitésével
kapcsolatos feladatok
megismerése.
Sziklakertekkel kapcsolatos
feladatok megismerése.




Gyiimolcsfak, gytimolcsoskertek
apolasa, gondozasa.

Kerti tavakkal kapcsolatos
feladatok megismerése.

Evfolyam: 12

Munka és kornyezetvédelmi ismertek

Baleset megel6zés az iskolaban
Elézetes tudas:

Altalanos ismeretek a baleset megel6zésrél.
Az altalanos balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:

Szerezzen ismereteket a kert és parkapolas balesetvédelmi szabalyairol.

Ismerje meg ¢s alkalmazza a specidlis szabalyokat.

Oraszam: 12

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az osztaly-és munkaterem
hasznalatanak rendje.

Munka és balesetvédelmi
szabalyok.

Tiizvédelmi szabalyok.

Munkdba allas feltételei.

Munkaruha, védoruha.

Balesetek megeldzése.

Baleset megel6zés a
gyakorlatban.

Felszerelések bemutatasa.
Balesetvédelmi bemutatok
megtekintése.

Baleset,
sériilés.
Munkaruha,
védoruha.
Tuzvédelem,
aramiités.

Ertse meg a szabalyok
sziikségességét, és azok
betartdsanak fontossagat.
Ismerje meg a tlizvédelmi
szabalyokat és azok
jelentdségét.

Ertse meg a munkaba allas
kovetelményeit.

Tudjon kiilonbséget tenni a
munkaruha és a védéruha
kozott.

A balesetveszélyes helyzetek
felismerése, elkeriilése.

A szabalyok betartasanak
fontossaga sajat €s tarsaik
érdekében.

Az eldirt feltételek teljesitése




munkavégzés elott.

Az elbirt 6ltozet viselése,
elényeinek felismerése.

A balesetveszélyes helyzetek
felismerése és elkeriilése.

Evfolyam: 12

Munka és kornyezetvédelmi ismertek

Baleset megel6zés a gyakorlatokon

Elbzetes tudas:
Segitségkérés lehetdségei.

A balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok:

Rendelkezzen olyan ismeretekkel, amelyekkel megel6zheti a baleseteket.

A szabalyok ismerete mellett a gyakorlati betartdsara valo igény kialakitésa.

Oraszam: 12

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Szabalyok betartasanak
fontossaga.

Kulturalt, fegyelmezett viselkedés
a kertben.

Id6jaras hatésai a
munkavégzokre, (napszuras,
felégés, allergia).

A fizikai alloképesség figyelembe
vétele.

Munka és pihenés beosztéasa.

Leggyakoribb foglalkozasi
mérgezeések megeldzése

(személyi  higiéné) Higiénids

Balesetveszélyes helyzetek bemutatésa.

Balesetvédelmi feladatok gyakorlasa.

Munkaidd, pthendido,
higiénia. Segélyhivoszamok.
Meérgezd és veszélyes
anyagok.

Ismerje meg és legyen képes
betartani a szabalyokat,
eloirasokat, elvarasokat.
Szerezzen ismereteket az
1d6jaras viszontagsagairol és
azok karos hatasanak
csokkentésérol.

Ertse meg a helyes munkaidd
beosztas jelentdségét.

Ertse meg a higiénias
rendszabalyok fontossagat. A
gyakorlatban torekedjen a
betartisara.




szabalyok.

Tlizvédelem a gyakorlatban.

A munkavégzéshez a
legmegfelelobb szerszamok
kivalogatésa, rendeltetésnek
megfeleld haszndlata,
fegyelmezett munkavégzés az
utasitadsok pontos betartdsa.

Felkésziilés az iddjaras
viszontagsagaira, (napszuras,
felégés, allergia stb.).

Munka és pihenés helyes aranya.

Meérgezések, fertézések veszélyei.

Gyakorlati bemutaton
szerezzen ismereteket a
tizvédelemrol.

A szerszamok vizsgalatanak
¢s rendeltetésszerii
haszndlatanak a kialakitasa.
Az id6jarashoz valo
alkalmazkodas moédjai,
lehetdségei.

A célszerli aranyok
jelentéségének megértetése.
A veszélyes anyagok
biztonsagos kezelésének,
tarolasanak megértetése.

Az egészséges ¢letre vald
felkészités.

Tlizvédelmi szabalyok
betartasanak a megértetése.




Evfolyam: 12

Munka és kornyezetvédelmi ismertek

Teendok balesetek bekovetkezésekor

Elozetes tudas:
Segélyhivoszamok.

Ismeretek a balesetek bekovetkezéseutdn nytjtando segitségrol,

segitségkérésrol.
Tantargyi fejlesztési célok:

Ismerje meg a segitségnyujtas alapvetd lehetdségeit.

Teenddk balesetek utan. Biztosan tudja, hogy honnan lehet segitséget kérni.

Oraszam: 6

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az elsdsegélynyujtas egyszeriibb
modjai.

Balesetek jelzése. Azonnali jelzés
baleset bekovetkezésekor a
munkahelyi vezetonek.

Segitségnyujtas.

Teend6k aramiités esetén.

TeendOk tuz esetén.

Az els6segélynyujtas egyszeriibb
modjai

Segitségnyujtas és segitséghivas
gyakorlasa

A kozponti segélyhivoszam:
112.

Tizeset, baleset, sériilés.
Elsdsegélynyujtas,
elsdsegélynyujto hely.
Aramtalanitas.

A tlizoltds modjai.
Segélyhivas.
Segitségnyujtas, elsdsegély.
Tuzolto késziilékek.
Segélyhivoszam.

Tudja, hogy baj esetén kihez és
hova fordulhat.

Legyen képes segitséget
nyuUjtani a balesetet
szenvedonek, illetve tudjon
segitséget hivni.

Ismerje meg az dramtalanitas
fontossagat.

Tudja megkezdeni a tiizoltast.
Ismerje meg a segitségnyjtas
egyszeriibb moédjait.
Segitségkéres a megfeleld
helyrdl.

Ismerje meg az aramtalanitas
modjait.

Ismerje meg a tlizoltas modjait




Evfolyam: 12

Munka és kornyezetvédelmi ismertek

Kornyezetiink védelme
Elozetes tudas:

Ismerje a szelektiv hulladékgytijtést, illetve a kdrnyezetének takaritdsanak

jelentdségét, eszkozeit.
A kornyezetvédelem jelentOsége.
Tantargyi fejlesztési célok:

Ertse meg a kornyezetvédelem 1ényegét €s fontossagat.
Ismerje €s értse a kornyezet és a természetvédelem jelentdségét, feladatait

Oraszam: 14

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Az ember és a kornyezet
kapcsolata, kolcsonhatasok.

Komposztalas, jelentdsége.

A kornyezetvédelem jelentOsége.

A természetvédelem jelentdsége.

Vegyszer nélkiili novényvédelem
lehetdségei a természet
egyensulyanak fenntartdsaban.

Kornyezet-védelem szerepe az
egeészséges ¢letben.

Hulladékok, veszélyes anyagok
kezelése.

Természet-védelem jelentdsége.

A kornyezet szépségeinek bemutatasa.
Szelektiv hulladékgytijtés.

Kornyezetvédelmi feladatok gyakorlasa.

Kornyezet, természet,
védelmiik.
Komposztalas.
Biogazdalkodas.
Szelektiv hulladék.
Kornyezet és
természetvédelem.
Hulladékok, veszélyes
anyagok, meérgek.
Biogazdalkodas.

Ertse meg az ember és a
természet kapcsolatat.
Ismerje meg a komposztalas
lehetdségét.

Szerezzen ismeretek a
kornyezet és a
természetvédelemrdl. Ertse
meg szerepét e
tevékenységben.

Szerezzen ismereteket a
kornyezetbarat
novényvédelemrol

Ertse az ember szerepét a
kornyezetben.

Ismerje meg a tiszta kdrnyezet
szerepét az egeszséges
¢letmodban.

Alkalmazza a szelektiv
hulladékgytijtést.




Ertse az ember szerepét a
természetvédelemben.

Ertse és alkalmazza a
kornyezettudatos gazdalkodast.

Evfolyam: 12

Szakmai gyakorlat

Gyakorlati anyag- és eszkozismeret

Elozetes tudas:

Ismerje a szerszamokat, kéziszerszamokat és tudja, hogy hogyan kell ket
hasznalni. Baleset védelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok:

Tudatos és célszerli szerszamhasznalat begyakoroltatasa.

A kéziszerszamok ismerete.

Oraszam: 10

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Kéziszerszamok hasznalata.

Sorkihuzo hasznalata.

Komposztalas eszkozei, €s azok
hasznélata.

Az évszaknak megfelel6 munkak

targyi feltételeinek megteremtése.

Komposztalas. (szerves
hulladékok).

Id6jaras megfigyelése.

Munka a kertben.

Eszk6zok és azok hasznalatanak
bemutatasa.

Az eszk0zok rendeltetésszeri
hasznalatanak bemutatasa.
Elokésziiletek az 6szi munkakhoz.
Kapalas, gyomlalas, 4sas, gereblyézés.

Asas,

kapalas,
gereblyézés,
metszées.
Kéziszerszamok,
gépek,
évszakok,
komposztalas.

Ismerje meg ¢s gyakorolja be a
kéziszerszamok hasznalatat.
Ismerje meg a sorkihuzo
jelentdsegét.

Ismerje meg a komposztalas
eszkozeit és a felhasznalhato
anyagokat.

Gyakorolja be a szerszamok ¢és
gépek hasznalatat.

Gyakorolja be az évszaknak
megfeleld munkékat.
Gyakorolja be a
komposztalassal kapcsolatos
feladatokat.

Az iddjarasi megfigyelések
rogzitése €s 0sszehasonlitisa.




Evfolyam: 12

Szakmai gyakorlat

Park és kertfenntartasi gyakorlatok

Elozetes tudas:

Ismerje az egyszeriibb szerszamokkal végzendd munkat. Baleset védelmi

ismeretek.
Novényismeret.
Tantargyi fejlesztési célok:

Gyakorolja be a kertekben és parkokban végzendd munkat.
Ismerje meg ¢s alkalmazza a talajmiivelés és a ndvényszaporitas

kiilonb6z6 maddjait.

Oraszam: 50

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Parkok, kertek (konyhai ¢s disz)
anyagai, azok hasznalata.

Kertek, parkok, zoldteriiletek
apolasa, gondozasa.

Oszi talaj elokészités.

Tragyazas.

Agyasok kialakitasa.

Ultetés, palantdzas.

Koztéri edények elokészitése,
telepitése, gondozasa.

Komposztalas.

Talaj elokészités Gsszel és
tavasszal.

Agyasok kialakitasa, 6szi és
tavaszi vetés, iiltetés.

Szaporito ladak készitése,
hasznalata.

Sovények, cserjék, fak telepitése.

Az anyagok el0készitése, bemutatéasa.
Munkavégzés a kertben.
Talaj-elokészités, alaptragyazas,
szerves- ¢s mutragyak kijuttatasa,
bedolgozasa dséssal.

Agyasok kialakitasa, el6készitése 6szi
¢s tavaszi vetésre, ultetésre.
Viragmagok vetése szaporito ladaba és
helybe.

Soveények, cserjék telepitése
szabadgyokerti, foldlabdas, konténeres
novények Ultetésével.

Kiilonbozd rézsatipusok 6nalldan,
vagy segitséggel torténd gondozasa.
Gyiimolestak és gylimolesdsok apolasa,
gondozasa.

Ultetés végrehajtasa, iiltetés utani
munkak.

Talaj elokészités,

agyasok kialakitasa,
tiltetés, vetés, palantazas,
komposztalas.

Talaj el6készités,
agyasok,

szaporito lada,

telepités, iiltetes, fiivesités.

Az elméletben tanultak
alkalmazasa a gyakorlatban.

A kertben ¢és a parkban torténd
munkakra valo felkészités.
Ismerje meg és hasznalja a
kiilonb6z0 tragya tipusokat.

A gyakorlatban alkalmazza az
iltetéssel és vetéssel
kapcsolatos feladatokat.
Ismerje meg a koztéri diszitd
mitargyakat, és gyakorlatban
alakitsa ki.

Komposztalas hulladék
anyagokbol.

Ismerje meg a talajmiivelés
eltérd feladatait kiilonb6zo
¢vszakokban.

Ismerje meg az agyasok




Ulteté godrok készitése.

Ultetés.

kialakitasanak célszerii
menetrend;ét.

A szaporitas modjainak
bemutatasa és azok
begyakorlasa.

A telepitések célszerti
idejének ¢€s
munkafolyamatanak
megismerése.

Az iltetd godrok méreteinek
megismerése.

Az iltetés célszerli
kivitelezésének begyakorlasa.
A fiivesités feltételeinek
megismerése.

Evfolyam: 12

Szakmai gyakorlat

A parkokat, kerteket, diszkerteket alkoté novények apolasa gyakorlat

El6zetes tudas:

Beltéri és disznovények apolasa.

Noveények és azok életfeltételei. Balesetvédelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok:

Gyakorolja be a kert és a park névényeinek apolasat.
A gyakorlatban alkalmazni tudja a ndvények apolédsardl tanultakat.

Oraszam: 204

Ismeretek Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Pazsit és gyep apolasa, A gyakorlati feladatok bemutatasa. Apolas, gondozas, A kiilonboz6 feladatok

gondozasa. Felujitasuk. Kert és parkgondozas betakaritas, begyakorlasa.

Sovények dpolésa, gondozasa.

Disznovények apolésa,

Eveléagyak feltjitasa, attelepitése.
Evel6 novények felszedése, tdosztasa,

Kiszaradt, sériilt novények.

Munkavégzés segitséggel és
onalldan.




gondozasa.

Bels6terek novényeinek apolasa,
gondozasa.

Kert apolasa, gondozésa.

Termések betakaritasa, tarolasa.

Szerszamok folyamatos
hasznalata.

Eveld novények telepitése,
gondozasa, feltjitasa.

Gyomtalanitas.

Sovények, cserjék, fak
gondozasa, fenntartasa,
fiatalitasa.

Kiszaradt fak eltavolitasa.

Gyep gondozasa.

talaj-elokészités, tapanyag-utanpotlas,
talajferttlenités, tarackirtas, tiltetés,
bedntozés.

Sovények, diszcserjék fenntartasi
munkai: metszés, nyiras, ontozés,
tdpanyag-visszapotlas, talajlazitas,
novényvédelem.

Konyhakerti névények apolésa,
gondozasa, terméseik betakaritasa.
Diszfak gondozasa, ndvényvédelem. A
kiszaradt fak kivagasa dontéssel,
daraboléssal.

Gyiimolesfak gondozésa, termésének
betakaritasa, tarolasa.

Munka a kertben. A tevékenységek
gyakorldsa az id6jarasnak megfelelden.

A kéziszerszamok
hasznalatanak begyakorlasa.
Az ével6 novényekkel
kapcsolatos feladatok
begyakorlasa.

A gondozott teriiletekrél a
nem kivanatos novények
eltavolitasanak begyakorlasa.
A sovényekkel, cserjékkel,
fakkal kapcsolatos feladatok
begyakorlasa.

A kiszaradt, sériilt fak
eltavolitasanak begyakorlasa.
A pazsitfiivel kapcsolatos
feladatok begyakorlésa.

Evfolyam: 12

Szakmai gyakorlat

A parkok, kertek miitargyainak fenntartasa

Elozetes tudas:

Ismerje a jatszotereket és azok eszkdzeit.

Tantargyi fejlesztési célok:

Ismerje meg a kornyezetiinkben 1évé miitargyakat és azok gondozasat.
A jatszoterek apoléasa, gondozasa, karbantartasa iranti igény felkeltése,
specialis tevékenységek, feladatok megismerése.

Oraszam: 17

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Jatszoterek gondozasa,
allagmegovasa

Jatszoterek gondozasa az intézményben
és a kdrnyéken
A kornyezetiinkben 1év0  jatszoterek

Jatszotér, jatékok. Diszto,
halasto.
Allagmeg6vas, javitas.

Tudja, hogy hogyan kell a
jatszotereket gondozni.
A vizi létesitményeket ismerje




Fagymentesités.

A sériilt részek javitasa,
eltavolitasa.

folyamatos gondozésa, allagmegdvasa
feliiletkezeléssel (festés).

Sériilt, balesetveszélyes jatékok
eltavolitasa.

Fagymentesités.

meg €s szerezzen
informaciokat azok apolasarol.
Tudja, hogy hideg id6 estén el
kell zarni a kinti csapokat és be
kell takarni.

A jatszotér gondozasaval,
allagmegovasaval kapcsolatos
feladatok begyakorlésa.
Ismerje fel a sériilt,
balesetveszélyes részeket.
Azok elharitasaban vegyen
részt.

A hideg 1d6 bekoszontével a
vezetékek, csapok
fagymentesitésében vegyen
részt.




HAZTARTASTAN — ELETVITEL

Célok

Jaruljon hozza olyan ismeretek, készségek elsajatitasahoz és  szokasok
kialakitasahoz, amelyekkel a tanulok - képességeikhez mérten Kisebb iranyitas
mellett - képessé valnak a mindennapi életben el6forduld egyszeri Onellato,
konyhai, takaritasi és a hazimunkahoz tartozé feladatok elvégzésére.

Az elméleti ismereteket minél teljesebben, pontosabban és koriiltekintéen
legyenek képesek alkalmazni a gyakorlatban.

Ismerjék a munka- baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat, azok betartasaval
kitartéan végezz¢ék a tevékenységeket.

Ismerjék a haztartasban hasznalt eszk6zok, gépek alkalmazasi teriileteit és azokat
tudjak biztonsagosan miikodtetni, rendeltetésszeriien hasznalni.

A tanulok legyenek képesek a takaritasi, tisztitdsi, mosasi munkafolyamatokhoz
a megfeleld vegyszereket kivalasztani és azokat koriiltekintéen hasznalni.

Alakuljon ki az igény az apolt megjelenésre, a tiszta, rendezett és harmonikus
kornyezetre, erdsitse a kdrnyezettudatos szemléletet és magatartasformat.

Alakuljon és er6s6djon meg az egyittmiikodd, szabalykovetdé magatartas, a
munkavégzés soran  felmerillé problémakat, nehézségeket ismerjék fel,
megoldasukhoz hatékonyan kérjenek segitséget.

Valjanak képessé az elsajatitott ismeretek, tevékenységek iskolan kiviili
alkalmazasara.

A szocidlis képességek fejlesztésével és a munkatevékenységek gyakorldséval
novelje a fiatalok esélyegyenldségét a tarsadalmi élet minden teriiletén.

Feladatok

A konyhai tevékenységek soran alapanyagok és felhasznalasuk megismerése, a
konyhai eszk6zok, gépek rendeltetésszeri hasznalatanak elsajatitasa, egyszeri
ételek elkészitése, higiéniai szokasok kialakitasa.

Vasarlassal kapcsolatos teenddk gyakorlasa (tervezés, pénzhasznalat, aru
kivalasztasa, a vasarlas soran felmeriild problémék kezelése), kulturalt viselkedési
szokasok elsajatitasa.

Takaritoeszkozok hatékony hasznalata, tisztitoszerek fajtdinak megismerése,
koriiltekinté, balesetvédelmi  eldirasoknak  megfeleld hasznalata, szelektiv
hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.

Ruhagondozasi miiveletek — mosas, vasalas, varras — gyakorlasa ¢és elsajatitasa, a
textilidknal — tanult  elézetes ismeretek  alkalmazasa, piktogramok helyes
értelmezésének megtanulasa.

A varrashoz hasznalatos eszk6zok, alapanyagok, oltésfajtak megismerése,
ruhajavitas ¢és egyszertiibb munkadarabok készitése segitséggel.
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e Vagott és cserepes novények gondozasanak elsajatitasa.

e Lakaskultaraval kapcsolatos ismeretek bévitése, rendezett kornyezet iranti
igény kialakitasa.
e Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

o Képességekhez  igazodd, rendszeres  gyakorlas  Dbiztositaisa a
mindennapi munkatevékenységekben.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkolcsi nevelés: A gyakorlati tevékenységek sikerélményt biztositanak a fiataloknak. A
,kézzel foghatd” eredmények Osztonzéleg hatnak a kitartd munkavégzésre, mely soran
fejlodik a segitokészség, oOnfegyelem, rendszeretet, pontossagra vald torekvés. A

tanulokban Kialakul sajat és tarsaik munkajanak értékelése és megbecsiilése.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése: A haztartdsi munkak végzése soran a tanulok
még jobban megismerik képességeiket, ezaltal hatékonyabban tudnak bekapcsolodni a

kozosség életébe és motivaltabba valnak a feladatok vallalasara.

A csaladi életre nevelés: A mindennapi élethelyzetek megteremtése lehetové teszi az
egylittélési szabalyok megismerését és a szokdsok elsajatitdsat, a munkamegosztas ¢és

egylttmiikodés gyakorlasat, az egymas segitése iranti igény kialakitasat.

A testi és lelki egészségre nevelés: A készségfejleszté Kkerettanterv hozzajarul az
egészségtudatos magatartas kialakitasahoz azaltal, hogy a tanulok megismerik az
egészséges ¢életmod jellemzoit, a helyes taplalkozast, higiéniai szokasokat, kornyezetiik

tisztan tartdsdnak 1épéseit és fontossagat.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: A kozos munkatevékenységek erdsitik a
tanulokban az egymasra vald odafigyelést, 6sztonzik Oket a kozos problémamegoldasra

€s egymas segitésére.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: A képzés soran a tanulék kozvetleniil
kapcsolodnak be kornyezetiik alakitasaba, értékeinek meg6rzésébe, tapasztalatokat
szereznek a kornyezetet megdvo szokasokrol, lehetové valik a kornyezetkimélé szemlélet

¢és életvitel kialakitasa, elsajatitasa. (pl.: mértékletes vegyszerhasznalat, szelektiv
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hulladékgytijtés, tudatos vasarlas, takarékos viz- és aramhasznalat).

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: A tantargy hozzajarul a pénzeszkoézok hasznalataban
valo jartassag kialakitasahoz, a bevétel és kiadasok Osszefiiggéseinek felismeréséhez, a

pénz sziikségszerli beosztasdnak megtanulasdhoz.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio: A készségfejlesztd Kerettanterv segiti a tarsadalmi
érintkezéshez sziikséges kommunikacios formak elsajatitasat, a gyakorlati tevékenységek
soran az OK- okozati Osszefliggések felismerését, fejlodik a beszédértés és

beszédprodukcid, béviil a szokincs.

Matematikai kompetencia: A tanulo a matematikai ismereteit, logikai gondolkodasat a
gyakorlatba agyazva alkalmazza. Készségszintlivé valik a mértékegységek hasznalata,
béviilnek az ismeretek a pénzkezelés szabalyairdl, fejlédik a téri- és idébeli tajékozodas,

a problémamegoldo képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia: A sokrétii konyhai eszkdzhasznalat
segiti a targyak tulajdonsagainak, miikodésének megismerését, folyamatok megértését,

hasznalatukban val6 jartassag kialakulésat.

Szocialis és allampolgari kompetencia: Az onismeret mélyitése, a megfeleld viselkedési
szokasok kialakitdsa segiti a tarsadalmi beilleszkedést. A tanuld képessé valik a
csaladban betoltott szerepek és feladatok felismerésére, a munkamegosztasban vald

részvételre, igényeinek kifejezésére és megvaldsitasara, kotelességeinek elvégzésére.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia: A tanulok egyre magabiztosabba
valnak a mindennapi tevékenységekben, a gyakorlati feladatok soran mélyebb
Onismeretre tesznek szert, ezaltal képessé valnak a munkamegosztasba torténd hatékony

bekapcsolodasra és munkavégzésre.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és Kkifejezoképesség: A hdzi- és haz koriili munkak

végzése soran a tanulok felismerik a tisztasag és a rend fontossagat, izlésvilaguk
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fejlédik, a mindennapokba beépiil a harmonikus kornyezet Kialakitasa iranti igény.

A haztartastan-életvitel készségfejlesztd kerettanterv oktatasanak tarqyi feltételei

A létszamnak megfeleléen kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett,

haztartasi gépekkel és eszkozokkel felszerelt vilagos, jol szelldztethetd tankonyha

sziikséges.

Eszkozigény

konyhaszekrény felszerelve f6z6- €s talaldedényekkel, evd- és talaloeszkdzokkel
konyhai mérleg, méréedények

tlizhely siitovel, mikrohullam siitd, szagelszivo

hiitdszekrény fagyasztoval

konyhai kisgépek — vizforralo, kenyérpiritd, szendvicssiitd, robotgép, turmixgép
kéttalcas mosogatd, mosogatogép

takaritoeszk6zok, porszivo

mosdoétal, automata mosogép, ruhaskosar, ruhaszarito

vasalodeszka, vasald

varroeszk6zok

kerti szerszamok

Szemléltetd eszkozok

1. tankonyvek, szakacskonyvek, gasztronomiai folyoiratok, kiadvanyok, filmek

2. atevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol

és minta munkadarabok

IKT- eszk6zok (szamitogép, televizio, tablagép, dvd- lejatszo, kamera,)
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A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12.
Heti érakeret 9
2 éves orakeret 648
Ebbdél kotott 554
Szabadon tervezhet6 orakeret 94

A készségfejleszto kerettanterv témainak feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Konyhatechnika 280 140 140
2. Takaritas 98 49 49
3. Mosas 70 35 35
4. Vasalas 50 25 25
5. Varras 80 40 40
6. Viragapolas 40 20 20
7. Lakaskultira 30 15 15
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Evfolyam: 11

Konyhatechnika

Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszkdzok ismerete; higiéniai alapismeretek.

Oraszam: 140

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési feladatok/Elvart
fogalmak teljesitmény
Konyhai eszk6zok, gépek mitkodése, Konyhai eszkdzok csoportositasa, evOeszkoz, étkészlet, | Konyhai gépek funkcidjanak,
funkcioja, felhasznalasi tertiletek. kivalasztasa megadott szempontok vendégvaras miikodésének megismerése,
szerint. étrend, meniisor, adekvat haszndlatuk elsajatitasa.
Etkezési szokasok, egészségtudatos Elelmiszerek, alapanyagok romlando, A munkatevékenységeknek

taplalkozas, egészséges ételek.

Vasarlasi szokasok, illemtudé viselkedés és
segitségkérés.

Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.
Eteltartosito eljarasok.

Meértékegységek és mérdeszkozok.
Etelkészitési munkafézisok: alapanyagok
beszerzése, elokészitése, foz€Es/siités,
mosogatas, rendrakas.

Terités: hétkoznapi, linnepi, vendégvaras.

Balesetveszélyes helyzetek és azok
elkeriilésének maodjai.

megnevezeése, csoportositasa.
Etrend, meniisorok 0sszeallitasa.

Vasarlasi gyakorlat szituacios
jatékban és tizletekben.

Meérdeszk6zok hasznalata

Egyszerti étel elkészitése,
elfogyasztdsa, egyes munkafézisok
onallo veégzése.

Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv
hulladékgytijtés.

Rendrakas, felmosas, mosogatas.
Hétkoznapi és alkalmi terités
gyakorlasa.

Az étel tarolasanak modjai,
beszélgetés.

szavatossagi 1dd,
elektromos gépek
(pl.: szendvicssiitd,
konyhai robotgép,
turmixgép,
vizforrald), konyhai
eszkozok (pl.:
digitalis mérleg,
tésztasziiro,
konzervnyitd)

Az eddig hasznalt
fogalmak bovitése,
helyes hasznalatuk.

megfeleld alapanyagok, eszk6zok,
elektromos berendezések
kivalasztasa.

Jartassag kialakitasa a konyhai
eszkozok hasznalataban és a
vasarlasi gyakorlatban.
Kitarto, preciz, 6nalld
munkavégzés.




Evfolyam: 11

Takaritas

Takarito eszkdzok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.

Orasziam: 49

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A takaritas rendszere, a mindennapi, heti
egyszerl takaritasi teendok.

Nagytakaritas - részmozzanatok
begyakoroltatasa, megfelel sorrend
betartasa.

Konyhai gépek és eszkozok takaritasa.
Szelektiv hulladékgyiijtés.

A lakas és lakokornyezet gondozésa.

Oszi takaritas, ablak, ajto lemosas,
butortisztitas.

Udvar, kert rendberakasa.
Tavaszi nagytakaritas.
SzOnyegtisztito-, takaritogép hasznalata.

Gépek kolcsonzésének gazdasagossaga €s
szabalyai.

A napi takaritasi teendok elvégzése a
tankonyhéaban, osztalyteremben,

illetve az otthoni lakas tisztan tartdsa.

A nagytakaritas folyamatanak 6nallo
elvégzése, annak iranyitassal torténd
Osszekapcsolasa a nagytakaritasban.
Mosogatdgép helyes hasznalata.
Hulladékok elkiilonitése.

A takaritadsi munkdk megszervezése.

takarito eszkozok és
takarito- és
tisztitoszerek
kolcsonzés,
szelektalas,
szOnyegtisztitd gép
mard hatasu, elzarva
tartando

Igény kialakitasa a kdrnyezet
tisztasagara és a rendre.

Tajékozottsag a napi, heti és
nagytakaritasban.

Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek
helyes hasznalatat és adagolasukat.
Megismerni a haztartasi gépek
tisztan tartasat és balesetvédelmi
szabalyait.

Tudja elkiiloniteni a kiilonb6z6
hulladékokat.

Onalléan, de feliigyelet mellett
hatékony részvétel a lakokornyezet
¢s lakasgondozasi miiveletekben.
Tudja a porszivot és a
szOnyegtisztito- gépet
balesetmentesen haszndlni.

A haszndlati utasitasok megértése
¢és kovetése.




Balesetvédelemi szabalyok és eldirasok.
Piktogramok.

A hasznalt vegyszerek tarolasanak és
alkalmazasanak szakszer(i modjanak
gyakorlasa. (hasznalati utasitas
elolvasasa, értelmezése, piktogramok
ismerete).

Piktogramok értelmezése.

Evfolyam: 11

Mosas
Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete.
A tisztasag fontossaga

Oraszam: 35

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A mosas munkafazisai, eszkozei.

Mosobszerek alkalmazasanak szempontjai,
adagolas.

Kézi mosés, gépi mosas, vegytisztitas.
Teregetés, szaritas.

Mosoprogramok, szaritoprogramok
bedllitasa.

Mosogépek fajtaival ismerkedés -
latogatas, miiszaki cikkek
szakiizletében.

A mososzervalaszték attekintése (a
valasztas szempontjai: ara, milyen
célra kivanom hasznalni? —folttisztitd
hatas, szines textil, alapanyag),
hasznalati utasitas és adagolas.

Az ismeretek alapjan a kézi és gépi
mosas, teregetés onallo végzése

feltigyelet mellett.

Latogatas ruhatisztit szalonba.

energiatakarékos
mosogep, szaritogep,
viz hofoka, aztatas,
elémosas, mosas,
oblités, fehérités,
keményités,
vegytisztitas,
szolgaltatas, vallfa,
csiptetd, fogas,
védohuzat, molyirto,
szekrényillatosito

Redlis, megvaldsithato
igényességet kialakitani az
oltozkodéssel kapcsolatban.
Tudni, hogy az apolt, j6
megjelenésért mit kell tenni.
Valjék szokassa a személyes
ruhazat tisztantartasa.

Tudja felsorolni a mosas eszkozeit.
Tudja csoportositani @ mosnivalot
¢s a szlikséges mososzert.
Ismerje a mosdszerek adagolasat,
oOblités fazisait.

Megismerni a kezelési utasitasok
jeleit.

Megismerni a helyes ruhatarolasi
modokat.




Balesetvédelem gépi és kézi mosas esetén.

Kiilonleges mosasi problémak, gallérok,
kotottaruk.

Sajat ruhanemt tisztantartasa, megfeleld
tarolasa (fogason, hajtogatva).

Tisztasagi szabalyok gyakorlésa.
Ruhadarabok hajtogatasa.
Ruhadarabok elhelyezése fogason
(szoknya-, nadrag-, csiptetds fogas),
¢vszaknak megfelel6 ruhanemi
elokészitése, a nem hasznaltak
tarolasa.

Evfolyam: 11

Vasalas
Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete.

Oraszam: 25

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A vasalas eszkoOzeli, vasalasi technikak.

A vasalo beallitasai (hofok, g6zole€s).

Vegytisztitas.
Ruhatarolas.

Balesetvédelem.

Vasalas, g6zolés vasald hasznalata,
konyharuha, teritd,  ruhanemiik
(polo, ing) vasalasa feliigyelet mellett
egyre onallobban.

A kivasalt darabok 6sszehajtogatasa,
elhelyezése a megfeleld tarolo
helyre.

Vegytisztitod latogatasa, a vasalogep
megismerése.

Balesetvédelmi oktatas.

vasalddeszka, g6zo610s
vasalo, vegytisztitas
kiforditas, hajtogatas,
vasalogép.
Piktogramok
jelentése, megéget,
esetleges égési seb
ellatasa

Megismerni és elsajatitani a
vasalas fazisait és a miveletek
sorrendjét.

Legyen képes a ruhadarabokat
simara vasalni.

Vasaljon onalloan (feliigyelet
mellett), hajtogasson ruhat.




Evfolyam: 11

Varras
Gondozott ruhazat, j6 megjelenés ismérvei.
Varras alapkellékeinek ismerete.

Oraszam: 40

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési feladatok/Elvart
fogalmak teljesitmény
Varrés eszkozei T, cérna hasznalata. A varrassal Tudjon 6nalldan ruhat javitani (td,

Ruhajavitasi miiveletek, gomb felvarrasa,
szakadas bevarrasa

Kézi- és gépi varras alapjai

Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik

Himzés (pl.: keresztszemes, gobelin)
Varréssal, himzéssel késziilt ajandéktargyak
Népviseletek

Nem kotelezden: a horgolas, kotés
anyaganak, eszkozeinek megismerése

Leszakadt gomb felvarrasa, rojtos

sz¢l beszegése, akasztd felvarrasa.

Latogatas egy varrodaba.

Fércoltés, gépoltés.

Boszorkanydltés, pelenkadltés
alkalmazasa.

Az eddig tanult 6ltésfajtak
gyakorlasa és alkalmazésa.

Himzési elokésziiletek,
megtervezése, Oltésfajta
kivélasztasa.

Egyszeriibb darabok készitése
segitséggel.

kapcsolatos fogalmak
bovitése, ismétlése.
Oltésfajtak: kézi
Oltés/flizooltés,
lancoltés,
tisztazo/cikcakkoltés,
keresztoltés,
szegd/pelenkadltés,
boszorkanyo6ltés

cérna alkalmazasa, gomb
felvarrasa, akaszto felvarrasa,
szegés) Tudja alkalmazni a
munkadarabon a tanult himzési
technikakat.

Mutasson érdeklddést, aktivitast,
legyen kitartd6 munkavégzés soran.




Evfolyam: 11

Viragapolas

Novények tulajdonsagainak, sziikségleteinek ismerete, viragapolasi alapkellékek.

Oraszam: 20

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Iranyitassal cserepes viragok iiltetése,
gondozésa.

Véagott viragok gondozasa.
Viragfajtak ismerete.

Viragvasarlas, illemtudo viselkedés
szabalyai.

Viragkompoziciok.

Viragiiltetés, palantazas, gondozas.
Vagott virag vazaba tétele,
gondozasa.

Szobanovények, vagott viragokat,
mezei viragok megkiilonboztetése.

Viragbolt latogatésa.

Viragkompozicio készitése szaraz és
€16 novényekbdl - virdgesokor,
koszort, fali dekoracid, ajtodisz.

agyag granulatum, ilt
et6fa, tapoldat,
viragtetii irt6 szer,
kompozicio, szarazvir
ag, asztaldisz, adventi
koszoru,
ragasztopisztoly

Igény kialakitasa a szobanovények
tartasara, megismerni szakszeri
gondozasukat.

Igénye legyen az esztétikus, szép
viragkompozicio elkészitésére.




Evfolyam: 11

Lakaskultura
Lakas helyiségeinek, funkcidjuknak ismerete.

Oraszam: 15

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A lakas helyiségei €s berendezési targyai.

A lakas beosztasa, alaprajza.

Lakberendezési kiegészitok.

Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének
szerepe a lakasban.

Makett, modell, babahaz

A kiilonboz6 helyiségek felsorolasa
¢s berendezési targyak, butorok
megkiilonboztetése, valogatasa.

A lakas lerajzolasa és beosztasa.

Kiegészitok megismerése.
Iranyitassal készitsen babahazat és
rendezze be a mar megismert
berendezési targyakkal.

Tanulmanyi séta (lakberendezési
aruhdz, lakéasok), lakberendezési
Ujsdgok tanulmanyozasa.

zsufolt, kényelmes,
id6talld, harmonikus
méretaranyos

A lakas, iskola kiilonb6z6
helyiségeinek magabiztos
felismerése €s a berendezési
targyak, kiegészitok csoportositasa
helytik, funkciojuk szerint.

Megismerni a lakas praktikus
diszitését, kiegészitdket; az
elméleti ismeretek gyakorlati
alkalmazasa.




Evfolyam: 12

Konyhatechnika

Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszkdzok ismerete; higiéniai alapismeretek.

Orasziam: 140

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt

Fejlesztési feladatok/Elvart

fogalmak teljesitmény
Konyhai eszk6zok, gépek mitkodése, Konyhai eszkdzok csoportositasa, evOeszkoz, étkészlet, | Konyhai gépek funkcidjanak,
funkcioja, felhasznalasi tertiletek. kivalasztasa megadott szempontok vendégvaras miikodésének megismerése,
szerint. étrend, meniisor, adekvat haszndlatuk elsajatitasa.
Etkezési szokasok, egészségtudatos Elelmiszerek, alapanyagok romlando, A munkatevékenységeknek

taplalkozas, egészséges ételek.
Vasarlasi szokasok, illemtudé viselkedés és
segitségkéreés.

Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.
Eteltartosito eljarasok.

Mértékegységek €s mérdeszkozok.
Etelkészitési munkafizisok: alapanyagok
beszerzése, elOkészitése, f6z€Es/siités,
mosogatas, rendrakas.

Terités: hétkdznapi, linnepi, vendégvaras.

Balesetveszélyes helyzetek és azok
elkeriilésének maodjai.

megnevezeése, csoportositasa.
Etrend, meniisorok 0sszeallitasa.

Vasarlasi gyakorlat szituacios
jatékban és tizletekben.

M¢éroeszk6zok hasznalata

Egyszerti étel elkészitése,
elfogyasztasa, egyes munkafazisok
onallo veégzése.

Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv
hulladékgytijtés.

Rendrakas, felmosés, mosogatés.
Hétkoznapi és alkalmi terités
gyakorlasa.

Az étel tarolasanak modjai,
beszélgetés.

szavatossagi 1dd,
elektromos gépek
(pl.: szendvicssiitd,
konyhai robotgép,
turmixgép,
vizforrald), konyhai
eszkozok (pl.:
digitalis mérleg,
tésztasziiro,
konzervnyitd)

Az eddig hasznalt
fogalmak bovitése,
helyes hasznalatuk.

megfeleld alapanyagok, eszk6zok,
elektromos berendezések
kivalasztasa.

Jartassag kialakitasa a konyhai
eszk6zok hasznalataban és a
vasarlasi gyakorlatban.

Kitarto, preciz, 6nalld
munkavegzes.




Evfolyam: 12

Takaritas

Takarito eszkdzok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.

Orasziam: 49

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A takaritas rendszere, a mindennapi, heti
egyszerl takaritasi teendok.

Nagytakaritas - részmozzanatok
begyakoroltatasa, megfelel sorrend
betartasa.

Konyhai gépek és eszkozok takaritasa.
Szelektiv hulladékgyiijtés.

A lakas és lakokornyezet gondozésa.

Oszi takaritas, ablak, ajto lemosas,
butortisztitas.

Udvar, kert rendberakasa.
Tavaszi nagytakaritas.
Szényegtisztito-, takaritogép hasznalata.

Gépek kolcsonzésének gazdasagossaga €s
szabalyai.

A napi takaritasi teendok elvégzése a
tankonyhéaban, osztalyteremben,

illetve az otthoni lakas tisztan tartdsa.

A nagytakaritas folyamatanak 6nallo
elvégzése, annak iranyitassal torténd
Osszekapcsolasa a nagytakaritasban.
Mosogatdgép helyes hasznalata.

Hulladékok elkiilonitése.

A takaritadsi munkdk megszervezése.

takarito eszkozok és
takarito- és
tisztitoszerek
kolcsonzés,
szelektalas,
szOnyegtisztitd gép
mard hatasu, elzarva
tartando

Igény kialakitasa a kdrnyezet
tisztasagara és a rendre.

Tajékozottsag a napi, heti és
nagytakaritasban.

Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek
helyes hasznalatat és adagolasukat.
Megismerni a haztartasi gépek
tisztan tartasat és balesetvédelmi
szabalyait.

Tudja elkiiloniteni a kiilonb6z6
hulladékokat.

Onalléan, de feliigyelet mellett
hatékony részvétel a lakokornyezet
¢s lakasgondozasi miiveletekben.
Tudja a porszivot és a
szOnyegtisztito- gépet
balesetmentesen haszndlni.

A haszndlati utasitasok megértése
¢és kovetése.




Balesetvédelemi szabalyok és eldirasok.
Piktogramok.

A hasznalt vegyszerek tarolasanak és
alkalmazasanak szakszerli modjanak
gyakorlasa. (hasznalati utasitas
elolvasasa, értelmezése, piktogramok
ismerete).

Piktogramok értelmezése.

Evfolyam: 12.

Mosas
Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete.
A tisztasag fontossaga

Oraszam: 35

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A mosas munkafazisai, eszkozei.

Mosobszerek alkalmazasanak szempontjai,
adagolas.

Kézi mosés, gépi mosas, vegytisztitas.
Teregetés, szaritas.

Mosoprogramok, szaritoprogramok
bedllitasa.

Mosogépek fajtaival ismerkedés -
latogatas, miiszaki cikkek
szakiizletében.

A mososzervalaszték attekintése (a
valasztas szempontjai: ara, milyen
célra kivanom hasznalni? —folttisztitd
hatas, szines textil, alapanyag),
hasznalati utasitas és adagolas.

Az ismeretek alapjan a kézi és gépi
mosas, teregetés onallo végzése
feltigyelet mellett.

Latogatas ruhatisztitd szalonba.
Tisztasagi szabalyok gyakorlésa.
Ruhadarabok hajtogatasa.

energiatakarékos
mosogep, Szaritogep,
viz hofoka, aztatas,
elémosas, mosas,
oblités, fehérités,
keményités,
vegytisztitas,
szolgaltatas, vallfa,
csiptetd, fogas,
védohuzat, molyirto,
szekrényillatosito

Redlis, megvaldsithato
igényességet kialakitani az
oltozkodéssel kapcsolatban.
Tudni, hogy az apolt, j6
megjelenésért mit kell tenni.
Valjék szokassa a személyes
ruhazat tisztantartasa.

Tudja felsorolni a mosas eszkozeit.
Tudja csoportositani a mosnivalot
¢s a szlikséges mososzert.
Ismerje a mosdszerek adagolasat,
oOblités fazisait.

Megismerni a kezelési utasitasok
jeleit.

Megismerni a helyes ruhatarolasi
modokat.




Balesetvédelem gépi és kézi mosas esetén.

Kiilonleges mosasi problémak, gallérok,
kotottaruk.

Sajat ruhanemt tisztantartasa, megfeleld
tarolasa (fogason, hajtogatva).

Ruhadarabok elhelyezése fogason
(szoknya-, nadrag-, csiptetds fogas),
¢vszaknak megfelel6 ruhanemi
elokészitése, a nem hasznaltak
tarolasa.

Evfolyam: 12

Vasalas
Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete.

Oraszam: 25

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A vasalas eszkoOzeli, vasalasi technikak.

A vasalo beallitasai (hofok, g6zole€s).

Vegytisztitas.
Ruhatarolas.

Balesetvédelem.

Vasalas, g6zol6és vasald hasznalata,
konyharuha, teritd,  ruhanemiik
(p6lo, ing) vasalasa feliigyelet mellett
egyre onallobban.

A kivasalt darabok 6sszehajtogatasa,
elhelyezése a megfeleld tarolo
helyre.

Vegytisztitod latogatasa, a vasalogep
megismerése.

Balesetvédelmi oktatas.

vasalddeszka, g6zo610s
vasalo, vegytisztitas
kiforditas, hajtogatas,
vasalogép.
Piktogramok
jelentése, megéget,
esetleges égési seb
ellatasa

Megismerni és elsajatitani a
vasalas fazisait és a miveletek
sorrendjét.

Legyen képes a ruhadarabokat
simara vasalni.

Vasaljon onalloan (feliigyelet
mellett), hajtogasson ruhat.




Evfolyam: 12

Varras
Gondozott ruhazat, j6 megjelenés ismérvei.
Varras alapkellékeinek ismerete.

Oraszam: 40

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt Fejlesztési feladatok/Elvart
fogalmak teljesitmény
Varrés eszkozei T, cérna hasznalata. A varrassal Tudjon 6nalléan ruhat javitani (td,

Ruhajavitasi miiveletek, gomb felvarrasa,
szakadas bevarrasa

Kézi- és gépi varras alapjai

Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik

Himzés (pl.: keresztszemes, gobelin)
Varréssal, himzéssel késziilt ajandéktargyak
Népviseletek

Nem kotelezden: a horgolas, kotés
anyaganak, eszkozeinek megismerése

Leszakadt gomb felvarrasa, rojtos

sz¢l beszegése, akasztd felvarrasa.

Latogatas egy varrodaba.

Fércoltés, gépoltés.

Boszorkanydltés, pelenkadltés
alkalmazasa.

Az eddig tanult 6ltésfajtak
gyakorlasa és alkalmazésa.

Himzési elokésziiletek,
megtervezése, Oltésfajta
kivalasztasa.

Egyszeriibb darabok készitése
segitséggel.

kapcsolatos fogalmak
bovitése, ismétlése.
Oltésfajtak: kézi
Oltés/flizooltés,
lancoltés,
tisztazo/cikcakkoltés,
keresztoltés,
szegd/pelenkadltés,
boszorkanyo6ltés

cérna alkalmazasa, gomb
felvarrasa, akaszto felvarrasa,
szegés) Tudja alkalmazni a
munkadarabon a tanult himzési
technikakat.

Mutasson érdeklddést, aktivitast,
legyen kitartd6 munkavégzés soran.




Evfolyam: 12

Viragapolas

Novények tulajdonsagainak, sziikségleteinek ismerete, viragapolasi alapkellékek.

Oraszam: 20

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Iranyitassal cserepes viragok iiltetése,
gondozésa.

Véagott viragok gondozasa.
Viragfajtak ismerete.

Viragvasarlas, illemtudo viselkedés
szabalyai.

Viragkompoziciok.

Viragiiltetés, palantazas, gondozas.
Vagott virag vazaba tétele,
gondozasa.

Szobanovények, vagott viragokat,
mezei viragok megkiilonboztetése.

Viragbolt latogatasa.

Viragkompozicio készitése szaraz és
€16 novényekbdl - virdgesokor,
koszort, fali dekoracid, ajtodisz.

agyag granulatum, ilt
et6fa, tapoldat,
viragtetii irt6 szer,
kompozicio, szarazvir
ag, asztaldisz, adventi
koszoru,
ragasztopisztoly

Igény kialakitdsa a szobandvények
tartasara, megismerni szakszeri
gondozasukat.

Igénye legyen az esztétikus, szép
viragkompozicio elkészitésére.




Evfolyam: 12

Lakaskultura
Lakas helyiségeinek, funkcidjuknak ismerete.

Oraszam: 15

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A lakas helyiségei €s berendezési targyai.

A lakas beosztasa, alaprajza.

Lakberendezési kiegészitok.

Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének
szerepe a lakasban.

Makett, modell, babahaz

A kiilonboz6 helyiségek felsorolasa
¢s berendezési targyak, butorok
megkiilonboztetése, valogatasa.

A lakas lerajzolasa és beosztasa.

Kiegészitok megismerése.
Iranyitassal készitsen babahazat és
rendezze be a mar megismert
berendezési targyakkal.

Tanulmanyi séta (lakberendezési
aruhdz, lakéasok), lakberendezési
Ujsdgok tanulmanyozasa.

zsufolt, kényelmes,
id6talld, harmonikus
méretaranyos

A lakas, iskola kiilonb6z6
helyiségeinek magabiztos
felismerése és a berendezési
targyak, kiegészitok csoportositasa
helytik, funkciojuk szerint.

Megismerni a lakas praktikus
diszitését, kiegészitdket; az
elméleti ismeretek gyakorlati
alkalmazasa.




TEXTIL- ES FONALMENTO

Célok:

A tanulok részére a textil- és fonalment6 tevékenységek bemutatdsa, megtanitasa,
gyakorlasa, a szlikséges készségek elsajatitasa és 6nallod - részben 6nallo alkalmazasa.
Olyan szakmai elméleti és gyakorlati felkésziiltségii szakemberek képzése, akik
képesek ellatni a készségfejleszto kerettanterv munkateriiletének megfeleld
munkatevékenységeket, munkakdroket.

Feladatok:

A textil- és fonalmentés soran az alapanyagok ¢és felhasznalasuk megismerése,
eszk6zok rendeltetésszeri hasznalatanak elsajatitasa, egyszerii hasznalati targyak
elkészitése, munkahelyi szokésok kialakitasa.

Textilek bontasaval és feldolgozasaval kapcsolatos teenddk gyakorlasa (tervezes,
kellékek és eszkozok kivalasztasa, a feldolgozas soran felmeriilé problémak kezelése),
kulturalt viselkedési szokasok elsajatitasa.

Textilmentés soran felhasznalt eszk6zok hatékony hasznalata, fonalak és anyagok
fajtdinak megismerése, koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld
hasznalata, szelektiv hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.

Ruhagondozési miiveletek — mosas, vasalds, varras — gyakorlasa €s elsajatitasa, a
textiliaknal tanult el6zetes ismeretek alkalmazésa, piktogramok helyes értelmezésének
megtanulésa.

A varrashoz hasznalatos eszk6zok, alapanyagok, 6ltésfajtak megismerése, ruhajavitas
¢és egyszerlibb munkadarabok készitése segitséggel.

Lakéskultaraval kapcsolatos ismeretek bdvitése, rendezett kdrnyezet irdnti igény
kialakitasa, textiliak hasznositasanak Gjragondolasa.

Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositdsa a mindennapi
munkatevékenységekben.

Targyi feltételek, eszkozigény:

A tananyag elsajatitasanak feltétele a jol felszerelt tanmiihely.

A gyakorlati képzés helyszine legyen vilagos, tagas, jol szell6ztethetd. Rendelkezzen
megfeleld berendezéssel: kényelmes székekkel, megfelel6 méretii asztalokkal, kelld
hellyel a munkavégzéshez, raktarozashoz.

A megfeleld felszereltség biztositasahoz alapvetd a jo mindségli eszkdzok megléte.
Az informacidhordoz6- és szemléltetdanyagok hasznalatdhoz szilikség van
audiovizudlis eszkozokre.

A szaktanterem felszerelési targyai:

munkaasztalok, tamlas székek
nagyméreti falitabla
polcok, polcrendszerek, szekrények
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Nyersanyaggyujtemény:

e ndvényi eredetiick
e Allati eredetlick
e vegyi szalak

Fonal- és cérnagyiijtemény:

e s76v0, kotdipari fonalak, cérnak
e varrofonalak, varrocérnak
e himzofonalak, himz6 cérnak

Munkavégzés eszkozei, szerszamai:

vago szerszamok

varrd szerszamok

rajzolo, jelold, mérd eszkdzok
tarolo eszk6zok

valtos szovokeretek tobb méretben
szovoallvany

szOov6szék

1abitds 6vszovo

madzagszovo

kotélverd fonalsodrashoz
vetéld, levero villa
karmantyuk, tarisznyaszovo
gaztlizhely, elektromos f6z6lap
természetes €s vegyi festékek

Védoeszkozok, védo felszerelések:

gytiszli
kartevok elleni védelem: molyirtd, penész gatlo, fertdtlenitd

poroltd késziilék
szocialis helyiség: WC, mosdo, 61t6z6
sOtétitd textilia: reluxa, szalag fliggdny, redény
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A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 8
2 éves Orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezhet6 orakeret 58
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idékeret:

Témakor/évfolyam 11-12. 11. 12.
Anyagismeret/fonalmentés 32 16 16
Anyagismeret/textilmentés 32 16 16

Eszkozhasznalat, baleset megel9zés 32 16 16
Fonalmentés menete 120 60 60
Textilmentés menete 142 71 71

Kapcsolédo mas gyakorlati
tevékenységek (lizemlatogatas, 24 16 8
tanulmanyi séta)
Mérés, csomagolas, tarolas 16 8 8

Textil ?s fonalm.entes terlrn?kelnek 72 40 32

mindennapi hasznositasa
Ismétlés, rendszerezés 48 16 32
Szabadon tervezhetd orakeret 58 29 29
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Evfolyam:11.

Anyagismeret/fonalmentés

Elézetes tudas:

A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és kompetenciak,
ismeretanyag ¢és tevékenységi forma.

Egyéni képességek szerinti anyagismeret, biztonsagos eszkdzhasznalat, a
munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallas, a tarsakat nem zavard
viselkedés.

Aktivan vegyen részt a tanul6 a megismert munkafolyamatban.

A kommunikécios helyzetekben tartsa be a normékat, illemszabdalyokat.
Legyen fogalma a kornyezetvédelemrol.

Ismerjen néhany piktogramot.

Képességének megfeleld mértékben hasznalja mérési ismereteit, kiillonds
tekintettel a hosszlisag €s tomeg mérésére.

Oraszam: 16

Ismeretek Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasadhoz sziikséges munka-,
baleset- és tlizvédelmi
eldirdsokat.

Szerezzen ismereteket, €s
tapasztalatokat a kiilonféle
fonalakrol és fonalként
felhasznalt anyagokrol, mivel az
anyag tulajdonsagai nagyban
behataroljak a késobbi
felhasznalast.

Természetes eredetli fonalfajtak
ndvényi eredetli (pamut, len)
allati eredetli (gyapju,

Végezze el a tanul6 a felhaszndldsra
szant alapanyagok valogatasat megadott
szempontok (szalvastagsag, szin,
nagysag, rugalmassag,
felhasznalhatosag...) szerint.

Végezzen csoportositast, talaljon
Osszefiiggést a fonalvastagsag és a
célszerli felhasznalas kozott.

Rugalmassag, merevség,
vastagsag, allati- ndvényi
eredetil, kotott — hurkolt-,
szovott kelmék, kézi- gépi
elkészités, szakithatosag,
festési eljarasok
megmunkalhatosag
fliggvényében (selyem,
pamut, miiszal)

Boviiljon a tanul6 szakmai
szokincse, tudasa, a praktikus,
a hétkoznapi élet teriiletén
hasznosithat6 ismeretekkel.
Szerezzen jartassagot a
verbalis és nonverbalis
informacioszerzésben az elemi
anyagismeret teriiletén.

A tevékenységbe agyazott
ismeretszerzés soran
fejlédjenek motorikus
készségei, tajékozodo
képesseége, esztétikai érzéke.
A tudatos baleset megeldzési
magatartas kialakitisa




hernyoselyem).
Vegyi eredetli fonalfajtak.

A fonal készitésének rovid
ismertetése (pl.: fonds, eszkozei,
torténeti attekintés, cérna
készitése).

A fonalak felhaszndlésa:

Textil készitése

Kézi és gépi elballitas (pl.:
szottesek, szonyegek,
ruhaanyagok)

Kotott anyag készitése

kézi és gépi eldallitas (pl.:
kotések, hurkolasok stb.)

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasahoz sziikséges munka-
baleset- és tlizvédelmi
eldirasokat.

Ismerje a tanuld a kiilonféle
fonalakat és fonalként felhasznalt
anyagokat, mivel az anyag
tulajdonsagai nagyban
behataroljak a késébbi
felhasznalast.

Az eltéré modon késziilt darabok
bemutatasa, és annak tudatositasa, hogy
mind fonalbol késziiltek, de mas-mas
modon.

Szdmolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tajékozodas, miveletek,
mérések, mértékegységek.

Ajanlott a témakor feldolgozasa soran
fonalakat, cérnakat arusito tlizletbe
tanulmanyi séta szervezése, ahol mod
van az anyagok valtozatossaganak
bemutatasara.

érdekében kovetkezetesen,
minden foglalkozason fel kell
hivni a figyelmet a munka- és
balesetvédelmi szabalyok
betartisara.

Boviiljon a tanuld szakmai
szokincse, tudasa, a praktikus,
a hétkoznapi élet tertiletén
hasznosithat6 ismeretekkel.
Szerezzen jartassagot a
verbalis és nonverbalis
informdacioszerzésben az elemi
anyagismeret teriiletén.

A tevékenységbe dgyazott
ismeretszerzés soran
fejlédjenek motorikus
készségei, tajékozodod
képessége, esztétikai érzéke.
A tudatos baleset-megel6zési
magatartas kialakitasa
érdekében, kovetkezetesen,
minden foglalkozéason fel kell
hivni a figyelmet a munka- és
balesetvédelmi szabalyok
betartasara.




Evfolyam: 11

Anyagismeret/textilmentés
Eldzetes tudas:

A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és kompetenciak,

ismeretanyag ¢és tevékenységi forma.

Aktivan vegyen részt a tanuld a megismert munkafolyamatban. A
kommunikécios helyzetekben tartsa be a normakat, illemszabalyokat.
Legyen fogalma a kornyezetvédelemrdl. Ismerjen néhany piktogramot.
Képességének megfeleld mértékben hasznalja mérési ismereteit, kiillonds
tekintettel a hosszlisag €s tomeg mérésére.

Oraszam: 16

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasdhoz sziikséges munka-,
baleset- és tlizvédelmi eldirasokat.

A munkaveégzéshez sziikséges
alapvetd szakmai ismeretek a
textilrol.

Szerezzen a munkavégzéshez
szlikséges alapvetd ismereteket, €s
tapasztalatokat a kiilonféle
textilanyagokrol, mivel az anyag
tulajdonsagai nagyban
behataroljak a késébbi
felhasznalast.

Végezze el a tanuld a felhasznalasra
szant alapanyag valogatasat

tobb szempont szerint (alapanyag, szin,
kés6bbi felhasznalasa).

A differencialt feladatmegoldasokra jo
lehetdséget  biztosit a  kellékek
valogatésa, csoportositasa.

A valogatas tobb szempontu lehet (pl.
szin, forma, méret, anyag szerint
csomagolva, felcimkézve tarolhatok
Ujboli felhasznalasig).

Kellé6 anyagismerettel rendelkezve a
kornyezetében  fellelhetd textilek

Béviiljon a tanuld szakmai
szokincse, tudasa, a praktikus, a
hétkdznapi €let teriiletén
hasznosithat6 ismeretekkel.

A tevékenységbe agyazott
ismeretszerzés soran fejlodjenek
motorikus készségei, tajékoz6do
képessége, esztétikai érzéke,
kommunikécioja.




Természetes eredetii fonalfajtak
a. novényi eredetli (pamut, len)
b. allati eredetli (gyapju,
herny6selyem)

c. vegyi eredetli fonalfajtak.

A fonal tulajdonségai:
Az elkészités modja (szovés,
kotés, hurkolas)

A szinezés technikdja (fehérités,
fonal szinezése, kész szovet
szinezése, minta nyomasa,
filmnyomas, hé nyomas - stb.)

A kikészités fajtai (mosas, avatas,
kreppelés stb.)

A textil felhasznalasanak teriletei

elemzése is megtorténhet.

Fontos hangsulyozni, hogy az -eltérd

anyagok eltéré tulajdonsagai  miatt,
meghatarozott teriileten és
Osszetételben  lehet egy  id6ben

hasznalni 6ket.

Fontos az anyagismeret a kés6bbi
hibak  elkeriilése  érdekében  (pl.
szintartosag, mérettartossag,
kopasallosag figyelembe vétele).

A témakor feldolgozasa sordn mod
nyilik a fonalak témakdorében tanultak

ismétld6  rendszerezésére, mivel a
szilkséges Ismeretanyag egy része
megegyezik.

A munkat kiegészit6 €s segitd
tevékenységek:

Textilekb6l mintakollekcid készitése

szinek, anyagfajtak szerint.

Az esztétikai érzék fejlesztését segitd
szin- és formakompoziciok készitése.

Ismerkedjen a tanulo az
iparmiivészetben, divatban,
lakaskultiraban  hasznalt  anyagok

valtozatos tulajdonsagaival.

Nézzen képes magazinokat, albumokat,
katalogusokat és valogasson adott
szempontok szerint a latott képekbdl.

Textilfajtak, rugalmassag,
merevség, vastagsag, allati-
ndvényi eredetli, kotott —
hurkolt- szovott kelmék, kézi-
gépi elkészités, szalirany,
vagasi sz¢€l, festési eljarasok,
kopasallosag, szakithatosag,
mérettartossag,
megmunkélhatosag kellékek




(lakastextil, fehérnemii,
ruhanemtl, gazdasagi textiliak)

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasahoz sziikséges munka-,
baleset- és tlizvédelmi eldirasokat.

A textilszinezés szinezés
technikaja (fehérités, fonal
szinezése, kész szovet szinezése,
minta nyomasa, filmnyomas,
hényomas).

A kikészités fajtai (mosas, avatas,
kreppelés).

A textil felhasznéalasanak
teriiletei: lakastextil, fehérnemi,
ruhanemi, gazdasagi textiliak.
Néhany, a mindennapokban
gyakran hasznalt szalasanyag
megkiilonboztetése, megnevezése,
tulajdonsagai, felhasznalasa
textilmintak alapjan:

Krepp: (vékony, hullamos
feliiletli, egyszinii vagy nyomott
mintas) agynemd, fehérnemdi,
gyerekruha alapanyag.

Flanel: (vastagabb, laza kotés,
puha szovet, mindkét oldalan




bolyhozott) haloruha, ing
alapanyag.

Karton: (kozepes vastagsagu
anyag, vaszonkotésii) bliz, ing,
nyari ruha, kétény anyaga.
Kordbarsony: (kiilonb6zo
szélességli csikozott) nadrag,
szoknya, dzseki, gyerekruha
anyaga.

Pamutvészon: (vastagabb,
vékonyabb vaszonkotésit)
munkaruha, lakastextil
alapanyaga.

Gyapjuszovet: (eltérd vastagsagu,
kellemes tapintasu) ndi ruha
Selyemszovet: (szép fényd,
kellemes, puha) bliz, ndi ruha, sal
anyaga

A tudatos baleset megel6zési
magatartas kialakitasa érdekében
kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a
figyelmet a munka- és
balesetvédelmi szabalyok
betartasara.




Evfolyam: 11

Eszkozhasznalat, baleset megel6zés

Elozetes tudas:

A munkatevékenység soran hasznalatba keriil6 eszk6zok ismerete,
funkcidjuk, biztonsdgos és céliranyos alkalmazasuk.
A munkahely balesetvédelmi ismeretei, anyag €s eszkoz okozta

balesetveszElyrol elsajatitott tudas, gyakorlati teenddk alkalmazasa baleset

esetén.

Oraszam:16

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Megismertetni a szakma
gyakorlasdhoz sziikséges munka-
és tiizvédelmi, valamint
biztonsagtechnikai eldirasokat.
Munkavédelmi szabalyok.
Felismerni a munkavégzés kdzben
eléforduld veszélyforrasokat és
jelezni, hogy megtehetdk
legyenek az elharitashoz
szlikséges intézkedések. Kitarto,
biztonsagos munkat végezni.
Alkalmazni a balesetvédelmi
eldirasokat

A jO kozérzet és hatékony munkavégzes

feltételei az 1d6kozonként beiktatott

rovid mozgasos feladatok, gimnasztikai

gyakorlatok vagy mas, esetleg a
szabadban végzett mozgasos
tevékenységek.

Lényeges a dertlis 1égkor megteremtése.

Munka kozben zenehallgatassal, a

Sziro-vago eszkoz,
karbantartas, pormaszk,
érintésvédelem, porolto,
elektromos eszkoz, allergia,
fonal-, textilvago (korkés)
hatasa, panik,
elsdsegélynyujtas,
ferttlenités, vérzéscsillapitas,
nyomokotés.

Szur6-vago eszkoz, karbantartas,
pormaszk, érintésvédelem,
poroltd, elektromos eszkoz,
allergia, fonal-, textilvago
(korkés) hatasa, panik,
elsdsegélynytjtas, fertotlenités,
vérzéscsillapitas, nyomokotés.




Az ismeretek elsajatitasa
érdekében elsdsegélynyu;jto
bemutatok, tajékoztato jellegh
filmek, konyvek, figyelem felhivo
plakatok, piktogramok,
prospektusok megtekintése
elengedhetetlen. Sziikséges a
rendszeres gyakorlas feltételezett
(vagy valodi) baleset esetén - a
lehetdség adta helyzet
felismerésének és alkalmazasanak
gyakorlati kivitelezése.

munkatevékenységhez kapcsolodo
témakrol valod beszélgetéssel oldhatjuk
a fesziltséget, kertilhetjiik el a balesetet
(monotonia tlirés).

Tanulmanyi séta a mentdallomasra,
baleseti ambulanciara. J6 mentalis
kozérzet biztositasa az egyéni igények
¢s az adott lehetdségek
figyelembevételével.

Nagy gondot kell forditani a
munkavédelmi, biztonsagtechnikai
szabalyok, eljarasok tudatositasara,
betartasara. Ezt végezhetjiik az oktatast
megeldzden naponta, tantargyi
témakorok elott és a gyakorlati munka
folyamatéban rendszeresen. A gépek
biztonsagos hasznalatara tudatosan fel
kell késziteni a tanuldkat. Meg kell
ismertetni Oket a balesetveszély
lehetdségeivel, a biztonsagos
munkavégzes feltételeivel. Az eszkozok
hasznalatanal figyelmeztetni kell dket,
hogy sajat és tarsai testi épségére
kiilondsen figyelnitik sziikséges. A
gépek egyszerli karbantartasi
munkainal, altaluk is végezhetd
javitasoknal meg kell kdvetelni a
biztonsagtechnikai szabalyok betartasat.
A feladatok elvégzésének értékelésekor
minden esetben ki kell térni a munka




mindségi, mennyiségi teljesitménye
mellett annak biztonsagos elvégzésére
is.

Elsésegélynyujtas gyakorlasa, kisebb
sériilések esetén.

Evfolyam: 11

Fonalmentés menete

Elézetes tudas:

A megeldz6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és kompetencidk,
ismeretanyag és tevékenységi forma.

Tudjon részt venni a megismert munkafolyamatban. A kommunikacids
helyzetekben tartsa be a normékat, illemszabalyokat.

Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa sziikségesnek a szabalyok,
normak betartasat.

Legyen fogalma az ember kornyezetalakito tevékenységérdl, a
kornyezetvédelemrdl. Ismerje a piktogramok alkalmazéasanak jelentoségét.
Képességének megfeleld mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit,
kiilonos tekintettel a hosszisdg és tomeg mérésére.

Orasziam:60

Ismeretek Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasahoz sziikséges munka-
baleset- ¢s tlizvédelmi eldirasokat.

Valogatas, bontas, fejtés
gombolyitas, kellékek,
eszkozok.

Sajatitsa el a tanulo,
képességeinek megfeleléen a
szakma gyakorlati
tevékenységeit.

Tartsa be a munkarend, a
beilleszkedés, a munkahelyi
egylittmiikodés alapszabalyait.
Takarékos, gazdasagos szemlélet
erositése (pl. fonalgubanc




Ismerje a tanul6 a munkafazisokat
¢s azok sorrendjét. Ismerje a
sziikséges eszkozoket €s azok
rendeltetésszerli hasznalatat.

A fonalak, cérnak, a szovott, kotott- €s
hurkolt kelmék feldolgozhatosaganak
fobb miiveletei.

Valogatés: a felhasznaldsra szant
alapanyag valogatasa tobb szempont
alapjan (szin, mindség, alapanyag
Osszetétele...) az adott lehetdségeknek
megfelelden

Bontas: kotott termékek bontasa,
kellékek eltavolitasa (gombok, kapcsok,
huzozarak, zsebek, valltomések,
tépdzarak, béléslefejtése), kézzel kotott
termékek fejtése, géppel kotott
termékek igényei, bontdsa, a bontés
megkezdése (a megfeleld hely
megkeresése) munkavallalas,
Gombolyitas: az adott hosszusagot
meghalado fonal szélakat
viselkedéskultira segédeszkozre vagy
kézfejre tekeri, az elére meghatarozott
fonalhosszusagnal révidebb széalak
gytjtése kiilon torténik, a szalakat,
sziikség szerint 6sszecsomozva vagy
csomo6zas nélkiil kell gombolyitani

feltekerése a legkevesebb
veszteséggel).

A tudatos baleset-megel6zési
magatartas kialakitasa érdekében
kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a
figyelmet a munka- és
balesetvédelmi szabalyok
betartisara.

Az Onellen6rzés fontossaganak a
felismertetése és gyakoroltatasa.
Legyen képes orommel, aktivan,
¢s kitartoan végezni a
tevékenységeket.

Legyen képes a megtanult
munkafolyamatokat egyre
nagyobb Onallosaggal, a
sziikséges anyagok ¢€s eszk6zok
célszerli megvalasztasaval
elvégezni.

8. Munk4jat folyamataban
ellendrizze, sziikség szerint
segitséggel/Onalldan javitsa.




Evfolyam: 11

Textilmentés menet

Elézetes tudas:

A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek €s kompetenciak,
ismeretanyag ¢és tevékenységi forma.

Tudjon részt venni a megismert munkafolyamatban. A kommunikécios
helyzetekben tartsa be a normékat, illemszabalyokat.

Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa sziikségesnek a szabalyok,
normak betartasat.

Legyen fogalma az ember kornyezet alakité tevékenységérdl, a
kornyezetvédelemrdl.

Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentOségét.

Képességének megfeleld mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit,
kiilonos tekintettel a hosszlisag és tomeg mérésére.

Oraszam:71

Ismeretek Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Sajatitsa el a tanulo,
képességeinek megfelelden a
szakma gyakorlati tevékenységeit.

Vélogatas:

A munkéban részt vevo tanulok
iranyitas mellett a felhasznalasra szant
alapanyagok valogatasat tobb szempont
alapjan (szin, alapanyag), az adott
lehetdségeknek megfelelden végezzeék
el.

A vélogatast értelemszerlien az adott
alapanyagok tulajdonsagai, és a
felhasznalas célja hatarozzék meg.
Célszerli mar a valogatas soran
figyelembe venni a majdan elvégzendo
sziikséges munkafolyamatokat is (pl.:
gombokat le kell majd venni, bélést ki

Szabas, darabolas, bontas,
fejtés, varras, csomadzas,
hurkolas, foltvarras, mérés,
szalirany.

Sajatitsa el a tanulo,
képességeinek megfelelden a
szakma gyakorlati
tevékenységeit.




kell fejteni stb.).

Bontas, a kellékek eltavolitasa a
textilrdl: a gombok, kapcsok, zarak
lefejtése, levagasa, a bélés kifejtése
kellékek elkiilonitése, valogatasa

A textil szétfejtése:

megkezdése, a megfeleld hely
megkeresése

az Osszevarrt anyag fejtése a varras
mentén a fejtés kiilonbdzé modjanak
elsajatitasa (pl. olloval, célszerszammal,
szalkihtizassal stb.)

a fejtett anyag tisztitasa a felesleges
szalak eltavolitasaval, az anyag
simitasa, valogatdsa nagysag szerint
A textil daraboldsa a majdani
felhasznalas szerint

Csik tépése rongyszOnyeg készitésé¢hez:
a csik szélességének kimérése
centiméterrel, vagy sablonnal

az anyag bevagasa a kimért helyen
az anyag repitése szaliranynak
megfelelden

amennyiben az anyag nem téphetd, a
megfeleld szélesség kimeérése €s
bejeldlése utan elvagasa olldval

az azonos anyagu ¢és szélességl,
szinli csikok 0sszedltése megfeleld
szinii fonallal és a kapott csik
feltekerése orsora

az igy elOkészitett textilcsikok mérés €s
csomagolas utdn keriilnek




Tartsa be a munkarend, a
beilleszkedés, a munkahelyi
egylittmikodés alapszabalyait.
Az Onellendrzés fontossaganak a
felismertetése ¢és gyakoroltatasa.

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasdhoz sziikséges munka-,

baleset- és tlizvédelmi eldirasokat.

Ismerje a munkafazisokat és azok
sorrendjét.

Ismerje meg minta utani egyszerti
formé4ju textilbdl készithetd
termékeknél a szabas, varras,
vasalas fogalmat, eszkozeit tudja
megnevezni, kivalasztani, és
képességektdl fliggden a
folyamatat is tudja elvégezni. a
mindségi kovetelményeknek
megfelelden.

Ismerje fel, segitséggel nevezze
meg textilmintak segitségével a
ruhaiparban feldolgozasra keriilo
textilméteraruk, kellékek,
rovidaruk fajtait nyersanyaguk,
szerkezetiik, felhasznalasi
teriiletiik és kereskedelmi
elnevezésiik szerint.

felhasznalasra.

A textil egyenesre vagasa bomlast gatlo
olloval véltozatos célu

felhasznalasra: foltvarras
alapanyagainak eldkészitése céljabol
(Patchwork): ebben az esetben
kiemelkedden fontos a megfeleld,
valogatott méretek szerinti gytjtés,
csomagolés és tarolas; a feldarabolt
anyagok csoportositasa lehetdséget
nyujt a tanult ismeretek 6nalld
alkalmazasara falvédo textilkép, apro
aruk készitéséhez alkalmas alapanyagok
elokészitése: a gondosan feldarabolt
anyagok megfeleld valogatas és
csomagolas utan keriilnek késébbi
felhasznalasra.

Tartsa be a munkarend, a
beilleszkedés, a munkahelyi
egylittmikodés alapszabalyait.

Az Onellendrzés fontossaganak a
felismertetése és gyakoroltatasa.

Takarékos, gazdasagos szemlélet
erositése

A tudatos baleset-megelézési
magatartas kialakitasa érdekében
kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a
figyelmet a munka- és
balesetvédelmi szabalyok
betartisara.




Ismerje meg a szakma

gyakorlasahoz sziikséges munka-

és tizvédelmi, valamint
biztonsagtechnikai elbirasokat.

Evfolyam: 11

Kapcsolod6 mas gyakorlati tevékenység
llizemlatogatas, tanulmanyi kirandulas/

Eldzetes tudas:

A textil és fonal alapanyagainak ismerete.
Elkészitésiik, feldolgozasuk maddja, tulajdonsagaik, fajtajuk elnevezés
szerint, szinvilaguk a megmunkalhatdsag tiikrében, felhaszndlasi teriileteik.

Oraszam:16

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

T4jékozddjon magazinok,
katalogusok, albumok
segitségével is a szakma
elsajatitdsahoz nélkiilozhetetlen

ismeretek megszerzése érdekében.

A szakoérak jelentds részét a mithelyben
toltik a tanulok. Hasznos, ha tobbszor
van modjuk fonalboltban, textil- és
ruhanem boltban, hasznaltruha
kereskedésekben (turkalokban),
rovidaru tizletekben, ruhatizletekben,
varrodaban, butikokban tanulmanyi
latogatasok keretében gyakorlati
tapasztalataikat bdviteni, kdzvetlen
kapcsolatba keriilni a
munkatevékenységiik alapanyagaival.

tapasztalatcsere, tanulmanyi
kirandulds, tajhaz, kiallitas,
konténer, turkalo, utiterv,
hasznositas, néphagyomany,
divat, lakaskultira,
iparmiivészet

Ismerkedjen meg az
iparmiivészetben, divatban,
lakaskultaraban,
népmiivészetben hasznalt
anyagok valtozatos
tulajdonsagaival.

A textil és fonalmentéssel
kapcsolatos ismereteit bovitse a
gyakorlati tapasztalatszerzéssel
az ujrahasznositas érdekében.




Evfolyam: 11

Mérés, csomagolas, tarolas

Elézetes tudas: Az Gjra hasznositasra keriild textil és fonaltermékek, ruha
kiegészitok és mas kapcsolodo termékek ismerete.

Oraszam:8

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Ismerje meg a kiilonféle
csomagolo és tarolo anyagokat,
legyen képes az adott feladatnak
megfeleldt kivalasztani és
felhasznalni.

Ismerje és tudja csoportositani a
félkész és kész termékeket, azokat
megfeleléen valogatni,
csomagolni.

Ismerje a csomagolas
szempontjait és tudja elékésziteni
a terméket a csomagolashoz.

Meérés

A kell6 sulyt elérd fonalgombolyag
végét rogziteni kell. Igény szerint a
sulyt és a termék nevét feltiintetve
célszerli csomagolni az elkésziilt
munkat tarolasra és raktarozasra
elokészitve.

Legmegfelel6bb méretbeli
megallapodas szerint valogatni a
fonalakat, textiliakat, kelméket, félkész-
¢s kész termékeket, megkonnyitve a
célszerll felhasznalasukat.

Csoportositas:

Tarolo dobozokban, cimkézéssel
ellatva:

a munka soran lefejtett kellékek
tarolasara, valogatasara (gombok,
huzézérak, kotozé anyagok, tépdzarak,
patentok, tomdanyagok, valltomések,
bélésanyagok),

célszerszdmok, ollok, ragasztd anyagok,

Meérés, csoportositds, tarolas,
cimkézés, valogatas,
csomagold anyagok,
segédanyagok.

A munkafolyamatok végzése
modot ad az esztétikai érzék és
fantazia fejlesztésére is,
amennyiben a termékek késdbbi
felhasznalasi lehetdségei szoba
keriilnek.

Képessé kell tenni a tanulokat a
munkafegyelem ¢és a
munkavégzés alapvetd
szabalyainak és az alapvetd
munkavédelmi és
balesetmegel6z6 szabalyok
betartasara.

Legyenek képesek az adott
feladat szerinti tevékenységeket
algoritmizalva elvégezni.

Az utasitasnak megfeleld helyen
¢s modon tudjak az elkésziilt
termékeket tarolni és
értékesitéshez, ajandékozashoz
eldkésziteni.

Legyenek képesek az adott




csomagolasi anyagok, mérést szolgald
eszk6zok (mérleg, mérdszalag),
sablonok,

egyeb kiegészitd anyagok.

Csomagolas: a munka soran 0sszegytilt
kellékek (nem textilanyagok), a
gondosan feldarabolt anyagok, kész
termékek, ajandéktargyak,
lakastextilidk, dekoracios anyagok
megfeleld valogatasa, csomagolas,
cimkézés, esetleges kezelési utasitas
utan tizvédelmi,

Kertilnek a késobbi felhasznalohoz.
(Textil KRESZ). munkavédelmi,
baleset

Tarolas: a raktarozashoz sziikséges
anyagok, eszkozok, kellekek,
megeldzeési ismeretek termékek
elhelyezése, azok megfeleld
koriilményeinek.

Foltvarras alapanyaga céljabol
(Patchwork) :

megfeleld, valogatott méretek szerinti
gylijtés, csomagolas €s tarolas,
textilkép, falvédo készitéséhez alkalmas
alapanyagok elokészitése.

helyen hasznalt egyszeriibb
eszkozoket megfelelden
hasznalni.

Vegyék figyelembe az anyagok
tulajdonsagait (nagysag, suly,
merevseg) az esztétikus €s
hibatlan csomagolés érdekében.




Evfolyam: 11

Textil és fonalmentés termékeinek mindennapos hasznalata
Elézetes tudas:

A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és kompetenciak,
ismeretanyag ¢és tevékenységi forma.

Textil- és fonalmentés menetének ismerete és gyakorlati megvalositasa,
kapcsolodo eszkozei.

Kézi alapvarrasok.

A szakma gyakorldsédhoz sziikséges munka- és tlizvédelmi, valamint
biztonsagtechnikai eldirasok (eszk6zok, segédanyagok hasznélata).

Oraszim:40

Ismeretek Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak | Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény
Anyagismeret (fonal és textil): A textilmentés és fonalmentés soran A szakma elsajatitdsanak

Felmérni a javitasok, atalakitdsok | megismert kiegészitdket és
lehetdségeit a textilmentés sordn | kellékanyagokat sikeresen fel tudja

rendelkezésre allo textilidk és hasznalni egy uj, hasznos targy
kelmék koziil az esztétikai €s elkészitésére (gombok, zipzar patent,
gazdasagossagi szempontok tépozar, valltomés, gumi, csipke).

figyelembe vételével, és azokat
lehetdség szerint 6nalloan
elkésziteni.

Tudatositsuk a fiatalokban, hogy a | A technoldgia részmiiveleteit minden

segitségkérés és a feladatok esetben a munkamadszert atado
ellendrzése természetes része az kozvetlen iranyitasa mellett bemutatas,
életnek, ne féljenek jelezni betanitas utan késziti el, figyelve a
gondjaikat, mikozben legyenek konkrét textilia formai megoldasainak,
biiszkék teljesitményiikre. alap- és kellékanyagainak, valamint a

rendelkezésre allo eszk6zok
alkalmazasénak lehetdségeire.

bontas, szabasminta,
kellékek, varras, varrogép,
kornyezetvédelem,
Ujrahasznositas, kézimunka

probakore a tanult elméleti
iIsmeretek eredményes gyakorlati
alkalmazasa.

A képzés kezdeti szakaszan
kiilonosen, de mindvégig igen
fontos a motivaltsag érdekében,
hogy a tanulok munkéjanak
eredmeénye, a kész munkadarab
hasznalhatosaga nyilvanvald
legyen. Készitése soran
sikerélményhez jussanak.

Tudatosuljon, hogy a
kézimunkaval készitett termékek
eldallitasa munkaigényes és
1do6igényes folyamat, ami
felértékeli az elkésziilt targyat.




Ismerje, és a gyakorlatban legyen
képes hasznalni a szabas és a
varras kézi eszkdzeit (ollo,
korkés, bontotii, gombost,
szabokréta, illano filc).

Ismerje fel, és ha képességei
lehetdvé teszik, irdnyitas €s
ellendrzés mellett alkalmazza a
targykészités soran a felsorolt
(sz6v0 keretek, karmantyuk,
0vszovok, szovoszékek)
eszkozoket.

Ismerje és tudja miikodtetni a
vasalashoz hasznalt
berendezéseket.

Ismerje fel a textilmiithelyben 1évo
eszk6zok rendellenes miikodését,
tudjon segitséget kérni.

Fantdziaja és esztétikai érzéke
segitségével probalja kivalasztani
a kiilonb6zo tipusu textilidkhoz a
megfeleld kellékeket,
kozbéléseket, bélésanyagokat
azokbol Uj targyat eldallitva.

A munkafolyamat bemutatasa utan
egyénileg végezzEk a tanulok a munkat.
A tanar/szakoktat6 korrigalja az
eszkoOzhasznalatot, tanacsadassal
segitsen, dicsérettel 0sztondzzon, de az
0nalld6 munkavégzést biztositsa.

Eszkozok segitségével rongyszovés:

a. allo és fekvo szovoszéken
(teritok, labtorlok, falvédok stb.)
C. szalagszovon (Ovek, szalagok,

mobiltelefon tartok, konyvjelzok,
zsebkendd tartok stb.)

d. kotés, horgolas (kototik és
horgolotiik segitségével, egyedi
technikakkal)

Aproaruk készitése a mentett fonalak,
textiliak felhasznalasaval:

a. Egyszerli hasznalati és
lakberendezési cikkek, ajandéktargyak
textilidk és kelmék targyalkotassal
torténd Ujrahasznositasaval.

b. E munkafolyamat végzése
modot ad az esztétikai érzek €s fantazia
fejlesztésére is, amennyiben a késObbi
felhasznalas lehetdségei szoba
kertilnek.

Varrés:

a. egyszerl szabasmintékat a
mintaivekrdl (Iehetdség szerint, egyéni
képességeikhez mérten) tudjon kiszabni

Véljon képessé kiilonb6zo
ruhadarabokhoz a megfeleld
anyagot, kelléket kivalasztani, az
Osszedolgozhatosag,
kezelhet6ség figyelembe
vételével.

Tudatosuljon benne
munkavégzése soran az a tény,
hogy munkéja kdrnyezetvédelmi
célokat szolgal. Tevékenységiik
altal a feleslegesnek tiind
,,hulladékbol” hasznos termék
késziil.




oll6 hasznalataval,

b. egyszeriibb textilkép elkészitése,
C. babaruha varrasa (textil, gomb,
fonal és szalagok kombinalasaval
egyéni munkadarabok elkészitésére is
alkalmat kell teremteni a tanuldknak),
d. textildoboz,

mobiltelefon tarto,

bevasarlo szatyor,
zsebkendotarto,

. patchwork targyak (parnak,
kisteritok),

SKQ mho

I portorlok,

J. konyhai edényfogo kesztyiik,
K. tornazsakok, tisztasagi csomag
zséakjai,

l. gyermekjatékok,

m. Textil kittizok (ékszerek,

névtablak, csoporthoz valo tartozas
jelzésére alkalmazhatdan),

n. babok (tantargyi- és terapias,
iskolai fejlesztési célokra),

Filc alapanyagu ajandéktargyak,
applikacios diszek.

Makramé csomozas.

Ismerje meg az egyszeriibb noi-
¢és férfi ruhadarabokat, azok
készitésének modjat az
alapanyag sajatossagainak
figyelembevételével.

A tanulok az alapvetd textil- és
fonalmentési technologiai
eljarasokat é¢s a megmunkalasi
miiveletek logikai sorrendjét
megismerj¢k, és alkalmazzak
azokat a kiilonb6z0, textiliak
anyagmindségek, szinek és
Osszetevok szerinti
szétvalogatasnal, ruhabontasnal,
textilhasitasnal, dsszevarras,
fonalképzés,

Kornyezet és egészségvédelem:
Elet vitel és egészséges
¢letmoddra neve-1és Testnevelés:
kézligyesség és finommotorika
fejlesztés

Kornyezet és egészségvédelem:
precizitas, pontossag, esztétikai
érzék fejlesztése, a tanulok
munkaveégzo képessége
kibontakozhasson

Kéziigyesség, szin-, forma- és
aranyérzek, szemmeérték
fejlédése gombolyitas,
feldolgozas munkafazisainal.




A tudatos baleset-megel6zési
magatartas kialakitasa érdekében
kovetkezetesen minden
gyakorlati foglalkozas elétt, a
végzendd munkafolyamat
végzése soran fel kell hivni a
figyelmet a munkavédelmi
szabalyok betartasara.

Evfolyam: 11

Ismétlés, rendszerezés

El6zetes tudas: Tanult, elsajatitott ismeretek.

Oraszim:16

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A munkafolyamat allando
értekelése és a megfeleld
segitségnyujtas kellden felkészit
erre.

A fiatalokban tanulmanyaik soran
kialakulnak a tarsas egyiittélés
alapvetd szokasai, onkiszolgalasi
szintjiik lehetdvé teszi szamukra a
viszonylagos 6nallosagot.

A munkafazisok sorrendjének ismerete
és betartasa kovetelmény. Ehhez
folyamatosan gyakorolni sziikséges a
miiveleteket, az egyes munkafazisok
pontos elvégzését.

J6 hat4st a munka kozben halk zene
hallgatasa, beszélgetés a
munkatevékenységhez kapcsolodo
témakrol, derlis 1égkor biztositasa.

A tanulési id6 soran fokozatosan egyre
onallobban dolgozzon.

Legyen moédja arra, hogy 6nélloan
tervezze meg az elvégzendd munkat,

munkadarab, anyagok,
eszkozok, balesetvédelem

A tanulasi 1d0 soran fokozatosan
végezze egyre Onallobban a
munkat.

Legyen mddja arra, hogy
onalldan tervezze meg a
munkadarabot, a munka fazisait,
a munkavégzéshez sziikséges
eszkozoket és 1dot.

A gyakorlati kerettanterv
elsajatitasa soran a
munkafolyamatokat fokozatosan
egyre Onallobban végezze a




Az ismert hely és személyek
megnyugtatd hatteret jelentenek
szdmukra ahhoz, hogy eleinte
tobb, majd kevesebb segitsé¢ggel
az iskolan kiviili szintereken is
biztonsagosan mozogjanak.

annak fazisait, a munkavégzéshez
sziikséges eszkozoket ¢és idot.

A munkafolyamat alland6 értékelése és
a megfeleld segitségnyujtas kellden
felkészit erre.

Az iskola fontos partnere a csalad, a
sziild, aki megfogalmazza igényét és
elvarasait az iskolaval szemben. Ez az
igény minden esetben realitdson
alapuljon. Ennek érdekében torekedjen
az oktatasi intézmény ¢és a pedagogus a
harmonikus sziil6 — iskola — munkahely
egylittmiikddésre, a tanulok késébbi
kiegyensulyozott, megelégedett,
tartalmas ¢€letéhez.

feladat megallapitasatol, a
sziikséges eszkozok és
munkafolyamatok
megtervezésén tul a feladat
megfelel6 mindségben €s idében
torténd elvégzéséig.

Az oktatasi intézményben a
tobb-éves fejlesztd munka sordn
felszinre kell hozni a fiatalok
egyéni képességeit, az esetleges
hianyok csokkentésére egyéni
korrekcio biztositasaval.

A képzés soran a gyakorlati
kerettanterv gyakorlati célzott
tevékenységeit tanari
iranyitassal, jol begyakorolt
rutinnal kell végezniiik, ami
késdbb a biztonsagos
munkavégzésiiket segiti.

A gyakorlati kerettanterv soran
nagy lehetdség és sziikség 1s van
az egyéni, helyi sajatossagok
figyelembe vételére, és ennek
tudatéban kell a megfeleld,
aktualisan sziikséges teriiletre
vonatkozo ismereteket
aktualizalni és alkalmazni.




Evfolyam:12.

Anyagismeret/fonalmentés

Elézetes tudas:

A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és kompetenciak,
ismeretanyag ¢és tevékenységi forma.

Egyéni képességek szerinti anyagismeret, biztonsadgos eszkdzhasznalat, a
munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallas, a tarsakat nem zavard
viselkedés.

Aktivan vegyen részt a tanul6 a megismert munkafolyamatban.

A kommunikécios helyzetekben tartsa be a normékat, illemszabdalyokat.
Legyen fogalma a kdrnyezetvédelemrol.

Ismerjen néhany piktogramot.

Képességének megfeleld mértékben hasznalja mérési ismereteit, kiillonds
tekintettel a hosszlisag €s tomeg mérésére.

Oraszam: 16

Ismeretek Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasdhoz sziikséges munka-,
baleset- és tlizvédelmi
eléirasokat.

Szerezzen ismereteket, €s
tapasztalatokat a kiilonféle
fonalakrol és fonalként
felhasznalt anyagokrol, mivel az
anyag tulajdonsagai nagyban
behataroljak a késobbi
felhasznalast.

Természetes eredetli fonalfajtak
a . novényi eredetli (pamut, len)
b. allati eredetli (gyapju,

Végezze el a tanul6 a felhaszndldsra
szant alapanyagok valogatasat megadott
szempontok (szalvastagsag, szin,
nagysag, rugalmassag,
felhasznalhatosag...) szerint.

Végezzen csoportositast, talaljon
Osszefiiggést a fonalvastagsag és a
célszerli felhasznalas kozott.

Rugalmassag, merevség,
vastagsag, allati- ndvényi
eredetil, kotott — hurkolt-,
szovott kelmék, kézi- gépi
elkészités, szakithatosag,
festési eljarasok
megmunkalhatosag
fliggvényében (selyem,
pamut, miiszal)

Boviiljon a tanul6 szakmai
szokincse, tudasa, a praktikus,
a hétkoznapi élet teriiletén
hasznosithat6 ismeretekkel.
Szerezzen jartassagot a
verbalis és nonverbalis
informacioszerzésben az elemi
anyagismeret teriiletén.

A tevékenységbe agyazott
ismeretszerzés soran
fejlédjenek motorikus
készségei, tajékozodo
képesseége, esztétikai érzéke.
A tudatos baleset megeldzési
magatartas kialakitisa




hernyoselyem).
Vegyi eredetli fonalfajtak.

A fonal készitésének rovid
ismertetése (pl.: fonds, eszkozei,
torténeti attekintés, cérna
készitése).

A fonalak felhaszndlésa:

Textil készitése

Kézi és gépi elballitas(pl.:
szottesek, szonyegek,
ruhaanyagok)

Kotott anyag készitése

kézi és gépi eldallitas (pl.:
kotések, hurkolasok stb.)

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasahoz sziikséges munka-
baleset- és tlizvédelmi
eldirasokat.

Ismerje a tanul6 a kiilonféle
fonalakat és fonalként felhasznalt
anyagokat, mivel az anyag
tulajdonsagai nagyban
behataroljak a késébbi
felhasznalast.

Az eltéré modon késziilt darabok
bemutatasa, és annak tudatositasa, hogy
mind fonalbodl késziiltek, de mas-mas
modon.

Szdmolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tajékozodas, miveletek,
mérések, mértékegységek.

Ajanlott a témakor feldolgozasa soran
fonalakat, cérnakat arusito tizletbe
tanulmanyi séta szervezése, ahol mod
van az anyagok valtozatossaganak
bemutatasara.

érdekében kovetkezetesen,
minden foglalkozason fel kell
hivni a figyelmet a munka- és
balesetvédelmi szabalyok
betartisara.

Boviiljon a tanuld szakmai
szokincse, tudasa, a praktikus,
a hétkoznapi élet tertiletén
hasznosithat6 ismeretekkel.
Szerezzen jartassagot a
verbalis és nonverbalis
informdacioszerzésben az elemi
anyagismeret teriiletén.

A tevékenységbe dgyazott
ismeretszerzés soran
fejlédjenek motorikus
készségei, tajékozodod
képessége, esztétikai érzéke.
A tudatos baleset-megel6zési
magatartas kialakitasa
érdekében, kovetkezetesen,
minden foglalkozéason fel kell
hivni a figyelmet a munka- és
balesetvédelmi szabalyok
betartasara.




Evfolyam: 12

Anyagismeret/textilmentés
Elézetes tudas:

A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és kompetenciak,

ismeretanyag ¢és tevékenységi forma.

Aktivan vegyen részt a tanuld a megismert munkafolyamatban. A
kommunikécios helyzetekben tartsa be a normakat, illemszabalyokat.
Legyen fogalma a kdrnyezetvédelemrdl. Ismerjen néhany piktogramot.
Képességének megfeleld mértékben hasznalja mérési ismereteit, kiillonds
tekintettel a hosszlisag €s tomeg mérésére.

Oraszam: 16

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasdhoz sziikséges munka-,
baleset- és tlizvédelmi eldirasokat.

A munkaveégzéshez sziikséges
alapvetd szakmai ismeretek a
textilrol.

Szerezzen a munkavégzéshez
szlikséges alapvetd ismereteket, €s
tapasztalatokat a kiilonféle
textilanyagokrol, mivel az anyag
tulajdonsagai nagyban
behataroljak a késébbi
felhasznalast.

Végezze el a tanuld a felhasznalasra
szant alapanyag valogatasat

tobb szempont szerint (alapanyag, szin,
kés6bbi felhasznalasa).

A differencialt feladatmegoldasokra jo
lehetdséget  biztosit a  kellékek
valogatésa, csoportositasa.

A valogatas tobb szempontu lehet (pl.
szin, forma, méret, anyag szerint
csomagolva, felcimkézve tarolhatok
Ujboli felhasznalasig).

Kellé6 anyagismerettel rendelkezve a
kornyezetében  fellelhetd textilek

Textilfajtak, rugalmassag,
merevseg, vastagsag, allati-
novényi eredetli, kotott —
hurkolt- szovott kelmék, kézi-
gépi elkészités, szalirany,
vagasi szél, festési eljarasok,
kopasallosag, szakithatosag,
mérettartossag,
megmunkalhatosag kellékek

Béviiljon a tanuld szakmai
szokincse, tudasa, a praktikus, a
hétkdznapi €let teriiletén
hasznosithat6 ismeretekkel.

A tevékenységbe agyazott
ismeretszerzés soran fejlodjenek
motorikus készségei, tajékoz6do
képessége, esztétikai érzéke,
kommunikacidja.




Természetes eredetii fonalfajtak
a. novényi eredetli (pamut, len)
b. allati eredetli (gyapju,
herny6selyem)

c. vegyi eredetli fonalfajtak.

A fonal tulajdonségai:
Az elkészités modja (szovés,
kotés, hurkolas)

A szinezés technikdja (fehérités,
fonal szinezése, kész szovet
szinezése, minta nyomasa,
filmnyomas, hé nyomas - stb.)

A kikészités fajtai (mosas, avatas,
kreppelés stb.)

elemzése is megtorténhet.

Fontos hangsulyozni, hogy az -eltérd

anyagok eltéré tulajdonsagai  miatt,
meghatarozott teriileten és
Osszetételben  lehet egy  id6ben

hasznalni 6ket.

Fontos az anyagismeret a kés6bbi
hibak  elkeriilése  érdekében  (pl.
szintartosag, mérettartossag,
kopasallosag figyelembe vétele).

A témakor feldolgozasa sordn mod
nyilik a fonalak témakdorében tanultak

ismétld6  rendszerezésére, mivel a
szilkséges Ismeretanyag egy része
megegyezik.

A munkat kiegészit6 €s segitd
tevékenységek:

Textilekb6l mintakollekcid készitése

szinek, anyagfajtak szerint.

Az esztétikai érzék fejlesztését segitd
szin- és formakompoziciok készitése.

Ismerkedjen a tanulo az
iparmiivészetben, divatban,
lakaskultiraban  hasznalt  anyagok

valtozatos tulajdonsagaival.

Nézzen képes magazinokat, albumokat,
katalogusokat és valogasson adott
szempontok szerint a latott képekbdl.




A textil felhasznalasanak teriiletei
(lakastextil, fehérnemdi,
ruhanemtl, gazdasagi textiliak)

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasadhoz sziikséges munka-,
baleset- és tlizvédelmi eldirasokat.

A textilszinezés szinezés
technikdja (fehérités, fonal
szinezése, kész szovet szinezése,
minta nyomasa, filmnyomas,
hényomas).

A kikészités fajtai (mosas, avatas,
kreppelés).

A textil felhasznalasdnak
teriiletei: lakastextil, fehérnemu,
ruhanemi, gazdasagi textiliak.
Néhany, a mindennapokban
gyakran hasznalt szalasanyag
megkiilonboztetése, megnevezese,
tulajdonsagai, felhasznalasa
textilmintak alapjan:

Krepp: (vékony, hullimos
feliiletli, egyszinli vagy nyomott
mintas) 4gynemt, fehérnemtl,
gyerekruha alapanyag.

Flanel: (vastagabb, laza kotési,
puha szovet, mindkét oldalan
bolyhozott) haléruha, ing




alapanyag.

Karton: (kozepes vastagsagl
anyag, vaszonkotési) bliz, ing,
nyari ruha, kétény anyaga.
Kordbarsony: (kiilonboz
szélességli csikozott) nadrag,
szoknya, dzseki, gyerekruha
anyaga.

Pamutvészon: (vastagabb
vékonyabb vaszonkotésit)
munkaruha, lakastextil
alapanyaga.

Gyapjuszovet: (eltérd vastagsagu,
kellemes tapintasu) ndi ruha
Selyemszovet: (szép fényt,
kellemes, puha) bluz, ndi ruha, sal
anyaga

A tudatos baleset megel6zési
magatartas kialakitasa érdekében
kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a
figyelmet a munka- és
balesetvédelmi szabalyok
betartasara.




Evfolyam: 12

Eszkozhasznalat, baleset megel6zés

Elozetes tudas:

A munkatevékenység soran hasznalatba keriil6 eszk6zok ismerete,
funkcidjuk, biztonsdgos és céliranyos alkalmazasuk.
A munkahely balesetvédelmi ismeretei, anyag €s eszkoz okozta

balesetveszélyrol elsajatitott tudas, gyakorlati teendék alkalmazasa baleset

esetén.

Oraszam:16

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Megismertetni a szakma
gyakorlasdhoz sziikséges munka-
és tiizvédelmi, valamint
biztonsagtechnikai eldirasokat.
Munkavédelmi szabalyok.
Felismerni a munkavégzés kdzben
eléforduld veszélyforrasokat és
jelezni, hogy megtehetdk
legyenek az elharitashoz
szlikséges intézkedések. Kitarto,
biztonsagos munkat végezni.
Alkalmazni a balesetvédelmi
eldirasokat

A jO kozérzet és hatékony munkavégzes

feltételei az 1d6kozonként beiktatott

rovid mozgasos feladatok, gimnasztikai

gyakorlatok vagy mas, esetleg a
szabadban végzett mozgasos
tevékenységek.

Sziro-vago eszkoz,
karbantartas, pormaszk,
érintésvédelem, porolto,
elektromos eszkoz, allergia,
fonal-, textilvago (korkés)
hatasa, panik,
elsdsegélynyujtas,
ferttlenités, vérzéscsillapitas,
nyomokotés.

Kovetelmény a  megbizhatd
szerszam- és eszkOz hasznalat, a

tisztasdg ¢és az  eszkozok
megfeleld6  karbantartdsa, a
pontos anyagismeret, a
munkafazisok sorrendjének

egymasutanisdga ¢s betartdsa.
Sziikséges a folyamatos
gyakorlas a miiveletek
balesetmentes
algoritmizalasanak
elsajatitasahoz.




Az ismeretek elsajatitasa
érdekében elsdsegélynyu;jto
bemutatok, tajékoztato jellegii
filmek, konyvek, figyelem felhivo
plakatok, piktogramok,
prospektusok megtekintése
elengedhetetlen. Sziikséges a
rendszeres gyakorlas feltételezett
(vagy valddi) baleset esetén - a
lehetdség adta helyzet
felismerésének és alkalmazasanak
gyakorlati kivitelezése.

Lényeges a deriis 1¢gkor megteremtése.
Munka kdzben zenehallgatassal, a
munkatevékenységhez kapcsolodo
témakrol valod beszélgetéssel oldhatjuk
a fesziiltséget, kertilhetjiik el a balesetet
(monotonia tlirés).

Tanulmanyi séta a mentdallomasra,
baleseti ambulancidra. J6 mentalis
kozérzet biztositasa az egyéni igények
¢s az adott lehetdségek
figyelembevételével.

Nagy gondot kell forditani a
munkavédelmi, biztonsagtechnikai
szabalyok, eljarasok tudatositasara,
betartasara. Ezt végezhetjlik az oktatast
megeldzden naponta, tantargyi
témakorok eldtt €s a gyakorlati munka
folyamataban rendszeresen. A gépek
biztonsagos haszndlatara tudatosan fel
kell késziteni a tanuldkat. Meg kell
ismertetni ket a balesetveszély
lehetdségeivel, a biztonsagos
munkavégzés feltételeivel. Az eszkdzok
hasznalatanal figyelmeztetni kell dket,
hogy sajat és tarsai testi épségére
kiilonosen figyelniiik sziikséges. A
gépek egyszerl karbantartasi
munkainal, altaluk is végezhetd
javitasoknal meg kell kdvetelni a
biztonsagtechnikai szabalyok betartasat.
A feladatok elvégzésének értékelésekor




minden esetben ki kell térni a munka
mindségi, mennyiségi teljesitménye
mellett annak biztonsagos elvégzésére
Is.

Elsésegélynyujtas gyakorlasa, kisebb
sériilések esetén.

Evfolyam: 12

Fonalmentés menete

Elézetes tudas:

A megeldz6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és kompetencidk,
ismeretanyag ¢€s tevékenységi forma.

Tudjon részt venni a megismert munkafolyamatban. A kommunikacids
helyzetekben tartsa be a normakat, illemszabalyokat.

Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa sziikségesnek a szabalyok,
normak betartasat.

Legyen fogalma az ember kornyezetalakito tevékenységérdl, a
kornyezetvédelemrdl. Ismerje a piktogramok alkalmazéasanak jelentoségét.
Képességének megfeleld mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit,
kiilonos tekintettel a hosszisdg és tomeg mérésére.

Orasziam:60

Ismeretek Tanuléi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Ismerje meg a tanul6 a szakma
gyakorlasahoz sziikséges munka-
baleset- és tlizvédelmi eldirasokat.

Vélogatas, bontas, fejtés
gombolyitas, kellékek,
eszk6zok.

Sajatitsa el a tanulo,
keépességeinek megfelelden a
szakma gyakorlati
tevékenységeit.

Tartsa be a munkarend, a
beilleszkedés, a munkahelyi




Ismerje a tanul6é a munkafazisokat
¢s azok sorrendjét. Ismerje a
sziikséges eszkozoket és azok
rendeltetésszerti hasznalatat.

A fonalak, cérnak, a szovott, kotott- €s
hurkolt kelmék feldolgozhatosaganak
fobb miiveletei.

Valogatés: a felhasznalasra szant
alapanyag valogatasa tobb szempont
alapjan (szin, mindség, alapanyag
Osszetétele...) az adott lehetdségeknek
megfelelden

Bontas: kotott termékek bontasa,
kellékek eltavolitasa (gombok, kapcsok,
huzozarak, zsebek, valltomések,
tépOzarak, béléslefejtése), kézzel kotott
termékek fejtése, géppel kotott
termékek igényei, bontésa, a bontas
megkezdése (a megfeleld hely
megkeresése) munkavallalas,
Gombolyitas: az adott hosszusagot
meghalado fonal szalakat
viselkedéskultira segédeszkozre vagy

egylittmiikodés alapszabalyait.
Takarékos, gazdasagos szemlélet
erdsitése (pl. fonalgubanc
feltekerése a legkevesebb
veszteséggel).

A tudatos baleset-megel6zési
magatartas kialakitasa érdekében
kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a
figyelmet a munka- és
balesetvédelmi szabalyok
betartisara.

Az Onellendrzés fontossdganak a
felismertetése és gyakoroltatasa.
Legyen képes 6rommel, aktivan,
és kitartdéan végezni a
tevékenységeket.

Legyen képes a megtanult
munkafolyamatokat egyre
nagyobb Onallosaggal, a
sziikséges anyagok és eszk6zok
célszerli megvalasztasaval
elvégezni.

8. Munkéjat folyamataban
ellendrizze, sziikség szerint
segitséggel/onalloan javitsa.




kézfejre tekeri, az elére meghatarozott
fonalhosszusagnal révidebb szalak
gyljtése kiilon torténik, a szalakat,
szlikség szerint 6sszecsomdzva vagy
csomozas nélkiil kell gombolyitani




Evfolyam: 12

Textilmentés menete
Elozetes tudas:

A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és kompetenciak,

ismeretanyag ¢és tevékenységi forma.

Tudjon részt venni a megismert munkafolyamatban. A kommunikacios
helyzetekben tartsa be a normékat, illemszabalyokat.
Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa sziikségesnek a szabalyok,

normak betartasat.

Legyen fogalma az ember kornyezet alakitod tevékenységérol, a

kornyezetvédelemrdl.

Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentOségét.
Képességének megfeleld mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit,
kiilonds tekintettel a hosszlisag és tomeg mérésére.

Oraszam:71

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Sajatitsa el a tanulo,
képességeinek megfelelden a
szakma gyakorlati tevékenységeit.

Tartsa be a munkarend, a
beilleszkedés, a munkahelyi
egyiittmiikddés alapszabalyait.
Az onellendrzés fontossaganak a
felismertetése és gyakoroltatasa.

Ismerje meg a tanul6 a szakma

Vélogatas:

A  munkdban részt vevd tanulok
iranyitas mellett a felhasznalasra szant
alapanyagok valogatasat tobb
szempont alapjan (szin, alapanyag), az
adott lehetdségeknek  megfelelden
végezzék el.

A valogatast értelemszer(ien az adott
alapanyagok tulajdonsagai, és a
felhasznalas célja hatarozzak meg.
Célszeri mar a valogatas soran
figyelembe venni a majdan
elvégzendo sziikséges
munkafolyamatokat is (pl.: gombokat le

Szabas, darabolas, bontas,
fejtés, varras, csomadzas,
hurkolas, foltvarras, mérés,
szalirany.

Sajatitsa el a tanulo,
képességeinek megfelelden a
szakma gyakorlati
tevékenységeit.

Tartsa be a munkarend, a
beilleszkedés, a munkahelyi
egyiittmiikddés alapszabalyait.

Az dnellendrzés fontossaganak a
felismertetése €s gyakoroltatasa.




gyakorlasahoz sziikséges munka-,

baleset- és tlizvédelmi eldirasokat.

Ismerje a munkaféazisokat és azok
sorrendjét.

Ismerje meg minta utani egyszeri
formaju textilbdl készithetd
termékeknél a szabas, varras,
vasalas fogalmat, eszkozeit tudja
megnevezni, kivalasztani, és
képességektdl fliggden a
folyamatat is tudja elvégezni. a
mindségi kovetelményeknek
megfelelden.

Ismerje fel, segitséggel nevezze
meg textilmintak segitségével a
ruhaiparban feldolgozasra kertiild
textilméteraruk, kellékek,
rovidaruk fajtait nyersanyaguk,
szerkezetiik, felhasznalasi
teriiletiik és kereskedelmi
elnevezésiik szerint.

Ismerje meg a szakma

kell majd venni, bélést ki kell fejteni
stb.).

Bontas, a kellékek eltavolitasa a
textilrol:

a gombok, kapcsok, zarak lefejtése,
levagésa, a bélés kifejtése

kellékek elkiilonitése, valogatasa

A textil szétfejtése:

bontas megkezdése, a megfeleld hely
megkeresése

az osszevarrt anyag fejtése a varras
mentén

a fejtés kiilonbozé modjanak elsajatitasa
a fejtett anyag tisztitasa a felesleges
szalak eltavolitasaval, az anyag
simitasa, valogatasa nagysag szerint

A textil darabolasa a majdani
felhasznalas szerint

Csik tépése rongyszonyeg készitéséhez:
a csik szélességének kimérése
centiméterrel, vagy sablonnal

az anyag bevagasa a kimért helyen

az anyag repitése szaliranynak
megfeleléen amennyiben az anyag
nem téphetd, a megfeleld szélesség
kimérése és bejelolése utan elvagasa
olloval

az azonos anyagu ¢és szélességl,
szinli csikok Osszedltése megfeleld
szinii fonallal és a kapott csik

Takarékos, gazdasagos szemlélet
erositése

A tudatos baleset-megelézési
magatartas kialakitasa érdekében
kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a
figyelmet a munka- és
balesetvédelmi szabalyok
betartisara.




gyakorlasahoz sziikséges munka-
¢s tiizvédelmi, valamint
biztonsagtechnikai eldirasokat.

feltekerése orsora

igy elokészitett textilcsikok mérés és
csomagolas utan keriilnek
felhasznalasra.

A textil egyenesre vagasa bomlast
gatlo olloval valtozatos céla
felhasznalasra:

foltvarras alapanyagainak elékészitése
céljabol  (Patchwork):  ebben az
esetben  kiemelkedéen  fontos a
megfeleld, valogatott méretek szerinti
gyljtés, csomagolas ¢és tarolas; a
feldarabolt anyagok  csoportositasa
lehet6séget nyajt a tanult ismeretek
onallo alkalmazasara

falvédo textilkép, aprd aruk
készitéséhez alkalmas alapanyagok
elokészitése: a gondosan feldarabolt
anyagok megfelelé valogatas és
csomagolas utan keriilnek késébbi
felhasznalasra.




Evfolyam: 12

Kapcsolod6 mas gyakorlati tevékenység
/izemlatogatas, tanulmanyi kirandulas/

Elozetes tudas:

A textil és fonal alapanyagainak ismerete.
Elkészitésiik, feldolgozasuk modja, tulajdonsagaik, fajtajuk elnevezés
szerint, szinvilaguk a megmunkalhat6sag tiikrében, felhasznalasi teriileteik.

Oraszam:8

Ismeretek

Tanuldi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

T4jékozddjon magazinok,
katalégusok, albumok
segitségével is a szakma
elsajatitasahoz nélkiilozhetetlen

ismeretek megszerzése érdekében.

A szakoérak jelentds részét a mithelyben
toltik a tanulok. Hasznos, ha tobbszor
van mddjuk fonalboltban, textil- és
ruhanemi boltban, hasznaltruha
kereskedésekben (turkalokban),
rovidaru tizletekben, ruhaiizletekben,
varrodaban, butikokban tanulmanyi
latogatasok keretében gyakorlati
tapasztalataikat bdviteni, kdzvetlen
kapcsolatba keriilni a
munkatevékenységiik alapanyagaival.

tapasztalatcsere, tanulmanyi
kirandulds, tajhaz, kiallitas,
konténer, turkalo, utiterv,
hasznositas, néphagyomany,
divat, lakaskultira,
iparmiivészet

Ismerkedjen meg az
iparmiivészetben, divatban,
lakaskultaraban,
népmiivészetben hasznalt
anyagok valtozatos
tulajdonsagaival.

A textil és fonalmentéssel
kapcsolatos ismereteit bovitse a
gyakorlati tapasztalatszerzéssel
az ujrahasznositas érdekében.




Evfolyam: 12

Mérés, csomagolas, tarolas

Elézetes tudas: Az Gjra hasznositasra keriild textil és fonaltermékek, ruha
kiegészitok és mas kapcsolodo termékek ismerete.

Oraszam:8

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Ismerje meg a kiilonféle
csomagolo és tarolo anyagokat,
legyen képes az adott feladatnak
megfeleldt kivalasztani és
felhasznalni.

Ismerje és tudja csoportositani a
félkész és kész termékeket, azokat
megfeleléen valogatni,
csomagolni.

Ismerje a csomagolas
szempontjait €s tudja elokésziteni
a terméket a csomagolashoz.

Meérés

a. A kell6 sulyt elérd
fonalgombolyag végét rogziteni kell.
Igény szerint a sulyt és a termék nevét
feltiintetve célszerti csomagolni az
elkésziilt munkat tarolasra és
raktarozasra elékészitve.

b. Legmegfelel6bb méretbeli
megallapodas szerint valogatni a
fonalakat, textiliakat, kelméket, félkész-
¢s kész termékeket, megkonnyitve a
célszerll felhasznalasukat.

Csoportositas:

a. Tarolo dobozokban, cimkézéssel
ellatva:

b. a munka soran lefejtett kellékek
tarolasara, valogatasara (gombok,
huzézérak, kotozé anyagok, tépdzarak,
patentok, tomdanyagok, valltomések,
bélésanyagok),

C. célszerszdmok, ollok, ragaszto

Meérés, csoportositds, tarolas,
cimkézés, valogatas,
csomagold anyagok,
segédanyagok.

A munkafolyamatok végzése
modot ad az esztétikai érzék és
fantazia fejlesztésére is,
amennyiben a termékek késdbbi
felhasznalasi lehetdségei szoba
kertilnek.

Képessé kell tenni a tanulokat a
munkafegyelem ¢és a
munkavégzés alapvetd
szabalyainak és az alapvetd
munkavédelmi és
balesetmegel6z6 szabalyok
betartasara.

Legyenek képesek az adott
feladat szerinti tevékenységeket
algoritmizalva elvégezni.

Az utasitasnak megfeleld helyen
¢s modon tudjak az elkésziilt
termékeket tarolni és
értékesitéshez, ajandékozashoz
eldkésziteni.

Legyenek képesek az adott




anyagok, csomagolési anyagok, mérést
szolgald eszkozok (mérleg,
mérdszalag), sablonok,

d. egyéb kiegészité anyagok.

Csomagolas: a munka soran 0sszegytilt
kellékek (nem textilanyagok), a
gondosan feldarabolt anyagok, kész
termékek, ajandéktargyak,
lakastextilidk, dekoracios anyagok
megfeleld valogatasa, csomagolas,
cimkézés, esetleges kezelési utasitas
utan tizvédelmi,
keriilnek a késdbbi felhasznalohoz.
(Textil KRESZ). munkavédelmi,
baleset
Tarolas: a raktarozashoz sziikséges
anyagok, eszkozok, kellékek,
megeldzési ismeretek termékek
elhelyezése, azok megfeleld
kortilményeinek.
Foltvarras alapanyaga céljabol
(Patchwork) :
a. megfeleld, valogatott méretek
szerinti gyljtés, csomagolas és tarolas,
b. textilkép, falvédo
készités¢hez alkalmas
alapanyagok elékészitése.

helyen hasznalt egyszeriibb
eszkozoket megfelelden
hasznalni.

Vegyék figyelembe az anyagok
tulajdonsagait (nagysag, suly,
merevseg) az esztétikus €s
hibatlan csomagolés érdekében.




Evfolyam: 12

Textil és fonalmentés termékeinek mindennapos hasznalata
Eldzetes tudas:

A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és kompetencidk,
ismeretanyag €s tevékenységi forma.

Textil- és fonalmentés menetének ismerete és gyakorlati megvalositasa,
kapcsolddo eszkozei.

Kézi alapvarrésok.

A szakma gyakorlasédhoz sziikséges munka- és tlizvédelmi, valamint
biztonsagtechnikai eldirasok (eszkozok, segédanyagok hasznélata).

Oraszam:32

Ismeretek Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

Anyagismeret (fonal és textil):
Felmérni a javitasok, atalakitasok
lehetdségeit a textilmentés sordn
rendelkezésre allo textilidk és
kelmék koziil az esztétikai és
gazdasagossagi szempontok
figyelembe vételével, és azokat
lehetdség szerint 6nalloan
elkésziteni.

Tudatositsuk a fiatalokban, hogy a
segitségkérés és a feladatok
ellendrzése természetes része az
életnek, ne féljenek jelezni

bontas, szabasminta,
kellékek, varras, varrdgép,
kornyezetvédelem,
Ujrahasznositas, kézimunka

A szakma elsajatitasanak
prébakore a tanult elméleti
ismeretek eredményes gyakorlati
alkalmazasa.

A képzés kezdeti szakaszan
kiilondsen, de mindvégig igen
fontos a motivaltsag érdekében,
hogy a tanulok munkdjanak
eredménye, a kész munkadarab
hasznalhatosaga nyilvanvalo
legyen. Készitése soran
sikerélményhez jussanak.

Tudatosuljon, hogy a
kézimunkaval készitett termékek
eldallitasa munkaigényes €s
iddigényes folyamat, ami




gondjaikat, mik6zben legyenek
biiszkék teljesitménytikre.

Ismerje, és a gyakorlatban legyen
képes hasznalni a szabds és a
varras kézi eszkozeit (ollo,
korkés, bontotli, gombostil,
szabokréta, illano filc).

Ismerje fel, és ha képességei
lehetdvé teszik, iranyitas és
ellenérzés mellett alkalmazza a
targykészités soran a felsorolt
(sz6v6 keretek, karmantyuk,
0vszovok, szovoszekek)
eszkozoket.

Ismerje és tudja miikddtetni a
vasalashoz hasznalt
berendezéseket.

Ismerje fel a textilmiihelyben 1évd
eszkozok rendellenes miikodését,
tudjon segitséget kérni.

A textilmentés és fonalmentés soran
megismert kiegészitoket és
kellékanyagokat sikeresen fel tudja
hasznalni egy 1j, hasznos targy
elkészitésére (gombok, zipzar patent,
tépdzar, valltomés, gumi, csipke).

A technoldgia részmiiveleteit minden
esetben a munkamaddszert atado
kozvetlen iranyitasa mellett bemutatas,
betanitas utan késziti el, figyelve a
konkrét textilia formai megoldasainak,
alap- és kellékanyagainak, valamint a
rendelkezésre allo eszk6zok
alkalmazasénak lehetdségeire.

A munkafolyamat bemutatasa utan

egyénileg végezz¢Ek a tanulok a munkat.

A tanar/szakoktato korrigalja az
eszkozhasznalatot, tanacsadassal
segitsen, dicsérettel 0sztondzzon, de az
6nallé munkavégzést biztositsa.

felértékeli az elkésziilt targyat.

Valjon képessé kiillonbozo
ruhadarabokhoz a megfeleld
anyagot, kelléket kivalasztani, az
0sszedolgozhatosag,
kezelhetdség figyelembe
vételével.

Tudatosuljon benne
munkavégzése soran az a tény,
hogy munkéja kornyezetvédelmi
célokat szolgal. Tevékenységiik
altal a feleslegesnek tlind
,.,hulladékbol” hasznos termék
késziil.




Fantédziaja és esztétikai érzéke
segitségével probalja kivalasztani
a kiilonbo6z06 tipusu textilidkhoz a
megfeleld kellékeket,
kozbéléseket, bélésanyagokat
azokbol Uj targyat eldallitva.

Eszk6zok segitségével rongyszovés:

a. allo és fekvo szoviszéken
(teritdk, labtorlok, falvédok stb.)
C. szalagszovon (Ovek, szalagok,

mobiltelefon tartok, konyvjelzok,
zsebkendo tartok stb.)

d. kotés, horgolas (kototiik és
horgolotiik segitségével, egyedi
technikakkal)

Aproaruk készitése a mentett fonalak,
textilidk felhasznalasaval:

a. Egyszerii hasznalati és
lakberendezési cikkek, ajandéktargyak

Ismerje meg az egyszeriibb noi-
¢és férfi ruhadarabokat, azok
készitésének modjat az
alapanyag sajatossagainak
figyelembevételével.

A tanulok az alapvetd textil- és
fonalmentési technologiai
eljarasokat é¢s a megmunkalasi
miiveletek logikai sorrendjét
megismerj¢k, és alkalmazzak
azokat a kiilonb6z0, textiliak
anyagmindségek, szinek és
Osszetevok szerinti
szétvalogatasnal, ruhabontasnal,
textilhasitasnal, dsszevarras,
fonalképzés,

Kornyezet és egészségvédelem:
Elet vitel és egészséges
¢letmoddra neve-1és Testnevelés:
kéziigyesség €s finommotorika
fejlesztés

Kornyezet és egészségvédelem:
precizitas, pontossag, esztétikai
érzék fejlesztése, a tanulok
munkaveégzo képessége
kibontakozhasson

Kéziigyesség, szin-, forma- és
aranyérzék, szemmérték
fejlédése gombolyitas,
feldolgozas munkafazisainal.




textiliak és kelmék targyalkotassal
torténd Gjrahasznositasaval.

b. E munkafolyamat végzése
modot ad az esztétikai érzék és fantazia
fejlesztésére is, amennyiben a késébbi
felhasznalas lehetdségei szoba
keriilnek.

Varrés:

a. egyszeril szabasmintékat a
mintaivekrdl (lehetdség szerint, egyéni
képességeikhez mérten) tudjon kiszabni
oll6 hasznalataval,

b. egyszeriibb textilkép elkészitése,
C. babaruha varrasa (textil, gomb,
fonal és szalagok kombinalasaval
egyéni munkadarabok elkészitésére is
alkalmat kell teremteni a tanuloknak),
d. textildoboz,

e. mobiltelefon tartod,

f. bevasarlo szatyor,

g. zsebkenddtarto,

h. patchwork targyak (parnak,
kisteritok),

i. portorlok,

J- konyhai edényfogod kesztyiik,
K. tornazsakok, tisztasagi csomag
zsakjai,

l. gyermekjatékok,

m. Textil kitlizok (ékszerek,

névtablak, csoporthoz vald tartozas
jelzésére alkalmazhatoan),
n. babok (tantargyi- és terapids,

A tudatos baleset-megelézési
magatartas kialakitasa érdekében
kovetkezetesen minden
gyakorlati foglalkozas elott, a
végzendd munkafolyamat
végzése soran fel kell hivni a
figyelmet a munkavédelmi




iskolai fejlesztési célokra),

Filc alapanyagu ajandéktargyak,
applikécios diszek.

Makramé csomo6zas.

szabalyok betartasara.




Evfolyam: 12

Ismétlés, rendszerezés

El6zetes tudas: Tanult, elsajatitott ismeretek.

Orasziam:32

Ismeretek

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Fejlesztési feladatok/Elvart
teljesitmény

A munkafolyamat allandé
értékelése és a megfeleld
segitségnyujtas kelléen felkészit
erre.

A fiatalokban tanulményaik soran
kialakulnak a tarsas egyiittélés
alapvetd szokasai, onkiszolgalasi
szintjlik lehetdvé teszi szamukra a
viszonylagos 6nallosagot.

A munkafazisok sorrendjének ismerete
¢s betartasa kdvetelmény.

Ehhez folyamatosan gyakorolni
sziikséges a miiveleteket, az egyes
munkafazisok pontos elvégzését.

J6 hatasu a munka kozben halk zene
hallgatasa, beszélgetés a
munkatevékenységhez kapcsolddod
témakrol, deriis légkor biztositasa.

A tanulési id6 soran fokozatosan egyre
onallébban dolgozzon.

Legyen modja arra, hogy 6nalléan
tervezze meg az elvégzendd munkat,
annak fazisait, a munkavégzéshez
sziikséges eszkozoket €s 1dot.

A munkafolyamat allando értékelése és
a megfeleld segitségnyujtas kelléen
felkészit erre.

munkadarab, anyagok,
eszkozok, balesetvédelem

A tanuldsi 1d6 soran fokozatosan
végezze egyre 6nallobban a
munkat.

Legyen moédja arra, hogy
Onalloan tervezze meg a
munkadarabot, a munka fazisait,
a munkavégzéshez sziikséges
eszkozoket és idot.

A gyakorlati kerettanterv
elsajatitasa sordn a
munkafolyamatokat fokozatosan
egyre Onallobban végezze a
feladat megallapitasatol, a
sziikséges eszkozok és
munkafolyamatok
megtervezésen tul a feladat
megfeleld mindségben és idében
torténd elvégzeéséig.

Az oktatdsi intézményben a
tobb-éves fejleszté munka soran
felszinre kell hozni a fiatalok
egyéni képességeit, az esetleges
hianyok csokkentésére egyéni
korrekci6 biztositasaval.

A képzés soran a gyakorlati




Az ismert hely és személyek
megnyugtatd hatteret jelentenek
szamukra ahhoz, hogy eleinte
tobb, majd kevesebb segitséggel
az iskolan kiviili szintereken is
biztonsagosan mozogjanak.

Az iskola fontos partnere a csalad, a
szll6, aki megfogalmazza igényét és
elvarasait az iskolaval szemben. Ez az
igény minden esetben realitdson
alapuljon. Ennek érdekében torekedjen
az oktatasi intézmény ¢és a pedagogus a
harmonikus sziil6 — iskola — munkahely
egyiittmiikddésre, a tanulok kés6bbi
kiegyensulyozott, megelégedett,
tartalmas ¢életéhez.

kerettanterv gyakorlati célzott
tevékenységeit tanari
iranyitassal, jol begyakorolt
rutinnal kell végezniiik, ami
késobb a biztonsagos
munkavégzésiiket segiti.

A gyakorlati kerettanterv soran
nagy lehetdség és sziikség is van
az egyéni, helyi sajatossagok
figyelembe vételére, és ennek
tudataban kell a megfeleld,
aktudlisan sziikséges teriiletre
vonatkozo ismereteket
aktualizdlni és alkalmazni.




