EN:277
Zs: 4,8

SZH: 46,4

EN:785
75: 17,2

UZSONNA

EN:242
ZS: 5,6

SZH:121,

SZH: 37,3

Tej
Gabonapehely

Allergének:

17,811

TZS: 2,3
CK: 26,9

FH: 10,7
sO: 0,5

Paradicsomleves
Zoldséges sertésragu
Pérolt rizs
Narancs

Allergének:
13,9

TZS: 33
1 CK:27,9

FH: 29,5
sO: 1,9

Sajtkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,7

TZS: 33
CK: 2,0

FH: 7,9
sO: 1,8

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén

HUNGAST

BUDAPEST

Citromos tea
Kérozott
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 264
ZS: 48 TZS: 2,5 FH: 12,9
SZH: 43,7 cK: 11,4 sO: 1,3

Zoldségleves
Csirkeporkolt
Sdrgaborso fézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
19
EN: 677
7S: 17,2 TZS: 2,4 FH: 40,8
SZH: 83,6 cK: 1,9 SO: 2,4
Zala felvagott
Margarin
Szezdmmagos zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,11
EN: 265
7S: 10,1 TZS: 2,7 FH: 9,8
SZH: 31,6 CK: 0,5 sO: 1,7

szerda

Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 271
zs: 41
SZH: 46,9

TZS: 0,7
cK: 9,4

FH: 13,3
sO: 1,5

Frankfurti leves
Mékos metélt
Alma

Allergének:
1,3,56,7,8,12

EN: 842
5: 36,0
SZH: 93,3

TZS: 6,6
cK: 17,8

FH: 27,6
SO: 1,4

Kenémajas
Teljes kidrlés( kenyér
Jégcsap retek

Allergének:
1,6,7
EN: 282
ZS: 91 TZS: 3,8 FH: 11,1
SZH: 35,3 cK: 0,0 sO: 2,0

ETLAP

Iskola felsé

csutortok

Tejeskavé
Brios

Allergének:
13,7

EN: 312
75: 6,0
SZH: 52,9

TZS: 2,9
CK: 25,8

FH: 10,9
sO: 0,5

Reszelttészta leves
F6tt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 613
ZS: 20,2 TZS: 4,6 FH: 18,9
SZH: 81,7 cK: 17,7 sO: 1,9
Sajt szelet
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 332
7S: 14,0 TZS: 0,2 FH: 17,7
SZH: 34,3 CK: 0,0 SO: 2,2

Citromos tea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1
EN: 306
Zs: 9,1 TZS: 2,7 FH: 9,4
SZH: 44,1  CK: 9,2 sO: 1,9

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Sutében silt halrudak
Petrezselymes burgonya
Kdposzta salata

Allergének:
1,4,7,9,12
EN: 637
75: 16,9 TZS: 2,7 FH: 22,9
SZH: 952  CK: 82 sO: 3,3

Gyumolcsoés joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 270
ZS: 2,5 TZS: 1,5 FH: 9,5
SZH: 51,3 CK: 18,5 sO: 0,7

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2019. 11. 04.-2019. 11. 10.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao
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BUDAPEST

szerda

ETLAP

Iskola felsé

szombat

2019. 11. 11.-2019. 11. 17.

vasarnap

. . Tej -
Tej Citromos tea L ! A2 P Gyumolcstea
) P . 2 p F6tt tojas Vanilias tej -t o e
Mogyords krém Mediterran halkrém . - . Péréhagymds turdkrém
A , o Margarin Fahéjas csiga BRI )
Zsurkenyér Kifli Teljes ki6rlési kenyér
Zsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,57 1,3,4,7,10 13,7 1,3,7,8,10,11 1,7
EN:307 EN: 523 EN: 348 EN: 336 EN: 253 EN: EN:
zS: 10,2 TZS: 4,2 FH: 12,1 zS: 21,3 TZS: 7,6 FH: 33,5 zS: 83 TZS: 3,5 FH: 16,1 zS: 11,5 T2S: 6,1 FH: 91 zS: 2,0 TZS: 0,9 FH: 10,5 zS: TZ8: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 42,1 CK: 23,7 sO: 0,8 SZH: 46,2 CK: 11,5 sO: 2,0 SZH: 50,8 CK: 12,6 sO: 1,2 SZH: 48,6 CK: 30,1 sO: 0,5 SZH: 45,1 CK: 10,7 sO: 1,4 SZH: CK: sO: SZH: cK: SO:
. Tojasleves R
. . Vajasgaluska leves P . Gytimolcsleves
Bakonyi betyar leves L X Z6ldséges burgonyaleves Szarnyas vagdalt ) X
. (s £ Sertéshusos paradicsomos . PPy Réntott csirkemell
Sajtos-tejfolos tészta Kaposzta Z6ldborso fézelék Burzonvaniiré
Alma . p o . Csalamadé (édesitészerrel) Teljes kidrlési kenyér ey p,
Teljes ki6rlést kenyér . Vegyes saldta
Korte
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 13,79 1,3,9,12 13,7 1,7,12
EN:790 EN: 701 EN: 703 EN: 829 EN: 764 EN: EN:
ZS: 30,2 TZS: 13,2 FH: 39,8 ZS: 24,5 TZS: 6,7 FH: 32,6 zS: 21,2 TZS: 3,4 FH: 32,1 zs: 21,1 TZS: 3,6 FH: 42,5 7S: 22,0 TZS: 1,2 FH: 22,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 85,4 CK: 12,5 sO: 1,4 SZH: 81,4 CK: 15,9 sO: 3,7 SZH: 92,3 cK: 1,3 SO: 2,6 SZH:112,0  CK: 28,0 sO: 3,0 SZH:115,5  CK: 41,0 SO: 2,2 SZH: CK: sO: SZH: cK: SO:
o Edami sajt szelet Csemege szaldmi Gépsonka
Magyaros vajkrém X § . .
< . I Margarin Margarin Margarin Kockasajt
Teljes ki6rlést zsemle 2 a e (M P 2 P 2 IR
=z [ S—— Félbarna kenyér Teljes kidrlésd kenyér Félbarna kenyér Kifli
= Kigyouborka Zoldpaprika Jégcsap retek
",G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:232 EN: 315 EN: 335 EN: 237 EN: 304 EN: EN:
zS: 87 TZS: 4,0 FH: 6,2 zS: 13,3 TZS: 7,0 FH: 17,0 zS: 14,7 TZS: 5,0 FH: 11,3 2S: 55 T2S: 1,2 FH: 15,4 zS: 14,8 TZS: 0,9 FH: 12,7 zS: TZ8: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 31,1 cK: 1,3 sO: 1,1 SZH: 33,5 cK: 0,0 sO: 2,0 SZH: 37,1 cK: 0,1 sO: 2.3 SZH: 32,9 CK: 0,0 sO: 1,6 SZH: 27,6 cK: 0,7 sO: 0,9 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
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https://www.hungast.hu/katalan-csirkemaj

UZSONNA

Tej
Kuglof
Allergének:
1,6,7
EN:275
Zs: 7,5 TZS: 2,0 FH: 17,6
SZH: 35,8 CK: 17,0 sO: 0,3

Magyaros gombaleves
Sertésporkolt
Burgonyafé6zelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN:796
75: 26,4 TZS: 6,0 FH: 34,4
SZH: 99,0 CK: 4,6 sO: 33

Snidlinges sajtkrém
Félbarna kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:217
ZS: 5,6 TZS: 3,4 FH: 8,2
SZH: 35,6 cK: 2,0 sO: 1,7

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzdn  HUNGAST

BUDAPEST

Gylmolcstea
Kenémajas
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,6,7
EN: 312
7S: 9,1 TZS: 3,8 FH: 10,6
SZH: 43,6 CK: 9,2 sO: 2,0
Kertészleves
Bolognai halragu
F6tt tészta
Sajt szérat
Allergének:
13,479
EN: 829
7S: 32,0 TZS: 9,3 FH: 45,1
SZH: 85,4 cK: 7,6 SO: 2,0
Parizsi
Margarin
Zsemle
Jégesap retek
Allergének:
1,6
EN: 295
ZS: 99 TZS: 3,0 FH: 10,7
SZH: 38,4 CK: 0,1 sO: 1,7

szerda

Karamellas tej
Méz
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér

Allergének:
1,7
EN: 391
ZS: 5,8 TZS: 1,8 FH: 12,7
SZH: 69,1 CK: 34,8 so: 1,5

Hamis gulyasleves
Fustolt f6tt tarja
Tokfézelék
Teljes kidrlésd kenyér

Mandarin
Allergének:
1,7,9,12
EN: 718
75: 26,1 TZS: 81 FH: 27,8
SZH: 85,6 CK: 25,4 sO: 2,7

Edami sajt szelet
Margarin
Szezdmmagos zsemle
Pritamin paprika

Allergének:
1,7,11
EN: 325
ZS: 149 TZS: 7,2 FH: 15,3
SZH: 31,8 CK: 0,5 sO: 1,6

ETLAP

Iskola felsé

csutortok

Citromos tea
Tojdskrém
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 307
750 99 TzS: 4,7 FH: 7,6
SZH: 44,3 CK: 9,4 sO: 1,9

Z6ldséges lencseleves
Dejés morzsas nudli
Vanilids 6ntet

Alma
Allergének:
17,9
EN: 805
ZS: 15,6 TZS: 2,0 FH: 25,4
SZH:117,8  CK: 30,7 sO: 2,1
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 250
7S: 8,6 TZS: 2,4 FH: 11,2
SZH: 33,0 CK: 0,0 sO: 2,0

Gyumolcstea
Tejfolos turd
Teljes ki6rlési zsemle
Sdrgarépa hasabok

Allergének:
1,7
EN: 285
ZS: 5,2 TZS: 2,7 FH: 12,5
SZH: 452  CK: 12,0 sO: 0,9

Karfiolkrémleves
Levesgyongy
Pestds csirkemell
Parolt rizs
Amerikai kaposztasaldta

Allergének:
1,3,7,8,10

EN: 840

7S: 35,5 TZS: 5,0 FH: 35,9

SZH: 90,6  CK: 4,0 sO: 1,5
Sajtos pogdcsa
Allergének:
1,3,7,8,10,11,12

EN: 348

ZS: 13,0 TZS: 6,7 FH: 7,5

SZH: 48,0 CK: 1,6 sO: 1,8

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Keérek me?,/

2019. 11. 18.-2019. 11. 24.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kovetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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ETLAP

BUDAPEST

Gyumolcstea

Iskola felsé

csutortok

GyUmolcstea

Kérek m(?,,/

2019. 11. 25.-2019. 12. 01.

vasarnap

. . . Kakaos tej Citromos tea Gépsonka
Tej Fétt tojas . - B N .
a 3 . Vaj Fustolt sajtos brokkolikrém Margarin
Lekvaros taska Margarin o s D Voer a o VAR 2
ia 2 Kifli Teljes kidrlésd kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Teljes ki6rlést kenyér X
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 13 1,7 1,7 1
EN:248 EN: 260 EN: 401 EN: 253 EN: 307 EN: EN:
ZS: 5,5 TZS: 2,0 FH: 12,0 ZS: 4,7 TZS: 1,4 FH: 8,0 ZS: 17,2 TZS: 2,9 FH: 12,9 ZS: 3,4 TZS: 1,8 FH: 8,0 ZS: 5,7 TZS: 1,2 FH: 15,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 37,3 CK: 19,4 sO: 0,3 SZH: 43,6 cK: 9,2 sO: 1,4 SZH: 48,2 CK: 20,6 sO: 0,7 SZH: 44,7 CK: 9,6 sO: 1,7 SZH: 45,3 cK: 9,2 sO: 1,7 SZH: CK: sO: SZH: cK: SO:
A e Magyaros z6ldborsé leves
Lebbencsleves . Daragaluska leves Tavaszi zoldségleves gy . .
R Csokonai leves . . X ’ . . Flszeres csirke csikok
Sult virsli . . Mézes mustéros csirkecsikok Gyumolcsmartas .
. P Kaposztas kocka . . 7 2 Piritott burgonya
Z6ldbabfézelék Pérolt rizs F6tt sertés szelet . p
e A Alma . - . Friss salata
Teljes ki6rlési kenyér Korte Piritott bizadara -
Muizli szelet
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 13,79 1,3,5,6,9,10,11,12
EN:825 EN: 832 EN: 715 EN: 838 EN: 806 EN: EN:
ZS: 43,0 TZS: 10,7 FH: 24,0 ZS: 28,5 TZS: 5,1 FH: 29,9 ZS: 22,5 TZS: 3,3 FH: 28,6 ZS: 27,7 TZS: 5,9 FH: 35,0 ZS: 24,3 TZS: 2,5 FH: 36,5 ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 79,6 cK: 6,0 sO: 43 SZH:109,2 CK: 19,8 sO: 1,1 SZH: 96,2 CK: 22,5 SO: 2,1 SZH:105,8  CK: 35,1 sO: 2,0 SZH:171,3  CK: 19,7 sO: 2,0 SZH: CK: sO: SZH: cK: SO:
. I Paprikas szalami Reszelt sajt Soproni felvagott
Szezdmmagos vajkrém . . R -
<E , A Margarin Margarin Margarin Natur joghurt
Félbarna kenyér Reat e (M P a Lo
=z Z6ldpaprika Csaszarzsemle Teljes kidrlésd kenyér Zsemle Kifli
= Kigyouborka Jégcsap retek Kigyéuborka
",G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7,11 1,7 1,7 1 1,7
EN:306 EN: 274 EN: 314 EN: 281 EN: 221 EN: EN:
ZS: 15,5 TZS: 6,0 FH: 7,3 ZS: 154 TZS: 0,4 FH: 8,6 ZS: 11,2 TZS: 5,6 FH: 14,6 ZS: 9,0 TZS: 2,8 FH: 9,7 ZS: 6,2 TZS: 0,9 FH: 8,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 34,7 CK: 0,3 sO: 1,3 SZH: 24,3 cK: 0,7 sO: 1,6 SZH: 35,7 cK: 0,0 sO: 2,0 SZH: 39,1 CK: 0,2 sO: 1,5 SZH: 32,3 cK: 0,7 sO: 0,9 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
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