EN:332
75: 12,3

EN:778
75: 243

UZSONNA

EN:251
7s: 10,3

SZH: 44,3

SZH: 93,0

SZH: 32,5

Tej
Fahéjas csiga

Allergének:

1,3,7,8,10,11

TZS: 6,5
CK: 25,0

FH: 10,8
sO: 0,5

Hamis gulyasleves
Sertésporkolt
Fejtettbab fézelék

Teljes kidrlésd kenyér
Alma

Allergének:
1,7,9,12

Tz5: 5,8
CK: 11,4

FH: 40,0
sO: 3,1

Magyaros vajkrém
Szezammagos zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7,11

TZS: 44
cK: 1,2

FH: 58
SO: 1,2

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

MAGYAR
SZOLGALTATAS

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Citromos tea
Kérozott
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 294
Z5: 5,0 TZS: 2,5 FH: 12,8
SZH: 46,2 cK: 11,4 SO: 1,4

Vegyes gylimolcsleves
Barbcue csirkeragu
Pérolt rizs
Kaposzta saldta

Allergének:
1,7,10
EN: 787
7S: 16,5 TZS: 3,6 FH: 32,8
SZH:121,6  CK: 36,5 sO: 0,8
Tarista szaldmi
Margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
1
EN: 255
ZS: 10,6 TZS: 3,5 FH: 10,3
SZH: 31,9 CK: 0,0 sO: 1,8

szerda

Tej
Mogyords krém
Félbarna kenyér

Allergének:
15,7
EN: 376
ZS: 10,5 TZS: 4,4 FH: 15,0
SZH: 57,8 CK: 23,7 so: 1,3

Kertészleves
Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborka (édesitGszerrel)
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,9,10,12

EN: 714
z5: 31,8
SZH: 83,0

TZS: 6,7
cK: 0,9

FH: 22,1
SO: 4,7

Sajt szelet
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

EN: 357
75 14,1
SZH: 36,0

TZS: 0,2
CK: 0,0

FH: 17,5
SO: 2,2

ETLAP

Iskola felsé

Kakads tej
Vajkrém
Csaszarzsemle

Allergének:
1,7
EN: 379
ZS: 164 TZS: 8,2 FH: 11,7
SZH: 45,3 CK: 21,0 so: 0,8

Bakonyi betyar leves
Dejos nudli
Félbarna kenyér

Allergének:
13,79

EN: 756
z5: 18,9
SZH:100,3

TZS: 45
CK: 22,5

FH: 29,6
SO: 2,4

Parizsi
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Jégcsap retek

Allergének:
1,6
EN: 291
ZS: 10,1 TzS: 3,0 FH: 11,1
SZH:353  CK: 0,0 sO: 2,1

Gyumolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér
Képia paprika

Allergének:
1,3,7,10
EN: 326
ZS: 10,0 TZS: 4,7 FH: 8,4
SZH: 47,6  CK: 9,5 sO: 1,9

Paradicsomleves
Fliszeres csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya

Vegyes saldta

Allergének:
1,3,5,6,9,10,11,12
EN: 752
ZS: 26,3 TZS: 2,3 FH: 32,5
SZH: 91,1  CK: 23,3 sO: 2,0
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 304
ZS: 14,8 TZS: 0,9 FH: 12,7
SZH: 27,6 CK: 0,7 sO: 0,9

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2019.09.30.-2019.10.06.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

D

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

051

=

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzo
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ETLAP

Budapest

Citromos tea

szerda

Gyumolcstea

Iskola felsé

csutortok

Gyumolcstea

Kk mé?/

2019.10.07.-2019.10.13.

szombat

vasarnap

Tej Zoldfliszeres tojaskrém Soproni felvagott Tej Sajtkrém
Gabonapehely Félbarna kenyér Margarin Fonott kalacs Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom Félbarna kenyér Sdrgarépa hasabok
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,8,11 1,3,7,9,10 1 13,7 1,7
EN:277 EN: 296 EN: 277 EN: 279 EN: 296 EN: EN:
ZS: 48 TZS: 2,3 FH: 10,7 ZS: 104 TZS: 5,1 FH: 8,8 Zs: 89 TZS: 2,8 FH: 9,5 Z5: 6,8 TZS:3,5 FH: 12,6 ZS: 5,7 TZS: 3,3 FH: 8,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 46,4 CK: 26,9 sO: 0,5 SZH: 43,5 cK: 9,4 sO: 1,3 SZH: 41,6 cK: 9,2 sO: 1,8 SZH: 40,8 CK: 16 sO: 0,9 SZH: 50,3 cK: 11,2 sO: 1,8 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
an Brokkolikrémleves
Magyaros zellerleves Tarhonyaleves Tojésleves - ’
Daragaluska leves . . , ) Piritott napraforgé mag
p . Lecsds csirkeragu Turé toltelékes gombdc Vagdalt pogacsa .
Vadas sertéstokany " P X e s Halropogos
e o Z6ldbabfézelék Kerti f6zelék ] .
R L Teljes ki6rlési kenyér Teljes kidrlésti kenyér SELEBGEE
) v ) v Zelleres kukoricamartas*
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10 13,79 1,3,7,9,12 13,7 1,3,4,6,7,9
EN:729 EN: 806 EN: 773 EN: 798 EN: 827 EN: EN:
ZS: 30,3 TZS: 6,3 FH: 31,7 ZS: 30,8 TZS: 5.3 FH: 33,8 Z8: 22,7 TZS: 6,0 FH: 17,5 ZS: 31,7 TZS: 6,1 FH: 38,0 ZS: 37,2 TZS: 5,9 FH: 24,0 ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 78,2 CK: 9,5 sO: 1,4 SZH: 83,3 CK: 16,5 sO: 3,1 SZH:121,4  CK: 63,0 sO: 2,3 SZH: 84,0 CK: 3,6 SO: 4,6 SZH: 940  CK: 3,8 sO: 2,3 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
S s Gépsonka Fustolt sajt szelet Zala felvagott
Kenémajas . . N
<E . et a Margarin Margarin Margarin .
Teljes ki6rlési kenyér s (MR a 2 2 Habos puding
=z R Zsemle Teljes kidrlési kenyér Félbarna kenyér
= Jégcsap retek Kigyouborka Z6ldpaprika
",G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 16,7 1 1,7 1 1,7
EN:294 EN: 271 EN: 346 EN: 255 EN: 178 EN: EN:
ZS: 9,2 TZS: 3,8 FH: 11,4 ZS: 5,5 TZS: 1,2 FH: 15,0 ZS: 13,7 TZS: 6,6 FH: 15,3 ZS: 8,7 TZS: 2,4 FH: 11,3 ZS: 32 TZS: 2,2 FH: 3,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 37,6 CK: 0,0 sO: 2,0 SZH: 38,5 cK: 0,1 sO: 1,3 SZH: 36,1 CK: 0,0 SO: 2,4 SZH: 33,8 CK: 0,0 sO: 2,0 SZH: 33,0  CK: 22,2 sO: 0,0 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
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https://www.hungast.hu/halropogos-zelleres-kukorica-martassal
https://www.hungast.hu/halropogos-zelleres-kukorica-martassal
https://www.hungast.hu/halropogos-zelleres-kukorica-martassal

Tej
Sajtos stangli

Allergének:
1,7
EN:277
ZS: 5,6 TZS: 2,9 FH: 13,0
SZH: 42,4 CK: 13,3 sO: 0,9
Gulyasleves

Dards metélt
Erdei gyiimolcsos gyiimolcsvels

Allergének:
1,3,9,12
EN:819
75: 20,5 TZS: 3,5 FH: 31,6
SZH:121,7  CK: 165 s6: 0,9

Zoldfliszeres vajkrém

<< Teljes ki6rlésti zsemle
= Jégcsap retek
=
",G) Allergének:
1,7
D
EN:210
ZS: 6,6 TZS: 3,1 FH: 6,0
SZH: 30,4 CK: 0,9 s6: 0,8

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

Hozai Alapanyagok @ Magyar Menzdn  HUNGAST

Budapest

Gylmolcstea
Citrusos turdkrém

Zsurkenyér
Allergének:
1,7
EN: 215
7S 4,1 TZS: 2,1 FH: 9,8
SZH: 34,0 CK: 17,9 sO: 0,5

Zoldségleves
Husgombac sertéshisbol
Paradicsom martas
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 782
7S: 28,1 TZS: 6,38 FH: 25,8
SZH: 99,3 CK: 88 sO: 1,8
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 305
7S: 14,5 TZS: 5,0 FH: 11,4
SZH: 34,6 CK: 0,1 SO: 2,2

szerda

Karamellas tej

Vajkrém
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 383
ZS: 16,7 TZS: 8,3 FH: 11,5
SZH: 45,8 CK: 19,6 so: 0,9

Fahéjas szilvaleves
Mexikdi csirkemaj rizotto
Cékla savanyusag

Allergének:
1,7

EN: 719
75: 13,6
SZH:111,6

TzS: 3,7
CK: 27,5

FH: 32,9
sO: 1,5

Sajt szelet
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Képia paprika

Allergének:
1,7
EN: 368
ZS: 141 TZS: 0,2 FH: 17,7
SZH: 38,2 cK: 0,0 SO: 2,2

ETLAP

Iskola felsé

csutortok

Citromos tea
F6tt tojas karika
Margarin
Zsemle

Allergének:
13

EN: 277
z5: 55
SZH: 46,7

TZS: 2,1
cK: 9,2

FH: 8,7
sO: 1,0

Reszelttészta leves
Sertésporkolt
Sargaborso fézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
13,9

EN: 822
75: 24,6
SZH: 96,1

TZS: 4,6
cK: 1,9

FH: 47,3
SO: 2,7

Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 208
ZS: 4,2
SZH: 33,1

TZS: 0,6
cK: 0,1

FH: 14,3
sO: 1,8

GyUmolcstea
Tavaszi felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 316
zs: 87
SZH: 46,1

TZ5: 0,2
cK: 92

FH: 10,4
sO: 2,0

Magyaros gombaleves
Zo6ldséges tejszines csirkeragu
Bulgur
Alma

Allergének:
13,7,9

EN: 716
7s: 22,1
SZH: 90,9

TZS: 3,9
CK: 11,4

FH: 33,8
sO: 2,0

Gyumolcsoés joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 270
ZS: 2,5 TZS: 1,5 FH: 9,5
SZH: 51,3 CK: 18,5 sO: 0,7

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Keérek me?,/

2019.10.14.-2019.10.20.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerliltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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ETLAP

Budapest

Iskola felsé

csutortok

Kérek m(?,,/

2019.10.21.-2019.10.27.

vasarnap

Tej Citromos tea Citromos tea
Méz Olasz felvagott Kakads tej Tojaskrém
Margarin Margarin Kugléf Teljes ki6rlést kenyér
Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér Kdpia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 16,7 1,3,7,10
EN:353 EN: 294 EN: EN: 302 EN: 326 EN: EN:
ZS: 6,3 TZS: 2,2 FH: 14,5 Zs: 8,0 TZS: 2,3 FH: 8,8 ZS: TZS: FH: Zs: 73 TZS: 2,0 FH: 16,5 ZS: 10,0 TZS: 4,7 FH: 8,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 61,3 CK: 28,7 sO: 1,4 SZH: 44,0 cK: 9,3 sO: 1,8 SZH: cK: SO: SZH: 44,1 CK: 24,5 sO: 0,2 SZH: 47,5 cK: 9,4 sO: 1,9 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Z0ldséges lencseleves q . Zellerkrém leves
Lebbencsleves g' . Tarkonyos z6ldségleves L .
Sult virsli SRR Csirkeporkolt I e(E3 (T
. f e s Bazsalikomos paradicsommartds P Sutbben stilt halrudak
Zo6ldborso fézelék s 3 p UNNEPNAP Burgonyafdézelék P
« 2 Fétt tészta Fme WVt < Karottas rizs
Félbarna kenyér . Teljes kidrlésti kenyér .
Koérte Tartar martas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12 13,79 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10
EN:848 EN: 818 EN: EN: 800 EN: 848 EN: EN:
ZS: 38,1 TZS: 8,8 FH: 33,0 ZS: 28,7 TZS: 9,5 FH: 34,2 ZS: TZS: FH: ZS: 31,3 TZS: 6,9 FH: 34,7 ZS: 42,7 TZS: 8,2 FH: 29,4 ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 93,5 CK: 11,9 sO: 3,7 SZH:101,6  CK: 21,1 sO: 1,8 SZH: cK: SO: SZH: 89,5 CK: 3,8 sO: 2,0 SZH: 80,6  CK: 5,1 sO: 3,1 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
P ] Parizsi
Sajtkrém Kenémajas . P
< e LAl At 5 Margarin Turé desszert
Teljes ki6rlési kenyér Zsemle et TR
=2 . . Cséaszarzsemle Kifli
Kigyouborka Jégcsap retek . R
P Zoldpaprika
",G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 16,7 16,7 l,77
EN:242 EN: 285 EN: EN: 242 EN: 246 EN: EN:
ZS: 5,6 TZS: 3,3 FH: 7,9 ZS: 9,0 TZS: 3,9 FH: 10,7 ZS: TZS: FH: ZS: 10,2 TZS: 3,2 FH: 9,1 zS: 7,1 TZS: 4,5 FH: 6,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:37,3 cK: 2,0 sO: 1,8 SZH: 38,4 cK: 0,1 sO: 1,7 SZH: cK: SO: SZH: 26,5 CK: 0,7 sO: 1,3 SZH: 38,3 cK: 11,8 sO: 0,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
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Kérek m(?,,/

ETLAP

csutortok vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: lFZSS FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi szlinet Oszi sziinet
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: IFZS3 FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
P
(',G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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