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O =29 Tejeskavé Csirkemell sonka Tojaskrém Gyu'r’n OICS tea Sajt sze_let %\/ Rt = = (
7 (J Kérozott Margarin (\ )
e\ N = Fonott makos Margarin Teljes kiérliési kenyér . . . I . e v W

JJ[ JL < Félbarna kenyér Paradicsom Félbarna kenyér Teljez]_(llgrlesqkkenyer R(C Jt /
~l & L
o 5 B =

-3 r ~O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: D O ( S5 \\
//\\ N glutén, széjabab, tej glutén, tej glutén, tojas, tej, mustar glutén, tej glutén, tej Q’B ~
=, & )| N— ( o
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e = |— = s
( T EN:349 EN:328 EN:285 EN:221 EN:457 EN: EN: \q"\g}' //‘/;
G (B zs: 4,2 TZS: 14 FH:103 7s:128 TZS: 2,2 FH: 19,5 7S:10,7 TzS: 53  FH: 7.8 zs: 40 TZS: 2,1 FH: 9.5 7S:22,7 TZS: 1,8 FH: 22,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: 2 g
X 14699 £
}/(COJ)) SZH: 67,0  CK: 34,5 s0: 0,6 SZH:37,4  CK: 10,7 sO: 1,7 SZH:36,1  CK: 9,3 sO: 1,6 SZH:381  CK: 11,1 sSO: 1,1 SZH:36,7  CK: 10,6 SO: 2,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: ._,/
- () Brokkolikrémleves P g
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Tejberizs Sult virsli Sertésporkolt ] Sertéssiilt Pritaminos sajtos d e 7
/N Kakaos szorat Zoldborsé fozelék Fott tészta Edeskaposzta fézelék halpogéacsa " » Goo
? Q Alma Teljes kiérlést kenyér Képoszta salata Teljes kiériést kenyér Petrezselymes bulgur 0 £ \
Csemege uborka = <
m\\( ‘LU -
G }\ (</ m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ;‘4” \‘ o, N
[L 2 j — m glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, széjabab, tej, zeller glutén, tojas, tej glutén, zeller glutén, tojas, hal, tej, zeller, b
- mustar
) =~ EN:734 EN:815 EN:726 EN:639 EN:558 EN: EN: \1/ N
I/\\-(IZ!)B 7S:10,1 TZS: 41  FH: 294 75: 26,6 TZS: 6,5 FH: 39,9 7S:25,8 TzS: 52  FH:349 zs:23,1 TZS: 4,6 FH: 33,5 7S:12,8 TZS: 3,6 FH: 29,1 zs: TZS: FH: zs: TzS: FH: ‘Q’(/_/\‘) (
k_;é(:g SZH:127, CK: 43,9 sO: 1,7 SZH:98,0  CK: 12,3 SO: 4.1 SZH: 83,7  CK: 17,5 SO: 1,4 SZH: 69,0 CK: 0,7 sSO: 3.4 SZH: 793  CK: 07 SO: 45 SZH: CK: so: SZH: CK: SO: — < B | L\
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74! — Gepson_ka Szezammagos vajkrém Zala felvagott Vaj P =" K\\,
& p <E Margarin Félbarna kenyér Margarin Magvas kifli Gytmalcsjoghurt —— N £
Teljes kiGriés( kenyer Péréhagyma Félbarna kenyér Jégcsap retek Kifli 9 T
o = Kigyouborka 9! y gcsap 5) //_/\/
~ \[Z2 Y d
'~
JYS (<—\ O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: (C‘a‘) o ‘-0‘?
,l\ ' ;l\ w glutén glutén, tej, szezammag glutén glutén, tej, szezammag glutén, tej, diofélék, kéndioxid N St
= 3 :
7= N ks }5 /\}\%‘
,_7 7 // :) EN:253 EN:235 EN:273 EN:236 EN:221 EN: EN: ///fi
\/\fl\':q J/( 75:10,5 TZzS: 09  FH: 113 zs:11,3 TZS: 4,1 FH: 56 7S:14,3 TZS: 24  FH: 96 7s:135 TZS: 0.3 FH: 58 zS: 2,2 TzS: 1,3 FH: 7.4 zs: TzS: FH: zs: TzS: FH: /\ 1{)"
TS/ SZH:251  CK: 0,0 SO: 1,2 SZH:275  CK: 02 SO: 1,0 SZH:26,7  CK: 0,0 SO: 1,8 SZH:229  CK: 03 sO: 0,6 SZH:420 CK: 118  SO: 07 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: ///,ﬂ ﬂ
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Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképeseceptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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S A Tej . - Citromos tea
e . Citromos tea ; Gyumolcstea 1 e oo
O ti)jv Lekvar Saitkrém Tej yHaIkrém Zoldfliszeres vajkrém
el N\ N — Margarin Félbarjn 2 Kenveér Fonott kalacs Félbarna kenvér Teljes kiérlési kenyér
osad Hl J[ < Zsemle y Y Z6ldpaprika
ST 14
< “-3 r ~O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
//\\ N glutén, tej glutén, tej glutén, tojas, tej glutén, hal, tej, mustar glutén, tej
= ( 2| \m—
(< — 2 =
/"\ <N EN:327 EN:205 EN:429 EN:247 EN:259
:)L: { (O') ZS: 11,1 TZS: 1,7 FH: 9,7 ZS: 4,1 TZS: 25 FH: 6,2 ZS:10,3 TZS: 53 FH: 15,4 ZS: 5,6 TZS: 15 FH: 10,9 ZS: 95 TZS: 4,4 FH: 54
/(COJ)) SZH: 45,4 CK: 24,2 so: 0,7 SZH: 37,4 CK: 10,5 sO: 1,3 SZH: 65,6 CK: 15,4 sO: 0,9 SZH: 40,4 CK: 9,2 sO: 1,2 SZH: 35,6 CK: 9,2 sO: 1,0
Y~ D
'}\(\ U / Zoldségleves Csirkeragu leves Mézes siit6tok krémleves
Tojasleves  Hasgolyo Paradicsomleves Vanilids tejfolés ontet Kolesgolyo
N Azsiai csirkehtsos tészta F.ejtett.bab fozelek Tavasziizseshus Tarégomboc Szezammagog-
7 Teljes ki6rlési kenyér Csalamadé Alma péréhagymas csirke
Q? Q Korte Parolt rizs
?‘\\(, L , , , , ,
/\ \/ m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
&&&—)/} j ~ m glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tej, szezdmmag
=
/‘QI\I}—‘ EN:590 EN:844 EN:639 EN:762 EN:761
I\\-\)’)j ZS:22,2 TZS: 3,4 FH: 32,5 ZS:19,6 TZS: 2,8 FH: 41,8 ZS:18,7 TZS: 3.8 FH: 31,7 ZS:26,3 TZS: 6,1 FH: 27,0 ZS:30,4 TZS: 5,0 FH: 26,9
s 3~
;\c ')0 SZH: 61,6 CK: 1,7 sO: 1,7 SZH:119, CK: 19,9 SO: 2,0 SZH: 82,9 CK: 11,7 SO: 2,6 SZH:100, CK: 39,6 SO: 25 SZH: 90,3 CK: 19,1 SO: 1,8
’\l\\,
ﬁ < Paprikas szalami Parizsi
P i Z i . o izsi
T e p - Stangli Kenémajas ;
A ¥ Margarin : e R 4 Margarin o he i
b < . A . Margarin Teljes kiérlésl kenyér . A . Pizzas csiga
/ Teljes kiérliést kenyér Z6ldpaprika Péréhagyma Teljes ki6rlést kenyér
o Z Kigyouborka Y Jégcsap retek
~ \[Z2
/\(< /—\ .
i O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= | '/l\ w glutén glutén, tej glutén, széjabab, tej glutén, széjabab glutén, tojas, tej
= N ) X
) —
(=7 N
2
,_7 7 7 D EN:275 EN:230 EN:228 EN:272 EN:128 EN: EN:
\\l é J/( ZS:145 TZS: 2,4 FH: 7,2 ZS: 8,3 TZS: 0,0 FH: 5,6 ZS: 8,9 TZS: 3,7 FH: 9,1 ZS:13,8 TZS: 2,2 FH: 8,1 ZS: 0,9 TZS: 0,0 FH: 4,2 Zs: TZS: FH: ZF TZS: FH:
=7 N SZH:265  CK: 0,0 SO: 1.4 SZH:323  CK: 0,0 sSO: 0,1 SZH:247  CK: 0,0 sSO: 1,7 SZH:252  CK: 0,0 sSO: 1,5 SZH:255  CK: 0,0 sSO: 0,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképeseceptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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N JJ[ Poré Félbarna kenyér Z6ldpaprika = Jt s
AR m 6réhagyma ) J{ N
N 4 B <=
(s 5 T,
S ‘ -3 r ~O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: D O & \\
//\\ N glutén, tojas, tej glutén, tojas, tej glutén, tej glutén, széjabab glutén, tej Q’B ~
=, (2] = ( $5
2) =
e = |— = s
( T EN:224 EN:324 EN:272 EN:368 EN:205 EN: EN: \q"\g}' =4 /;
:)L: //(—(3') ZS: 48 TZS: 1,6 FH: 10,4 7S:13,2 TZS: 3,0 FH: 14,1 ZS: 49 TZS: 2,6 FH: 15,0 zs:17,4 TZS: 5,6 FH: 14,1 Zs: 19 TZS: 0,9 FH: 9,9 Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: )7 / g
}/(COJ)) SZH:346  CK: 17,6 s0: 0,2 SZH:37,3  CK: 10,6 sO: 1,2 SZH:432  CK: 155 sO: 1,1 SZH:41,4  CK: 12,6 sO: 58 SZH:383  CK: 10,6 sO: 1,0 SZH: CK: e} SZH: CK: sO: ./
,}‘/( 5% / _ i ] Fokhagyma krémleves > /&" .
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Allergének:,
glutén, tojas, tej, zeller, mustar

Allergének:
glutén, tojas, zeller

Allergének: Allergének: Allergének:

glutén, tojas, tej

Allergének:
glutén, tojas, hal, tej, mustar

Allergének:
glutén, tojas, zeller

| EN:734 EN:730 EN:778 EN:894 EN:826 EN: EN: v
~ b2 7 &
I\\'(I( r)}\ 75:29,3 TZS: 55 FH: 29,8 zs:23,7 TZS: 58 FH: 24,1 7S:14,2 TZS: 2,2 FH: 37,1 75:30,2 TZS: 6,3 FH: 32,8 7S:31,0 TzS: 53 FH: 32,0 zs: TZS: FH: zs: TzS: FH \\/_/\ (
k_,Q(:i) SZH: 84,6  CK: 30,7 sSO: 2,0 SZH:99,9  CK: 10,7 SO: 37 SZH:118, CK: 6,6 SO: 2,4 SZH:118, CK: 33,1 SO: 2,8 SZH:100, CK: 27,3 SO: 2,8 SZH: CK: so: SZH CK: le} — < B | L\
7« — Reszelt saj Zala felvagott PSRN
I Z! . V o M———
7 A €s ets_ajt Csirkemell sonka ala ielvago Magyaros vajkrém . =" \,
A " Margarin : Margarin . o o . Kockasajt - ()
i <C | eljes kibriésii kenyér Margarin Zsemle Teljes kiries( kenyer Kifl <=
(¢ . Korpas kifli S Paradicsom 3 /9
A Z Jégcsap retek Kigyéuborka /_/\/
- N\ Z 1
/\(< /—\ (\_‘/) A
A m O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: QC‘ oo ‘-0‘)
= | /] w glutén, tej glutén, tojas, széjabab, tej, glutén glutén, tej glutén, tej St
£ %_\: N diofélék, szezammag \,) 5 \N ‘
2 ///‘ & ) \}]/‘;
,_7 / g :) EN:317 EN:264 EN:245 EN:207 EN:195 EN: EN: ////)
\/\«l\é J/( 75:16,8 TzS: 55 FH: 12,8 7s:12,7 TZS: 15 FH: 12,2 zS:14,1 TZS: 2,3 FH: 7,7 zs: 79 TZS: 3,6 FH: 5,1 ZS: 6,0 TZS: 0,9 FH: 6,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH /\ 3
Fay SZH: 257  CK: 0,0 SO: 1,6 SZH: 26,8  CK: 14 SO: 1,1 SZH:19,4  CK: 0.1 SO: 1,3 SZH: 269  CK: 06 sO: 1.3 SZH: 269  CK: 07 SO: 0,7 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: ///,ﬂ
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Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképeseceptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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52 e N\ étfo e zerda sutortd énte zombat asarnap J@"J\

Ny ¥ ~
YA A S~
W - Tej : Tej
S— <
%9 ti)j: Tej Szezdmmagos vajkrém Kengr?r{éjas Méz f'f\ 7 [0S (
. . . . n <
e\ N = Fahéjas csiga Félbarna kenyér . . Margarin ¢ ( -
N < Paradicsom Félbarna kenyor Teljes ki6riést kenyér oo s
v I
s
O
o ] ) sy
S (57 -
< “-3 r ~O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: D O ( 5 \\
/’\\ N glutén, tojas, tej, diofélék, mustar, glutén, tej, szezdmmag glutén, széjabab, tej glutén, tej C "X 7
[ ko// \I: szezammag K Q O\_
p= = ~ il
( T EN: EN:308 EN:335 EN:318 EN:396 EN: EN: \L::"\gb >/‘;
:)L: { (O’) zs: TZS: FH: 7s:115 TzS: 6,1 FH: 9,1 75:14,3 TZS: 57  FH: 125 7s:118 TZS: 5,4 FH: 16,5 7s:11,.3 TzS: 1.8 FH: 11,1 zs: TzS: FH: zs: TZS: FH: \7 5/)3:‘
/(COJ)) SZH: CK: sO: SZH:416  CK: 23,1 sSO: 0,5 SZH:39,2  CK: 10,8 SO: 1,2 SZH:37,2  CK: 10,6 sSO: 1,9 SZH:59,4  CK: 34,9 sO: 1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: e
S/ / S5
,}\&» (JJ / Csontleves _ o L /“’ ;
. Fokhagymas Francia hagymaleves Husgaluska leves Tejfolos karalabéleves E Syaife )j ‘
aprépecsenye Piritott zsgmlekocka Fott tojas Pestos csirkemell / 7
A Lencsefézelék Bolognai spagetti Séskafézelék Bulgur " &
? (=) Teljes kioriést kenyeér Sajt szorat Fétt burgonya 1/2 adag Alma =</ \\
Korte i
Tach ( ‘Ll S
6 }\ (</ m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ;4” \‘ r N
&/} j ~ m glutén, tej, zeller, mustar glutén, tojas, tej glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, diofélék, zeller ™
S (: < \)
IQ\ |k EN: EN:828 EN:668 EN:625 EN:647 EN: EN: \1& ’§4
QIR 0oy,
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Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek dsszetevéirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szilkség szerinti étlap valtozasaért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképeseceptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek dsszetevdirél érdeklddj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik!
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*A csillaggal jelolt ételek fényképeseceptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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