MSOSZ INTEGRALT ORSZAGOS GORKORCSOLYA VERSENY
ES UTANPOTLAS TOBORZAS
Szeged, 2022.0ktéber 20.

Hatodik alkalommal keriilt megrendezésre Szegeden gorkorcsolya verseny a Magyar Specialis Olimpia
Szovetség IMSOSZ/ és a szegedi Tornado Team Korcsolyazo Sport Egyesiilet szervezésében.
A verseny célja:
A gorkorcsolya sportagfejlesztés utanpdtlas toborzds tObbségi sportedzok és gydgypedagdgusok
részvételével. Integralt versenylehetOség biztositasa értelmi fogyatékossaggal €16 és ép sportolok részére, a
gorkorcsolya sportdg népszeriisitésével. Specidlis korcsolyazok részvétele a Specialis Olimpia
Vilagjatékokon, sportpéldaképek bemutatésa.
Yendégek:
A verseny védnoke Siili Andras Csongrad Megyei Szabadiddsport Szovetség elndke volt. A vendégek kozott
koszonthettilk Ménesi Imrét — Szeged, Foglalkoztatasi, Szocialis és Sportbizottsag elndkét, onkormanyzati
képviselot és Mucsiné Erdei Monikat a Szeged ¢s Térsége Barczi Gusztav EGYMI Intézmény vezetdjét.
A szegedi Barczi Gusztav EGYMI els6 alkalommal vett részt SO versenyen.
Résztvevo csapatok és felkészitdik:

1. Dunatjvaros, ,,Mozdulj Diak...” DSE, Méra F. Alt. Isk. -Salamonné Szabo Eva

2. Budapest, XVIIL. SOFI Eletjel Alapitvanya- Miklosné Malek Erzsébet

3. Szeged és térsége Barczi Gusztav EGYMI- Zadori Orsolya

4. Szeged, Tornadé Team Korcsolyazd Sport Egyesiilet- Garzo Erika, Kéri Ferenc, Monostori Eszter

korcsolya edzdk

Versenyprogram:
Egyénil00m, 300m, 500m, 1000m és valtok 2x100m valtd és a 4x100m integralt valtd (2 SO+ 2 partner
sportold) idoméro és dontd futamai.
Ebéd: Finom pizza. K&szonjiik!
Elméleti eloadas:
Miklésné Malek Erzsébet gorkorcsolya szakagvezeto rovid elméleti eldadast tartott.
Bemutatta az adaptalt korcsolya oktatds, edzés, verseny sajatossagait, a specidlis korcsolyazok Specidlis
Olimpia Vilagjatékokon vald szereplését, a sportpéldaképeket.
Kiemelte az adaptalt gorkorcsolya oktatas, edzés és versenyzés hatasat a sajatos nevelési igényli SNI
gyermekek pszichomotoros fejlesztésében: lateralitas és dominancia zavar; testséma és praxia zavarok; a téri
tajékozodasi és ritmus zavarok esetében.
A feladatok egyre nehezedd formaban torténd végrehajtasa, sok gyakorlasi id6 biztositasa, jatékos formaban,
sok eszkozzel a sikeres végrehajtas feltételei. A sajatos nevelési igényli gyerekek lassabban tanuljak meg ép
tarsaikhoz viszonyitva a korcsolydz6 mozgast. Az értelmi sériilt gyermekek koncentracidja rovidebb ideji,
nehezebben tudnak dsszpontositani egy feladatra. Az érdeklddés fenntartasa jatékos formaban, hivo szavakkal
,imadkozo saska, tipi-topi, csiszi- csuszi”, szines sporteszkozokkel, rovid, vilagos, tobbszori utasitassal,
gyakorlassal valosul meg. A gorkorcsolya és jégkorcsolya oktatason és edzéseken a feladatok végrehajtasakor
a mozgasokat eldre-hatra (szlalom, halacska), mindkét iranyba (jobbra-balra), kiilonb6z6 testhelyzetek
felvételével (rajtgyakorlatok), kiegészitve ligyességi feladatokkal (egyénileg, parban, csoportban), ritmust
fejlesztd gyakorlatokkal, sokféle sportszerrel (bdja, karika, labda) jatékos formaban végezziik. A specialis
sportolok a gorkorcsolya edzésen a korcsolya mozgas imitacios gyakorlataival ismerkedhetnek meg. A
gorkorcsolyazas technikai elemei mellett a taktika elemek is el6térbe keriilnek, melyet versenyhelyzetekben
tudnak kamatoztatni. A versenytavok részeinek gyakorlasa - rajtgyakorlatok, egyenes-, kanyartechnika, célba
érkezés, elozés, valtas - a verseny tavok iddre torténd megtétele mar a versenysport elemeit képezik.
Osszegezve:
Az SNI gyerekek sportmozgasa pozitiv hatassal bir a kognitiv és pszichés képességeik fejlodésére.
A fejlesztésben kiemelt szerepet kap az egyensuly ¢és mozgasérzékelés (kinesztetikus érzékelés),
egyensulyfejlesztés €s ritmus gyakorlatok.
Az integralt edzések, versenyek specialis sportolok és partner sportolok részvételével elésegitik a késébbi
tarsadalmi beilleszkedést.



https://www.szegedvaros.hu/bizottsagok/52

A résztvevo gydgypedagogusok, edzok, felkésziték emailben megkapjak az eléadas anyagat, 6 edzésminta
tervvel kiegészitve.

Felhasznalt irodalom: Miklosne Malek Erzsébet szakdolgozat:

A sajatos nevelési igényii gyermekek egészségfejlesztése és tehetséggondozdsa /BME, 2017/

A specialis korcsolyazok 2001-2019 kozott 10 Specialis Olimpia Nyari és Téli Vilagjatékokon jartak.
Kiemelkedd eredményt eléré specialis korcsolyazé6 Mayer Barbara 5 Specialis Olimpia Nyari és Téli
Vilagjatékokon 13 érmet /7 arany, 3 eziist, 3 bronzérem/ szerzett a legerdsebb divizioban, méltan kapott
hatalmas tapsot a vilagversenyeken kivalo eredményeket eléré Gardi Dominika Tornadé Team magyar
gorkorcsolya bajnokkal.

A gorkorcsolya sport példaképei
Mayer Barbara — Bp. 18. Eletjel Alapitvany
Specialis Olimpia Vilagjatékok 7 aranyérmet szerzett gorkorcsolyazo
Gardi Dominika - Tornadé Team Szeged
gorkorcsolya magyar bajnok, vilagjatékok 7. helyezett

Gorkorcsolya bemutato

A versenytavok részeinek gyakorlasa: rajtgyakorlatok, egyenes-, kanyartechnika, célba érkezés, eldzés, valtas.
Garzo Erika az SO szakagvezetd helyettese tanitvanyaival a Tornado Team gorkorcsolydzoival csodalatos
gyakorlati bemutatot tartott: Sandor Lilla, Kovacs Kamea, Zolvan Barbara és GARDI DOMINIKA felnott
magyar orszagos bajnok, Vilagjatékok 7. helyezett.

Gardi Dominika- Tornadé Team, Szeged gorkorcsolyazdja
Szegedi Tudomanyegyetem végzett Gyogypedagogusa
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Specialis Olimpia Vilagjatékok, SO sportpéldaképek
A Magyar Specialis Olimpia /MSOSZ/ gbérkorcsolyazoéi és gyorskorcsolyazoi
2001-2019 kozott az alabbi Specialis Olimpia Téli és Nyari Vilagjatékokon szerepeltek.
2001. Specialis Olimpia Téli Vilagjatékok, Anchorage (USA)
2003. Specialis Olimpia Nyari Vildgjatékok, Dublin (Irorszig)
2005. Specialis Olimpia Téli Vildgjatékok, Nagano (Japan)
2007. Specialis Olimpia Nyari Vilagjatékok, Sanghaj (Kina)
2009. Specialis Olimpia Téli Vilagjatékok, Idaho (USA)
2011. Specialis Olimpia Nyari Vilagjatékok, Athén (Gordgorszag)
2013. Specialis Olimpia T¢li Vilagjatékok, PyeongChang (Dél-Korea)
2015. Specidlis Olimpia Nyari Vilagjatékok, Los Angeles (USA)

2017. Specialis Olimpia Téli Vilagjatékok, Graz, Schladming (Ausztria)
2019. Specialis Olimpia Nyari Vilagjatékok, Abu Dhabi (Arab Emirség)
2021. Specialis Olimpia Téli Vilagjatékok, Kazany- elmaradt

Gorkorcesolyazoink a 2023. junius 12.-25. kozott megrendezésre Keriilé berlini Specialis Olimpia Nyari
Vilagjatékokra késziilnek.

Kiemelked6 eredményt elért specialis sportolonk, a csapatunk szamara példakép Mayer Barbara gor- és
gyorskorcsolyazonk. Felkészitésében specialis és tobbségi edzok segitenek, igazi csapatot alkotva.

Koszonet érte a szakagvezetd helyetteseknek:

Garzo Erika - Tornadé Team Korcsolyazo Sport Egyesiilet elndke, edz6- gorkorcsolya

Csizmadia Ildiké - FTC short track utanpotlas szakedzo- rovidpalyas gyorskorcsolya
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Mayer Barbara SO gorkorcsolyazod, gyorskorcsolyazo eredményei 2011-2019
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ABU DHABI SO Nyari Vilagjatékok 2019
SO HUNGARY né6i 2x100m valto - 1. helyezés
/Mayer Barbara, Bartha Beatrix/



Abu Dhabi 2019 Nyari Vilagjatékok SO valogatott gérkorcsolya csapat fogadasa Sportok Haza
Miklosné Malek Erzsébet szakagvezetd
Bartha Beatrix, Hocza Robert, Péter David, Mayer Barbara SO gorkorcsolyazok
Garz6 Erika edz6

A nagyszer(i hangulati versenyen jo volt latni a specialis gorkorcsolyazok és a Tornado Team Szeged
partnerversenyzdinek kozos valtojat.

Koszonjiik a verseny szervezésben ¢€s lebonyolitdsban résztvevok munkéjat- felkészitd tandrok, edzok,
segitok, birok és a gorkorcsolyazok sportszerii versenyzését!

Kiemelten koszonet az MSOSZ tamogatasért, Dr. Jady Gyorgy SO sportigazgaté, Mednyanszki Szilvi a
SO iroda vezeté versenyszervezésben nyujtott segitségét.

Garz6 Erika ¢s a Tornadé Team csapatanak faradhatatlan munkdjat, mely méltd helyszint és feltételeket
biztositott! Ne feledkezziink meg a sziilokrol, akik lelkes tamogatasuk nélkiil e verseny nem johetett volna
1étre.

Fontos a kiemelked6 eredményt elérd specialis sportolok és edzoik tobb éves szakmai munkajanak elismerése,
megbecsiilése, szakmai javaslatainak figyelembevétele a mindennapokban és a Vilagjatékok valogatott

keretének kijeldlésében. Bizunk az SO elnokség tdmogatasaban!

A Specialis Olimpianak sziiksége van példaképekre!

https://www.facebook.com/watch?v=5916589618428534

http://hungaroskate.hu/faliujsag/ertelmi-fogyatekkal-elok-versenyet-seqitette-a-tornado-team-
617.html1?fbclid=IwAR10OPR8CwWhfHDXFItW96yOM 4-LX0WACpR-6vKzmbcoNkeaeQ2rL6iDhdsl
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https://l.facebook.com/l.php...
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