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TESTNEVELES ES SPORT MUNKAKOZOSSEG TERVEZETE



Targyi feltételek:

Kondor Béla sétany 15. szam alatti épiiletben 1 darab testnevelés szoba, iskolaudvar, kisméretii
beton boritast kosarlabda palya;

Kondor Béla sétany 4. szam alatti épiiletben 1 darab testnevelés szoba, iskolaudvaron tavolugro
g0dor, felujitott rekortan alapu sportpalya.

Kiilsé helyszin a Kondor Béla Altalanos Iskola tornaterme, a kornyezd sportpalyak, parkold.

Személyi feltételek a 2018/2019.-es tanévben:
1. Miklosné Malek Erzsébet (testneveld, gyogytestneveld, szomatopedagdgus,
gorkorcsolya-gyorskorcsolya edzd)
Homoga Maté (testneveld, gyogytestneveld, judo oktato)
Dr. Farkasné Németh Krisztina (testneveld, gyogytestneveld, judo oktatd)
Németh Gyongyi (gyogypedagdgus, torna edzd)
Juhész Balazs (testneveld, gyogytestneveld, labdarigd grassroots oktato)
Sulyok Melinda (szomatopedagogus)
Szabo Lajos (gyogypedagogus, labdarugo edzo)
Juhasz Jozsef (gyogypedagdgus, judd edzd)
Banyai Eszter (szomatopedagogus)

CoNoORWN

A mozgasfejlesztés teriiletei:
A testnevelés €s sport munkakozosség feladata a testnevelés és mozgasnevelés orakon kiviil a
tanulok részére gyogytestnevelés ellatas biztositasa illetve szomatopedagdgiai fejlesztés.
A munkak6zosség feladatkorébe tartozik még a sportoktatas:
o 2. osztaly jégkorcsolya oktatas - Miklosné Malek Erzsébet
o 3. osztaly és 5. osztaly kdtelezo uszasoktatas: Park uszoda, egész évben
o Autista LILIII. csoport - Terapias uszas, Kastélydombi uszoda,
o 6.-7.-8. osztaly ,,Judo program” Homoga Maté
A testnevelés orak keretein kivill a munkak6zOsség szdmos sportszakkort biztosit a
tanuloinknak:
- bowling- Bp. XVIII. Lérinc Center, Szabo Lajos
- gorkorcsolya — Havanna lItp. parkold, gyorskorcsolya, miikorcsolya, - Bp. IX. FTC
jégpalya, Bp. XIV. Gyakorl6 jégcsarnok (MTK), Miklosné Malek Erzsébet
- judo - SOFI, PKSE, Juhasz Jozsef
- kosarlabda - Kondor Béla Alt. Iskola, SOFI sportudvar, Homoga Maté
- torna— SOFI, Németh Gyongyi
- zumba, SOFI, Dr. Farkasné Németh Gyongyi

Munkakozosség altalanos céljai, feladatai
e A tanulok mozgaskészségének,
a motoros ¢és koordinacos készség/képességek fejlesztése,
a testnevelési és sportagi tevékenységhez kotddo ismeretek fejlesztése.
Személyiségfejlesztés,
csoportkohézio eldsegitése,
preventiv €s egészségtudatos szokasok kialakitésa,
a szabadido hasznos eltoltésének elsajatitasa.
A mozgas és sportolas sordn a tanulok megtanuljak a szabalyokat kovetni és azokat
betartani.
A tanulok koncentracios és kooperativ képességének fejlesztése.
e Mozgas és sport megszerettetése.



Mérések: Netfit, Motoros préoba

Antropometriai és motoros proba alsé tagozatban év elején és év végén, ismerkedés az
SNI adaptalt NETFIT gyakorlataival.

SNI adaptalt NETFIT /Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt/ fels6 tagozatban és a
szakiskolaban.

Madszertani kultura frissitése érdekében belsé oralatogatasok

Kiemelt feladatok ebben a tanévben:

A sportversenyek szervezése

A testnevelés ordkon feliill a munkakozdsség jelentds idejét a sajatos nevelési igényti
intézményiinkben nevelt tanulok sportversenyekre valo felkészitése és azokon valo
részvételének megszervezése tolti Ki.

Az idei évben is kiemelt feladatunk, hogy minél szinvonalasabb versenyekre juttassuk
el a jol felkészitet tanuldinkat.

Kihivasok.

Célunk, hogy minden tanul6 és pedagogus havi rendszerességgel, érdekes, izgalmas,
mozgasos feladatokban, versenyekben vegyen részt.

5 perc torna.

Tanordkba  beillesztheté rovid gyakorlatsorokat tervezink a  kiilonbozo
korosztalyoknak, melyekkel a tanulok felfrissiilhetnek, fokozhatjak keringésiiket,
végzésiikkel vérhatdan jobban tudnak majd koncentralni a feladataikra.

Néhany perc torna gyakorlatsor alltunk 6ssze azoknak a kollégéknak, akik szeretnének
felfrissiilni munka kozben.

Iskolai programokba bekapcsolodas:

Tokmag avato

Domin6 projekt

Egészség nap

Neveldtestiileti csapatépités

Gyogypedagdgus konferencia

Tavaszi jatsz6haz

Farsang

Minden programban, ahol sziikség van a segitségiinkre

Az eseményekhez kapcsolddo programjaink idépontjat a részletes, havi bontasu eseményterv
tartalmazza.

A programok szervezéséért, lebonyolitasaért a munkatervben jelolt pedagogusok felelések a
munkakozdsségi megbeszélések és munkatervek alapjan.

Munkaterv havi bontasban:

Augusztus
Alakul6 értekezlet 2018.08.23.

o Felelds: intézményvezetés

Alakulé munkakozosségi értekezlet 2018.08.27.
o munkakozdsség vezetd megvalasztasa



Keriileti munkak6zosségi értekezlet 2018.08.29.
Tanévnyito értekezlet 2018.08.31.

Szeptember
Tanévnyit6 tinnepély 2018.09.03.

Tanmenetek elkészitése a kerettanterv alapjan
o Felelds: Juhdsz Balazs
O Hataridd: 2018.09.14.

Tokmag avato 2018.09.10.

Munkakozosségi értekezlet 2018.09.12.
O Felelds: Juhasz Balazs

Hosok terén sajtotajékoztatd a Vilagjatékokra késziild olimpikonok bemutatisa
2018.09.22.

Nevelo testiileti csapatépités 2018.09.27.
O Felelds: Juhasz Balazs

Motoros mérések alsé tagozaton
o Felelos: Miklosné Malek Erzsébet
© Hataridd: 2018.09.28.

Kihivasok!!!
O Felelds: Homoga Mat¢é
O Hataridd: 2018.09.24.

Oktober
Specialis Olimpia edzétdbora Gydrben 2018.10.4.-7.

5 perc torna
O Felelos: Juhasz Balazs

o Hatarid6: 2018.10.26.

Munkako6zosségi értekezlet 2018.10.13.
O Felelds: Juhasz Balazs

November
Domin6 projekt 2018.11.23.

Bemutato6 edzés
o Felelds: Németh Gyongyi

Munkak6zosségi értekezlet 2018.11.10.



o Felel6s: Juhasz Balazs

December
Kihivéasok!!!
o Felelés: Homoga Maté
© Hataridd: 2018.12.10.

Munkako6zosségi értekezlet 2018.12.15.
o Felel6s: Juhasz Balazs

Januar
Munkakozosségi értekezlet 2019.01.10.
o Felelos: Juhasz Balazs

Osztéalyozo értekezlet 2019.01.28-29.

Februar
Munkako6zosségi értekezlet 2019.02.7.
o Felel6s: Juhasz Balazs

Félévzaro értekezlet 2019.02.7.

Marcius
Munkak6zosségi értekezlet 2019.03.14.
o Felelds: Juhdsz Balazs

Vilagjatékok 2019.03.8-21.

Nevelotestiileti értekezlet 2019.03.25.
o Felel6s: Juhasz Balazs

Aprilis
Munkakdzosségi értekezlet 2019.04.11.
o Felelds: Juh4sz Balazs

Netfit felmérések felso tagozatban
o Felel6s: Dr. Farkasné Németh Krisztina
o Hatarid6: 2019.04.30.

Tavaszi jatszoéhaz 2019.04.17.
Majus

Munkakd6zosségi értekezlet 2019.05.9.
o Felelds: Juhdsz Balazs



e Amerikai Iskolasok
o Felel6s: Miklosné Malek Erzsébet

e Bemutat6 edzés
o Felelés: Homoga Maté
© Hataridd: 2019.05.31.

o FEgészségnap 2019.05.22.

Junius
e Sziil6-tanar-didk sportnap
o Felelés: Homoga Maté
© Hataridd: 2019.06.7.

e Munkakozosségi értekezlet 2019.06.6.
o Felel6s: Juhasz Balazs

o Ev végi motoros felmérések also tagozatban
o Felelds: Miklosné Malek Erzsébet
© Hataridd: 2019.06.14.

2018 Specialis Olimpia versenynaptar mellékletben csatolva.

Budapest, 2018. szeptember 1.

Pal-Horvath Rita
Intézményvezetd

Juhasz Balazs
Munkak6z6sség-vezetd



