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%) v@é MéJz Fétt virlsi Tmz:’g::;::a Magyarosjvajkrém R):eszelt sajt %C) v(cf:-j)<
e\ S| = Margarin Ketchup . . Félbarna kenyér Margarin e -
Nr Hl JL é Félbarna kenyér Teljes kidriést kenyér Fel(l?;;or}ﬁbl;errlger Pritamin paprika Teljes kidriést kenyér < vl“ Jt 4
]
O
e N ) S
-z (54 s ]
< “-3 r ~O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: D O ( S \\
//\\ N glutén, tej glutén, széjabab glutén, tojas, tej glutén, tej glutén, tej Q’B ~
—n 2| N— By
= 0
e — ~ b= =~ —
( R EN:360 EN:291 EN:365 EN:275 EN:266 EN: EN: \q"\g}' ;/;
/ ( zs: 11,3 TZS: 1,8 FH:11,8 | zS:126 TZS: 4,0 FH: 10,5 7S:16,1 TZS: 3,0 FH: 17,3 zs: 86 TZS: 4,1 FH: 12,4 7S:10,2 TZS: 4,9 FH: 9,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: N,
S /P N, 0
/(COJ)) SZH:53,3  CK:26,8 50:1,2 SZH:32,5 CcK: 7,0 SO: 5,0 SZH:37,7  CK: 10,6 SO: 2,2 SZH:39,0  CK: 11,2 sSO: 1,5 SZH:321  CK: 7,2 sO: 1,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: e
= O = 4
O Kertészleves . Tojasleves . —7 /
l}( Y Csirkeporkdit Fokhagyma krémleves ) Z6dfiiszares hiskenyér Paradicsomleves VLY
Tokfzelek Piritott zsemlekocka Zoldborso leves szelet Rantott halfilé / o
N . T . Sertés rizottd Bolognai spagetti .. s Petrezselymes burgonya A ) i«
7 Teljes kidrlési kenyér Korte Zldbabfézelék Nvari veaves salata 2—/;07
Q? (m) Alma Teljes kidriés kenyér yari vegy oo \
o ‘W "
G }\ (Q m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: L \‘ A -~
&% j ~ m glutén, tej, zeller glutén, tej glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, hal, zeller e
X 7 D
= C
/bl\' ; EN:457 EN:545 EN:479 EN:579 EN:527 EN: EN: J ’%3
,\\-(‘r)"\ 7S:13,7 TzS: 2,7 FH:22,0 | zs:12,7 TZS: 3,0 FH: 23,2 zs:12,7 TzS: 2,1 FH: 22,9 7s:22,9 TZS: 54 FH: 22,3 7S:12,6 TZS: 1,4 FH: 23,4 zs: TZS: FH: zs: TZS FH \\/_/ (
kéc ] SZH:575  CK: 37 sO: 2,4 SZH: 81,3 CK: 18,4 sO: 1,0 SZH:649  CK: 3,9 sO: 1,9 SZH: 64,0 CK: 7,8 SO: 2,8 SZH: 77,1  CK: 10,6 SO: 1,9 SZH: CK: so: SZH CK: le} 5 p 1 o
e — B <
{["‘( A . o
e Gépsonka R - o > k\\
J J%‘ = ) Margarin Zoldf'uszeres sajtk'rem Fustolt cswkem_ell sonka Vanilias tarokrém ) ) i ( )
b < Kifli Felbarna_\ kenyér . Margarln Kifi Kakads csiga ™ S
/// = Zoldpaprika Paradicsom Teljes kidriésti zsemle 5) /))/_/ -
Sl
— N\ Z 17
)
Jfg /—\ O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: (C‘a‘) /;_‘_o's‘
= '/]\ w glutén, tej glutén, tej, zeller glutén glutén, tej glutén, tojas, tej N S
N |5 N '
(= L) \\\N
o o & g /7 B/ XL
,:/“ / 7 EN:250 EN:158 EN:234 EN:218 EN:211 EN: EN: ////)
\\l ’E‘\a J/( 7S:11,0 TZS: 1,4 FH: 8,7 zs: 30 TZS: 1.8 FH: 6,0 zS: 84 TZS: 0,2 FH: 7.8 zs: 45 TZS: 25 FH: 9,0 zs: 88 TZS: 4,3 FH: 33 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: /\ c&"
=N SZH:273  CK: 07 sO: 0,8 SZH: 28,5 CK: 1,0 sSO: 1,2 SZH:29,9 CK: 08 SO: 1,2 SZH:34,0 CK: 81 SO: 0,5 SZH: 29,0  CK: 93 sSO: 0,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: ///:, L)/

&

@

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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T\ etfo Kedd Szerda sutorto énte Szombat asarnap
N (

k::;/ —K ﬁ
> = . GylUmolcstea .

~)_ S ; ) Tej R Citromos tea
(o = Tej Tejbendara K nn{ Kérozott Toidskrém
(= akaos széra ! . ifli . FOA ,
(el N\ )| = Gabonapehel Kak t enomajas Kifl ojaskre
N JL < Félbarna kenyér Zéldoaorika Teljes ki6riésl kenyér
LJLC- m pap Sargarépa hasab
< “-3 r ~O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
/’\\ N glutén, tej, didfélék, szezammag glutén, tej glutén, széjabab, tej glutén, tej glutén, tojas, tej, mustar
= ( 2| N—
<)
(< ==t ~— h
/"\ <N EN:214 EN:251 EN:292 EN:210 EN:209 EN: EN:
:)L: { (()) zs: 38 TZS: 1,8 FH: 85 zS: 46 TZS: 2.3 FH: 85 zs: 9,1 TZS: 4,1 FH: 14,3 zs: 37 TZS: 2,0 FH: 7,0 zS: 5,0 TZS: 2,4 FH: 6,1 zs: TZS: FH: zs: TZS FH
/(COJ)) SZH:355  CK: 21,4 s0: 04 SZH:42,9  CK: 155 SO: 0,3 SZH:355  CK: 10,6 s0: 1,6 SZH:36,0  CK: 9,1 sSO: 0,7 SZH:323  CK: 7,1 sO: 1,1 SZH: CK: SO: SZH! CK: SO
Y/ 2
'}\4 U / . Szerecsendids Gulya Levesbetét
) ulyasleves "
Q Jci\gzizsoslifte égsl:a;/ :3* Magyaros Kkarfiolleves burgonyaleves* Aran);/galuska Zellerkrém leves
" Lencsefézelék Vadas sertéstokany Bakonyi sertés szelet Vanilia éntet Grill csirkecomb
7 Teljes kibrlésd kenyér Fétt tészta Petrezsel)./.mes bulgur Alma Pérglt szFJség ,(fél adag)
? (] Koérte Parolt rizs (fél adag)
¢ |
~ ' 4
G /\ \/ m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
& e )/ ~ glutén, tojas, tej, zeller, mustar glutén, tojas, tej, mustar glutén, tej, zeller glutén, tojas, széjabab, tej, glutén, tojas, féldimogyoro, tej,
>
\\_}J A L di6élé, zeller zeller
S
/bl\ [ EN:603 EN:486 EN:542 EN:738 EN:583 EN: EN:
I\\.(Zr)}\ 7S:145 TZS: 44 FH: 36,3 75:19,0 TZS: 37 FH: 23,1 7S:16,0 TZS: 3,0 FH: 235 7s:18,1 TZS: 6,3 FH: 24,7 7S:18,3 TZS: 3,4 FH: 43,2 zs: TZS: FH: zs: TzS: FH:
R;Q(; Yo SZH:738  CK: 33 SO: 2,9 SZH:529  CK: 47 SO: 0,8 SZH:79,7  CK: 200  SO: 16 SZH:114,  CK: 233  SO: 138 SZH:56,6  CK: 17 sO: 1,8 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
S ——
A =
ﬂ & .

_aat! Margarin . Zala felva .

74, N _Marga Sajt szelet aale a_gott Petrezselymes sajtkrém T

A . Csirkemell sonka : Margarin . A . Gyumélcsjoghurt

N <E pys Margarin . o . Teljes ki6rlést kenyér e

/ Magvas kifli Teljes kidriésii kenyér Teljes kiérlést kenyér Kifli
A Pritamin paprika .. . Paradicsom
\ % pap Zoldpaprika

= Q
)

Jfg (<—\ O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
s '/]\ w glutén, tej, szezammag glutén, tej glutén glutén, tej glutén, tej, diofélék, kéndioxid
T R LS N

Q 7—>1 N

e
e
,:/“ / 7 :) EN:221 EN:312 EN:257 EN:151 EN:221 EN: EN:

\K\E\’E\J J/( 7S:10,4 TZS: 0,6 FH: 9,4 75:16,7 TZS: 0,2 FH: 13,2 7S:12,4 TZS: 1,6 FH: 7.5 zS: 2,4 TZS: 1.3 FH: 50 zS: 2,2 TzS: 1,3 FH: 7.4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:

=N SZH:234  CK: 03 SO: 1,1 SZH:27,0  CK: 0,0 sO: 1,7 SZH:254  CK: 0,0 SO: 14 SZH:256  CK: 07 SO: 1,1 SZH: 42,0  CK: 11,8 sO: 0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

&

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevéirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Citromos tea Tej

(==
R
7

T

Tej Gylmolcstea

@
()
S
:)_
T

(o = Mini margarin Kakads tej Tavaszi felvagott ¥ e =
= M ros krém Mediterran halkrém gar . € vag = \—/)
el ( )\ — Fé?l?gron:ieneér Eglbz\rr?a k:n :r Reszelt sajt Fatorzs kifli Margarin < ko2
Nr Hl JL < Y y Teljes kidriést kenyér Teljes ki6riést kenyér S [ “ Jt /
]
< X V) J k)
S TN =
S = o) <
< ‘ ‘-3 r ~O Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: D O ( \\
//\\ N glutén, féldimogyoro, tej glutén, tojas, hal, tej, mustar glutén, tej glutén, tojas, tej glutén, tej Q’X ~
s ( Zs) N .3_
<) -
Se, ~ h [ -
( /"\ N EN:327 EN:412 EN:267 EN:357 EN:335 EN: EN: \k::"\g}' ;/;
s @St zs: 97 TZS: 40  FH:123 75:153 TZS: 5,2 FH: 27,1 75:10,2 TZS: 49  FH: 99 zs: 77 TZS: 3,6 FH: 11,7 75:14,3 TzS: 1.8 FH: 13,0 zs: TzS: FH: zs TZS: FH: ] o
S L0 A
/(COJ)) SZH:49,9  CK: 21,8 sO: 1,1 SZH:416  CK: 74 SO: 2,4 SZH:322  CK: 7,0 S0: 1,5 SZH:59,4  CK: 335 SO: 0,5 SZH:356  CK: 10,6 SO: 1,5 SZH: CK: SO: SZH! CK: SO e
—, O ==Y
L7 . . . —7 e
'}\4 U / Husgaluska leves Ts . Kertészleves Kardamomos sargabarack l—" / ‘
- P rkon: rt e . P
Q Tejf6l6s gombaleves Fott tojas a rggﬁ?esvzz es Sertéssult krémleves* / k)f‘
" Zo6ldbors6s csirkeragu Parajfézelék Daras metélt Paradicsomos Rantott csirkemell A 7
7 Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér Szilvas kértevels kaposztaf6zelék Burgonyapiiré -0 &
Q? Q Alma Teljes ki6rlést kenyér Friss salata* 2N n
7oA ( ‘W v
~ /
G /\ \/ m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: L \‘ A -~
&\\)\—)/} j ~ m glutén, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej glutén, zeller glutén, tojas, tej e
A ‘
)& < \D
/bl\l}—" EN:477 EN:554 EN:564 EN:552 EN:610 EN: EN: g’%
I\\.(‘rp\ 7S:18,4 TZS: 34  FH: 196 75:24,0 TZS: 54  FH:205 75:16,3 TZS: 28 FH: 19,7 75:16,5 TZS: 3,0 FH: 23,6 75:16,7 TZS: 55 FH: 36,5 zs: TZS: FH: zs: TzS: FH: \\/_/ (
R;Q(’r td?] SZH:553  CK: 2,9 SO: 1,6 SZH:59,2 CK: 14 SO: 34 SZH:80,9 CK: 87 SO: 1,0 SZH: 73,5  CK: 20,6 SO: 24 SZH: 748  CK: 14,8 SO: 1,4 SZH: CK: so: SZH: CK: SO: = < & ) L\
S ——
A = Tr e A
i g N
» . Fokhagymas felvagott - I S s
l_\/lagv_gs ,V a'J’krem . Margarin Sm.d linges vaJkr('em Turoé rudi \—/\v_) ( ™ J)
Teljes ki6rlést zsemle Fonott makos Félbarna kenyér J

: Félbarna kenyér . ; Alma _~=
Paradicsom Kigyéuborka Zoldpaprika §> /9/_//
2

>
<§tj
e

NS

7)
UZSONNA

0

Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
glutén, tej, szezammag glutén, széjabab, tej glutén glutén, tej , tej

o= N 0l
=" \}5 /\y/\;

/ /

,:/“ / 7 EN:211 EN:129 EN:252 EN:185 EN:152 EN: EN: ///)
\‘/‘ ’E‘\a J/( ZS: 64 Tzs: 21 FH: 61 7s: 13 TZS: 00  FH: 40 75:127 T78:02  FH: 79 7S: 6,6 T7S:31  FH: 56 75: 55 T75:36  FH: 36 zs: 1z8: FH: zs: TZ8: FH: ™ c&"
o> SZH:30,8  CK: 08 SO: 08 SZH:249  CK: 05 SO: 0,5 SZH:27,3  CK: 0,0 SO: 1,7 SZH: 27,4  CK: 0.1 sO: 1,0 SZH:222  CK: 11,1 SO: 0,0 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: ///,ﬂ L)/

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek 6sszetevdirdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért elbre is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Tej
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Citromos tea Gyumolcstea

@
()
S
:)_
T

(o = Tejeskavée Fistolt sajtos Tej g Fétt tojas # =
7 = A . B N, Tejfélos tard S . =
el N\ il ™ Lekvaros taska brokkolikrém* Brids Kifli R Teljes kiérlési kenyér (¢ -
e Hl JL < Félbarna kenyér Poréhagyma Paradicsom a0 “ Jt /
]
< X V) J k)
S TN =
S = o) <
< ‘ ‘-3 | ~O Allergének:, A Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: D O ( \\
N N glutén, tojas, tej glutén, tej glutén, tojas, tej glutén, tej glutén, tojas, tej "X P
— ( \/> \— Q P
- <) e’ —
=3 ] I_ = .
( e EN:208 EN:183 EN:261 EN:207 EN:242 EN: EN: \k::"\g}' ;;
s @St 7S:4,2 TzS:1,2 FH: 8,9 zs: 26 TZS: 1,4 FH: 6,8 zs: 58 TZS: 29  FH:10,6 zs: 38 TzS: 2,1 FH: 7,4 zS: 45 TZS: 2,4 FH: 12,2 zs: TzS: FH: zs TZS: FH: ] o
S L0 A
/(COJ)) SZH: 56 CK: 34,9 50:0,2 SZH:34,6  CK: 7,2 SO: 1,3 SZH: 408  CK: 17,8 s0: 0,5 SZH:34,8  CK: 89 sSO: 0,7 SZH:359  CK: 10,6 sO: 1,1 SZH: CK: SO: SZH! CK: SO e
— () - " ey {
N G / Kéménymag leves Z6ldsé 5 =
. . - % Oldség krémleves L —7
@ Legényfogé leves Piritott kenyérkocka Tejfolos karalabéleves Daragaluska leves Levgsgyéngy . k)f‘ |
Mak szérat 4 . . . Szarnyas aprépecsenye 7 /
/ A Nudi gi?;:rityz?g:eﬁzi Bacskai rizseshus Séréaborr;é ?6zeléky Tonhalrudak rantva LR o5
— - A . Cékla savanylsag ; IPE i Parolt rizs -0 o
47 D Alma Teljes klﬁr!?tsu kenyér Teljes ki6rlésl kenyér Tartar martas 25 \
7oA ? 5 \LLI ore "
( }\ \/ m Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: L \‘ A -~
&% j ~ m glutén, tojas, foldimogyoro, tej, glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, tej, zeller glutén, tojas, zeller glutén, tojas, hal, tej, mustar e
\’ (1 dicslék, zeller, mustar )
)
~\4 < o,
/bl\'}—" EN:427 EN:703 EN:500 EN:603 EN:619 EN: EN: J’%
I\\-(‘r'ﬁ\ 75:153 TZS: 28 FH: 17,7 75:18,9 TzS: 3,7 FH: 23,5 75:16,8 TZS: 41 FH:213 7s:223 TZS: 2,9 FH: 28,9 75:26,1 TZS: 3.8 FH: 18,7 zs: TZS: FH: zs: TzS: FH: \\/_/ (
R;Q(; o’ SZH:448  CK: 83 SO: 1,1 SZH:105,  CK: 194  SO: 33 SZH:624  CK: 34 SO: 1,5 SZH:67,3 CK: 05 sO: 32 SZH:748  CK: 16 sO: 2,8 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: [ ( &> ) L\
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Teljes ki6rlés zsemle Félbarna kenyér . ) Félbarna kenyér _~=
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Allergének:, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
glutén glutén, tej glutén, széjabab, tej glutén, széjabab tej
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,:/“ / 7 EN:274 EN:180 EN:196 EN:245 EN:142 EN: EN: o
\‘/‘ ’E‘\a J/( 25:13.1 TZS: 21 FH: 79 zs: 4.9 TZS: 02 FH: 80 zs: 6,1 TZS: 25  FH: 76 78:12,0 TZS: 1,6 FH: 75 28: 37 TZS: 00  FH: 26 5 z8: FH: zs: Tz8: FH: oo c&"
> SZH: 294  CK: 0,7 SO: 1,1 SZH:269  CK: 0,0 sO: 1,0 SZH: 252  CK: 0,0 SO: 14 SZH:272  CK: 0,0 SO: 1,4 SZH:234  CK: 198  SO: 0,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: ///,ﬂ L)/

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol, tovabba a fenti ételek dsszetevdirél érdeklddj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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